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Morahalom Varos Polgarmesterétol

EZ AZ ELOTERJESZTES A KEPVISELO-TESTULET ALLASPONTIAT NEM TUKROZI

Eléterjesztés Mérahalom Varosi Onkorményzat Képviselé-testiilete részére
Tisztelt Képviselo-testiilet!

A jarasi egészségterv kidolgozdsanak és megvalésitdsdnak kotelezettségét az egészségligyrdl sz6lo
1997, évi CLIV torvény 2016. janudr els® napjan hatalyba lépett modositasa itja elé (152/B. §). A
Homokhati Kistérség Tébbeéli Térsuldsa (tovébbiakban Térsulds) a Morahalom Jérasra vonatkozé
jarasi egészségterv elkészitésével a Mérahalmi Egészségfejlesztési Irodat (tovabbiakban EFI) bizta meg.

A Térsulas - a szenvedélybetegségre, valamint az iddskori demencia betegségre vonatkozd intézkedési
tervekkel kiegészitett végleges tartalmu - Mdrahalom Jaras Egészségtervét a 2020.07.03-ai térsuldsi
tandcsiilésén targyalta és azt a 43/2020. (VILO3.) Tkt hatdrozatival fogadta el. Ezutdn a terv
megtargyalds és jovahagyas céljabol a moérahalmi jaras Osszes tagtelepiilése szaméra megkiildésre
keriilt.

A tarsulas fenti hatdrozatdnak értelmében a Morahalmi Jarasi Epészségterv targyévre vonatkozé
feladatainak végrehajtasarol szolo beszamoldt és a kovetkezd év feladatait tartalmazé tervet a Tarsuldsi
Tandcs a targyév 11. havi tarsulasi tandcsiilésén targyalja meg és amennyiben az abban foglaltakkal
egyet ért azt elfogadja, j6vahagyja.

Moérahalom Képvisel6-testillete is a feladatok végrehajtasardl és a kdvetkezd év operativ feladatairol
évente a 11. havi {ilésen beszdmolasi kotelezettséget irt el a 201/2020. (X1.30.) szaml PM hatérozat
alapjan.

Morahalom Jaras Egészségterve 2021. évi feladatainak megvaldsitasarol szolo beszamoldt, és az
egészségterv 2022, évi feladatainak meghatarozasat a Tarsulas a 44/2021, (XI1.19.) Tkt. hatarozataval
hagyta jova.

Az EFI palydzat 2021. jiniusatol az EFOP-1.8.19-17-2017-00019 azonosité szamu projekt lezarasaval
fenntartasi idészakaba 1épett, amelyet az EMMI tdmogat.

Az EMMI 4ltal megalkotott egységes feladatlista alapjan az EFI elkészitette a 2021, évi
Egészségfejlesztési Programtervét,

Az EFI 2021. évi Egészségfejlesztési Programiervében felsorolt feladatokat — a helyi sajatossagokat
figyelembe véve — a Morahalmi Jarasi Egészségtervvel dsszehangolva kell és javasolt megvalositani.

Az Egészségfejlesztési Programterv és a Morahalmi Jardsi Egészségterv feladatait egységben kell
kezelni és egymasba kell integralni, mivel a feladatok az EFI Egészségfejlesztési Programtervében
keriiltek meghatarozasra a jards helyi sajatossagai alapjan, amelyek a Mdrahalmi Jarasi Egészségtervben
is meghatarozasra kertilnek. ‘

Az operativ feladatokat javasolt jarasi kiemelt feladatoknak nevezni, mivel ezeket a jarasi stratégia
kiemelt céljai hatarozzak meg.

I. Beszamolasi kiitelezettség a 2021, évi feladatok megvalésitdsardl:

A Képvisel6-testiilet a feladatok végrehajtasarol évente a 11. havi {ilésen beszamolasi kotelezettséget irt
eld.
A 2021-es évben a kivetkezé (operativ) feladatok keriiltek meghatirozasa az egészségtervben szerepld
célok elérésének érdekében:

1. 6ngyilkossag megel6zésére iranyuid feladatok ellatdsa
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Moérahalom Varos Polgarmesterétol

EZ AZ ELOTERIESZTES A KEPVISELO-TESTULET ALLASPONTIAT NEM TUKROZI
Eléterjesztés Mérahalom Varosi Onkormanyzat Képviseld-testiilete részére

2. egészséges életmoddot tamogatd programok megvaldsitasa

3. szenvedélybetegségek megeldzésére és kezelésére iranyuld feladatok megval6sitasa

4, jarasi partneri egyiittmiikodés miikodtetése

5. jarasi egészség-problémalista aktualizildsa a lakosok bevonasival

6. jardsi egészségkommunikacio folytatasa

7. tcljeskori iskolal egészségfejlesziés timogatasa

8. demencia megeldzését, korai stddiumban torténd felismerését és kezelését tdmogatd feladatok

A 2021, évre meghatirozott feladatokat és a 2021-ben tiriént eldrehataddsokrdl szolé beszdmolot
tartalmazé dokumentumot téjékoztatds €s jovahagyds céljabdl a jelen eléterjesztéshez csatoljuk.

IL Az Egészségterv 2022, évi feladatainak meghatarozisa:

Az EFI a Morahalmi Jariasi Egészségterv 2022, évi jarasi kiemelt feladataiként az alabbi

javaslatokat fogalmazta meg:

I. A 2021-ben meghatarozott és javasolt célok folytatésa,

2. A jaras egészségképében szerepld pontok jarasra vonatkozé relevancigjanak, és kiemelésének
eldéntése, ,

3. Az EFI 2021. évi Egészségfejlesztési Programtervében felsorolt feladok végzése a helyi
sajatossagok figyelembevételével.

Jelen clbterjesztés mellékletében olvashaté a 2021-2022. évi Morahalmi Jarasi Egészségterv, amely a
fentickben ismertetett 2022. évre vonatkozé EFI javaslatokkal kiegészitésre keriilt a dokumentum 16,
oldalan (a hivatkozott részt sarga hattérrel jeloltitk a dokumentumban).

Tisztelettel kérem a Képvisel6-testitletet, hogy a Morahalmi Jarasi Egészségterv 2021. évi beszdmoldjat,
valamint az egészségterv 2022. évre vonatkozoan tervezett feladatait vitassa meg és azokat, valamint az

alabbi hatarozati javaslatot fogadja el.

Dr, Péesy Baldzs
ligyvezetd

Hatdrozatijavaslat:

1. Mérahalom Varosi Onkormanyzat Képviseld-testiilete a ,, Beszdmold Morahalom Jards
Egészségterve 2021. évi feladatainak megvalositdsardl és az egészségterv 2022, évi
feladatainak meghatdrozdsa™ targyl eldterjesztést megismerte és annak alapjdn Morahalom
Jaras Egészségterve 2021. évi feladatainak megvaldsitdsardl szolé beszamoldt, valamint az
egészségterv 2022, évi feladatainak meghatarozdsat a mellékletek szerint elfogadja.

2. Morahalom Vérosi Onkormdnyzat KépviselS-testiilete felkéri az Egészségfejlesztési
Irodat, hogy folyamatosan gondoskodjon Moérahalom Jaras Egészségtervében foglaltak —
kiilonds tekintettel az egészségterv 2021. és 2022. évi feladatainak — folyamatos és
maradéktalan végrehajtasarol.
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Morahalom Varos Polgarmesterétol

EZ AZ ELOTERJESZTES A KEPVISELO-TESTULET ALLASPONTIAT NEM TUKROZI
El6terjesztés Morahalom Varosi Onkorméanyzat KépviselS-testiilete részére
Morahalom Viérosi Onkormanyzat Képviscl8-testiilete felkéri tovabbd az Egészségfejlesztési

Troda vezetdjét, hogy a targyévi feladatok végrehajtasarol sz6l6 beszémoldt €s a soron
kivetkezd év feladatait terjessze a Képviseld-testiilet elé.

Hatérido: 2. pontra: a targyév 12. havi Kt. iilése
Felelds: 2. pontra: Egészségfejlesztési Iroda vezetdje
Beszédmolésra: a targyév 12, havi Kt. iilése

Errdl értesitést kap:

1.  Modrahalom véros polgarmestere
2. Morahalom véros jegyzdje

3.  Egészségfejlesztési Iroda vezetje
4. Irattar
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Beszamol 2020.10.30 és 2021.10.30. kozott
tortént elérehaladasokrol

A 2021-es évben a kovetkezd operativ feladatok keriiltek meghatarozdsa az
egészségtervben szerepld célok elérésének érdekében:

1. éngyilkossdg megel6zésére irdnyulo feladatok ellatasa

2. egészséges életmodot tAmogatd programok megvaldsitisa

3. szenvedélybetegségek megel6zésére és  kezelésére irdnyuld feladatok
megvaldsitasa
jardsi partneri egylittm{ikddés miikddtetése
jirasi egészség-problémalista aktualizdldsa a lakosok bevonasaval
jarasi egészségkommunikacio folytatasa
teljeskorii iskolai egészségfejlesztés tAmogatasa
demencia megel&zését, korai stidiumban torténd felismerését és kezelését
tdmogatoé feladatok

PN AE

Ongyilkossig megel6zésére iranyulé feladatok ellatdsa

A Népegészségiigyi Elemzési Kozpont Informdciés Rendszere (NEKIR} alapjin az
orszigos adatokhoz viszonyitva jarasunkban a 65+ éves férfiak esetén 2,52-szer, mig
azonos korosztalyt nok esetén 1,47-szer magasabb az ongyilkossdgi haldlozds. Az
ongyilkossig hatterében tébbek kozott a magas és tartds stressz, kiégés, eredményes
stressz-megkiizdési stratégiak ismeretének hidnya, kezeletlen depresszi6, kulturdlis és
szocidlis tényezdk egyardnt allhatnak.

2021-ben kiemelt feladat volt az 6ngyilkossdg megel6zésére irdnyulé feladatok ellatdsa,
fgy ezek részletesebben keriilnek bemutatasra.

Mentdlis (lelki) elsésegély alapjai Zoom elSadast tartott a Moérahalmi
Egészségfejlesztési Iroda (EFI) két alkalommal. A mentdlis elsésegély krizisallapotba
keriilt személyek felismerésére és megsegitésére kidolgozott mdédszer, amit szakmai
hattértdl és elzetes tudastdl fiiggetlentil barki meg tud tanulni és alkalmazni. Azok a
személyek, akik munkajuk sordn gyakran keriilnek mds emberekkel kapcsolatba (pl.
pedagbgusok, egészségiigyi dolgozdk, lelkészek, postdsok, koényvtérosok), képessé
valhatnak a kés6bbi lelki zavarok (pl. ongyilkossag) megel6zésére és az egyén megfeleld
szakmai segitséghez juttatdsédra. A mentdlis elsdsegélyny(jtds hatékonysdgat az segfti,
hogy:

- a krizisben 1év§ fokozottan nyitott a segitség elfogadasara

- motivalt, hogy beszélhessen a problémajaral

- er6sen befolyasolhaté

- a legfontosabb az neki, hogy minél el6bb megnyugodjon és csokkenjen a belsé
fesziiltsége.

Ezekre a megfigyelésekre épitve olyan kommunikacios technikékat ismertettiink meg a
résztvevikkel, amiket krizishelyzetben barmikor hasznositani tudnak.

,Késtolj bele az egészségbe!” teljeskirii iskolai egészségfejlesztés program részeként a
lelki egészség fejlesztése érdekében a programot befogadé iskoldkban (Moérahalom,
Ruzsa, Ullés, Zakanyszék, Zsombd) tartott foglalkozast az EFl. Megbeszélésre keriilt a
1élek-személyiség-pszicholégia fogalmak. Kard-pajzs jatékkal a stressz lényegét



ismertettiik meg, majd a stresszorokrél beszélgettiink. Hetedik osztalyokban ,Alkossatok
egy képet a lehangoltsagrol!” cimfi feladattal az onkifejezés fejlesztésére és depresszids
jellemz6k megismerésére volt lehet§ség. Az alkotdsok mddositasaval a végén a
legfontosabb iizenet az volt, hogy ahogyan a rajzon, gy a rossz hangulaton, lelki allapoton
is mindig lehet valtoztatni.

"Ki segit a segitének" cimmel esetmegbeszél6 csoportokat tartottunk tartott az EF1 tobb
alkalommal, tobb telepiilésen (Asotthalom Mérahalom, Zakényszék) a szocidlis szféraban
dolgozék szamdra, Kkiégés-prevenciés céllal, hozzdjarulva a segits szakmakban
dolgozokra - a jarvanyhelyzet miatt is - fokozottan nehezed nyomds oldédasaban, A
csoport a munkavégzés kapcsdn, a szakmai munka sordn felmeriild problémak
megbeszélését t{izi ki célul. Ennek soran a résztvevok litmutatast, tanacsot, visszajelzést
kaphattak a sajat 4télt problémdikkal kapcsolatban, illetve alkalmat kaptak arra, hogy
megosszak szakmai gondjaikat, elakaddsaikat, nehézségeiket, szorongasaikat egymassal
és a csoportvezetével. Ezen élménymegosztisok hatdsdra oldédhat a felgytilemlett
stressz, feszilltségek. Tovabb4 a résztvevk lehetdséget kaptak a szakmai szerepeik,
motivaciéik 4tgondoldsdban, ezzel hozzésegitve Gket a szakmai identitdsnak,
elkdtelezettségnek, kompetencidknak fejlesztésében, megerdsitésében, Az alkalmak
soréan tobbek kozott megbeszélésre keriiltek kiscsoportos forméban az olyan kérdések
egy-egy eset kapcsan, hogy milyen érzések, gondolatok meriilnek fel a résztvevikben egy
ismertetés kapcsan, mit tennének hasonlé helyzetben, mint az esethozé volt, hogyan
kezelnék az adott helyzetet, szituaciét, volt-e mér hasonlé éiményiik munkéjuk soran, mit
tennének utélag méasképp esetleg, sth. A pozitiv visszajelzések alapjén a hasonl6 jellegli
csoportok szervezésére lenne igény a szocidlis szférdban dolgozok részérdl.

Az EFI a koronavirus jarvanyra vald tekintettel egyéni pszicholégiai tandcsaddst
biztositott személyesen, telefonon vagy online azok szamara, akik érdeklédtek a lelki
egészségfejlesztés irdnt. Ennek keretében az iroda két pszichologusa, Dusnoki-Tajti
Franciska és Matolay Maté életvezetési tanicsadassal segitett, hogy egy-egy problémaban
tovabb lendiilhessenek tanacsadast felkeresd személyek.

Az EFI facebook oldalan megjelenésekkel, valamit nyomtatott széréanyagokkal a stresszel
és depresszi6val kapcsolatban edukécidés kommunikdciét végzett. Néhany példa:
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Egészséges életmddot timogatd programok megvaldsitasa



Az egészségi allapotot elsésorban életmédunk hatarozza meg. Az életméd, magatartas és
viselkedés szoros Osszefiiggéshen személyiséglink megnyilvanuldsa cselekedeteinkben,
hozzaallasunkban, kommunikaciénkban, megjelenésiinkben. Egyszer{ien megfogalmazva
az életméd minden olyan dolog amit, ahogyan, amiért és ahol tesziink a mindennapok
soran, Eletmédi tényezdk koziil jelentds a téplalkozas, mozgas, karos szenvedéiyek éslelki
tényezdk szerepe.

“Egy kis mozgds mindenkinek kell!" cimmel személyesen (Ruzsa, Morahalom, Forraskut,
Ul1és) és online tartott az EFI gerincgimnasztikat, pilatest és aerobicot.

"Ovodai hidtalp torna a gyermekek egészségéért!” minden telepiilésen hat alkalommai
megvalosult.

JKoéstolj bele az egészségbe!” teljeskor( iskolai egészségfejlesztés program célja a
gyermekek egészséges életm6djanak kialakitdsa. A programrél részletesebben a késdbbi
részekben szamolunk be.

“Egészségkonyha” cimmel zoomon osszesen 13 alkalommal tartottunk eladast Bojtrdl,
okostanyérrél és szuper élelmiszerekrél. Személyesen Ruzsdn saldtakészités tortént
dietetikussal a program keretében.

Online , PszichElet-Sziil6klub” el6addssorozatra minden kedves érdeklddét vartunk, aki
csaladtervezés el6tt allt, gyermeket szeretett volna vagy mar van gyermeke, és szerettek
volna betekintést nyerni a pszicholégia csaladi vonatkozasaiba.

Online és személyesen (Asotthalom, Z4kanyszék, Pusztamérges, Ruzsa) Szivbetegek és
Cukorbetegek Klubjdt valésitottuk meg 6-6 alkalommal.

Online és nyomtatott kommunikaciés csatorndnkon, a MéraNet TV-ben folyamatos
egészséges életmdddal kapcsolatos kommunikdciét végeztink.

Szenvedélybetegségek megelézésére és kezelésére irdanyulé feladatok
megvaldsitasa

A szenvedélybetegségek olyan koros viselkedésformdk, amelyeket az egyén kényszeresen
ismétel, valamilyen vélt vagy valés szitkséglet kielégitése céljab6l rombolva ezzel sajat
egészsbgét és kornyezetét (pl. csald, tarsas kapesolatok). Teljeskér(i valés adatok nem
Allnak rendelkezésiinkre a szenvedélybetegek szdmdval kapcsolatban. A 2014-es eurépai
lakossdgi egészségfelmérés eredményei alapjan a magyar felnétt lakossig 21%-a
dohényzik, a 15 éves és id6sebb magyar lakossdg 7%-a fogyaszt alkoholos italokat napi
rendszerességgel és kb. 380 ezer férfi és tobb mint 60 ezer nd tartozik hazankban a
nagyivok kozé. A dohdnyzéssal és alkoholfogyasztdssal Osszefiiggésbe hozhatd kdzvetlen
és kozvetett halalozasok szama komoly epidemioldgia teher orszagunkon.,

,Kostolj bele az egészségbe!” teljeskorti iskolai egészségfejlesztés program keretében a
fiiggbséget (elsésorban alkohol, dohdnyzas, drog) az elsé interaktiv foglalkozason
dolgozzuk fel.

Jakabos Boglarkéval, a szenvedélybetegek nappali intézményének szakmai vezetbjével
egyeztetve jardsban mitkodd onsegitd klubok inditdsara irdnyuld prébalkozasok az
érdeklédés hianyaban nem valosultak meg. Ennek oka lehet a stigmatizéci6, valamint az
anonimitis megtartasanak alacsony esélye miatti félelem, ugyanis a jarasban él6k a
relative kis lélekszamu telepiilések miatt ismerik a kdrnyezetiikben élgket. Ezért online
forméban tartottunk egy ismertet6 beszélgetést ,Nyfltan a szenvedélybetegségekrol’,



amin anonim mddon is részt vehettek betegek és hozzatartozok egyarant. Egy szakmabeli
személy vett részt rajta. A vide6t fizetett hirdetés formdjaban azonban kozzétettiik.

Jarasi partneri egyiittmiikodés miikédtetése

A jarasi szintl, interszektoridlis egyittmiikodés el6mozditasa érdekében partneri
egyiittmiikodés jon létre, ami egy olyan szervezetet jelent, amelyben egyenrangi
résztvevk kozods célért, kozosen cselekszenek. A polgarmesterek telepiilési felel6soket
kértek fel, akiknek feladata a havi partneri egyiittmiikodési {iléseken val6 aktiv részvétel
és a telepiilés helyi adottsdgainak megfelelfen az egészségterv megvalsitdsanak
el6segitése. Az iilések online forméaban kerilltek megtartésra az EFI koordindlasaval.
Frintett témak voltak: népegészségiigyi szlirfvizsgdlatok atmeneti sziintetetése;
aktudlisan zajlé egészségfejlesztési programok ismertetése; hdtrdnyos helyzetd
csoportok elérésének lehetSsége a telepiiléseken; munkahelyi egészségfejlesztés;
ongyilkossag; lelki els6segélynyiijtas képzés; koztiink élnek programsorozat, stb.

Jarasi egészség-problémalista aktualizilisa a lakosok bevonasaval

A 2020-as évben célként tifztiik ki egy valés adatszolgdltatdson alapuld,
egészségmutatokra vonatkozd reprezentativ helyzetfelmérést. A reprezentativ felmérés
jelent§s humdn és pénzbeli erdforrdst igényelne (pl. kérdéivek kidolgozasa,
reprezentativitas érdekében megfelels célcsoport lista felallitdsa, célszemélyek értesitése
és felkeresése, kikérdezdk kiképzése, kérdsivek felvétele, adatelemzése, interpretéldsa).
Ezek alapjan nem tartjuk jelenleg megvaldsithaténak ezen célkit{izést. A NEKIR mutatok
figyelembevétele javasolt a hosszi tivi eredmények kbvetésére.

L

A lakossag bevonaséval torténd problémdk feltardsara a jarvanyhelyzet alapjan online
formdban, majd kés6bb személyesen egyéni és/vagy fékuszcsoport mddszerekkel
lehetséges majd. A révid online kérd6ivet a partneri egyiittmiikédés osszeallotta, végleges
jovahagyasra és publikdlasra még nem keriilt. Pilot jelleggel sziikebb csoportban
megosztasra keriilt, nyolc vélasz érkezett eddig. A kérd6iv elérhetdsége:
https://forms.gle/uorHMKf8EqabADVd9

Jarasi egészségkommunikdicié folytatdsa

Online és nyomtatott kommunikéciés csatorndin, a MéraNet TV-ben folyamatos
kommunikaciot folytatott az EFI

Az egységes egbszség-kommunikacié érdekében jardsi médiahalozat jott letre, amin
keresztiil nyomtatott és elektronikus tartalmak megosztdsa lehetségest a jdrdsi lakosok
széleskor( elérésével, Telepiilési szinten felmérés tortént a helyi 0jsidg megjelenéssel,
plakatozasi- és szérélapozasi lehetfséggel, online tartalmakkal kapcsolatban. Minden
jarasi teleplilés csatlakozott a hdlozathoz.

Teljeskorii iskolai egészségfejlesztés tamogatasa

Gyermekkorban alakulnak ki a tudds, ismeretek, készségek, kornyezet alapjan azok a
viselkedésmintazatok, amelyek meghatdrozzak egészségiinket. A teljeskdr(i iskolai



egészségfejlesztés (TIE) az egészség meglrzését, fejlesztését, a betegségek hatékony
megelzését, az egészségtudatos magatartist és az egészségismereten alapuld
szemléletet el8segfts tevékenységek Osszessége, amelyek az egészséges életmad
kialakuldsanak zalogai. Az EF1 ltal a teljeskor(i iskolai egészségfejlesztés bevezetése az
osszes telepiilésen megtdrtént kordbban az iskolai igényelk, valamint lehet8ségek alapjan

eltérd intenzitissal és gyakorisaggal. Az idei évben kovetkezd teleptiléseken tartottunk
foglalkozdst: Mérahalom, Ruzsa, Ullés, Zdkanyszék, Zsombo.

A ,Késtolj bele az Egészségbe” tematikus programsorozatban a 3. és 7. osztdlyokban 45
perces iddtartamban az egészség, taplalkozds, mozgas és lelki egészség témakoroket
dolgoztuk fel részvételen alapu interaktiv feladatokkal és megbeszélésekkel. A kozdsség
ergsitése érdekében az elsd alkalommal ,Taldlj valakit, aki...” jatékkal tortént meg a
jégtorés” az EFl munkatérs és a tanul6i kozosség kozott. Itt olyan személyes
tulajdonségok, jellemzdk is felszinre kertiltek, amit az osztdlytarsak eddig még nem
ismertek egymasrdl. Az els6 alkalomt6l kezdve a kovetkezd csoportszabdlyokat
erdsitettiik: sajat gondolatokra vagyunk kivancsiak és sok esetben egyértelmii j6 vagy
rossz valasz nincs (egyértelm( helytelen vagy rossz valasz esetén a szakmai korrekcié
megtortént); jelentkezéssel kérhetnek szot; a mésikat tiirelmesen és cséndben végig
hallgatjuk. Az egészség testi, lelki és szocidlis dimenzioit fényképek tanulék ltal torténd
6nallé elemzésével ismertettiik meg. A képek megtargyaldsa soran az Egészségiigyi
Vilagszervezet (WHO) egészség fogalmanak megtanuldsa mellett érintettiik a virusok
szerepét a megfizasban, pollenallergiat, dohanyzast, alkohol betegséget, droghasznélatot,
fiigg6séget, cukorbetegséget, elhizdst és annak kovetkezményeit, gyermekkori gyengén
lat4sat, kancsalsagot. Csomagol6 papirra montazst készitettek a didkok és a képek alapjén
izeneteket fogalmaztak meg tarsainak, csalddjuknak azzal kapcsolatban, hogyan
6rizhetik meg egészségilket. A taplatkozds kapcsdn a makro- és mikrotdpanyagok
megismertetése tértént. A didkoknak Ondlldan el kellet déntenie egy-egy fényképen
megjelenftett éleimiszerrd], hogy elsésorban szénhidrétot, fehérjét vagy zsirt tartalmaz.
Becsukott szemmel buzat, kukoricat és rizsszemeket kellet felismerniiik. Megismertettiik
velliik a Magyar Dietetikusok Orszdgos Szdvetsége altal kidolgozott Okostdnyért. Kis
csoportokban az Okostanyér alapjén dssze kellet allitaniuk egy-egy egészséges f6étkezést.
A végén kviz segitségével mértiik fel az ismereteket. A mozgds téma feldolgozésénal rovid
vide4 bemutatasaval dsszegy(ijtétiiik a mozgdsban szerepet jatszé szerveket és a mozgds
testiinkre gyakorolt kedvezs hatdsait. Pulzus mérés tortént egy rovid tornagyakorlat el6tt
és utdn. Szabadidds mozgdsformékat gyiijtottiink Ossze. Gerincvédelem erdsitése
érdekében a helyes széken térténd (ilés bemutatasra keriilt, valamint a gerincferdiilést
mutattuk be a tanuldknak. A lelki egészség témandl ,James Bond” jatékkal mutattunkrd a
lelki egészségre létére. Az alapérzelmek képi, fogalmi és kiilonbozé szébeli kifejezési
formait interaktivan dolgoztuk fel. Kard-pajzs jatékkal a stressz fogalmdval ismerkedtilink
meg, majd dsszegylijtottiink stresszcsokkentd lehet8ségeket. Végiil 1égzési gyakorlatot,
mint relaxaciés mddszert végeztlink kozosen. Balesetmegel8zés, elsGsegélynyujtas és
Gjraélesztés alapjait demonstracids eszkozokkel gyakorolva sajatitottuk el.



Demencia megel6zését, korai stddiumban torténd felismerését és kezelését
tAmogato feladatok

A demencia egy olyan tiinetegyiittes, amit az emlékezés-, gondolkodds- és emociondlis
onszabdlyozds zavara jellemez, és leggyakoribb oka az Alzheimer-kér. Az életkor
elérehaladtaval a demencia megjelenése nd, {gy dregedd tarsadalmunkban az esetszdm
emelkedik. Kb. 200.000 ember él Magyarorszagon valamilyen fokt demencidval. Az
Alzheimer tipust demencia folyamatosan alakul ki és siilyosbodik, gyégyitani nem tudjuk,
de a folyamatot lassitani igen. Ezért fontos a minél hamarabbi felismerés, akér mér az
enyhe kognitfv zavar stadiumaban is.

A 60 év felettiek ardnya a népességen beliil folyamatosan emelkedd tendencidt mutat. A
az EFl a kovetkez8 fejleszt§ programokat végezte senior atmozgaté gyogytorna
gyogytornasz vezetésével, segit§ beszélgetés senioroknak mentdlis egészség
megdrzésére pszichologus vezetésével, “jdtékos ember klubfoglalkozds”. Az idsekkel
valé kozos egészségfejlesztési munka szinesiti a jarasban él6 idds emberek
mindennapjait, 6via egészségiliket, kozosségben tartja ket és ezéltal hozzajarul a
demencia  megeldzéséhez. A  jarvianyhelyzet korlitozta ezen programok
megvaldsithatosagat.

A Nemzeti Népegészségiigyi Kézponttdl ,Nyiltan a demencidrél” cimii tdjékoztat6 anyag
keriilt beszerzésre digitalis formaban, amit az EFI facebook oldalon kdzzétettiink.

A széleskor(i lakossagi szlirés a Montreal Kognitiv Felmérés (MoCA) kérdéivvel még nem
kezd6dott meg. Ehhez sziikséges lenne eldtte az egyes érintettekkel (pl. EF], alapellatas,
pszichidtriai szakellatas, szocidlis ell4tds) torténd kozos partneri egyeztetés a betegutak
kijelolése érdekében. A kisz{irt személyek az elvégzett teszitel és az EFI altal szerkesztett
ismertet6vel haziorvosuknal jelentkeznének, akik a sziikséges labor- és egyéb vizsgalatok
elvégzése utdna a kisz(irt személyeket a Pszichidtriai Klinika memdriaambulancigjara
utalnank. A szakellatdsban a szellemi hanyatldst lassité gybgyszeres terdpia megkezddédik
az alapellatdsi gondozéassal és szociélis ellatassal szorosan egytittm(kdadve.
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Preambulum/bevezeto

Magyarorszag Alaptérvénye (XX. cikk (1) bekezdés) deklaralja, hogy ,,Mindenkinek joga van
a testi és lelki egészséghez”. Az egészsbg elvesztése esetén tekintlink rd, mint értékre &s
megdrzésére nem toreksziink kellé mértékben. Hazankban ezek is lehetnek az okai annak, hogy
a varhato élettartam 6t évvel alacsonyabb az uniés itlagnél és a magyar férfiak hét évvel
rovidebb ideig élnek, mint a ndk. A képet tovabb salyosbitja, hogy Magyarorszégon harom
évvel alacsonyabb az egészségben eltsltdtt évek szdma az unids atlaghoz viszonyitva &s a
magyaroknak nem sokkal tobb, mint a fele tartja magdt cgészségesnek.

A lakossdg egészségi dllapoténak javitdsa az egészség megbrzésével ¢€s a betegség
megelézésével is elérhetdek, és ezek tarsadalmi tevékenységeknek kellenek, hogy legyenek, ezt
neveziink népegészségiigynek. A népegészségiigy feladata, hogy meghatdrozza a célokat ¢s
azok eléréséhez stratégiai tervezés alapjan modszeres megvalositési programot hozzon étre.
Fontos megjegyezni és hangstlyozni, hogy az egészségi éallapotot nem csak egészségligyi
tényez6k befolydsoljak.

A jarasi szint{i koherens népegészségiigyi gondolkodéasnak alapfeltétele egy mindenki szaméra
érthetd, egységes egészségfogalom haszndlata. Az Egészség, mint fogalom definidlasa
érdekében az Egészségiigyi Vilagszervezet 1948-as egészség meghatdrozésait javasolt
hasznalni, miszerint ,,Az egészség a teljes testi, szellemi és szocidlis jolét dllapota, nem pusztan
a betegség vagy fogyatékossdg hidnya.” A feladatok feléllitasa és megvaldsitdsa sorén a testi
(fizikalis), a lelki (szellemi) és a szocidlis (tdrsadalmi-koérnyezeti) aspektusokat egyarant
figyelembe kell venni.

Jogszabalyi hattér. A jarasi egészségterv kidolgozasinak kotelezetiségét az egészségiigyrol
57616, 1997, évi CLIV t6rvény 2016. janudr elsd napjan hatdlyba 1épett médositésa irja eld
(152/B. §): ,, a jarasra, illetve a fovarosban a févarosi keriiletre vonatkozéan — azon jarasokban,
ahol mitkodik egészségfejlesztési iroda, az egészségfejlesztési iroddk bevondsival — a
jarasszékhely véros tnkorményzata a teriiletileg érintett telepiilési onkormdnyzatokkal vagy
azok tarsuldsaival egészségtervet [a tovabbiakban: jarasi (fovéarosi keriileti) egészségterv]
dolgoz ki, illetve gondoskodik az abban foglaltak megvalésitasarl, amelynek soran

egylittmiikddik a fovarosi és megyei korményhivatal jarasi (f6varosi kertileti) hivatalaval, az



alapellatast és a szakellatdst nyujtd egészségligyi szolgaltatokkal, valamint az egyéb érintett
agazatok szerepldivel ”.

A Homokhati Kistérség Tébbeélu Téarsuldsat jelenleg kilenc telepiilés alkotja: Asotthalom,
Bordéany, Forraskut, Mérahalom, Ottomos, Pusztamérges, Ruzsa, Ullés, Zakanyszék. A jaras
egyetlen varosa Morahalom, amely kozponti fekvésénél fogva a kistérségi egyiittmiikddés
kézpontja is. Zsombd 2013-ben csatlakozott a Morahalmi Kistérséghez, amikor is teljessé valt
a Mérahalmi Jaras telepiiléskozossége kozel 30.000 fés lakossdgaval.

A Homokhati Kistérség Tobbeéla Tarsuldsa (tovabba Térsulds) a népegészségligyi szemlélet
megerdsitésének fontossagat szem elott tartva megbizta a Mérahalmi Egészségfeilesztési Irodat
(tovabbad EFI) egy jarasi szintl egészségterv kidolgozdséra, hogy ., Osszefogasban
Egészségiinkért”, nevii Mérahalmi Jérasi Egészségterv elkotelezetten javitsa a jaras lakosainak
egészségét.

2018. tavaszén indult el a Morahalmi Egészségfejlesztési Iroda (EFI), ,,Egészségfejlesztés a
Homokhatsagon”®  cimi ~ EFOP-1.8.19-17-2017-00019  azonosité  szémi projekt
finanszirozasdban, melynek célja a Mérahalmi Jarasban 16k testi-, lelki- és szocidlis jolétének,
egészségének javitdsa, valamint fejlesztése. A palyazati programterv szerinti tevékenységek
megvalésitasat és a rendszeres EFI feladatok teljesitését végzi. Pszichologusbol,
gybgytorndszbol, dietetikusbdl és szocidlis munkdsbél 4116 szakmai EFT csapat célkitlizése,
hogy tudést adjon at, készségeket alakitson ki és programlehetéségeket biztositson, amiknek
célja, hogy a jarasban é16k megbrizhessék és fejleszthessék egészségiiket.

A jérasi egészségterv kizos népegészségiigyi feladatokat hatiroz meg, melyek egyik elsédleges
feladata az egészséges életmdd kialakitdsanak dsztonzése.

A népegészségligyi célok elérését segiti az dsszehangolt, orszagosan egységes irdnymutatas,
ezért az EFL-k altal végzett tevékenységek eredményességének novelése érdelében minden EFI-
re vonatkozéan egységes feladat lista keriilt megalkotdsra 2021 marciusaban, az Emberi
Eréforrasok Minisztériuma (EMMI) altal. Az EMMI az EFI-k mikodésért, irdnyitdsacrt és
tamogatasaért felelés minisztérium.

Az EFI pélyazat 2021 juniusatdl, az EFOP-1.8.19-17-2017-00019 azonosité szamd projekt
lezérasaval, fenntartasi idészakdba 1épett, melyet az EMMI tamogat.

Az EMMI altal megalkotott egységes feladatlista alapjan az EFI elkészitette a 2021 évi
Egészségfejlesztési Programtervét.

A Homokhati Kistérség Tobbeéli Tarsuldsa (tovabbiakban Tarsulds) a Morahalom Jarasra
vonatkozé jardsi epészségterv elkészitésével a Morahalmi Egészségfejlesztcsi Irodat

(tovabbiakban EFI) bizta meg.



A Térsuldsi Tandcs a targyévre vonatkozé Mérahalmi Jarasi Egészségtervét évente a 11. havi
iilésen megtéargyalja abban foglaltakat egyetértés esetén clfogadja és jovahagyja.

A Térsulasi Tandcs a thrgyévet megelézd egészségtervben megfogalmazott feladatok
végrehajtasarél és a targyév egészségtervében megfogalmazott kévetkezd évi feladatairdl
évente a 11, havi lilésen beszamolasi kdtelezettséget irt eld.

Az EFI 2021 évi Egészségfejlesztési Programtervében felsorolt feladatait — a helyi
sajitossagokat figyelembe véve — a Morahalmi Jardsi Egészségtervvel dsszehangolva kell
megvaldsitani.

Az Bgészségfejlesztési Programterv és a Mérahalmi Jardsi Egészségterv feladatait egységben
kell kezelni és egymésba kell integralni, mivel a feladatok az EFI Egészségfejlesztési
Programtervében keriiltek meghatérozdsra a jards helyi sajatosségai alapjan, amelyek a
Mérahalmi Jarasi Egészségtervben keriilnek meghatarozésra.

Az operativ feladatokat javasolt jérasi kiemelt feladatoknak nevezni, mivel ezeket a jardsi

stratégia kiemelt céljai hatdrozzdk meg.
Egészségterv részei

Az egészségterv megalkotésa komplex folyamat, mely allanddan véltozik, és megijul, és részei
egyméasra hatdst gyakorolnak. A terv kialakitisa érdekében ismerni kell a jaras helyi
sajatossagait. A megismert tudas alapjan kell kialakitani a startégiat, hogy megfeleld
intézkedési feladatokat lehessen Osszedllitani., Az Osszedllitott intézkedési feladatokat
ellenérizni kell és a jarasra gyakorolt hétasait nyomon kell kévetni.

Terv fébb részei:

Jaras helyi sajatossagai
Jarasi stratégia
Intézkedési feladatok

Ellendrzés és nyomon kovetés

Sl

Jaras helyi sajatossagai

A helyi sajatossagok megismerése érdekében t4jékozodni kell az aktudlis egészségkeéprdl, fel
kell mérni a helyi szitkségleteket és igényeket, be kell azonositani a szereploket.

1 Egészségkép

2 Szikségletek és igények.

3 Szereplok



1.1 Egészségkép

A feladatok feldllitisa és megvaldsitasa soran a testi (fizikalis), a lelki (szellemi) és a

szocialis (tarsadaimi-kérnyezeti) aspektusokat egyardnt figyelembe kell venni. Az

egészségkdp a jarasban él6knek nem csak egészségi (testi) helyzetérdl adhat felvilagositast

tajékoztatast, hanem bemutathatja tobbek kozott a jarasban €16k, szocialis helyzetét, az

egészségligyi és kirnyezeti viszonyait is.

A lakosok egészségi allapotat leginkabb befolyasold tényezOk az életmdd, majd a genetika

(6roklott tulajdonsagok), a kdrnyezet és legvégiil az egészségligyi elldto rendszer. Ebbol

adodéan az egészséges életméd és az egészséges kirnyezet kialakitasanak tdmogatdsaval

jelentdsen javithaté a lakossag egészsege.

Mit tartalmaz egy mindenre kiterjed$ Egészségkép

1.1.1.

1.1.2,

1.1.3.

1.1.4.

1.1.5.

A jards demografiai jellemzését

Ide tartozik példaul a lakossdg szdma, kor, nem, életkori korcsoportok szerinti

osszetétele.

Sziiletésekre, halalozAsokra, el- és bekiltizésre vonatkozé adatokat, és ezek
egyenlegei
A jaras helyzetét a kommunalis szolgaltatisokat jellemzé adatokon keresztiil

szemlélve

Ide tartozik példaul a lakdhazak szama, esetleg épitése évenként, a vezetékes
vizellatdsba, gazellatasba bekotott lakdsok  szdma, illetve ardnya, a

szennyvizcsatornaval elldtott lakdsok aranya, a hulladékgy(ijtés helyzete, stb
A jaris lakossaganak egészségi helyzetének jellemzését.

Ide tartoznak példaul a megbetegedésre, a haldlozasra, az orvoshoz forduldsra

vonatkozo adatok, azok jellegzetességei.
A jaras lakossdgdnak életmodjanak jellemzését.

Ide tartoznak példaul a kéros szenvedélyek elterjedtségére (dohdnyzds, alkohol,
esetleg kabitoszer-fogyasztas) utald adatok, illetve az egészséges Eletmodot
tamogatd szokéasokra vonatkozé megéllapitésok (szabadidds sportok, a taplalkozasi
szokasokra vonatkozo ismeretek stb.).

Eletmdd alatt az emberek olyan tevékenységi magatartasi rendszerét értjiik, amelyek

a mindennapi életilkben rendszeresen megnyilvanulnak. A betegségek



1.1.6.

1.1.7.

1.1.8.

1.1.9.

kialakuldsdban szerepet jatszé tényezék legnagyobb része életmédhoz kithetd, A

leggyakoribb befolyasolhatd rizikéfaktorok:

- egészségtelen tplalkozds (rendszertelenség; nem kellé gyakorisdg; tilzott
energiabevitel; zsirban és koleszterinben gazdag ételek fogyasztasa; kevés
zbldség és gylimdlcs fogyasztasa stb.)

- dohéanyzés

- talzott mértékii alkoholfogyasztas

- rendszeres testmozgas hidnya

- thlsdly, elhizas

- éllandésult stressz

- kezeletlen magas vérnyomds

- sziirbvizsgalatokon valé részvétel hianya

rendszeres orvos-beteg talalkozds hianya - egészségértés hianya
A jards mentalhigiénés helyzet jellemzését.

Ide tartoznak példaul az idés korosztaly problémai (magény, kiszolgaltatottsiagbdl
ad6d6 depresszio, onérvényesitési képesség csokkenése), a hatranyos helyzetli
gyerekek (szocidlis nehézségek, sziiletett idegrendszeri kérosoddsok, pszichés
zavarok), a szocidlisan nehéz helyzetben 16v8 csaladok (betegség, gyerckeiket

egyediil neveld sziilok), dngyilkossag, alkoholfogyasztas probléméi stb.
A jarasi életkériilmények jellemzését.

Ide tartoznak példaul a lakédsviszonyokat jellemz& adatok (pl. laksliriiség,
szobaszam, komfortfokozat stb.), az ellatasra vonatkozo adatok (pl. boltok szima,

jellege, mozi stb.).
A jaras szocidlis, gazdasagi feltételek, koriilmények jellemzését.

Ide tartoznak példdul a kézoktatds, a foglalkoztatds, a jovedelem, a btindzés, a
kulturalis szolgaltatdsok témai, de ide tartoznak a munkalehetéségekre, az ingdzas
sajatossagaira vonatkozo adatok is stb.

A hétranyos szocidlis helyzet niveli a rizikéfaktoroknak valo kitetiséget.
A jards természetes és épitett kirnyezet dllapotanak jellemzését.

Ide tartoznak példaul a természetes kirnyezet allapotat jellemzd adatok (levegd- ¢s

vizmindség, komyezeti zaj, ezek forrasainak jellemzése stb.). Az épitett kirnyezet



allapotat jellemzik példaul a telepiilés egyes részei kozotti kiilonbségek, a

"lerobbant" tertiletek leirdsa stb.
1.1.10. A jaris lakossagdnak tarsadali egyenlétlenségek jellemzését.

Ide tartoznak példdul az etnikai kisebbségekre vonatkozd adatok, a szocidlis

segélyezésben, kozgydgyellatdsban, munkanélkiili ellatdsban stb. részesiilok,
1.1.11. A jaras infrastruktiira jellemzését,

Ide tartoznak példaul a telepiilés megkozelithetdségét (szildrd burkolatt Gttest,
vasiti Osszekdttetds, rendszeres buszjaratok), a telefonellatottsagdt, a helyi
kommunikéacios lehetéségeket (pl. rendszeresen megjelend nyomtatott kiadvany,

teleptilési kabeltelevizid) lefrd adatok stb.
1.1.12. A jaras egészségiigyi ellatds intézményeinek jellemzését.

Ide tartoznak példaul az ellatdst nywjto szolgéltatdk ¢s a kapacités leirasa (orvosok,

véddndk szama, rendeldk jellemzése, a szakellatas hozzaférhetdsége stb.)
1.1.13. A jaras helyi segité halézat feltérképezése és jellemzését.

Ide tartoznak a problémak és feladatok megoldasdban résztvevd professzionalis
segiték (haziorvos, védénd, dvond, pedagogus stb.), a civil segitdk (a sport, a
kultira, a hitélet teriiletérél, stb.), tdmogatasi szandékot mutaté egyéb személyek,
alapitvanyok, vallalkozok, illetve a teleptilés altal elérhetd kiilsd erdforrasok

(tAmogatést adni tudé szakmai csoportok, intézmények, stb.).
Jelen egészségkép egyik f6 része a lakossag egészségi helyzetének jellemzése. (1.1.4)
1.1.14. A lakossag egészségi helyzetének jellemzése

A jarss lakosdganak egészségi helyzetét a kdzponti adatbazisokbél lehet megismerni. A
jarasi egészségproblémdk megismeréséhez az EFI a Népegészségligyi Elemzési Kozpont
Informacios Rendszeréhez csatlakozott (NEKIR), és a Kzponti Statisztikai Hivatal (KSH)
valamint a NEKIR adatainkat elemezte, és elemezi a jéviben is.

A Kozponti Statisztikai Hivatal 2018-as adatai alapjdn, Magyarorszdgon a vezetd
halalokok:

1. sziv- és érrendszeri megbetegedések

2. rosszindulat daganatos megbetegedések

3. Iégzdszervrendszeri megbetegedések
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Morahalom jarasban a haldloki struktira azonos, azonban a Csongrdd Megyei
Korményhivatal Népegészségligyi és Elelmiszertanc-biztonsagi Féosztalynak 2018-as
T4jékoztatdja szerint az orszagos szinthez képest mindhdrom ok esetén a haldlozasi ardny
alacsonyabb jdrasunkban. Kiemelendd, hogy a rosszindulati daganatos megbetegedések
okozta haldlozas aranya az orszagos adatokhoz képest a megyén beliil a moérahalmi jardsban
a legalacsonyabb,

Az alabbi tablazatban a Népegészségiigyi Elemzési Kozpont Informéciés Rendszerében
(NEKIR) elérhet6 adatokat elemezte az EFI. Az orszdgos adatokhoz viszonyitva a jaras
mutat6i az aldbbi korcsoportokban és haldlokokban kedvezbtlenek (minél nagyobb a

standardizalt haldlozasi hanyados /SHH/ érték anndl kedvezétlenebb a jarasi adat):

Esések (BNG-10.:W00-Wi9) 1.69
Balesetek (BNO-10.:V01-X59) 1.53
Kills6é okok (BNO-10.:V01-Y98) 1.46
. Ongyilkossag (BNO-10.:X60-X84) 1.39
- éves férflak Kozlekedési balesetek (BNO-10.:V01-V99) 1.38
Alkoholfogyasztissal 8sszefiiggésbe hozhatd haldlozds 1.22
Alkoholos méjzsugor (BNO-10.:K70) _ 1.12
Emésztbrendszer betegségei (BNO-10.:K00-K93) 1.04
“Heveny szivizomelhalds (BNQ-10.:121-122) 0 1.68 -
_ S Ajak szajlueg ¢s a garat rosszindulati daganata R i 63 E
Dx vesng e _ _(BNO-10.:C00-C14) _ SN B

. TS I Mehnyak rosszindulati daganata (BNO 10. CS3) R I S
: Kiilst okok (BNO-10.:V01-Y98) sl 108
- Balesetek (BNO-10.:V01-X59) ' 108
Bor rosszindulatd melandméja (BNO-10.:C43) 2.58
Kézlekedési balesetek (BNO-10..V(1-V99) 1.69
Balesetek (BNO-10.;V01-X59) 1.25
25-64 éves férfiak Emésztérendszer betegségei (BNO-10.:K00-K93) 1.21
Alkoholos méjzsugor (BNO-10.:K70) 1.21
Kiils6 okok (BNO-10.:V01-Y98) 1.12
Alkoholfogyasztéssal Osszeflipgésbe hozhatd haldlozis 1.09
'Bér rosszindulam melandéméja (BNO-10.:C43) - 2.36
" Kbzlekedési balesetek (BNO-10.:V01-V99) 2.27
' : Balesetck (BNO-10-V01-X59) - 1.77
"25-64 éves nék Emésztbrendszer betegségei (BNO-10.:K00-K93) . 1.59
S . Alkoholos mdjzsugor (BNO-10..K70) 1.31
Kiilsd okok (BNO-10.:V01-Y98) 1.18
Alkoholfogyasztassal 8sszefiiggésbe hozhaté haldlozas 1.08
Ongyilkosség (BNO-10.:X60-X84) 2.52
Esések (BNO-10.:W00-W19) 2.17
65+ éves férfiak Kilsd okok (BNO-10.:V01-Y98) 2.04
Balesetek (BNO-10.:V01-X59) 1,90
Alkoholfogyasziassal 6sszefliggésbe hozhatd haldlozéds 1.46
Heveny szivizomelhalas (BNO-10.:121-122) 1.81
‘Ongyilkossag (BNO-10.:X60-X84) 1.47
65+ éves ndk Emészitrendszer betegségei (BNO-10.:K00-K93) 1.15
Méhnyak rosszindulati daganata (BNO-10..C53) 111

Forrés: Népegészségligyi Elemzési Kozpont Informécios Rendszer (NEKIR), Nemzeti Népegészségiigyi
Kozpont, 2020
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Az elemzés szerint korosztalytdl fiiggben eltéréek a haldlokok, de 4ltaldnos probléménak
tekinthetd az alkoholfogyasztassal Osszefiiggésbe hozhaté haldlozas, koziti- és egyéb
balesetek, dngyilkossag, emésztérendszer betegségei. A 25-64 éves korosztalyban a magas
napsiitéses o6rak szama, nem megfeleld fényvédelem és alacsony rendszeres szilrési
hajlam/hozzéférhetdség miatt kiemelkedden magas a bér rosszindulati daganatainak az
cléfordulasa és az ezzel 6sszefliggd haldlozas.

Az egészségkép fontossaga

Az egészségkép pontjaiban felsorolt &llapotok elemzése és az ott feltart és fejleszthetd,
javithatd hidnyossdgok mindig is egy adott jaras vagy épen telepiilés, fejlesztési
stratégidjdnak a részét kell, hogy képezzék, mely stratégidba az adott jards vagy épen
teleptilés jovajét €s fejlodését gyarapodasat szolgalja,

Feladat még a jovoben, a mindenkor felelds vezetdknek (kiemelt fokuszesoport 1.3.), az
egészségképében szerepld pontok jardsra vonatkozd relevancidjanak, és kiemelésének
eldéntése. A pontos, értékes és hasznos elemzés érdekében javasolt és elvart, hogy a jarasi

telepiilési lehet8ségeikhez mérten segitsék a feladat megvaldsitasat.
1.2. Sziikségletek és igények.

A helyi szitkségletek és igények felmérése alapjan lehet képet kapni a jarasban élok
érdekeltségi rendszerérdl, cselekvési hajlandosagarol. A sziikségletek és igények szorosan
nem valaszthatéak el a szereplktdl, mivel a sziikségleteket és igénycket a szereplk
hatdrozzak meg.

Az egészségflejlesztéssel kapesolatos lakossagi sziikségletek ¢és igények felmérése alapvet6
EFI feladat,

Az EFI alapfeladatok sikeressége fligg a sziikségletek és igények ismeretétél.

A reprezentativ felmérés jelentds human és pénzbeli erdforrast igényel (pl. kérdbivek
kidolgozasa, reprezentativitas érdekében megfeleld szerepli csoport lista felallitésa,
szereplok értesitése és felkeresése, kikérdez8k kiképzése, kérddivek felvétele,
adatelemzése, interpretalasa).

Az egész jardsra kiterjedd reprezentativ felmérés nem megvalésithaté célkitlizés, de
irAnyitott szelektalt, kisebb szerepl6i csoportok kikérdezése mar megvalosithato.

A szereplok kiilénbdz6 csoportjainak szikségletei és igényei eltérdek lehetnek, sit egy

csoporton belill is lehetnek kiilénbségek.
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1.3. Szereplok

A szereplokdn nem csak kizar6lagosan a lakossigot értjiik. Fontos fokuszcsoportok
kialakitisa. Foékuszcsoportokba olyan szereplket kell kivalasztani, akiknek fontos
szerepiik és befolyasuk van, a jaras telepiilésein €10k életére ¢s igy egészségére. Példaul
politikusok, polgarmesterek, pedagbgusok, hdziorvosok, egyhézi képviseldk, vallalkozok.
Szereploket lehet kor, nem, iskolai végzetség szerint is szétvalasztani.

Javasolt fokuszcsoportok

Kiemelt fokuszesoport, a Térsuldsi Tandcs vezetdjébol és tagjaibol 41l dssze. Kiemelik az
egészségképben felsoroltak koziil, a jarasra fontos allapotokat. Meghatarozzék a jarasi
stratégia kiemelt céljait.

Jardsi fokuszesoport, a jards életét befolyédsold csoport, mely sziikség esetén tovabb

sziikithetd, példaul csak pedagogusok.
2. Jarasi stratégia

A jarisi egészségterv szilkebb értelemben olyan népegészségiigyi stratégiai tervezést
megalapozé dokumentum, amely rdgziti a lakossig egészségének megdrzéséhez, fejlesztéséhez
és a betegségek megelbdzéséhez szitkséges elérendd célokat.

A jarédsi stratégia tdgabb értelemben a jérési helyi sajitossagdban fellelhetd Osszes problémara
megoldast keres és javasol.

Altalanos cél a jarasban élék egészségének megdrzése, fejlesziése, az egészséges ¢életmod
kialakitdsanak 6sziténzése ¢€s a betegségek megeldzése interszektordlis egyiittmikodés,
tarsadalmi €s egyéni szerepvéllalds altal.

A célok lehetnek rovid, kézép és hosszi tdvaak,

A Moérahalmi Jaras helyi sajatoségait figyelembe véve a jarasi stratégia rovid, kozép és hosszi

tava altalanos céljai a kévetkezOk:
2.1. Rivid és kozéptavi célok:

- t8bb legyen az egészségesebben taplalkozok szdma
- csikkenjen a dohanyzok szdma

- mérséklidjon az elszivott dohanytermékek szama

- kevesebb legyen az elhizott személyek széma

- csdkkenjen az alkoholbetegek szdma

- mérséklédjon az alkoholfogyasztas

- javuljon a jarasi testtdmeg-index
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mérséklédion a megélt stressz méricke

kevesebb legyen az allandosult stresszben é16k szdma

névekedjen a rendszeres testmozgast végzok szama

kevesebb legyen a kezeletlen magasvérnyomassal €16k széma

emelkedjen a népegészségiigyi szlirbvizsgalatokon  (kiilonds tekintettel a
mammogréafidn, méhnyakrék és vastagbélrak sziirésen) megjelentek szama

n6jon azon személyek szdma, akiknek egyéni egészségterviik van

2.2. Hosszitavon elérhet6 celok:

tobben egészségesebbnek érezz¢ék magukat

ndjon az egészségben eltoltott életévek szama

csbkkenjen az elkeriilhetd haldlozasok szama

cstkkenjen a dohényzassal dsszefiggésbe hozhai6 halélozésok szama

csdkkenjen az alkoholfogyasztdssal 8sszefiiggésbe hozhaté haldlozasok szdma

A Moérahalmi Jars helyi sajatosagait figyelembe véve a jardsi stratégia kiemelt céljajai a

ktvetkezOk.

2.3, J4riasi stratégia kiemelt céljai

2.3.1, 2020 évben

A jarasi egészségterv targyévi feladatainak megvalésitasarol késziilt beszamolé

tarsulis elé terjesztésére 2020. novemberében sor keriilt, azt a tirsulds elndke a

63/2020. (XI.30.) Einoki hatirozatdval jovdAhagyta, ezen dontést utébb a tarsulasi

tandcs kiilon déntésével megerdsitette.

partneri egyiittmiikodés létrehozasa

bevondson alapulé problémalista feldllitasa

jards szintli egységes egészségkommunikaciohoz sziikséges haldzat feldllitasa ¢és
miikédtetése

jAras szintfi egészségligyi adatgyUjtés helyzetkép meghatarozashoz (Egészségkép)
jaras minden 4ltaldnos iskol4jaban és szakképz0 iskoldjaban miikado teljeskort iskolai
egészséglejlesztés

jaras minden telepiilésén elérhet® életmo6dvalté program

jaras minden telepiilésén elérhetd egészségfejlesztési program iddseknek

dohanyzas, alkohol, mobil/szdmitogép/internet, kéabitoszer, szerencsejaték okozta

szenvedélybetegségek kialakulasanak megeldzése, betegek szdmanak mérsékliése
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demencia megelézését, korai stidiumban t61ténd felismerését és kezelését tdmogatd

stratégia kidolgozasa

2.3.2. 2021 évben

A 2020-as évben a 63/2020. (X1.30.) Elniki hatdrozattal a 2021-es évre vonatkozdéan

meghatarozott célokat az alabbiakban ismertetjiik.

A jarasi egészségterv targyévi feladatainak megvalésitisarol késziilt beszAmolé tarsulas

¢lé terjesztésére 2021, novemberében sor Keriilt, azt a tarsuldsi tandcs a 2021, november

19-ei tarsuldsi tanacsiilésén fogja targyalni,

dngyilkossagok szémanak cstkkentése
cgészséges életmad kialakitdsanak és fenntartisanak tdmogatésa
doh4nyzas, alkohol, mobil/szamitogép/internet, kabitdszer, szerencsejaték okozta
szenvedélybetegségek kialakuldsinak megelGzése, betegek szaménak mérséklése
miikddé partneri egytittmiikddés
bevondson alapulo problémalista felallitdsa
jaras szintl egységes egészségkommunikécidhoz sziikséges halozat mikodtetése
jaras minden éltaldnos iskolajédban és szakképzd iskoldjdban miiksdd teljeskorti iskolai
epészségfejlesziés
demencia okozia egészségligyi és tarsadalmi teher csokkentésére iranyulo feladatok
ellatasa
Térsulas vezetdje altal javasolt célok.
x  Szocidlisan hétrinyos helyzetiiekre irdnyuld kozdsségi egészségfejlesztési
tevékenységek szakmai tAmogatésa
»  Mindenki szdmara elérheté testmozgas programok
v  Krénikus betegekre iranyuld kozdsségi egészségfejlesziési tevékenységek
(diabétesz €s szivbeteg klub)
»  Szorosabb egyiitt mikddés Szenvedélybetegek Alacsonykiiszobii Ellatasaval a
Kabitészer egyeztetd forummal KEF.

*  Gyermekkori obezitas elleni kilzdelem

» Mentalis vagy  egészségligyi  problémdkkal  kiizdé  gyermekek

epészégfejlesziésének tAmogatésa.
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2.3.3. 2022 évhen
A 2022. év jarasi stratégia céljai és feladatai a 2021, 11. havi tdruldsi tandcsiilésen kerlilnek
megvitatasra.
A 2022, évre javasolt jarési stratégia kiemelt céljai:

- -+ 2021-ben meghatarozott és javasolt célok folytatdsa,

- Az egészségképében szerepld ‘pontok jarasra vonatkozé relevancidjanak, -és

kiemelésének eldontése,
- Az EF1 2021 évi Egészségfejlesztési Programtervében felsorolt feladok tdmogatdsa.

Intézkedési feladatok/Egészségfejlesztési Programterv

A népegészségiigyi célok elérését segiti az Osszehangolt, orszagosan egységes irAnymutatas,
ezért az EFI-k altal végzett tevékenységek eredményességének névelése érdelében minden EFI-
re vonatkozdan egységes feladat lista keriilt megalkotasra 2021 marciusaban az EMMI altal.
Az EMMI éltal meg alkotott egységes feladatlista alapjan az EFI elkészitette a 2021 évi
Egészségfejlesztési Programtervet.

Az EFI 2021 évi Egészsépfejlesztési Programtervében felsorolt feladatokat — a helyi
sajatossagokat figyelembe véve — a Morahalmi Jarasi Egészségtervvel 6sszehangolva kell
megvaldsitani,

Az EFI 2021 évi Egészséglejlesztési Programterveben megfogalmazott feladatok a helyi
sajatossdgokat figyelembe vevd stratégia és Gsszehangolt, orszdgosan egységes iranymutatds
alapjn kialakitott intézkedési feladatokat foglalja magéaban.

Az EFI rendelkezik lelki egészségkdzponttal (LEK funkecid/program)

Az EMMI iranymutatasa alapjan 4 £6 témateriilet kertilt kialakitasra
1 Kozisségi egészséglejlesztési szolgaltatasok
2 Egyéni egészségflejlesztési szolgaltatasok
3 Egészségkommunikacid
4

Egylittmiik6dés
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Az EFI 2021 évi teljes Egészségfejlesztési Programterve:
1. Kozosségi egészségfejlesztési szolgaltatasok

1.1.  Gyermeket ftervezd, illetve gyermekes csalddokra irdnyuld kiozisségi
egészségfejlesytési tevékenységek szakmai tdmogatdsa, megvaldsitdsidban

vald részvétel (Részben LEK program)

- Program neve: Gyermeket tervezd, illetve gyermekes csalidokra irdnyulé

kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek

1.2, Iddsebb (kiilondsen a 65 éves és afeletti) korosztdlyra irdnyulo kiozdsségi
egészségfejlesztési tevékenységek szakmai tdmogatdsa, megvaldsitasban valo

részvéfel

- Program neve: Idésebb (kiilonidsen a 65 éves és afeletti) korosztalyra irinyulo

kozisségi egészséglejlesztési tevékenységek

1.3, Szocidlisan hdtrdanyos helyzetiiekre irdnyulo kizdsségi egészségfejlesztési

tevékenységek szakmai tamogatdsa

- Program neve: Szocidlisan hatrinyos helyzetiiekre irdnyunlé kozosségi

egészségfejlesztési tevékenységek

1.4.  Kronikus befegekre irdnyuld kizisségi egészségfejlesytési tevékenységek

szakmai tdmogatdsa, megvaldsitisban vald részvétel

- Program neve: Krénikus betegekre irdnyulé koézisségi egészségfejlesztési

tevékenységek

1.5,  Egésiségkockdzatok csikkentésére irdnyuld kizdsségi egészségfejlesziési
tevékenységek szakmai timogatdsa, megvalositisban valé részvétel (a
Jarvanyiigyi feltételek mindenkori betartdsdval online és jelenléti formdban

— a szabadtéren végezhetd programok preferdldasdval)
Az 1.5. pontban az alapfeladatok mellett a 2021. évi kiemelt prioritdsd feladatok:

a) az Onsegitd csoportok létrejotténck ¢s mikodtetésének tdmogatasa az EFI-k altal
online formaban

b) esoportos, illetve kizdsségi eseményekhez illeszkedd testmozgasprogramok
megvaldsitisa az otthoni és munkahelyi stressz oldasihoz, a tarsas kapcsolatok

erdsitéséhez (18-64 éves korosztaly)
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¢) rendszeres, életvitelszerll testmozgdst Osztonzé kozosségi programok

szervezése, bonyolitdsa (64 ¢v felett)

- Program neve: Egészségkockdzatok csikkentésére iranyulé koézdsségi
egészségfejlesztési tevékenységek
- Prior programok nevei:
a) Onsegitd csoportok létrejdttének és miikddtetésének tdmogatasa
b) Csoportos, illetve kozdsségi cseményekhez illeszkedd testmozgdsprogramok

¢) Rendszeres, életvitelszerti testmozgast dsztdnzd kbzdsségi programok

1.6. Kizneveldsi intézmények egésységfejlesztési  tevékenységének szakmai

timogatdsa, megvaldsitasdban vald részvétel
Az 1.6 pontban az alapfeladatok mellett a 2021. évi kiemelt prioritasu feladatok:

a) Teljeskorii Iskolai Egészségfejlesztéssel kapesolatos szakmai anyagok ajanlasa;
b) Koznevelésben résztvevd didkok énkéntesként torténd bevonasa, kozisségi

szolgalat teljesitése révén

- Program neve: Kéznevelési intézmények egészségfejlesztési tevékenységének
szakmai tAmogatasa

- Prior programok nevei:

a) Teljeskorii Iskolai Egészséglejlesztéssel kapesolatos szakmai anyagok ajanlésa
b) Kb&znevelésben résztvevd didkok onkéntesként torténd bevondsa, kozdsségi

szolgélat teljesitése révén

1.7  Munkahelyi egészségfejlesytés szakmai tdmogatdsa, megvaldsitisban valo

részvétel (LEK program)
Az 1,7 pontban az alapfeladatok mellett a 2021. évi kiemelt prioritasti feladatok:

a) Munkahelyi egészségfejlesztésre vonatkozo ajanldsok eljutiatisa a jaras

munkaadéihoz, egészséges, tiszta munkakornyezet kialakitasénak dsztdnzése

- Program neve: Munkahelyi egészségfejlesztés

- Prior programok nevei:

a) Munkahelyi epészségfejlesziésre vonatkozd ajanlasok eljuttatisa a jaras

munkaadoéihoz, egészséges, tiszta munkakérnyezet kialakitasanak dsztdnzése
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1.8.  Sziildi készségek fejlesztése (LEK program)
- Program neve: Sziil6i készségek fejlesztése
1.9.  Mentdlis egészségfejlesztés (LEK program)
Az 1.9 pontban az alapfeladatok mellett a 2021. évi kiemelt prioritast feladatok:

a) A lakossag, azon beliil kiemelten a csaladok lelki egészségének tamogatasa
egytittmikodésben az egyhazakkal, civil szervezetekkel ¢s helyi kizdsségekkel
b) Magas kockézatti csoportok széméra nyujtott, mentalis segité szolgaltatasok
nytjtdsa — telefonos és online formaban
- Program neve: Mentalis egészségfejlesztés
- Prior programok nevet
a) Csaladok lelki egészségének tdmogatasa
b) Magas kockazath csoportok szdmdra nyvjtott, mentalis segitd szolgaltatasok
1.10. Depresszié és ongyilkossdg megelizési programok megvalositdsa (LEK
programy)

- Program neve: Depresszi6 és dngyilkossdg megeldzési programok

2. Egyéni egészségfejlesztési szolgaltatasok

2.1. FEgyéni kockdzati felmérés standard mérdeszkizok  segitségével:
testtomegindex meghatdrozds, haskdrfogat mérés, dohdnyzdsi szokds

felmérése alkoholfogyasztdsi szokds felmérése, mentdlis egészség felmérése
Az 2.1 pontban az alapfeladatok mellett a 2021. évi kiemelt prioritast feladatok:

a) A dohényzs prevenciét és leszokds tdmogatast célzo egészségflejlesztési
szolgaltatasok igénybevételének elémozditdsa, valamint szakmai kompetencia
birtokéban a szolgaltatds nytjtasa

- Program neve: Egyéni kockézati felmérés standard mérdeszkozik segitségével
- Prior Program neve:
a) A dohdnyzas prevenciot és leszokas tamogatast célzd egészségfejlesztési

szolgaltatasok
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2.2, Egyéni kockdzatfelmérés eredménye alapjdn, sziikség esetén rivid

rorr

intervencio vagy alapelldtds, szakelldtds felé torténd iranyitis

- Program neve: Egyéni kockazatfelmérés eredménye alapjan, sziitkség esetén

rivid intervenciéban vagy alapellatas, szakellatas felé térténd iranyitas

3. Egészségkommunikicio

3.1.  Internetes megjelenés (pl. honlap, aloldal, kizdsségi média) miikidtetése,

Solyamatos frissitése
- Program neve: Internetes megjelencs

3.2.  Egészséges életmdbdra vonatkozo egészséghommunikdcio, szervezett szifrésre

tirténd mozgdsitis és szolgdltatdsba irdnyitis

- Program neve: Egészséges életmédra vonatkozé egészségkommunikacio,

szervezett sziirésre torténd mozgositas és szolgaltatisba irdnyitas
3.3.  Egészséges életmddra vonatkozd ismeretierjesztd eldaddsok szervezése
A 3.3 pontban az alapfeladatok mellett a 2021. évi kiemelt prioritast feladatok:

a) A mindenkori jarvanyligyi el8irdsok betartdsdval online és jelenléti forméban

tOrténd programok megvalésitasa

- Program neve: Egészséges életmédra vonatkozé ismeretferjeszté eléadasok
szervezése

- Prior program neve

a) A mindenkori jarvanyligyi el8irdsok betartdsaval online és jelenléti formaban

torténd programok megvalositésa

3.4. EFI ftevékenypségérdl rendezvényeken tirténd tdjékoztaték megtartdsa

(online formdban)

- Program neve: EFI tevékenységéril rendezvényeken torténd tijékoztatok

megtartisa

3.5.  Helyi egészségkommunikdcios kampdnyok megvaldsitdsa, részvétel orszdgos

kampanyokban

A 3.5 pontban az alapfeladatok mellett a 2021. évi kiemelt prioritdsu feladatok:
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a) Orszagos egészségkommunikacidés kampéanyban valé részvétel (amennyiben
relevans). A szervezett népegészségiigyi sziirésekre valé Gszténzés plakatok,
szorolapok, kiadvanyok segitségével

- Program neve: Helyi egészségkommunikdciés kampanyok megvaldsitdsa

- Prior Program neve:

a) Orszagos egészségkommunikdcids kampanyban valo részvétel

4. Egyiittmiikodés

4.1, A jardsban egészségfejlesutéshen tevékenykeddk, illetve potencidlisan

bevonhatok elérhetdségi adatbdzisanak aktualizdlisa
A 4.1 pontban az alapfeladatok mellett a 2021. évi kiemelt prioritdst feladatok:

a) Az EFI altal megvaldsitott programokhoz dnkéntesek toborzdsa €s a programok

lebonyolitasban valo tnkéntesek részvételének Oszttnzése

- Program neve: A jardsban egészségfejlesztésben tevékenykeddk, illetve
potencilisan bevonhaték elérhet6ségi adatbazisanak aktualizdlisa

- Prior Program neve:

a) AzEF] altal megval6sitott programokhoz tnkéntesek toborzésa és a programok

lebonyolitasban valo nkéntesek részvételének dsztonzése
4.2,  Erdekcsoporttérkép aktualizdlisa
- Program neve: Erdekesoporttérkép aktualizdldsa

4.3,  Jdrdsi egészségszivelségek, egészségiligyi 65 interszektoridlis
egyiittmiikodések  kialakitdsdnak  kezdeményezése  (kiemelfen  az
alapellitissal, a kormdnyhivatalok népegészségiigyi feladatokat ellito
szervezeti egységeivel, az onkormanyzatokkal, oktatdsi

intézményrendszerrel), mitkidtetésében valé részvétel

- Program neve: Jarasi egészségsziivetségek, egészségiigyi és interszektoridlis
egyiittmitkédések kialakitdsinak kezdeményezése, miikidtetésében vald

részvétel
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4.4.  Egészségfejlesytéssel kapesolatos lakossdgi igények felmérése, gyiijtése

- Program ncve: Egészségfejlesztéssel kapesolatos lakossagi igények felmérése,

gylijtése

4.5.  Jdrdsi egészségtervek készitésének sziikség szerinti  kezdeményezése,

készitésében, megvalositisaban valo részvétel
- Program neve: Jarisi egészségtervek készitése
4.6.  Teritleti EFI-csoport kialakitisdban és miikidtetésében vald részvétel

- Program neve: Teriileti EFI-csoport kialakitasaban és miikbdtetésében valé

részvétel

4.7. EFI munkatirsak kizponti szakmai tovibbképzésen vagy tréningen valo

részvétele
A 4.7 pontban az alapfeladatok mellett a 2021. &vi kiemelt prioritasd feladatok:

a) Az EMMI és NNK altal eldiranyzott képzéseken valo 1észvétel
b) NEK Kift. iltal szervezett online tréningeken torténd részvétel
¢) A DLTK 4ltal szervezett programozott dohanyzas leszokdst timogatd képzés

sikeres elvégzése minimum 1 f&/EF1 (kivéve ahol ez mér teljesiilt)

- Program neve: EFI munkatirsak kozponti szakmai tovibbképzésen vagy
tréningen valo részvétele

- Prior Programok nevei:

a) Az EMMI és NNK 4ltal eléiranyzott képzéscken valo részvéiel
b) NEK Kfi. altal szervezett online tréningeken torténd részvétel
¢) A DLTK Altal szervezett programozott dohanyzas leszokdst tdmogatd képzés

sikeres elvégzése

Megjegyzes

Az EFI programok a jarvanyiigyi feliételek mindenkori betartdsaval online és/vagy jelenléti
formaban, a szabadtéren végezhetd programok preferdlasaval torténik.

Az aktualis jarvanytigyi helyzet korlatozhatja a programok megvaldsulasat. A megvaldsitandd

programok az aktudlis jarvanytigyi helyzetnek megfelelden valésulhatnak meg.
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3.1. Jovahagyott intézkedési feladatok

A Tarsulasi Tanécs altal kordbban mdr jovdhagyott feladatok (korabban operat{v)
3.1.1. 2020 évi jarasi kiemelt feladatok

A 2020-as évben a kovetkezd feladatok keriiltek meghatarozésa az egészségtervben szereplé
stratégiai célok elérésének érdekében (a beszamolé 2020. november folyamén keriilt
elfogadésra):

jarasi partneri egylittmiikddés létrehozésa egészségiinkért

jarasi egészség-problémalista felallitasa

jarasi egészségkommunikacio elinditdsa

jarasi egészségiigyi helyzetfelmérés és értékelés

1

2

3

4

5. teljeskori iskolai egészségfejlesztés bevezetése

6 Tudatos Fogyas Program jaras-szintii kiterjesztése

7 idések egészségfejlesziésnek jaras-szintll kiterjesztése

8 szenvedélybetegségek megel6zésére és kezelésére irdnyulo programok megvaldsitdsa
9 demencia megelézését, korai stadiumban torténé felismerését és kezelését tamogatod

stratégia kidolgozasa
3.1.2. 2021 évi jarasi kiemelt feladatok

A 2021-es évben a kévetkez6 feladatok keriiltek meghatarozasa a kordbbi egészségtervben
szerepld célok elérésének érdekében (a beszamold a 2021 11. havi tarsuldsi tandcsiilésen kerdil
elfogadasra):

ongyilkossag megelézésére iranyuld feladatok ellatasa

egészséges életmddot tAmogatd programok megvaldsitisa

szenvedélybetegségek megel6zésére és kezelésére iranyuld feladatok megvalositasa

jarasi partneri egytittmiikdés miikddtetése

jarasi egészségkommunikécid folytatdsa

1
2
3
4
5. jarasi egészség-problémalista aktualizdlasa a lakosok bevondséaval
6
7 teljeskor(i iskolai egészségfejlesztés tAmogatdsa

8

demencia megelézését, korai stddiumban torténd felismerését és kezelését timogatod

feladatok
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3.2. Javasolt intézkedési feladatok

Az EF1 2021 évi Egészségfejlesztési Programtervében felsorolt feladatait — a helyi
sajatossagokat figyelembe véve — a Morahalmi Jardsi Egészségtervvel dsszehangolva kel

megvaldsitani.

3.2.1. 2022 évi jarasi kiemelt (operativ) feladatok

1. 2021 évre meghatarozott jardsi kiemelt (operativ) feladatok folytatdsa
2. Térsulas vezetdje javasolt célok folytatisa

» Szocidlisan hatrinyos helyzetliekre irdnyulé kozosségi  egészségfejlesziési
tevékenységek szakmai tAmogatisa
= Mindenki szdmara elérhetd testmozgas programok
*  Krénikus betegekre irdnyuld kdzosségi egészséglejlesztési tevékenységek (diabétesz és
szivbeteg klub)
= Szorosabb egyiitt miikodés Szenvedélybetegek Alacsonykiiszobli Ellatasaval a
Kabitoszer egyeztetd forummal KEF,
*  Gyermekkori obezitas elleni kiizdelem
*  Mentilis vagy egészségligyi problémdkkal kiizdd gyermekek egészégfejlesztésének
tamogatdsa.
3. Az egészségképében szerepld pontok jarasra vonatkoz6 relevancigjanak, és
kiemelésének elddntése.
4, Az EFI 2021 évi Egészségfejlesztési Programtervében felsorolt feladok végzése a

helyi sajatossagok figyelembevételével,

4. Ellenorzés és nyomon kiovetés

4.1. Ellenorzés

A Térsulas a Mérahalom Jarasra vonatkozo jarasi egészségterv elkészitésével, ezt kovetben az
éves operativ feladatok meghatarozasaval, tovabba a feladatok megvaldsitasaval az EFI-t bizta
meg.

A Térsulasi Tanécs a targyévre vonatkozd Morahalmi Jarasi Egészségtervét évente a 11. havi
lilésen megtargyalja abban foglaltakat egyetértés esetén elfogadja és jovahagyja.

A Tarsuldsi Tandcs a targyévet megel6zd ecgészségtervben megfogalmazott feladatok
végrehajtasardl és a targyév egészségtervében megfogalmazott kdvetkezé évi feladatairdl

évente a 11, havi lilésen beszamolasi kotelezettséget irt eld.
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4.2. Nyomon kivetés

A Tarsuldsi Tandcs altal jovahagyot feladatok felligyelete, nyomon kivetése az EFI feladata.

Nyomon kévetés a jévahagyott feladatok:

v« dokumentildsa €s sikerességének meghatarozasa.

= jarasra gyakorolt hatasanak meghatarozasa.

A nyomon kbévetés fontossaga a mért vagy meghatirozott eredmények alapjan, sziikséges

valtoztatasok vagy 1j javaslatok megalkotasaban rejlik.
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