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1. Bevezetés

Napjainkra egyre fontosabba valt az egészséges életmadd és életvitel. Jelentdsen nott
az igény a wellness szolgaltatdsokra, prevencié cé€ljabol is nagyobb az érdeklodés a
kiillonbozé gydgyvizek irant. A szdlloddk tobbsége wellness szolgaltatdsokkal kiegésziilve
vdrja vendégeit, mig egyes gyogyfiirdok a csalddok minden tagjanak igényét is igyekeznek
kielégiteni. Nemcsak a gyogyulni vagy6 vendégnek fontos a lelki kikapcsolddas, relaxécio,
hanem a csalddoknak is feltoltodést jelent.

A témavélasztds sordn olyan egészségturisztikai desztindciét szerettem volna
elemezni, mely az évek sordn kiemelkedd fejlédésen ment keresztiil. Befolyésolta
dontésemet Morahalom lakéhelyemhez, Szegedhez valé kozelsége, valamint az, hogy
gyerekkoromban tobbszor mentiink kikapcsolddni a fiirdébe. A fodiskolai tanulményaim
sordn szerzett ismeretek alapjan mdas szemszogbdl is érdekessé valt szamomra a fiirdd,
illetve annak jelentds fejlodése.

A Szent Erzsébet Morahalmi Gyogyfiirdd a DéEI-Alfold egyik legjobban fejlodd
firdokomplexuma, mely 1960-t6l varja a gydégyulni vagyé betegeket. A gyogyviz a
mozgasszervi panaszok enyhitésére alkalmas, ezéltal jott 1étre ebben a fiirdoben a térség
véll- és térd centruma. A beruhdzasok altal folyamatosan fejlesztették a flirdot, melynek
koszonhetden méra a térség legnagyobb fiirddje lett, ahol szdmtalan szolgaltatdssal varjak a
vendégeket. Tobb gydgyvizes medence, szaunavilag, gyermekfiirdd, gydgyaszati részleg,
uszémedence, élménymedencék, csuiszddk, hullimgomb, koktél medence, éttermek
jarulnak hozz4 a teljes kikapcsolddédshoz.

Szakdolgozatomat a Dél-Alfold gydgyturizmusanak bemutatasdval kezdem, ezen a
teriileten taldlhat6 gydgyvizeink egyharmada. Morahalom a térség legjobban fejlédd
desztinécidja, hiszen a fiirdofejlesztéssel parhuzamosan a véros is erételjes fejlodésnek
indult. Uj lakéovezetek jottek 1étre és tj vallalkozdsokat inditottak be. Az elsé kutat 1960-
ban furtdk, mara mar négy kut iizemel, mindegyik vizét gyogyvizzé nyilvanitottdk. A
varosnak mar 1996-ban volt fiirdofejlesztési stratégidja, melyet 2010-ra sikeriilt is
megvaldsitani. A gyogyfiirdd hatalmas teriileten fekszik. Ma mar a négycsillagos Hotel
Colosseum is varja vendégeit, kozvetleniil a fiirdé0 mellett. A vendégek téritésmentesen
vehetik igénybe a fiird6 szamtalan szolgéltatdsat.

Morahalmon az évek sordn az egészségturisztikai beruhdzdsoknak koszonhetden az
Egészségiigyi Kozpont is megnyitotta kapuit, mely szintén a fiirdd kozvetlen
szomszédsdgaban taldlhats. Uj gyégydszati bejarat és részleg alakult, ahol a betegek

beutaldval jelentkezhetnek a kiilonbozd kezelésekre. 2010-ben adtdk &t a fiirdé legnagyobb
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beruhdzasit: a szaunavilagot és gyermek fiirdot. A szaunavildgban taldlhat6é 11 szauna és 1
gbzkabin egyediildllo az orszdgban. A szauna szednszok pedig még szinvonalasabba teszik
a fiirdo szolgdltatdsait. A gyermekfiird0 altal egy csalddcentrikus fiirdé varja az egész
csaladot a teljes kikapcsoldodast és feltoltddést szolgalva.

Kutat6 munkdm és szakdolgozatom témdja a Szent Erzsébet Morahalmi
Gyogyfiirdd szaunavilag és gyermekfiird6 fejlesztésének és miikodésének az értékelése.
Tobbszor jartam a fiirdoben, mélyinterjuk segitségével is kutattam, hogy mennyire volt
eredményes a beruhdzas, illetve kiilon kitértem arra, hogy milyen més beruhdzast sikeriilt
megvalositani ezek hatdsdra a véarosban. Az interjukérdéseimre Farkas Gébor,
fiirdoigazgatd €s Berta Zsolt turisztikai menedzser tudtak vdlaszoltak. Masik két
interjialanyom Dob6 Istvan, fiirddmérnok és Kiss Anita, szaunamester. Velilk mas
iranybol kozelitettem meg a beruhdzds eredményességét. Ertékelésem sordn figyelembe
vettem a vendégéjszakak és vendégszamok novekedését, az 0 kutak furdsanak okat, a
wellness €s szauna haszndlat elterjedését hazdnkban. Kozponti kérdésem, hogy a fiirdd
egyik legkoltségesebb beruhdzdsa mennyire volt eredményes és mennyire befolydsolta a
varos fejlodését.

A szaunavildg és gyermekfiird altal sikeriilt egy csalddbarét fiirdot kialakitani,
ahol a csaldd Osszes tagja megtaldlhatja magdnak a szdmdra kedves szérakozast. Ezzel egy
idoben Mdérahalom imdzsat is javitottdk a fejlesztések. Nem csak tobb szallashely 1étesiilt
€s egyre tobb vendég érkezik a varosba, hanem a lak6ovezeteknek koszonhetden megndtt a

varos népességszama valamint 0j véllalkozdsok nyitottdk meg kapuikat.

2. Magvarorszag szerepe és jelentosége a gyéogyturizmusban

Magyarorszag egyik legjelentOsebb turisztikai terméke az egészségturizmus.
Vilagviszonylatban is jelent0séggel bir, gazdag termdl- és gydgyvizei miatt.
Firddkultirank meghatdroz6 a turistdk szdmdra. A nemzetkozi turisztikai piacon az
ar/érték ardny is befolydsolja hazank egészségturisztikai létesitményeinek ismertségét. !

Magyarorszdg gyégyvizkészlete vildgviszonylatban a legnagyobbak egyike: Uj-
Zg€land, Japan, Franciaorszag €s Olaszorszag mellett. A turisztikai infra- és szuprastruktira
(gyogyfiirdok és gyogyszalloddk) magas szinvonala is biztositja a versenyképességet.
Magyarorszagnak 1200 hévizkutja van, melyeknek homérséklete meghaladja a 30 Celsius
fokot. Jelenleg a 915 milkkodé kat 1/3-a4t (293 darab) hasznositjuk fiirdokben és

! Michalké Gabor — Ratz Tamara: Egészségturizmus és életminéség Magyarorszdgon, Magyar Tudomanyos
Akadémia, Foldrajztudoményi Intézet, Budapest, 2011.



koérhdzakban, balneoldgia valamint {iidiilési—idegenforgalmi célokra. Hidrogeol6giai
helyzetiink régéta ismert, a kiilonb6zd hagyomanyok is ezt igazoljak: torok fiirdok Egerben
és Budén, rémai fiirdék Budapest belvdrosdban (Aquincum).”

Magyarorszagon a DéEl-Alfold rendelkezik a legnagyobb termélviz készlettel.
Keletkezésiik az ujkor harmadiddszakdra vezethetd vissza. Mar 400-500 méterre torténd
furds utdn olyan homérsékletli rétegviz készlettel taldlkozhatunk, amelyet termélviznek
tekintiink. Ennek a teriiletnek jellegzetes klimdja — ingerkliméja - van, amely eldsegiti a
szervezet regenerdloddsat, alkalmas tbc-s megbetegedések valamint a vérszegénység
kezelésére. Az alfoldi vizek magas hofokiak (40-110 Celsius fok), ezért a téli idészakban
is kivédléan haszndlhatéak a szabadban taldlhaté medencék. Az alkdli-hidrogénkarbonétos
gy6gyvizek a mozgdsszervi megbetegedések kezelését hivatottak szolgalni.?

Az orszdgban mintegy 150 meleg vizes gyogyfiirdé taldlhat6, ebbdl 36 specidlis
fiird6. Az orszdg egyetlen barlangfiirddje Miskolctapolcdn taldlhatd, ahol a tdgas
tiregrendszerekben 1év6 magas homérsékletli viz élményt és gyogyuladst is nyujt az
idelatogatoknak. Hires és egyediilallé a Hévizi-td, melynek feltord vize 38,5 Celsius fokos
€s télen is csekély a hdvesztesége. Egyediilallosdgat osszetétele jelenti: magas a kalcium és
magnézium tartalma. Ilyen jellegli és Osszetételii t6 legkozelebb csak Uj-Zélandon
taldlhat6.* > °

Az Eurépai Unié Viz-Keretirdny elve szerint Magyarorszdg 80%-a alatt taldlhat6
termalviz. Az egészségturizmus hazankban nem szezondlis, egész évben felkeresik a
gyogyfiirdoket és gyogyszilloddkat a vendégek. Nagy szerepet jatszik ezzel egy idoében a
szabadidd turizmus is, mely a gyogyulds mellett a pihenés, kirandulds, a régiok felfedezése
szempontjabol is fontos a vendégek szaméra.’

A kedvezd természeti adottsdgokra, termdl- és gyogyvizkészletre vald tekintettel
inditottak el beruhdzdsokat, fejlesztéseket az orszdg minden pontjan, ami a mai napig tart.
A turizmus gazdasdgosztonzd, a teriileti versenyképességen tilmenden befolydsolja a

tdrsadalom életmindségét. 2000-ben inditottak el egy atfogd gazdasagfejlesztési tervet - a

* Albelt Andor — Tokaji Ferenc: Alfold Spa, Dél-alfoldi Gyégy- és Termalfirdsk Kozhaszni Egyesiilete,
Gyula, 2006.

? Albelt Andor — Tokaji Ferenc: Alfold Spa, Dél-alfoldi Gyégy- és Termalfiirdék Kozhasznd Egyesiilete,
Gyula, 2006.

* Albelt Andor — Tokaji Ferenc: Alfold Spa, Dél-alfoldi Gy6gy- és Termélfirdsk Kozhaszni Egyesiilete,
Gyula, 2006.

> http://www.heviz.hu/hevizito (Letoltés ideje: 2013.10.28.)

® Dr. Bedécs Gyula — Haldsz Imre — Soptei Imre: Az erSt adé gy6gyvizek vildga — Pannon termdl fiirdéi,
Pannon Termal Klaszter, B.K.L. Kiad6i és Rekldm Kft., Szombathely, 2004.

7 Albelt Andor — Tokaji Ferenc: Alfold Spa, Dél-alfoldi Gyégy- és Termalfirdsk Kozhaszni Egyesiilete,
Gyula, 2006.



Széchenyi-tervet - , mely a fiirdOk korszertiisitését és 1j 1étesitmények 1étrehozasat segiti. A
Nemzeti Turizmusfejlesztési Program elsd szdmu prioritasként kezeli az egészségturizmus
fejlesztését. A magyar tarsadalomban egyre fontosabb lett az egészségtudatosabb életméd
gyakorldsa, ennek is koszonhetdek a tovabbi fejlesztések, djitdsok az orszdgban. Fontos

tényez6 az Eurépai Uni6hoz valé felzarkézds is.* >

2.1 Viz - Gyogyito viz

,Viz! Se ized nincs, se szined, se zamatod, nem lehet meghatdrozni téged, megizlelnek,
anélkiil, hogy megismernének. Nem sziikséges vagy az életben: maga az ELET vagy.”

(Antoine de Saint-Exupery)

Viz... Viz... az élet bolcsdje, az egyik legértékesebb anyag, ami a Foldon taldlhatd.
Gyogyitd vizek azok, amelyek eldsegitik szervezetiink regenerdlodasit, segitenek
megolrizni egészségiinket és baj esetén gydgyitd hatdssal birnak.

Gyoégyviz: az a termdlviz, amely megfelel a mindenkor érvényes kritériumoknak,
homérséklete legalabb 30°C-os, oldott dsvanyi anyag tartalma legalabb 1000mg/liter,
gyOgyhatdsit torzskonyvezés soran bizonyitottdk, és orvosi vizsgalatokkal igazoltan tobb a
jotékony hatdsa, mint az esetleges kdros. A gydgyviz hatdsit legtobbszor mozgasszervi
eredetli, —olykor  ndgydgyaszati, uroldgiai,  borgydgydszati, ideggydgydszati
megbetegedések gydgyhatdsa szempontjabdl vizsgaljak.'"

Gyodgyviznek nevezik azt a fold mélyérdl feltord vizet, melynek dsvanyi anyag tartalma
bizonyos megbetegedésekre vonatkoz6 gydgyhatdsat objektiv vizsgalatok tdmasztjdk ala.'?

Asvényviz: az a felszin alatti vizrétegbdl szarmazd viz, amely tiszta, mikrobiol6giai
és kémiai szempontbdl egészségre artalmatlan, Osszetétele, oldott dsvanyanyag-tartalma
kozel éallando €s literenként legaldbb 1000 mg, vagy az oldott Osszes szilard dsvanyanyag-

tartalma 500-1000 mg literenként, de specidlis biologiai Osszetétele van. 13

¥ Albel Andor — Tokaji Ferenc: Turizmus a Dél-Alfoldon, Az Alfold Turizmusért, Dél-alfoldi Gyégy- és
Termalfiirdék Kozhaszni Egyesiilete, 2010.
’ Lengyel Mirton: A turizmus 4ltaldnos elmélete, Heller Farkas Gazdasigi és Turisztikai Szolgiltatasok
Féiskoldja, Budapest, 2004.
10 Puczké Ldszl6 — Rétz Tamara: A turizmus hatdsai, Aula-Kodoldnyi Janos Fdiskola, 1998.
"' Dr. Csermely Miklés: Gyégyfiirdok és Gy6gyvizek, Budapest, White Golden Book Kft., 2002.
'> Albel Andor — Unk Jénosné: Gyégyité vizek a Dél-Alfoldon, a fiirdék helyzete és fejlesztésiik, Dél-alfldi
Regionalis Idegenforgalmi Bizottsag, Gyula, 1999.

Széke Tiinde eléaddsa: Az egészségturizmus jogi alapjai, Budapesti Kommunikaciés és Uzleti Féiskola,
2012.



A Magyarorszagon kitermelt természetes dsvanyvizet csak az Orszagos Gyogyhelyi
és Gyogyfiirdoiigyi Féigazgatdésag (OGYFI) engedélyével szabad felhasznalni, palackozni
és forgalomba hozni pedig kiilon jogszabalyban el6irtak alapjan.'*

A hazai gyogytényezdk és alkalmazasi teriiletei a kovetkezOk: mozgdsszervi
panaszok kezelésére gyogyvizeket alkalmaznak. Kiilonb6zd emésztOszervi kezelésekre
thaté gydgyvizeink a legtobb emésztOszervi problémdkon segitenek, ezeket hivjuk
ivokuaraknak. A fiirdokarat borbetegségek kezelésére alkalmazzak, példaul pikkelysomor
és nogyogyaszati gyulladdsok enyhitésére. A gyodgybarlangok kivaldak 1égzdszervi
panaszok kezelésére, példaul asztma, allergia, rekedtség. A barlang levegdje tiszta, hiivos,
megfeleld paratartalommal rendelkezik. A radioaktiv sugdrzds is hozzdjarul a
gyogyuldshoz, mely igen j6 hatdssal van a gyulladdsos megbetegedésekre. A
hormonbetegségek kezelésére klimaterapiat alkalmaznak. A pajzsmirigy tiltengésére
(hyperthyreosis) a legjobb mddszer. A hegyvidéki klima, tehat a hlivos 1d0 nagyon
kedvezd a beteg egészségi dllapotinak. A CO,-terapiat értagitasra haszndljak, igy
érszlikiilet kezelésére a legalkalmasabb. Magyarorszdgon szénsavhéval (szérazjéggel)
torténd kezelés Kapuvdron taldlhaté. Matraderecskén taldlhaté Magyarorszag egyetlen
mofettdja (Széndioxid Gyégygézfiirds).'> '

A természetben eldforduld energidkat és kémiai hatdsokat ma mar megfelelden
hasznaljdk és alkalmazzdk kiilonb6z6 gydgyszeres kezelések kiegészitéseként. Ezt hivjuk
fizioterapias kezeléseknek, mely a terdpids kezelések osszefoglalé neve. Ilyen példaul a
gyogytorna, elektroterdpia, fényterdpia, balneoterdpia, hdterdpia és hidroterdpia.
Fizioter4piét csak orvos, kinezioldgus, gydgytorndsz €s hidroterdpids szakmunkds masszOr
végezhet. Mellékhatdsa alig van, viszont hatdsmechanizmusa orvosilag nem igazolt. A
kezelések gyakorisdgét a beteg dllapotatdl fiiggéen donti el az orvos.'’

A fiirdokdrak két legfontosabb kategdridja a hidroterapias és balneoterapias
kezelés. A hidroterdpia vizzel valo kezelést, gydgyitast jelent, viszont nem sziikséges, hogy
a viz asvanyi anyag tartalommal birjon. A viz fizikai tulajdonsdgait kihaszndlva érik el a
beteg gyogyuldsit. A viz homérsékletét (izomlazité hatds), nyomadsat (viz alatti

sugarmasszazs), felhajto erejét (sulyfiirdd), ellendllasat (viz alatti gy6gytorna) hasznaljak

14 Széke Tiinde eléaddsa: Az egészségturizmus jogi alapjai, Budapesti Kommunikaciés és Uzleti Féiskola,
2012.

" Dr. Ruszinké Addm: Egészségturizmus I. Oktatasi segédanyag a Heller Farkas Féiskola Egészségturizmus
szakirdny, 2006.

' pr. Akoshegyi Gyorgy — Dr. Németh Istvan: Fiirdék kézikonyve — Tervezés- épités-iizemeltetés, A
Magyar Fiirddszovetség kiaddsdban, 2006.

' Dr. Bende Tamds: Gyégyfiird6zés és egyéb fizioterapids gyégymédok, Spring Med Kiadé, 2008.



ki. A viz alatti gyakorlatok miatt az izom relaxacid fokozodik és az izom
oxigénfogyasztdsa csokken. A viz optimélis homérséklete 34-36 Celsius fokos. Az ennél
melegebb viz csillapitja a fijdalmat, néveli a pulzusszamot, megvaltoztatja a vérnyomast,
javitja az izom €s a bor vérellatasat. Az ennél hidegebb viz pedig érosszehtizédast majd
értaguldst okoz €s csokkenti a pulzusszdmot. A gerincoszlopot nyujto kezelés a sulyfiirdd.
A beteg a vizben l6g felfiiggesztve 1-3 ponton. A sulyokat a derékra és a bokdra
fokozatosan helyezik fel.'® "

A balneoterdpids kezelések legfobb tényezdje, hogy a viz magas dsvanyi anyag
tartalmét, vagyis gyogyviz jellegét hasznaljdk ki kiillonb6z6 megbetegedések, gyulladasok
kezelésére. Ilyen példaul az ivokira, inhalacié (belégzés), gydgyszeres fiirdok, szénsavas
firdok és iszapkezelések. A viz kémiai Osszetevoit haszndljak gydgyitdsra: a soét
nogyodgyaszati és borproblémdkra, a kén beépiil az iziileti porcokba, a szénsavas fiird6t
magas vérnyomds kezelésére €s érsziikiiletre alkalmazzdk, a radonnak gyulladascsokkentd
hatdsa van. A fiirdékira 15 kezelést foglal magaba, egy kezelés 20-40 percig tart. A beteg
a kudra jotékony hatédsait csak a 4. vagy 8. kura utdn kezdi érezni. A szénsav fiirdd
érszlikiilet estén alkalmazand6, mert értdgulast okoz és fokozza az oxigén nyomadsat,

N D o 20 21
csokkenti a vérnyomast. 0.

2.2 A gyogyturizmus fogalma

A gybégyturizmus  definiciéja:  gyogyiidiilohelyeken  vagy  gydgydszati
létesitményekben valé — meghatdrozott minimalis idejli — tartézkodds, mely orvosi
gyogymodok alkalmazdsdhoz kotott. Kozponti szerep jut valamilyen természetes
gyégytényezdnek (gyégyviz, gyégybarlang, mikroklima, gyégyiszap).?

A természeti adottsdgok, gyogytényezok koré épiiltek a fiirdok, gyogyszallok és
turisztikai szolgaltatdsok, ahol a gydgyvizet és a természet erdit hasznositjak kiilléonb6zo
betegségek kezelésére és megeldzdsére. Ilyenek a szaundzas, masszazs fajtak, sulyfiirdd,
gyogytorndk, viz alatti sugdrmasszazs, iszappakoldsok és iszapfiirdok, szénsav fiirdd,
orvosi gyogymasszazs, csoportos gyogyuszas, barlangterapia, sékamra, inhalécid, ivokira,

mofetta és a klimaterdpia. A f0 hangsuly tehét a gydgyaszaton van, a legtobb beteg az OEP

'8 Dr. Ruszinké Adam: Egészségturizmus I. Oktatdsi segédanyag a Heller Farkas Féiskola Egészségturizmus
szakirany, 2006.

¥ pr. GOmor Béla: A magyar balneoldgia aranykora, Budapest, GMR Rekldmiigynokség Bt., 2006.

 Dr. Bende Tamis: Gy6gyfiirddzés és egyéb fizioterdpids gy6gymédok, Spring Med Kiadé, 2008.

I pr. GOmor Béla: A magyar balneoldgia aranykora, Budapest, GMR Rekldmiigynokség Bt., 2006.

** Dr. Ruszinké Addm el6addsa: Egészségturizmus, bevezeté eléadas, Budapesti Kommunikaciés és Uzleti
Féiskola, 2012.



altal finanszirozott kezeléseket veszi igénybe. A magukat elsdsorban betegnek, nem pedig
turistdknak valljdk azok, akik orvosi beutalé altal veszik igénybe az OEP dltal tdmogatott
10 kiilonboz6 szolgaltatést. =

Egyre jelentésebb az OEP dltal tdmogatott kezelések igénybevétele mellett a sajat,
OneroOs finanszirozas. A f6 hangsuly ebben az esetben is a gyogydszatra helyezddik, amely
kiegésziil a turisztikai szolgdltatdsokkal és a kornyék vonzerdivel.

A viz - mint természetes gyogytényezo - sok beteg ember szdmaéra jelent gyogyuldst.
Orvosi vélemény nélkiil nem érdemes a gydgyvizben hosszabb ideig tartézkodni, inkdbb
csak tobb alkalommal kevesebb id6 hatékony a j6 eredmény eléréséhez. A gydgyfiirdok
kozvetlen szomszédsidgaban gyogyszallok épiilnek, hogy a vendégek a terdpidk utdn
pihenjenek. A fiird6z€és utdn a kényelmes szdllds a legfontosabb a vendég szamara. A
gyogyszalloddban taldlhatdé pihend és relaxdciés szobdk, illetve a kiilonb6z6
szolgaltatdsokat kindl6 szdllodék teljes mértékben kielégitik a betegek igényeit.

A gybgyfiirddk magukban is nagyon hasznosak, de egy gydgyszalloval kiegésziilve

komplexen kielégitik a messzirdl ideérkezett betegek 6sszes igényét.

3. A Dél-Alfold legjobban fejlodé desztinacioja — Morahalom

Moérahalom Csongrad megyében taldlhat6, Szegedtdl 20, a roszkei hatardtkeldtol 10
kilométerre, az MS5-6s autdpdlyatél pedig 5 kilométerre. A varos a Homokhati
Kistérséghez kozpontja. A turizmushoz tobb téren kapcsolédik: falusi turizmus,
okoturizmus, ifjisdgi turizmus, aktiv turizmus, rendezvény turizmus és az

1. kép: A fiirdé feliilnézetbél egészségturizmus, melyhez a gyogyfiirdd
és a Colosseum Hotel tartozik. Az egyik
legkiemelked6bb varos, nemcsak
fiirddkomplexuma miatt. Az
onkormdnyzat is  teljes = mértékben
hozzajarul ahhoz, hogy a varos minél tobb
vendég  fogadasdra  legyen  képes.

Morahalom és  kornyéke turisztikai

vonzerejét a  hagyomadnyok, szines

kulturdlis programok, érintetlen falusi kornyezet adja. Morahalom életében mégis a

“Turizmus Bulletin VI. évfolyam 2. szdm,
http://itthon.hu/site/upload/mtrt/Turizmus_Bulletin/02_02/Sz3.htm (Letoltés ideje: 2013. 10. 27.)



legmeghatdrozobbak a termdlviz kutak. Mind a négy termdlkiut vizét gyogyvizzé
nyilvanitottdk. A modrahalmi gyogyfiirdd termdlvize kifejezetten a térd- és valliziiletek
gyogyitdsdra, prevencidjara a legalkalmasabb. Az aktiv pihenés, a szellemi regeneral6das
és a hatékony gy6gyulds szinte minden feltétele adott. **

A Szent Erzsébet Morahalmi Gyodgyfiirddben valéban megmartézhatunk az
egészségben, nem csak a gydgyvizeknek koszonhetben, hanem a kiilonbdzdé orvosi
kezeléseknek is. Gyégymasszorok, gydgytornaszok, szakképzett asszisztensek €s orvosok
segitik a fizioterdpids kezelések f0 elemeit: a megeldzést, a gyogyitast és az utdkezelést. A
tarsadalombiztositds daltal tdmogatott kezelések mellett a modern, 4j trendet kovetd
masszdzsokat és mozgéasformdkat is igénybe vehetjiik a fiirdoben.

A Dél-Alfold egyik legjelentésebb gydgyturisztikai centruma Morahalom. A Szent
Erzsébet Moérahalmi Gyogyfiird egyre nagyobbra nyitja kapuit. A fiird6 olyan generacios
épiiletegylittessé vélt, amely biztositja a gydgyulni vdgyok és az aktiv turizmusban
résztvevok igényeit.

Az tjonnan épiilt szaunavildg és gyermekfiirdd orszdgosan is egyediilallo. A
komplexum 11 szaundval rendelkezik, mellette relaxdciés medencerésszel, mely remek
kikapcsolodast jelent minden generdcionak. Nyaron 21, télen pedig 16 medence tizemel a
fiirdoben, ebbdl 14 fedett, 2 szabadtéri. A fiirdé ezen kiviil rendelkezik gyogy- és wellness
részleggel és szolgdltatdsokkal, ami szintén egyediildllé az orszdgban. A 15.000 m’-es
parkositott zoldteriilet a sportol6k teljes igényét is kielégiti. *°

A viarosban megtaldlhatd minden olyan szolgdltatds és intézmény, amivel egy
firdovarosnak rendelkeznie kell. A gydgyfiirdé fejlesztésének koszonhetden a vdros is
folyamatos fejlédésnek indult, mely nem csak a turistdk szdmara kedvezd, hanem az ott

€10k élete is szinesebbé, mozgalmasabba vilt.

3.1 A Szent Erzsébet Morahalmi Gyogvfiirdé torténete a kezdetektol napjainkig

(1960 — 2013)

A Szent Erzsébet Morahalmi Gyégyfiirdé igen nagy multra tekint vissza. Tobb mint

50 évvel ezelott, 1960-ban fartdk az elsd termal kutat Mérahalmon. Miutan a kuatfarast
sikeriilt befejezni, 1964-ben Beszédes Kornél épitészmérnok tervei alapjan kezdték el

épiteni a fiirdot. A tervek készitésénél figyelembe vették, hogy kiilon gydgyaszati részt

2 http://prezi.com/3dbk4qSconke/copy-of-untitled-prezi/ (Letoltés ideje: 2013. 10. 29.)
* http://prezi.com/3dbk4q5conke/copy-of-untitled-prezi/(Letdltés ideje: 2013. 10. 29.)
26 http://www.erzsebetfurdo.morahalom.hu/ (Let6ltés ideje: 2013. 10. 25.)
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épitsenek ki, illetve a fiird6 télen és nyaron is tudjon vendégeket fogadni. A nagykdzonség
birtokba is vette a fiird6t, melyben sulyfiirdd, kezeld, orvosi rendeld, 16 zuhany, 5 kad és
egy 6x6 m-es medence vérta a vendégeket.”’

A fiirdd fejlesztése csak 35 évvel késdbb folytatddott. 1999-ben kezdddtek meg a
felyjitasok, Ujabb épiiletrészek terveivel. A régi épiiletrészhez egy uj fiirdészarnyat
épitettek fel, ahol 94 cm mély gyégymedence, 16x8 méteres €s 120 cm mély tanmedence
kapott helyet. A nagy medencéket gyerek és felnott iszasoktatdsra hasznaltak, de részben a
gyogytorndanak és gydgyuszdasnak is teret adott. A gydgymedencékben viz alatti
sugdrmasszazs és a beépitett iil0kék szolgaljdk a gydgyulni vagy6 vendégek kényelme’:t.28

2002-ben mar az Eurdpai Uniés elvdrasoknak megfeleld sziirdberendezésekkel
korszerusitették a fiird6t. Ezek utdn az orszdgban 41.-ként megkapta a gyogyfiirdd
mindsitést. Ugyanebben az évben késziilt el a 2 m mély tszomedence €s a kiiltéri medence
csempeburkolatal.29

2003-ban tdjabb beruhdzasok hatiroztik meg a fiirdé életét. Ataddsra keriilt a 110 m2-
es kiiltéri gydégy- és élménymedence. 2. kép: A fiirdé bejarat
Szintén ebben az évben keriilt sor a régi
épiilet lebontdsara. A régi 1étesitmény
helyére egy modern haromemeletes,
tetoteres  épiilettombot  épitettek. A
haromszintes épiiletben Uj
gyogymedencék, gyogydszati és wellness
szolgdltatasok, szolarium, szauna,

kozmetika, pedikiir-manikiir, fodraszat,

fitneszterem kapott helyet. Ezen feliil a

tetotérben eloadotermeket alakitottak ki, ahol eloadasokat és konferenciakat szerveznek.>”
2004-ben kezdddtek a legnagyobb volumenii beruhdzdsok és bdvitések a fiirdd

életében. Majus 29-én kertiilt dtaddsra a gydgy élmény- és tanmedence, a csuszdas gyerek-

€s bébi pancsold, a csaladi csuszdds élménymedence. Ezzel egyiitt teljesen U4j arculatot

27http://www.furdoszovetseg.hu/hu/partner/partnerinfo/erzsebet-gyogyfurdo/a—furdorol/furdo-
tortenet/index.html (Letoltés ideje: 2013. 10. 27.)
*http://www.furdoszovetseg.hu/hu/partner/partnerinfo/erzsebet-gyogyfurdo/a-furdorol/furdo-
tortenet/index.html (Letoltés ideje: 2013. 10. 27.)
*http://www.furdoszovetseg.hu/hu/partner/partnerinfo/erzsebet-gyogyfurdo/a-furdorol/furdo-
tortenet/index.html (Letoltés ideje: 2013. 10. 27.)
*http://www.furdoszovetseg.hu/hu/partner/partnerinfo/erzsebet-gyogyfurdo/a-furdorol/furdo-
tortenet/index.html (Letoltés ideje: 2013. 10. 27.)
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kapott a fiirdd, nagyobb térre lett sziiksége. A meguijulds teljesen atformalta a fiirdd
arculatdt, dj nevet is adott a komplexumnak. Mostani nevét Arpad-hazi Szent Erzsébetrol
kapta: Szent Erzsébet Mérahalmi Gy6gyfiirds.”!

Két évvel késobb, 2006-ban a fiird6 megkapta a négycsillagos mindsitést gydgyfiirdd
kategoridban. A Mindsitett Szakbizottsag véleménye szerint ez a mindsités sokkal jobban
hozzajarul a vendégszdm novekedéséhez, mint maga a marketing terv. A szolgéltatast
igénybe vevok nagyobb bizalommal latogatjdk majd a fiirdét. Ez a mindsitési forma egyre
elterjedtebb hazdnkban, a vendégek vilasztdsat is befolydsol6 tényezd.™

A kovetkezd nagy beruhazas és fejlesztés a nyari bejarat és fogadoteriilet megépitése.
Mivel a fiird6 teriilete egyre boviil, nem hidnyozhat egy kellemes, baratsagos fogadorész.

A magantéke bevondsdval probaltak

3. kép: Kligl Sandor bronzszobra a Gyogyfiirdé

bejarata el6tt ezeket a terveket véghezvinni. Maga a

firdd a Szent L4szl6 Parkban épiilt fel.
Egy bejdrata van a park feldl, ami a foutra
néz, ezért is valt sziikségessé egy
beléptetd rendszer kialakitdsa, illetve a
szocidlis 0Oltoz0 megépitése valamint
kiilon n6i és kiilon férfi  6ltozok
kialakitasa. Figyeltek a kivitelezok arra is,

hogy biztositva legyen egy kétiranyu biifé

mikodtetése, amely a vendéglité egység

feladatat latja el. Az Erzsébet Kdvézo egész évben varja a vendégeket, nydron a strand

feldl is nyitva van, teraszos elrendezésii, biifé jelleggel miikodik. A Kavézo bejarata a
Millennium sétany feldl taldlhaté. A fiirdd teriiletén egy 300 fos rendezvénysétort is
kialakitottak, mely a nyari napokon remek programokat biztosit a vendégek szamara,
illetve maganrendezvényekre is bérelhetd. A bOvités sordn fontos volt parkol6 kialakitasa
az autdval érkezd vendégek szdmadra. A fiirdd bejarata elotti részen kisebb teriiletli parkold

biztositott az autésok szdmadra, ezért a Szent Margit Egészséghdz mogott - mely a

*'http://www.furdoszovetseg.hu/hu/partner/partnerinfo/erzsebet-gyogyfurdo/a-furdorol/furdo-
tortenet/index.html (Letoltés ideje: 2013. 10. 27.)

32http://www.fu1rdoszovetseg.hu/hu/palrtner/partnelrinfo/elrzsebet-gyogyfurdo/a-fu1rd01r01/fu1rd0-
tortenet/index.html (Letoltés ideje: 2013. 10. 27.)
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fiirddkomplexum mellett taldlhatd a varos kdzpontjaban - alakitottak ki egy 150 féréhelyes
parkolc’)t.33

2006. marcius 5-én a Nemzetk6zi NOnap alkalmabol avattdk fel Kligl Sandor
bronzszobrat a Gyogyfiirdd bejarata el6tt, mely egy ndi alakot dbrazol, aki kors6bdl vizet
ont. A varos a beruhdzdsokkal egyiitt fejlodott, bardtsidgos és vendégszeretd vérossi
vardzsoltak. A fiirdd mellett taldlhaté Szent Laszl6 Park is elnyerte teljes formdjat, és a
varosszépitd fejlesztések is még modernebbé tették a varost. A feldjitott épiiletek is
nagyban hozzdjarulnak a bardtsdgos kornyezet kialakitdsdhoz. Morahalom teljesen
atalakult, amit nagy részben a fiirdéfejlesztésnek koszonhet. Az esztétikusan kialakitott
sétany és a tematikus park élhetobbé és turisztikai desztinaciova vardzsolta a vérost.**

Az egyediildlld rendezvénymedence nagy vonzerdt jelent, hiszen a koktélbarral
rendelkez0 medence sok vendégnek impondl, italaikat a medencébdl kérhetik és
fogyaszthatjdk a nyéri hdségben. 2006-ban 1) élményrésszel boviilt a 2005-ben felujitott
medence: a hullimgdmb egyenesen 4. kép: A hullamgomb
Belgiumbdl érkezett - 15 millié forintba keriilt
-, melyet 2006. jalius 31-én adtak at. Ezt a fajta
hulldmkelt6é gombot szdmos kiilfoldi orszdgban
is haszndljdk, Magyarorszdgon egyediilallé.
Nagy sikere van a fiirddben, nem csak a
gyerekek, de a felnéttek korében is.™

A Hajdusagi Civil Kozpont és Adattar

Alapitvany, Thermalcamera haél6ézattal a
Karpatok-Thermalrégiéért  projekthez csatlakozott a Szent Erzsébet Morahalmi
Gyogytiirdé. Ezaltal 24 6rds webkamera iizemel a fiirdoben és barmikor megtekinthetd a
www.termalkamera.eu weboldalon. A ldtogaté 360 fokos szdgben forgathatja a kameréat
egyedi modon. A kamera folyamatos éloképet mutat az egész fiirdérol. A vendég igy is

tdjékozodhat a fiird6 €letérdl, tobb hasznos informaciéhoz juthat.36

Shttp://www.furdoszovetseg.hu/hu/partner/partnerinfo/erzsebet-gyogyfurdo/a-furdorol/furdo-
tortenet/index.html (Letoltés ideje: 2013. 10. 27.)
34http://www.furdoszovetseg.hu/hu/partner/partnerinfo/erzsebet-gyogyfurdo/a—furdorol/furdo-
tortenet/index.html (Letoltés ideje: 2013. 10. 27.)
Phttp://www.furdoszovetseg.hu/hu/partner/partnerinfo/erzsebet-gyogyfurdo/a-furdorol/furdo-
tortenet/index.html (Letoltés ideje: 2013. 10. 27.)
http://www.furdoszovetseg.hu/hu/partner/partnerinfo/erzsebet-gyogyfurdo/a-furdorol/furdo-
tortenet/index.html (Letoltés ideje: 2013. 10. 27.)
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2007. Szent Erzsébet éve volt. A jubileumi évben szamtalan programot szerveztek a
firddben, kotddve Arpad-hazi Szent Erzsébet életéhez és kultuszdhoz, egybekétve a
fiird8zési szokdsokkal, egészségmegdrzé szolgiltatasokkal. *7

Uj épiiletszarnnyal boviilt ismét a fiirdd, ezzel is igazolva fontossagit, jelentéségét a
gyogyturizmusban. Az Uj gydgydszati bejaraton a betegek beutaldval tudnak bejutni a
firdobe. Ez a rész egy 650 mz—nyi épiiletszarny, mely folyosoként is lizemel. Az itt
kialakitott fedett gyermekpancsol6 és egy szabadtéri élménymedence egész évben vdrja a
vendégeket, tehat télen is lizemel. Ezek mellett oltozdkabinokkal és pihend-étkezd
teriiletekkel is boviilt a fiirdo. A gyerekek nagy oromére pedig jatszohazat is kialakitottak.
A fejlesztés masodik lépéseként az Egészséghdzat adtik 4t, melyet a Mora-Vital Kht.

iizemeltet. A  felgjitott  épiiletben

5. kép: A szaunavilag kiilonboz6 egészségiigyi szolgdltatdsokat

lehet igénybe venni. A négycsillagos

Erzsébet  Gyodgyfiirdd  mozgassériilt

parkolo6t is kialakitott, kozvetlen a bejarat
elétt.

Napjainkban fontos szerepet tolt be

az internet. Az ideldtogaténak fontos,

hogy ne legyen elzarva a kiilvilagtol,

mégis tudjon pihenni, kikapcsolédni és
gyogyulni. Ezért az egyik épiiletszarnyban kiépitett wi-fi rendszer segitségével a vendégek
ingyenesen igénybe vehetik ezt a szolgaltatdst. A fiirdd honlapjan tdjékozddhat a vendég a
szolgaltatasokrol, kereshet szdllast, mindent egy helyen intézhet. A webkamerds,
korpanorama képek sokoldald tdjékoztatdst nydjtanak nem csak a fiirdé aktudlis életérol,
hanem Mérahalom életérél is.>

2007-ben adtdk 4t az 4j finn szaundt €és a hozzatartozd csobbané medencét. Ebben az
évben nyilvénitottdk gydgyvizzé a 2004-ben firt masodik kutat is, amely ma mdr Arpad

viz néven ismert.*’

Thttp://www.furdoszovetseg.hu/hu/partner/partnerinfo/erzsebet-gyogyfurdo/a-furdorol/furdo-
tortenet/index.html (Letoltés ideje: 2013. 10. 27.)
38http://www.furdoszovetseg.hu/hu/partner/partnerinfo/erzsebet-gyogyfurdo/a-furdorol/furdo-
tortenet/index.html (Letoltés ideje: 2013. 10. 27.)
Phttp://www.furdoszovetseg.hu/hu/partner/partnerinfo/erzsebet-gyogyfurdo/a-furdorol/furdo-
tortenet/index.html (Letoltés ideje: 2013. 10. 27.)
“http://www.furdoszovetseg.hu/hu/partner/partnerinfo/erzsebet-gyogyfurdo/a-furdorol/furdo-
tortenet/index.html (Letoltés ideje: 2013. 10. 27.)
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2008-ban folytatodtak a fejlesztések. Az j aromaterdpids szauna, az Erzsébet szobor,
az Arpad viz djabb minésitése, orvosi kutatasok h6kameraval, a 880 milliés fiirdéfejlesztés
tervei €s elOkésziiletei, széllodai beruhdzas a fiirdé mellett. Vizsgaljdk a termalviz gyogyitd
hatdsat arthrosisban (egy vagy tobb iziiletnek a lassu lefolydsu megbetegedése, iziileti porc
kopésat jelenti) szenvedd betegeknél. A kezelések sordn termogrifidt is haszndlnak,
melynek segitségével a szervezetiinkben termelt hot egy specidlis lencsével ellatott
termoviziés kamera segitségével felfogjak és képpé alakitjak.*'

Az egyik legkoltségesebb beruhdzast a szaunavildg és gyermekfiirdd épitése
jelentette. Egyediildllé a baba-mama bardt épiiletrész kivitelezése is. A projekt a
kétfordulos palydzat masodik részébe is bekeriilt. Ezt a palydzatot Morahalom Véros
Onkorményzata nytjtotta be az Uj Magyarorszdg Fejlesztési Terv Dél-Alfold Operativ
Program tdmogatési rendszeréhez. Az Erzsébet Moérahalmi Gyo6gyfiirdd tovabbfejlesztése
érdekében beadott pdlydzat célja az élményszolgaltatisok bdvitése, fedett csuszda és
gyermekfiirdd kialakitasa, illetve a szaunavildg megépitése. A pdlyazat forrdsai a
kovetkezok: 50%-os onkorményzati 6neré és 50%-os ROP DéI-Alfold Spa altal tevodik
ossze. A pélydzat nett6 bekeriilési koltsége: 880 milli6 forint.*?

A projektben szerepelt a gyermekbarat, csalddcentrikus kalandpark és
élménymedence kiilon a gyerekeknek tervezve, tovabba jégkasa kut, fedett csiszda
kifejezetten a fiatal korosztalynak, valamint ebben az épiiletszarnyban keriilt kialakitasra a
feliigyelettel rendelkezd gyerekmeg6rzd, pelenkdzd és a sziiléi konyha. Ez is orszdgosan
egyediilallo, sokszinl szolgdltatdsokkal. Nem csak a gyerekeknek és a fiatal korosztdlynak
jelent ez az épiiletszarny kikapcsolddast, hanem a sziilok és az idésebb korosztily is
megtaldlhatja magénak a megfeleld kikapcsolddast. Egy épiiletrészben élvezhetik a fiirdd
altal nyujtott szolgdltatdsokat. Termdl itilémedence, Kneipp-medence, jacuzzi és tobb
tipusu szauna garantdlja a teljes relaxdciot, felfrissiilést, a stressz olddsat. A projektben
kiilon figyelmet forditottak a gyermekfiirdd és szauna vildg megtervezésére. A modernebb,
egyediilallo épiiletszdrny megtervezése €s beruhdzdsa ezt a desztindciét még
versenyképesebbé teszi. Kiilon figyelmet forditottak a wellness szolgdltatdsokra. A
térségben eddig nem alkalmazott szolgéltatisokat vehet igénybe a vendég, mely még

nagyobb vonzerot jelent. Ezzel teljes mértékben kiszélesedik, a fejlesztések gazdagitjak az

41http://www.furdoszovetseg.hu/hu/partner/partnerinfo/erzsebet-gyogyfurdo/a—furdorol/furdo-
tortenet/index.html (Letoltés ideje: 2013. 10. 27.)
“hitp://www.furdoszovetseg.hu/hu/partner/partnerinfo/erzsebet-gyogyfurdo/a-furdorol/furdo-
tortenet/index.html (Letoltés ideje: 2013. 10. 27.)
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egészségturisztikai kindlatot a gyogyfiirddben. Ezzel egyiitt fejlddik Moérahalom turizmusa,
ndnek bevételei. A kiilonbozd célcsoportoknak megfelelden a szolgéltatasok mindségi €s
mennyiségi bovitése kivdléan megfelel az igényeknek. A fiird6 télen-nydron nyitva tart,
ezzel csokkenti a vendégforgalom szezondlis ingadozasat. ** **

Az operativ tervek kozé tartozik az egészségturisztikai szolgdltatdsok bovitése.
Elsésorban csalddbardt, de tovédbbi vendégkoroket is megcéloznak. Akaddlymentes
kornyezetet biztositanak a mozgassériiltek szamara. A folyamatos {izemelés megtartdsa a
legfontosabb, tehat a kornyezeti (kerékpdaros és gyalogos megkozelités), a human
(lakossagnak kedvezd szolgéltatdsok, mely nem valtoztatja meg az életstilust a varosban)
€és végiil a pénziigyi (nyereséges, profitot hozé tizemelés) szempontok. 4

Az egyediilall6 szaunavilag és gyermekfiird6 egy dj csaladbarét épiiletszarnyban kap
helyet, mely a térség gyermekparadicsomaként iizemel6 fedett uszoda része. Epitészeti
szempontb6l a formavildg a meglévd épitészeti elemekbdl gazdalkodik, a tervezd
mozgalmas formavildgot alakitott ki, mely modern, szines és mediterrdn belsdt adott a
fiirdoszarnynak. A fedett rész mégis vilagos, sok ablakkal rendelkezik, igy beengedik a
természetest fényt, mely még kellemesebbé teszi a fiird6zést. Ennek koszonhetden
tengerparti hatdssal bir a nagy vizfeliilettel egyiitt. A természetes anyagok hasznélata
otthonosabbd teszi a fiirdo jellegét: fat, kerdmidt, égetett anyagcserepet haszndltak az

épitkezés sordn. Ataddsdra 2010 oktSberében keriilt sor.

3.2 A gyogyitéo morahalmi viz

Az els6 moérahalmi termdl kutat (B-13-as kat) 1960-ban furtdk, amely 660 méter
mélyrdl tor a felszinre é€s a mai napig mikodik. Gyogyvizzé 1999-ben nyilvanitottak, de
mdr elbtte is hasznaltdk gydgyitasra. Ennek a termdlkitnak a vize 39,5 Celsius fokos, jodos
jellegli viz, mely gazdag 4svanyi anyag tartalommal rendelkezik. Ez a fajta meleg viz
kifejezetten a gyulladasos iziileti-, vall-, térd- és gerincbetegségekre a legalkalmasabb. A
fiirdokura serkenti a vérkeringést, el0segiti a tdpanyagok gyorsabb felszivodast a vérbdl,

serkenti az anyagcserét az iziiletekben €s izmokban. Az dsvanyi anyagok a boron keresztiil

43 http://www.termalfurdo.net/furdo/szent-erzsebet-morahalmi-gyogyfurdo-morahalom (Letoltés ideje: 2013.
11.05.)

* http://www.turizmusonline.hu/aktualis/cikk/csaladbarat_furdoszarny_epul_morahalmon (Letdltés ideje:
2013.10. 27.)

45 http://www.morahalom.hu/a_szent_erzsebet_morahalmi_gyogyfurdo_fejlesztese (Letoltés ideje: 2013. 10.
29.)
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szivodnak fel, mely még jobban eldsegiti a gydgyuldst. Ennek a kitnak a vizét 2010-ben
nevezték el Erzsébet gyégyviznek. *°

A termalviz akkreditalasi okiratszama: 501/0424, iktaté szam V.481/98A. Jelents
az 0sszs6-Osszetétele: 1949 mg/l. Asvanyi anyag tartalma a kovetkezd: kalium, natrium,
ammonium, kalcium, magnézium, vas, mangan, nitrat, nitrit, bromid, jodid, fluorid, szulfét,
hidrogén-karbonat, szulfid, foszfat, metabdrsav, metakovasav, szabad szénsav, oldott
oxigén."’

A morahalmi gyoégyfiirdé folyamatos fejlédésnek indult. Nem csak egészségiigyi
szolgaltatdsokat fejlesztettek, a wellness is nagy figyelmet kapott. A folyamatos
fejlesztések a mai napig tartanak. A mdasodik termdl kit (B-40-es kat) 1300 méter mély,
2007-ben nyilvanitottdk gydgyvizzé. Az ebbdl a kutbdl feltord vizet 2009-ben Arpéd

gyogyviznek nevezték el. A terméalviz

6. kép: Beltéri gyogymedence

osszetétele hasonlo az elso katéhoz, de
homérséklete magasabb, 67,5 Celsius
fokos, mely ellitja az egész fiirdo
fiitését.*®

Napjainkban Ujabb két
gyogyvizzel gyarapodott a mérahalmi

fiirdd. A Szent Laszl6 gyégyviz (B49-

- 3 es kit) és a Hunyadi Matyas gyogyviz
(B45-06s kat) mindkét termalviz jelentds mennyiségii 4svanyi anyag tartalommal bir.*

2013-ban mar négy termdlkut litja el a fiirddt, mind a négyet gydgyvizzé
nyilvanitottdk. Az elsé termadlkut furdsa utdn 53 év telt el, mégis a legelsé kit bizonyul a
legjelentésebb termalkitnak, mely mar szimtalan emberen segitett.

A jédos vizli kutak az alkéli-hidrogénkarbonat tartalmukat a Pannon Ostenger
iiledékrétegeibdl nyerik. Ez a fajta fiirdokidra kifejezetten a nogydgydszati- €s
gerincbetegségekre, reumatikus, kopésos €s iziileti megbetegedések kezelésére alkalmas.

A kutak vizei vizsgdlatok sorozatin mentek dt, mig gydégyvizzé nyilvanitottak.

Statisztikailag is igazolt gydgyhatdsat a térd- €s valliziiletekre fejti ki. Maga a meleg viz

“http://www.furdoszovetseg.hu/hu/partner/partnerinfo/erzsebet-gyogyfurdo/a-furdorol/furdo-
tortenet/index.html (Letoltés ideje: 2013. 10. 27.)
“hitp://www.erzsebetfurdo.morahalom.hu/hu/info/gyogyaszat/gyogyvizek.html (LetSltés ideje: 2012.10.25.)

48http:// www.furdoszovetseg.hu/hu/partner/partnerinfo/erzsebet-gyogyfurdo/a-furdorol/furdo-
tortenet/index.html (Letoltés ideje: 2013. 10. 27.)

49http://www.furdoszovetseg.hu/hu/partner/partnerinfo/erzsebet-gyogyfurdo/a-furdorol/furd0-
tortenet/index.html (Letoltés ideje: 2013. 10. 27.)
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fokozza a sejtekbdl a salakanyag leaddsit, meggyorsitja a vérbdl a tdpanyagok
felszivodasat és fokozza az iziiletek, izmok anyagcseréjét. Az asvanyi anyag a boron
keresztiil felszivodva fejti ki jotékony, gyogyité hatdsat. A vizben a felhajté erd miatt az
iziiletek dtmozgatdsa sokkal konnyebb és hatékonyabb.™ !

A morahalmi gyogyviz javallatai: medddség, sériilések (azon beliil is sportsériilések
rehabilitacidja), iziileti gyulladdsok, idiilt borbetegségek (ekcéma), a gerinc idiilt,
gyulladdsos és degenerativ megbetegedése, idiilt uroldgiai és ndégydgydszati
megbetegedések, degenerativ iziileti elvéaltozdsok, kozponti idegrendszer, bénulds
rehabilitacidja, idiilt idegfdjdalmak, ideggyulladasok, idiilt tdpcsatorna megbetegedések
kezelése.’>

Ellenjavallatok: terhesség, fert6zé betegség, tumoros betegségben szenvedok,

sulyos kozponti idegrendszeri és nem kezelt sziv-érrendszeri betegségek, minden fajta akut

gyulladas a szervezetben.”

3.3 A négy csillagos Hotel Colosseum Wellness és Konferencia Szallé

A Szent Erzsébet Mérahalmi Gydgyfiirdé az egészségturizmus alapjaul szolgéld

létesitményként 6nmagédban nem elegendd.

1. kép: A Hotel Colosseum bejarata

A teljes fejlesztés mellett sziikséges a

megfeleld infrastruktdra kialakitasa,
fejlesztése és magas kategoridju

kereskedelemi szdllashelyek kialakitésa.
2010 marciusdban keriilt sor a szalloda
alapkoletételére, majd 2011 4prilisdiban meg

is nyitotta kapuit. >*

A Hotel Colosseum kozvetleniil a
szélloda szomszédsdgaban épiilt, 6sszekotve a fiirdovel, melyre a palydzatot a Mdra-Invest
Kft. nydjtotta be. Az épiilet egy kor alaku épiilet, mely egy kolosszeumra emlékeztet. 82

szobds wellness és konferencia szdlloda, mely négy csillagos mindsitést kapott. A

%% http://turizmus.com/fokusz/morahalom-a-gyogyvizek-varosa-1117000 (Letoltés ideje: 2012.10.25.)

! Dr. Bedécs Gyula — Haldsz Imre — Soptei Imre: Az er6t adé gyégyvizek vildga — Pannon termal fiirdéi,
Pannon Termadl Klaszter, B.K.L. Kiad6i és Reklam Kft., Szombathely, 2004.

2 http://www.erzsebetfurdo.morahalom.hu/hu/info/gyogyaszat/javallatok--ellenjavallatok.html ~ Letoltés
ideje: 2012.10.25.)

3 http://www.erzsebetfurdo.morahalom.hu/hu/info/gyogyaszat/javallatok--ellenjavallatok.html  (Letdltés
ideje: 2012.10.25.)

 Dr. Zala Gyorgy: Az idiilés-idegenforgalom teriileti tervezésének ujszerti szempontjai és
kovetelményrendszere, Mddszertani tanulmédny, Budapest, 1991.
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Homokhati Kistérség varosa ezzel még tobb turista fogaddsara lett alkalmas. Egyre n6 a
kereslet a négycsillagos szallodédk irdnt, ezért a beruhdzas sikeresnek bizonyult. A szallodat
osszekototték a fiirdovel, igy a szdllé vendégek is igénybe vehetik a fiirdo Osszes
szolgaltatasat, igy boviilt a fiirdé vendégkore is. A vdros teljes arculatit megvaltoztatta a
fiirdo fejlesztése €s a szallodai beruhdzss, a turistdk véleménye pozitiv irdnyba véltozott az
ingatlanok megépitése utdn, amelyek kozvetleniil a véaroskdzpontban taldlhatok. A
moérahalmiak nagyon szeretik kisvarosukat, oriilnek az idelatogatoknak, a sok turistdnak.
Az ingatlanok hasznositdsa komplex feladatnak mindsiil, mivel teljesen megvaltoztatta a
véaros jelentdségét. Ma mar nem csak egy kisvdaros a Homokhati Kistérségben, hanem az
egyik legjelentdsebb fiirdokomplexummal bird varossa ndtte ki magét, mely orszdgosan
egyediilallé szolgaltatdsokat nydjt. >

A Hotel Colosseum Wellness és Konferencia Szall6 hat emeletes (alagsor, foldszint
€s négy emelet), mely 77 kétagyas szobdval (6 szobatipus, egybenyithaté és
mozgéskorlatozottaknak kialakitott szoba), 5 lakosztdllyal és 2 konferenciateremmel
rendelkezik. A szobakialakitdsokndl figyelembe vették minden korosztaly igényét,
szabadidds-, gyogy- €s a rendezvényturizmus igényeit. A szdlloddban iizemel étterem,
saldtabér, koktélmedence, tropusi élményzuhany, géz- és sékamra, fodriszat, kozmetika,
szoldarium és szauna. A szdll6 vendégek téritésmentesen haszndlhatjdk a Szent Erzsébet
Moérahalmi Gydgyfiirdé medencéit, szaunavilagit és gyermekfiirdd részlegét is, a
kozvetlen atjards biztositva van. Bababarit szolgdltatdsok koziil a kovetkezokkel
rendelkezik a szdlloda: babapancsold, babaszék, babadgy, gyermekjitszé és sok-sok
gyerekjaték. Ezzel segitve a csaladok teljes korli kikapcsolédését.56

A szalléban taldlhaté szolgdltatdsok: londiner, telefon, fax, fénymadsolo, transzfer,
programszervezés, széf, zart parkold, internet csatlakozds, wi-fi, kerékparbérlés,
szobaszerviz, egészségpénztari partnerek, check-in 14 6ra, check-out 10 Ora,
akaddlymentesitett kozlekedés.”’

A sz3ll6 a fiirdd mellett kiilon Spa & Wellness részleggel rendelkezik. A testi-lelki
feltoltddéshez minden adott. Természet kozeli élményt nydjt a zart, de iivegfald
pihendszoba, ahol a medencék és szaundk haszndlata, valamint a szépségkezelések utan
kipihenheti magét a kedves vendég. Mivel zart terli az egész épiilet, ezért egész évben

tizemel, de emellett igénybe lehet venni a gydgyfiirdd szabadtéri medencéit télen is. A

55 http://www.morahalom.hu/2_5_milliard_forintos_turisztikai_beruhazas_morahalmon (Letoltés ideje: 2013.
10. 29.)

%% http://colosseumhotel.hu/hotel/ (Letsltés ideje: 2013. 11. 08.)
57 http://colosseumhotel.hu/hotel/ (Letdltés ideje: 2013. 11. 08.)
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wellness részleg célja, hogy az ideérkezd vendég felfrissiilve, kipihenve és megujulva
térjen haza, olyan élményben legyen része, mely kedvet teremt az tjboli latogatashoz.

Kiilon szauna részleg is iizemel a hotelban, ahol a finn- és infraszauna mellett
igénybe vehetjiik a gbézkabint, a s6kamrat és a tepidariumot is. Ezek mellett taldlhat6 a
nélkiilozhetetlen csobband hideg vizes medence, a trépusi élményzuhany, a dézsazuhany.
Két masszazshelyiség garantilja a teljes feltoltddést, kikapcsoloddst. A fitnesztermet
kardié gépekkel is felszerelték, amelyek tokéletes testedzést nyujtanak a vendégek
szamdra. A test fizikai munkdja is fontos pihenés alatt, melyek utdn a gasztronémia és
wellness tjfajta élményeit is élvezhetik.

A szalloda medencéi a kovetkezOk: pancsolé medence kifejezetten a gyermekek
részére kialakitva (32-34 Celsius fokos); jacuzzi medence (36-38 Celsius fokos);
élménymedence pezsgddggyal (33-35 Celsius fokos); koktélmedence egyik oldalan
barpulttal és pezsgdagyakkal (34-36 Celsius fokos); Kneipp-medence, mely két kiilonb6z6
homérsékleti medencébdl &ll, hiiti és stabilizdlja a keringési rendszert, gitolja a
visszérképzodést (az egyik 18-20 Celsius fokos, a masik 34-36 Celsius fokos); csobban6
medence a szaunazashoz (18-20 Celsius fokos).59

A masszazs a szellemet életerdvel tolti fel, ezért nagy szerepe van a wellnessben,
mert hozzdjarul a fesziiltség és stressz felolddsdhoz, jO kozérzetet biztosit, segit
megvaltoztatni a testtartast €s arcmimikat. Ellazitja az egész testet, ezdltal az izmokat is,
igy testiink sokkal lazdbba valik.

A szalloddban 15 féle masszdzs koziill valaszthatunk, melyek a kovetkezok:
svédmasszdzs, revitalizdld0 masszdzs, mediterrdn masszdzs, vitalitds talpmasszazs,
jégvardzs masszazs, regenerald citromos masszdzs, fahéj masszdzs, aromaolajos teljes
testmasszazs, after eight masszdzs, virgin mojito masszazs. Kiilon csomagajanlatokban
valaszthaté masszdzs fajtdk: gydgymasszazs, frissitd masszdzs, méregtelenitdé masszazs,
vitdlmasszazs, relax masszazs. 60

A Hotel Colosseum éttermében kiilonleges gasztrondmiai élményben lehet résziink.
A vidékre jellemzd ételekkel és helyi borokkal varjdk a vendégeket. Az alfoldi gulyasleves
és a szegedi haldszlé mellett nemzetkozi ételeket is foznek, ezzel teljes kortien kielégitik a

z 7 s . , . 1
vendégek étkezési szokdsait. °

>8 http://colosseumhotel.hu/spa-wellness/ (Letoltés ideje: 2013. 11. 08.)
% http://colosseumhotel.hu/spa-wellness/medenceink/ (Letdltés ideje: 2013. 11. 08.)
% http://colosseumhotel.hu/spa-wellness/masszazs/ (Letoltés ideje: 2013. 11. 08.)

o1 http://colosseumhotel.hu/gasztronomia/ (Letoltés ideje: 2013. 11. 08.)
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A szalloda nevébol addéddéan nem csak wellness szallodaként iizemel, hanem
konferencia hotelként is. Minden adott, amellyel rendelkeznie kell egy konferencia
szélloddanak. A 2 elegdns és modern konferenciaterem teljesen felszerelt, minden igényt
kielégit, megfeleld modern technikai hattér biztositott. Remek helyszint biztosit
konferencidknak, iizleti —megbeszéléseknek, eldaddsoknak, csalddi és  eskiivoi
rendezvényeknek. A konferenciatermek 160 f0 befogadasara alkalmasak, ezen feliil az
étterem kulon részekre oszthatd. A tetOteraszt, a télikertet €s a szivarszobat kiilon-kiilon is
lehet bérelni.®*

A széllodaban 43 alkalmazottat foglalkoztattak, flitését és a meleg vizét geotermikus
energia hasznositdsaval oldjak meg.

Statisztikai adatok alapjan 2012-ben 35 ezer vendégéjszakat toltottek el a turistdk
Moérahalmon. Ebbdl mintegy 13 ezret kereskedelmi, 3 ezret intézményi, a fennmaradot
maganszallasokon. A kereskedelmi szalldsokat igénybevevok 85%-a hazai vendég volt. A
legtobb kiilfsldi litogaté a Vajdasagbol érkezett. &

A szédlloda honlapjan a kovetkez6 mondatot olvashatjuk: ,,Colosseum Hotel
Moérahalom - Négycsillagos, gyermekbarat wellness szdlloda, gyogy- és élményfiirdd
Szeged varosatol alig 20 km-re”.% Egy mondatba zdrva a szdlloda jellemzése. A Hotel
Colosseum Wellness és Konferencia Szall6 a mai napig virdgzik, versenyképessége egyre
nd. A beruhdzds sikeresnek mondhaté és ennek koszonhetden az Erzsébet Moérahalmi

Gyoégyfiirdébe még tobb vendég latogat el.

4. Szaunavilag

A szaunazas jotékony hatdsait mar a majdk és az aztékok is ismerték, kobdl épiilt
szaundkban edzették és gydgyitottdk testiiket. A kObdl épiilt szauna nem bizonyult a
legjobbnak. Késobb rijottek, hogy a legjobb, ha a szauna olyan anyagbdl épiil, mely
visszaveri a hot. Idedlis esetben a szauna épiilete kiviilrdl lucfenydbdl vagy nyirfdbdl épiil,
beliilrdl pedig lucfenyd vagy jegenyefenyd. 65

Napjainkban egyre nagyobb az érdeklédés a szauna haszndlata irdnt. Emellett a
szauna szeanszok is egyre szélesebb korben terjednek. Amelyik fiirdd rendelkezik

szaundkkal ott szauna szednszokon is részt vehetiink. A gydgyitds mellett kikapcsolddast,

62 http://colosseumhotel.hu/rendezvenyek/ (Letoltés ideje: 2013. 11. 08.)
% http://turizmus.com/ujdonsag/nyit-a-csaladbarat-furdoreszleg-1093176 (Letoltés ideje: 2013. 11.02.)
64 http://colosseumhotel.hu/hotel/ (Letoltés ideje: 2013. 11. 08.)

% Dr. Ruszinké Addm: Egészségturizmus I. Oktatasi segédanyag a Heller Farkas Foiskola Egészségturizmus
szakirdny, 2006.
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feltoltddést, ellazulast és prevenciot is jelent a szauna hasznalata. Tobb ezer évvel ezelott
taldltak fel az északi emberek a szaundt. El0szor melegedésre és fiirdzésre hasznalték,
késobb higiénia szempontbol valt jelentdssé. Hasznaltdk betegek dpoldsra és a konnyebb
sziiléshez is. A szaundzds megkonnyitette az emberek életét, mindennapos haszndlata
hamar elterjedt a hidegebb északi orszdgokban. Tévhit viszont, hogy a szaundzdst a finnek
terjesztették el, mivel ezeldtt méar az aztékok és a majdk is ismerték, de elsOsorban
mosakoddsra hasznéltdk. Késobb jottek rd, hogy egészségmegdrzd és gydgyitd hatdsa is
van. Koztudott, hogy a meleg hatdsara sziviink gyorsabban ver és izzadni kezdiink, , igy
tdvozik a salakanyag a kitdgult borpolusokon keresztiil. A szauna szednszokhoz hasonléan
mar ilyenkor is csapkodtdk egymast vizes ruhdkkal, mely még nagyobb intenzitdssal
tavolitja el a méreganyagot a szervezetiinkbl.®®

A gorogok ,.therma”-t haszndltak, mely nem csak uszodat és kadfiirdot jelentett,
hanem hideg-, meleg- és gozfiirdot. Az 6kori gorog fiirdok mintajara hoztdk 1étre Romaban
a masodik pun haboru utan az elsd rémai fiirddt, mely nem csak higiénia szempontbdl volt
fontos, de szérakozast is jelentett. Maga a therma egy fiirdékomplexumot jelent, melyben
tizemelt a capidarium: szdraz és forr6 levegdjli terem, tovabba a frigidarium, mely hideg
levegdjli, hideg vizes terem, laconicum: izzasztOkamra és a sudatorium: gozfiirdd. Az elso
firdok megépiilésénél fizetni kellett a belépésért, majd késObb ingyenessé vilt a
fiirdohasznélat mindenki szdmara. A legismertebb és legelterjedtebb a finn szauna, melyet
a legtobb ember ismer. Utdna kapott nagyobb figyelmet az infraszauna, majd kovetkezett a
bioszauna, aromakabin, s6szoba és a gdzfiirdd. Barmelyik szaundt is hasznaljuk ajanlott
utdna a hideg vizes meriil6 medencében hiiteni testfeliiletiink egészét, de legaldbb
hidegvizzel letusolni.®”’

Mire is j6 a szaundzds? A meleg hatdsdra szervezetiink izzadni kezd, a belsd
mirigyek miukodése intenzivebb lesz, boriinkon keresztiil a kitdgult pdérusokon &t a
salakanyag tdvozik a szervezetiinkbdl. Javitja a vérellatast, Ongyogyité hatdsu.
Immunrendszer erdsito €s érregenerald, javitja szervezetiink anyagcsere folyamatait. Edzi a
szivet €s erdsiti a vérkeringést, ezért is kell vigyazni, nem szabad haszndlni a szaundt, ha
valakinek vérkeringési vagy szivproblémdja van. Akkor haszndljuk ki leginkdbb a
szaundzas jotékony hatdsait, ha utdna a hideg vizes meriild0 medencét haszndljuk. A

homérsékletviltozas kifejezetten j6 mind a testnek, a 1éleknek, az idegrendszernek és nem

%0 K 6526 Ferenc: Szaundk és kirnyezet, Szukits Konyvkiads, 2006.
 Dr. Ruszinké Addm eléaddsa: A magyar fiirdkultira torténete, Budapesti Kommunikaciés és Uzleti
Féiskola, 2012.
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utolsé sorban a bornek. Frissiti szellemiinket, j6 kozérzetet biztosit. Rendszeres hasznélata
segit a betegségek megelozésében és az egészséges életmdd megdrzésében. Oldja a
stresszt, a méreganyag természetesen tavozik a szervezetiinkbdl, igy természetes mddon
gyogyszerek nélkiil élhetiink egészséges életet. Kivalé meghiilés enyhitésére, kiillonbozd
gyulladdsos betegségek, ekcéma és 1éguti betegségek kezelésére. A baktériumok magas
hoéfokon, szdraz levegdbn hamar elpusztulnak. Kiilonbozd illéolajokkal feldobhatjuk a
szaundzdst, mely még jobban segit ellazitani a testet és a szellemet.*®

Fontos tudni a szauna hasznélatardl, hogy haromszor 15 percet szabad tartézkodnunk
a melegben, amit minden menet utdn hideg zuhanynak kell kisérnie és 15 perces pihenést
igényel. A szaundba felmelegitett testtel €s szdraz borrel szabad belépniink, a vizveszteség
pétlasdra gylimolcslevet ajanlanak. Szaunazds elétt 30 perccel nem szabad semmilyen
folyadékot fogyasztanunk és aktiv sportok utdn ajdnlott, nem pedig eldtte. Mivel
szervezetiinket megterheljiik, nagy sziikség van a relaxaciora a kovetkezd szaundzas elott.
Ezzel er6sitjiik testiink teljesitGképességét. Erdemes torolkoz6vel, papucs nélkiil
bemenniink a szaundba, a torolk6zot magunk ald teritsiik. Minden ékszert vegyiink le
magunkrol, mert a fémek felmelegszenek és megégethetik boriinket, illetve kellemetlen
érzést okoznak. Kevesen haszndljdk, de tiizemeltetnek naturista szaunablokkokat is,
melyeket fiirdéruha nélkiil vehetiink igénybe. Ezek a fiird0ko6zonségtdl teljesen elkeritett

teriiletek, hisz nem mindenki fogadja el a fiirdéruha nélkiili fiird6zést, szaunazast.”

4.1 Szauna tipusok és jellemzésiik

A legelterjedtebb szauna fajta, a legmagasabb hoéfokd szauna, a finn szauna.
Homérséklete 80-100 Celsius fok kozott van, szdraz levegdji és fabol késziilt. A magas
homérséklet hatasdra testiink felheviil, izzadni kezd, a salakanyag pedig tdvozik a bor
kitdgult pérusain keresztiil. Haszndlata utdn hideg vizes meriil6 medence ajanlott, mert a
homérsékletvaltozds élénkiti a fizikai funkcidinkat, mozgdsitja a szervezet
immunrendszerét. A rendszeres szaundzds kivalo stresszoldé hatdsi. Magas vérnyomds,
visszérbetegség, szivbetegség esetén hasznélata nem ajdnlott.”’

Napjainkban a madsik nagyon elterjedt szauna fajta az infraszauna, melynek
infrasugarai kozvetleniil a bort melegitik és nem a levegdt, igy testiink hamarabb

felmelegszik és intenzivebben izzad. Kevesebb id6t kell itt eltolteniink, mint a finn

% http://www.wellnessspa.hu/index.php/Szaunak/mire-jo-a-szauna.html (Letoltés ideje: 2013. 11. 05.)
% http://szaunaclub.hu/index.php/szaunavilag/kisokos/szaunaszabalyok.html (Letoltés ideje: 2013. 11. 04.)
" http://www.erzsebetfurdo.morahalom.hu/ (Letsltés ideje: 2013. 10. 25.)
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szaundban. Az infraszauna alkalmas a testsily és zsirégetés ellendrzésére, méregtelenit,
bormegujité hatdsa van, szépségdpoldsra is alkalmas. HOomérséklete 40-60 Celsius fok
kozott van. Belégzéskor a levegd nem éget, nem terheli annyira a szivet és mivel az
infrasugarak 80%-a a testre hat, igy 300%-kal hatékonyabb barmelyik szaundndl. Az
infrasugarak a bor felszine ald lcm mélyre hatolnak be, ahol fellazitja a salak- és
méreganyagokat a bor alatt. Ez a mélymeleg kezelés regenerdlja az izmokat, a bort és a
szoveteket.”!

A goézkabin vagy g6zfiirdé — a hamam —, melyet a torok idoben kezdtek hasznélni. A
levegd pératartalma 80-100%-o0s, homérséklete fele annyi, mint a fentebb emlitett finn
szaundnak. Aki nehezen birja a 80 Celsius fokos hdmérsékletet, annak megfeleld lehet a
50-55 Celsius fokos gdz szauna. A levegd nem égeti a 1égzdszerveket, de az izzadas igy is
garantélt, amivel a test természetes salaktalanitasat érjiik el. Itt is, mint minden szauna
haszndlat utdn, a még jobb eredmény elérése érdekében a hideg vizes medence vagy
jégkdsa haszndlata ajanlott. A magas pdératartalom alkalmas 1égiti megbetegedések
gyogyitdsara (asztma, reuma, rekedtség), illetve az izzadsdg nem tud hamar elparologni,
ilyenkor hoétorlodas jelentkezik. G6z szauna haszndlata utdn eldszor langyos majd hideg
vizes lehiités ajanlott, melyet 30 perces pihendnek kell kdvetnie. Nagyon megterheli a
szivet és a vérkeringést, ezért akinek szivproblémdja van egyaltaldn nem aj anlott.”

A bioszauna is alacsonyabb homérsékletii, mint a finn, szaraz és meleg levegdéji. A
testi és lelki kikapcsolddast a szinjatékok segitik eld. Novényekbdl nyert ill6olajokat
haszndlnak levegd illatositdsdra és dusitdsara. Ebben a fajta szaundban egyesiil a szauna és
a g0zfiirdo egyiittes hatdsa. A hdomérséklet 55-65 Celsius fok kozé tehetd, paratartalom
valtozo, 60-80%-os is lehet. Nem terheli meg a szivet, a hOsugéarzas hozzajarul a vitaminok
gyorsabb felszivodasahoz, az illéolajok pedig még jobban biztositjdk a teljes
kikapcsolddast. Ugy érezziik a magas pdratartalom miatt, hogy testiink jobban izzad. Itt se
ajanlott 15 percnél tovabb benn tartézkodni. A klasszikus szaundzds vérkeringést kimélo
fajtdja. "

A holégkamra elénye, hogy iddsebbek is igénybe vehetik, mivel alacsonyabb

hémérsékletre felfiitott szaundk. Erdsiti az immunrendszert és élénkiti a vérkeringést.”

"1 K 6526 Ferenc: Szaundk és kornyezet, Szukits Konyvkiadé, 2006.

"2 http://www.erzsebetfurdo.morahalom.hu/hu/info/szaunavilag/szaunak.html (LetSltés ideje: 2013.10.25.)

3 http://www.szaunavilag.hu/szaunavilag.html (Let5ltés ideje: 2013. 11.04.)

™ Dr. Ruszinké Addm: Egészségturizmus I. Oktatasi segédanyag a Heller Farkas Foiskola Egészségturizmus
szakirdny, 2006.
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A tepidariumban marvanybol késziilt iilélapok, agyak taldlhatok, amelyek emberi
testhdmérséklet kozeli hot bocsitanak ki. Az egyik legjobb mddszer a stressz olddsdra.
Anélkiil erdsiti az immunrendszert, hogy megterhelné a keringési rendszert. Gyogyito és
megel6z6 funkcibja van.”

A caldarium egy forr¢6 vizes fiird6t vagy izzasztékamrat jelent. Javitja a keringést, a
relaxdcio hatdsdra enyhiilnek az izom- és iziileti fajdalmak. Magas pératartalma van (70-
100%), hémérséklete 45 Celsius fokos.”®

A rémaiak hasznaltdk a forré helyiségek utdn a hideg fiirdot, a frigidariumot. Az
izzadas megszinik, a pérusok bezarddnak, szaporabb lesz a szivverés és frissitd hatdsa
van.”’

Ilidzsa és hamam torok fiirdok ritudlis tisztasagi fiirdok voltak az iszlam vildgban, de
a fontos tarsasagi élet helyszinéiil is szolgélt. A hamam nedves €s szdraz gézkamrabdl éllt,
ezen belill a pihend, a szortelenitdé és a masszdzs helyiségeket is itt taldlhattuk. Kiilon
kellett hasznalniuk a néknek és a férfiaknak.”®

A keleti gozfiirdében - a rasul fiirdében - iszapbdl és gydgyhatdsa foldbol késziilt
pakoldsokat hasznéltak, melyet a borre kentek. A meleg térben leszaradtak a pakoldsok,
amit lassan ledorzsoltek a borrdl, végiil permetszerli vizzel teljesen eltavolitottak. A
gyogynovényes kezelés puhdbba és simava teszi a bort.”

Az ugynevezett textilmentes szaunablokk Morahalmon kiilon belépdjeggyel vehetd
igénybe, letéti dij ellenében fiirdolepeddt biztositanak. Kevesen hasznéljak, mint ahogy a
neve is eldarulja, fiirdéruha nélkiill vehetjilk igénybe. Ez a szaunablokk rész a
fiirdok6zonségtdl teljesen elkeritett teriilet, kiilon pezsgdfiirddvel rendelkezik, infra- és
bioszaunaval, élményzuhannyal és udvari orosz szaundval, ahol szaundzas utan az erkélyen
is lehtithetjiik magunkat, télen akdr a héban is hiithetjiik magunkat. A szaunit nem arra
talaltak ki, hogy torolkozében vagy fiirdéruhdban hasznéljuk. A szakértOk sem vitatjdk,
hogy lehetdség szerint ruha nélkiil induljunk el szaundzni. Azért érdemes fiirdéruha nélkiil

szaundzni, mert a méreganyagok izzaddssal tdvoznak a szervezetb6l a bOron 4t és a

> Dr. Ruszinké Addm: Egészségturizmus I. Oktatasi segédanyag a Heller Farkas Foiskola Egészségturizmus
szakirdny, 2006.
’® Dr. Ruszinké Addm: Egészségturizmus I. Oktatdsi segédanyag a Heller Farkas Féiskola Egészségturizmus
szakirany, 2006.
" Dr. Ruszinké Adam: Egészségturizmus I. Oktatédsi segédanyag a Heller Farkas Fdiskola Egészségturizmus
szakirany, 2006.
" Dr. Ruszinké Addm: Egészségturizmus I. Oktatdsi segédanyag a Heller Farkas Féiskola Egészségturizmus
szakirany, 2006.
” Dr. Ruszinké Addm: Egészségturizmus I. Oktatasi segédanyag a Heller Farkas Foiskola Egészségturizmus
szakirdny, 2006.
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miiszélas fiirdéruhdk megakaddlyozzdk a test parolgédsit, valamint nem a legidedlisabb
miuszalas ruhdban iilni tobb mint 90 Celsius fokban. A szakemberek sem ajanljak a
fiirdoruha viselését szaundzas kozben, mert a bor kitdgult pérusain a méreganyagok a
ruhdrdl is visszajuthatnak a szervezetbe.*

Nem naturizmust jelent a meztelen szaundzdas, hanem a rendeltetésszer(i hasznélatat.

A naturista szaunablokk haszndlatanak illemszabdlyait fontos betartani. Teljesen elfogadott

az is, ha a férfiak derekuk koré, a nék mell f616tt megkotott fiirdélepeddvel szaundznak.

4.2 Szauna szeanszok

A szauna szednszok olyan programok, amelyek sordn ugynevezett felontésekre
keriil sor. A levegd pdratartalmat tigy novelik, hogy a szaundban elhelyezett kalyhdban
1évo lavakovekre vizet locsolnak. Régen a finnek nyirfa vesszot haszndltak a locsolésra €s
ez altal illatositottdk a forré gbzt. A szauna kabinokban a levegd folyamatos dramldsa €s
cseréje fontos a szauna szednszok kozott. A kélyha éltal kibocsatott meleg felfelé szill,
mely biztositja a relativ paratartalmat €s lehetdévé teszi az izzadsdg péarolgasat. A szauna
kabinban lathatatlan gézfelhd keletkezik, miutdn a vizet a kovekre locsoltuk, ez a gbzfelhd
pedig teljesen beteriti a kabint. Szauna szednszok kozben a szaunamester egy torolkozo
segitségével mozgatja a meleg levegdt. Amikor ez a gozloket eléri testiinket, lecsapddik,
héingert valt ki, a vizcseppek testfeliiletiinkon tovadbb heviilnek. Mieldtt a kovekre
ontenénk az els0 adag vizet, hagyni kell a kovek melegedésére minimum 5 perces
melegedési fazist. *'

A szednszokat csak szaunamester végezheti. Kiilonbozé szednszok koziil
valaszthatunk, mindegyiknek kiilon élettani hatdsa van, melyekrdl a program el6tt érdemes
tdjékozodnunk. A mester utasitdsait kovetve élvezni fogjuk a szednszot, a forrésagban
toltott id6 kellemesen fog eltelni €s rovidebbnek tlinik, mint &ltaldban. A mester
folyamatosan tdjékoztatja €s tandcsot ad a szaundzoknak, feliigyeli a szabdlyok betartdsat.

A legelterjedtebb szeanszok a kovetkezOk: s6s szeansz, amikor a mester a
felmelegedés utdn sot ad a bent iiloknek, akik testiikon szétdorzsolik. Ezéltal a bér puhdva
és tisztava valik, a sebek Osszehuzdédnak. A s6 noveli a borsejtek aktivitisat. Aroma
szeanszndl a szaunamester gyogynovényekkel vagy ill6olajokkal kevert vizet ont a

kélyhara, ezzel heviti fel a leveg6t a kabinban. A mézes szeanszok soran boriink puhava és

http://www.erzsebetfurdo.morahalom.hu/hu/info/szaunavilag/textilmentes-szaunablokk.html (Letoltés
ideje: 2012.10.25.)

81 http://szaunaclub.hu/index.php/szaunavilag/megjobb/szaunaszeansz.html (Letoltés ideje: 2013. 11. 04.)
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barsonyosabbd vilik. A méz kifejezetten j6 a bornek, meleg hatdsdra boriinkon &t
felszivodik, igy nem maradunk ragacsosak. Soros szeansz sordn a sort nem kenjik a
boriinkre és nem is isszuk meg, hanem a kovekre ontjilk. A sor gézz¢é alakul, boriinkén
keresztiil szivddik fel az arpdban és a maldtdban taldlhaté E és D vitamin, mely selymessé
€s finom tapintdsuva teszi azt.®

A Szent Erzsébet Moérahalmi Gyogyfiirdében az egyik legegyedibb szeansszal
taldlkozhatunk, ahol a kovekre vajdasagi szilvapalinkat ontenek, mely még jobban
hozz4ajarul a test relaxdlasdhoz. Elvezhetjﬁk a szaunazast citrusfélékkel (citrom, narancs,
grapefruit), ahol megfeleld ill6olajokat haszndl a mester, végiil a vendégek a harmadik
felontés utdn gyiimolcsdarabokkal dpoljak le bdriiket. A citrusfélék taplaljak a bort.
Joghurtos szeansz alatt zsiros olajjal kevert joghurttal kenik be magukat a szaunazok a
harmadik felontés utan. A zsiros olajok puhitjak és hidratdljak a bért. Az avokadé szeansz
sordn turmixolt avokddoét haszndlnak, melynek borfeszitd hatdsa van, illetve hidratdlja a
bort. Kavés-kakadvajas és ananaszos-kokuszos ketté az egyben szeanszok. Kavézaccot
és kakadvajat vagy turmixolt anandszt kokuszreszelékkel kindl a szauna mester, mely
radirozza a bort, puhdva teszi és hidratdlja is azt. A ruszkaja banja (orosz) szednsz sordan
virdgmézet kell a testiinkre kenni a masodik felontés utdn, a harmadik felontés utin pedig
nyirfa, nyérfa vagy flizfa virgdcsokkal kiilonleges technikaval relaxalo virgacsolast végez a
szaunamester. A szednsz utdn vodkdval és savanyt uborkdval kinaljak a szaundzékat.®

A fiirdében tobb szaunamester feliigyeli a szaundzasi szabalyok betartdsat.

4.3 A gvogvfiirdé szauna hasznalatanak hazirendje

Minden szauna vildggal rendelkez6 fiirdonek rendelkeznie kell hazirenddel, ami a
helyes szaundzdsi szabdlyokra hivja fel a figyelmet, t4jékoztat a szauna helyes
hasznalatarol, illetve tdjékoztatdst ad arrdl is, hogy milyen szauna tipusok taldlhatéak a
fiirdoben. A hazirendet jOl lathato helyen kell elhelyezni.

A hazirendnek azért is jelentOs szerepe van, mert a hazai k6zonség ,,felkésziiltsége”
e téren hagy kivanni val6t maga utdn. Magyarorszagon nem elterjedt a fiirdéruha nélkiil
torténd szaundzds, az azonban nem elfogadhatd, hogy az iilérészekre vizes fiirdéruhdban

iiljenek — toriilk6z0 vagy fiirdélepedd hasznalata nélkiill. A moérahalmi gyégyfiird6 is

52 http://szaunaclub.hu/index.php/szaunavilag/megjobb/szaunaszeansz.html (Letoltés ideje: 2013. 11. 04.)

http://www.erzsebetfurdo.morahalom.hu/hu/info/szaunavilag/szauna-szeanszok.html  (Letoltés ideje:
2012.10.25.)
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rendelkezik sajat szauna hazirenddel, ami a szaundk és gozkabinok hasznalatardl szol, ezt

jOl lathato helyen kifiiggesztették. A hazirend tartalmét 14sd az 1. szamud mellékletben.

5. Kutatas - a Szent Erzsébet Morahalmi Gyogvfiirdé szauna vilagarol

A Szent Erzsébet Morahalmi Gyogyfiirdd szaunavilag fejlesztése szakdolgozatom
kutatdsi fotémdja. Munkdm sordn foglalkoztam az uj gyermekfiirdd résszel is, ami a
szaunavilaggal egy idében keriilt 4tadasra. A fiirdd dolgoz6i készséggel alltak
rendelkezésemre, tOlikk szdmos olyan informdaciét szereztem, melyek nagymértékben

segitették kutatdsaimat.

5.1 A kutatas modszertana

Kutatémunkdmat terepmunkdval és mélyinterjuk készitésével végeztem.
Mélyinterjut készitettem:
e Berta Zsolt turisztikai menedzserrel (4. szamu melléklet),
e Dob¢ Istvan miiszaki vezetovel (2. szamu melléklet),
e Farkas Gabor fiirdéigazgatoval (5. szamu melléklet),
e Kiss Anita szaunamesterrel (3. szamu melléklet).
Nekik ezuton is kdoszonetet mondok segitségiikért. A tdliik kapott informacidkat.

A mélyinterjikat feldolgozva sikeresen valaszt kaptam a kérdéseimre. A
fejlesztések sikerességét tobb szempontbdl is vizsgdlni tudtam: szdllashelyek szdménak
novekedését, vendégéjszakdk szamat, fiirdovendég forgalom novekedését, célcsoportok
osszetételének és novekedésének valtozast, addobevételek alakulasat, turisztikai és nem
turisztikai beruhdzdsokat, a fiirdé miiszaki berendezéseit, szaundkat és azok tipusait és

egyre szélesebb korben elterjedd szauna szednszokat.

5.2 A kutatas

A Morahalmon taldlhaté Gyogyfiirdo fejlesztését az onkorméanyzat mar 1996-ban
eldontotte. Fontos stratégiai célnak tekintették annak megvaldsitdsat, hogy a kicsiny fiird6t
egy nemzetkozileg elismert fiirddkomplexumma fejlesszék, ami altal a térség meghatirozé
idegenforgalmi kozpontjava valhat. 2010 oktéberében adtdk 4t az uj fiirdészarnyakat, ahol
a szaunavilag és a gyermekfiirdd kapott helyet. A moérahalmi gydgyfiirdd nagysagdahoz

viszonyitva meg0rizte csalddias form4djat, mama-baba barat és gydgydszati jellegét.

28



A beruhdzas 880 milli6 forintba
keriilt — ebbdl 50% unids tdmogatds, 50%
pedig onkormdnyzati 6nerd. Az Oner6hoz
sziikséges pénzosszeget az Onkormanyzat
kotvénykibocsatdsokbodl fedezte. A
kivitelezd cég - Ferroép Zrt. - segitségével
valt valdra a beruhdzds - a szaunavilag és

gyermekfiirdd épiiletszarnyak -, melyek

elkésziiltével a fiirdo 3 ezer
négyzetméterrel és 400 m*-res vizfeliilettel lett nagyobb. Ekkor a polgdrmester a 300 ezres
latogatoszam 85 ezerrel torténd novekedését josolta. A fejlesztés sordn a gyerekeknek és
sziilknek tovabbi kikapcsolddasi lehetdséget, szolgéltatdsokat nyujt a fiirdd: kaland- és
élménymedence, sodréfolyosd, barlang jellegli medencerész, gyermek- €s bébi pancsold
csuszdaval, jatszohdzzal, tovdbbd jacuzzi, Kneipp-medence, pihend- és relaxdld tér,
napozoéterasz, kiegésziilve a szaunavildg 11 szaundjaval és a textilmentes szaunablokkal.
Miutén megnyitott az tj szarny, a fiirdd 107 embernek teremtett Gj munkahelyet. **

2011-ben a fiird6 tdlterheltsége, illetve a gydgyviz irdnti kereslet novekedése miatt
Uj tartalék termal kut furdséara keriilt sor. Ekozben épiilt fel a Hotel Colosseum Wellness és
Konferencia Szall, melynek beruhdzasi koltsége 2,7 millidrd forint volt. Megnyitotta
kapuit az Uj haromszintes, jar6 betegeket ellaté kozpont is.

Mir az uj létesitmények eldtt is nagyon népszerli varos volt Moérahalom, foként
gyogyvize miatt, hiszen 2009-ben a vendégéjszakik szdma meghaladta a 33 ezret, sot
akadt tobb olyan hétvége is, mikor nem volt szabad szoba a vdrosban taldlhaté 79
széllashely egyikén sem. A fiirdonek mindig sikeriilt megtartania nagy népszerliségét. A
szegedi Aquapolis megnyitdsa, a folyamatos épitkezés, a kedvezdtlen iddjards ellenére is
csak néhany szazalékot esett vissza a latogatottsag ebben az évben. A latogatdk tobb mint
egy Otode a Vajdasagbdl érkezik, tobben visszatérd vendégek, ez a kivdlé marketing
munkdnak is koszonhet8.*

A fiirddkomplexum a kistérségben egyediilallo, hiszen egy épiileten beliil

megtaldlhaté a csalddbarat kornyezet és a gydgyuldst szolgdlé gydgyvizes medencék,

$ http://turizmus.com/ujdonsag/nyit-a-csaladbarat-furdoreszleg-1093176 (Letoltés ideje: 2013. 11.02.)
% http://turizmus.com/ujdonsag/nyit-a-csaladbarat-furdoreszleg-1093176 (Letoltés ideje: 2013. 11.02.)

86http:// www.delmagyar.hu/szeged_hirek/elkeszult_a_morahalmi_furdo_uj_reszlege/2186121/(Letoltés
ideje: 2013. 11. 02.)
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gyogyaszati kozpont. Egyik interjukérdésem a fiirdd kiilonlegességére irdnyult.
Megéllapithatom a valaszok alapjdn- melyre Berta Zsolt turisztikai menedzser €s Farkas
Gébor fiirddigazgatd vélaszolt-, hogy a fiirddé kiilonlegessége az alapkoncepcié alapjan a
gyermekfiirdd 4altal a csaladi latogatdk igényeit is szolgdlja ki. Interji alanyaim valaszai
megegyeznek az erre a kérdésre adott vdlaszok alapjan. A fiirdd kiilonlegességei tehat a
gyermekfiird0 részen taldlhat6 kalandmedence és gyermekmedence, jatszohdz, pelenkazo.
Két beltéri csuszda koziil az egyik kilép az épiiletb6l majd visszakanyarodik. A
csuszdakon 1démér6 szerkezet talalhato. Elményelemek: sodréfolyosd, vizesés fal,
buzgarok, dogonyozOk. A szaundzds utdni nélkiilozhetetlen zuhanyzo, jégkasa kit és

csobban6 medence is megtalalhato6.

5.3 A Szent Erzsébet Morahalmi Gyogvfiirdé projektben szereplé tervek

A fejlesztésben szerepld tervek: élmény-szolgaltatdsok bdvitése, szauna vilag,
fedett cstszdds gyermekfiirdd kialakitasa €és létrehozdsa. A beruhdzé és palyazo
Mérahalom Vidros Onkormdnyzata. 50%-os uniés tdmogatds a ROP Dél-Alf6ld Spa
konstrukci6 altal. A legkoltségesebb beruhdzas a térségben, illetve a fiirdd torténetében. A
palyazatot 2007-ben irtak ki.

Tobb stratégia célt tliztek ki a palydzat megirdsakor:
- a varos hazai és nemzetkdzi piacokon valé versenyképességének
javitésa,
- az egészségturisztikai szolgéltatdsok bovitése,
- aturisztikai bevételek novelése, a varos turizmusanak erdsitése,
fejlesztése,
- a szezonalitas kikiiszobolése,
- fedett szolgéltatasok bovitése,
- egész éves nyitva tartas,
- kapacitas-kihasznéltsag novelése,
- szallodai beruhdzasok.
Operativ célok: a szauna kozpont segitségével Uj célcsoportok megnyerése; a

gyermekfiirdd segitségével a csalddbardt egészturisztikai szolgdltatdsok bdvitése; a
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mozgassériiltek szamdra akaddlymentes koOrnyezet; kornyezeti, humdn és pénziigyi
szempontbdl valé lizemelés; (ij munkahelyek. 87

A projekt egyedisége, hogy a térségben az egyik legszinvonalasabb csalddi fiirdo,
ahol megfeleld az infrastruktdra, a személyzet a legjobb képzést kapta, egységes épitészeti
stilust képvisel és a termélviznek t5bblépcsds felhasznaldsa van. **

Az 1j beruhdzédsoknak koszonhetden tj célcsoportokat tudtak vonzani a fiirddbe: a
gyerekparadicsomba és a szaunavildgba, A célcsoportok fiatal hdzasparok gyerekkel vagy
gyerekekkel; belfoldi fiatalok, parok, egyediildllok; kornyékbeli és a varosban lakéd
gyerekek, felndttek, iddsebb generacid.

Miiszaki adatok nagysdgteriiletileg tagolva:

- 220,34 m>-es tobbszintes kaland- és élménymedence,

38,59 m>-es a cstszdaérkez medencéje,

22,22m*-es bébi gyermek medence,

- 20,46 m*-es bébi palncsolé.89
Ezeken feliil alakitottak ki pelenkdzoét, baba-altaté helyiséget, jatszohdzakat, teakonyhat,
pihendtereket, gyermek mosdokat, tusoldkat, akaddlymentes mosddkat €s folyosdkat.
A szauna vilagban talalhato elemek adatai:

- 19,38 m2-es jacuzzi,

- 31,31 m>-es termal tilldmedence,

- 4x3,98m2—es Kneipp medence,

- 5,65 m>-es csobbané medence,

- finn-, infra-, aromaterdpids szauna és gozkabin,

- jégkasa-kut,

- finn-, udvari finn-, bioszauna az emeleten,

- pihendterek, napozéterasz.”

87 http://www.morahalom.hu/a_szent_erzsebet_morahalmi_gyogyfurdo_fejlesztese (Letoltés ideje: 2013. 10.
8289il)ttp://www.morahalom.hu/a_szent_erzsebet_morahalmi_gyogyfurdo_fejlesztese (Letoltés ideje: 2013. 10.
29.
89 l)lttp://WWW.morahalom.hu/a_szent_erzsebet_morahalmi_gyogyfurdo_fejlesztese (Letoltés ideje: 2013. 10.
29.
% l)lttp://WWW.morahalom.hu/a_szent_erzsebet_morahalmi_gyogyfurdo_fejlesztese (Letoltés ideje: 2013. 10.
29.)
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A pélyazat utja 0sszefoglalva:
2007. oktober: megjelent a palydzat a DéEl-Alfold Operativ Program keretében, az

egészségturisztikai 1étesitmények komplex fejlesztésére

2008. februar: az els6 forduldra benyujtottak a palyazatot

2008. november: a projektfejlesztés elfogadasa

2009. november: palyazat benyujtasa

2009. november: tdmogaté levél

2009. december: kivitelezés elkezdése, a kotelez6 szerzodések elkészitése
2010. januar: a szerz0dés megkotése az unids tdimogatasrol

2009. december: a projekt kivitelezése, folyamatos épitkezés

2011. majus: a projekt teljes megvaldsitasa, befejezése

2011. majus utdn folyamatos monitoring tevékenység
2013 - yjabb projekt a fiird0 szolgaltatasdnak fejlesztésérol:
- Oltozokapacitas bovitése (300 uj 6ltozdszekrény, komfortérzet novelése),
- a szabadtéri medencék lefedése (sportoldsi lehetdéség és sport
rendezvények a téli idészakban is),
- dézsaszinhdz megépitése (418,29 m? és 80-100 f6 befogaddsara legyen
képes, 2-3 f0s dézsdk, kabarék, filmvetités, koncertek, eldadasok),
- csendesebb szauna kialakitdsa, egy 25m?-es finn szauna kiilén a szauna
szeanszokra,

f sz g 9192
- ho6- és s6 kamra klepltese.9 -

5.4 A fiird6 vendégszamanak és a szallasok vendégéjszakainak elemzése

A moérahalmi termalviz 20 évvel ezel6tt is nagyon latogatott volt, hiszen a gyégyviz
jotékony hatdsa mar akkor is nagyon népszeriivé valt. Az Erzsébet-kiit termalvize nagyon
régbta gyogyit. 20 évvel ezeldtt mar 70 ezres volt a latogatottsdg a fiirdonek. A véarost ma
mér tobb mint 400 ezren keresik fel, ami kimagasl6 a varos 6 ezres lélekszdméhoz.
Moérahalom j6 teriileti elhelyezkedésének, hatarkozelségének koszonhetden nem csak
magyar vendégek érkeznek a fiirddbe, hanem nagy szamban fordulnak eld szerbek a
Vajdasagbol és nagyszdmi a romdn latogatottsig. A megfeleld infrastruktdrdnak

koszonhetden a telepiilés konnyen megkozelithetd: akik autdval érkeznek azok az

http://www.morahalom.hu/a_szent_erzsebet_morahalmi_gyogyfurdo_fejlesztese (Letoltés ideje: 2013. 10.
29.)
%2 http://prezi.com/3dbk4qSconke/copy-of-untitled-prezi/ (Letoltés ideje: 2013. 10. 29.)
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autopélyan is megkozelithetik a varost, de a tdvolsdgi buszok is napi tobbszor indulnak
nem csak Szegedrdl, hanem a kdrnyezé vérosokbdl is.

2011 janudrjdban mar kétszer annyian -19 ezren- valtottak belépdt a gydgyfiirdébe,
mint 2010-ben. A 1étszamnovekedés a szaunavilagnak €s a gyermekfiirdo kialakitasanak is
koszonhetd. Ezzel a 1étesitménnyel 4j célcsoportot kivantak vonzani, ami sikeriilt is, hiszen
a latogatok Osszetétele és 1étszdma is megvaltozott. A fiirdd fejlesztésére és bovitésére
mindenképpen sziikség volt, a mutatészamok novekedése is ezt mutatja. A fiirdd
vendéglétszaméanak folyamatos novekedése, illetve a véarosban eltoltott vendégéjszakak
novekvo szadma is ezt tiikrozi. A fiirdé ma mar a csaladok teljes igényét kielégiti. Nem csak
a termdlvizre épiilt szolgdltatdsokat vehetjiik igénybe, hanem tobb fajta élmény- és
termalmedence koziil valaszthatunk. Kivalé szabadidds tevékenységek, kikapcsolddast
segitd és élménnyel gazdagité programok telthdza vdrja a Szent Erzsébet Morahalmi
Gyogyfiirdd vendégeit. Bar a legtobb vendég még mindig a gyégyviz hire miatt latogat el a
fiirdobe, de a kisgyerekes csalddoknak se kell aggddnia, hiszen a gyerekek biztosan élvezni
fogjéak a kifejezetten nekik épiilt ,,Gyerekparadicsomot”.

A legtobb vendég Csongrad, Bacs-Kiskun és Baranya megyébdl érkezik. Az 50 és
65 év kozotti fiirdézok 30%-a, a 30 és 50 év kozotti vendégek 18%- a, az ennél fiatalabbak
25%-a a gyogykezelések, gydgyviz miatt latogatnak a fiirddbe. Az adatokbdl az a
kovetkeztetés vonhaté le, hogy a 30 é&vesnél fiatalabb korosztily szivesen Kkolt
egészségmegbdrzd és preventiv szolgaltatidsokra, az iddsebb korosztily pedig méar a
termdlviz gyogyitd hatdsait €élvezi. A 30 és 50 év kozotti vendégek pedig a
gyermekvéllalds, csalddalapitds eltoloddsa, karrierépités, szabadidé hidnya miatt ritkan
tudnak elutazni egy hétvégi kikapcsoléddsra.”

A fiird6é igazgatdjanak vdlaszai alapjan a latogatok 52%-a belfoldrol érkezik,
elsésorban Csongrdd, Bacs-Kiskun és Békés megye, de ezen feliil az orszdg minden
tertiletérdl érkeznek vendégek. A ldatogatok 48%-a kiilfoldrdl érkezik a fiirddbe (ennek
90%-a Szerbia - Vajdasdg, de egyre novekszik a Romdnia-Erdély irdnyabdl érkezd
vendégek szama. Korosztdly szerint a latogatok kozott sok az idOs- nyugdijas, gyégyulni
érkezé vendég. A fiirdé fejlesztésének egyik alapkoncepcidja az volt, hogy csalddbarat

fiirdo legyen, ezért a kialakitdsnak koszonhetOen sok csaladi latogaté is van. Leginkdbb 2

% http://turizmus.com/fokusz/orszagos-jelentoseguve-valt-a-morahalmi-gyogyfurdo-1115230 (Letoltés ideje:
2013.11.02.)

 http://www.morahalom.hu/19_ezren_csobbantak_a_morahalmi_gyogyfurdoben_januarban (Letoltés ideje:
2013.10.29.)
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felnott + 1 gyerek, 2 felndtt+2 gyerek. Farkas Gabor szerint a fiird6 minden korosztdlynak
(felndtt, nyugdijas, gyermek, fiatalkori) megfeleld szolgaltatdst tud nydjtani. Egy belépd
araval valamennyi medencét, szaunat, csiszdat igénybe lehet venni.

Megallapitom, hogy a fiirdébe nagy szdmban érkeznek Csongrad €s Bacs-Kiskun
megyébdl. A legtobb kiilfoldi szerb és romén dllampolgér. Elsdsorban a kiildd teriiletrdl
készitenek felmérést, arra kivdncsiak, honnan érkeznek a vendégek. Kiilon korosztaly,
csaladi édllapot, jovedelem alapjan nem késziil kimutatds. Az 1j épiiletszarnynak egyre tobb
csalddot vonzanak.

A fiatalok korében nagyon népszeriivé valt éjszakai fiirdéz€s mar a moérahalmi
fiirdot is meghdditotta. Este 10-ig élvezhetjiik a fiirdd nyujtotta szolgéltatdsokat
csiitortoktdl szombatig. A gyermekfiirdd viszont a nyitds utdn egy oraval késobb nyit,
illetve a zaras elott egy 6rdval hamarabb bezar a hatékony miikodés érdekében. Ebben az
idében az élménymedencéket és kornyezetiiket is fertétlenitik.”

A két 1j részleg teljes aru fiirdojegy megvasarldsa utidn igénybe vehetd, kiilon csak
a naturista szaunablokkért kell fizetni, illetve a szauna szeanszokért. Nem mérheto kiilon a
szaunavilag és a gyermekfiirdo 1étszama, hiszen egy belépd jegy megvasarlasakor a fiirdd
majdnem Osszes szolgdltatdsit haszndlni tudja a vendég, igy csak a fiirdd
vendégforgalmardl vannak pontos adatok. Nagy vendégszdm novekedés vehetd észre 2000
és 2007 kozott: a 35 ezer firdovendég szam a nyolcszorosara emelkedett, azaz 2007-ben
280 ezer vendéget fogadott a fiirdd. 2011-ben, amikor mdar ataddsra keriiltek az uj
épiiletrészek, a fiirddvendégek szama majdnem a dupldjara emelkedett 2007 6ta, tehat 280
ezer fordl tobb mint 425 ezer fore. Az dbra (9. dbra) a 2004 és 2012 kozotti fiirddvendégek
szamat mutatja, kiilon a gyogykezelésre jar6 és fizeté vendégekre bontva. 2004-ben még
csak kevesebb, mint 30 ezren vették igénybe a gyogydszati kezeléseket, ami 2005-ben a
dupldjara novekedett. 2012-ig nézve csak lassi novekedés vehetd észre, ami arra enged
kovetkeztetni, hogy a termdlviz haszndlata mellett a wellness nagyobb hangsilyt kapott az
évek sordn. A fizetd vendégszdm novekedése is lassu volt egészen 2010-1g, az uj részek
megnyitdsa utdn kezdett hirtelen megnoni ez a szam. A tablazatbdl megfigyelhetd, hogy a
fizetdvendégek szama mindig kétszer annyi volt, mint a gyégyulni vagyo vendégek szama,
tehat a novekedés egyenesen ardnyt mutat. Valtozads csak a szaunavildg és gyermekfiirdd
vendégek elStti megnyitdsa utdn mutatkozik. Uj célcsoportot sikeriilt megnyerni, a

fiatalabb korosztdlyt, csalddokat gyerekkel, akiknek a wellness jelenti a kikapcsolddast,

% Dob6 Istvan, firddmérnok, mélyinterjd, 2. szami melléklet
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nem a gyogykezelések igénybe vétele. Bar a termalviz is kozrejitszik a vendég
dontéshozasdban, de a fiird6 sokszinlisége és sokrétii wellness szolgéltatdsa ma mar jobban
befolyésolja a fiatalabbak dontését.”

1. abra: A fiirdé vendégforgalmanak alakulasa

Erzsébet Gyégyflrdé vendégforgalmanak (adatok fében) alakuldsa

2004-2012.
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Forrds: Szent Erzsébet Gyogyfiirdé adatai alapjan sajat szerkesztés

Farkas Gabor fiirddigazgatd a vendégszdmok véltozdsara adott vdlasza alapjan lathato,
hogy az &tadast kovetd idoszakban a vendégek szama a szezonalitdst kikiiszobolték: a
megel6zo évek 6szi-téli forgalma 5000-8000 f6/hdnap, az dtadéds utan pedig 10000-15000
fé/hénapra novekedett a latogatdk szdma. Tapasztaltdk, hogy az esds, bords nyari napokon,
amikor az id0jards nem kedvez a strandoldsnak, nem esik vissza drasztikusan a napi
forgalom, mivel rossz id6 esetén is biztositott a fedett részeken a szorakozas.

A széllashelyek szdma is megnott 2001 és 2012 kozott, ez is a fiirdokomplexum
fejlodésének koszonhetd, hiszen az ideutazé széllst is igénybe vesz, tobben nem csak egy
€jszakdt. A vérosban panzidk, maginszalldshelyek és a Hotel Colosseum is vérja a
vendégeket. 2001-ben még csak 7 szdllashely szolgélta a vendégeket, ma mar a 2012-es
adatok alapjan 96 szdllashely koziil valaszthatunk, ahol 6sszesen 1008 férdhely taldlhato.
A négycsillagos Hotel Colosseum 2011 4prilisatél vérja vendégeit. Az elsd panzid
Moérahalmon, a harom csillagos Thermél Panzi6, mely kozvetlen a gyogyfiirdd bejarat
mellett taldlhatd. A mai napig sokan igénybe veszik, foleg akik til draganak taldljak, nem
tudjak megfizetni a Hotel Colosseum szobdit. A panzié is kozvetlen kapcsolatban 4ll a
firddvel, az itt megszallo vendégek is téritésmentesen vehetik igénybe a fiird6 Osszes
medencéjét, szaundit €s szolgaltatdsait. Az épiilet 2002 oktdberében nyitotta meg kapuit a

nagykozonség szamdara. A panzié mellett taldlhaté a Varga Csarda, mely az utcafront feldl

% Berta Zsolt, turisztikai menedzser, mélyinterjud, 4. szamu melléklet
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is megkozelithetd, illetve a fiirdd feldl is vérja vendégeit hdzias ételeivel. A panzid
vendégeit itt varjak a svédasztalos reggelivel.

2. abra: Szallashelyek szamanak alakulasa

Szallashelyek szamanak alakulasa
Mérahalmon
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5.5 A fejlesztések hatasa a fiirdore és Morahalomra

Interjukérdéseim kozott szerepel, hogy a szaunavildg és gyermekfiirdd fejlesztése
milyen valtozasokat okozott €s milyen fejlodésre késztette nemcsak a fiirdot, de a varost is.
Interjd alanyaim ko6z0ol erre a kérdésre Berta Zsolt turisztikai menedzser és Farkas Géabor
fiirdoigazgat6 adott vélaszt.

Mir a két 1) épiiletszarny megnyitdsa eldtt Morahalom nagy fejlddésnek indult, ami
az ott lakék megélhetését is megvaltoztatta. A varosban egészségturisztikai fejlesztések
valosultak meg, melyek ismét a fiirdd nagy iitemii beruhdzdsdnak koszonhetOek. Az
alappillérek egyike maga a szaunavildg és gyermekfiirdd fejlesztés volt. A masodik
beruhdzds a Hotel Colosseum, mely 2,7 millidrdos beruhdzas, ebbdl 30% unids
tdmogatasbol, 70% onerdbdl és hitelbdl valosult meg. A kistérségi egészségiigyi kdozpont
532 milli6 forintos beruhdzs, ebbdl 88,68% unics timogatds, onerd 11,32% volt.”

A gyogyfiirdd mellett szinte kotelezd volt megnyitni a kistérségi egészségiigyi
kozpontot, ahova Moérahalom lakéi jarnak orvosi kezelésekre, illetve beutalt betegeket is
ellitnak. A fiirdében kiilon gydgyaszati részleg muikodik, emellett mukodik az
egészségligyi kozpont, ahol szamos szolgéltatas érhetd el: sebészet, gyermekgydgydszat,
ndgyogyaszat és belgydgydszat. 1500m*rel  béviilt a gyogyészat, egységes

infokommunikécids szolgaltatassal. A szakorvosi és nem szakorvosi 6rdk szamat 200-200

°7 http://prezi.com/3dbk4qSconke/copy-of-untitled-prezi/(Letltés ideje: 2013. 10. 29.)
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ordra bovitették, a képalkoté diagnosztikdhoz uj digitdlis technolégiat alkalmaznak. A
gyogyfiirdé éltal Morahalom egészségturisztikai kozponttd valt, tovabbi fejlesztések
varhatok a 2013-as évben. Az egyik rész a fiirdé mindségi szolgéltatdsok bovitését jelenti,
madsrészrol pedig egy rehabiliticiés kozpontot szeretnének Ilétrehozni, amellyel
kiteljesiilnének az egészségturisztikai szolgéltatdsok a varosban. A rehabilitdciés kdzpont
projektjében a kovetkez6 programok taldlhatok: OEP dltal nem finanszirozott egészségiigyi
szolgaltatasok, bentlakdsos ellatds, egyedi wellness és egészségiigyi szolgaltatasok,
széllodai koriilmények megteremtése a betegek kozérzetének javitisa érdekében. A
termalviz kifejezetten mozgasszervi megbetegedésekre a legalkalmasabb, ezért a hangsulyt
a mozgasszervi rehabilitaciora teszik. A 1étesitmény a régi Polgdrmesteri Hivatal helyén
fog felépiilni. A mindségi fiirddszolgaltatidsok bovitését fentebb emlitettem a palydzati
osszefoglaloban. Mivel Morahalom a termdlvize miatt valt orszagos hirtivé, a vendégek
elsOsorban azért jartak a fiirdobe, hogy mozgasszervi panaszaikra gydgyirt taldljanak.
Miutdn elkezdddtek a nagy beruhdzdsok, egyértelmiivé valt, hogy Modrahalomnak
egészségligyi kozponttd kell vdlnia. Ehhez minden feltétel adott volt, amit sikeresen
kihaszndltak és elképesztd sebességgel kezdett el noni a fiirdé teriilete, valamint
szolgaltatdsai a varosfejlesztéssel egyiitt. %8

1993 és 2012 kozott a naturdlis adatok segitségével elemezhetd, kiilon téli €s nyari

szezonra lebontva, hogy mekkorat néttek a kovetkezd mutatd szamok:

a foglalkoztatottak szdma (gyogydszat nélkiil) a tizszeresére noétt, a téli és nyari
iddszakban egyarant,
- az lizemel6 szaundk szdma is ugyan ezt a tendencidt mutatja, hiszen 1993-ban
nem voltak még szaundk a fiirdében, méra 11 szauna vérja a vendégeket,
- a téli idészakban iizemeld medencék szdma megtizenhatszorozddott, a nyéari
medencék pedig megotszorozodtek,
- anapi terhelhetdség kilencszer nagyobb lett,
- avdllalkozdsok szdma is megtjtsztjrijz('idbtt.99
Az 4j épiiletszarnyak beruhazasa kiillonb6zo okokbdl valt fontossa. Tobbek kozott
az elvégzett elégedettségi felmérések, piaci trendek, vendégek véleménye - amelyeket
legtobbszor a vendégkdnyvben irtak le -, javaslatok valamint a medencék tulterheltsége
tették sziikségessé. A piaci igényeket figyelembe véve készitették a projektet a

fiirdofejlesztésre. Az egyedi részlegeket mai napig folyamatosan fejlesztik, hogy a

% http://prezi.com/3dbk4qSconke/copy-of-untitled-prezi/(Letltés ideje: 2013. 10. 29.)
% http://prezi.com/3dbk4qSconke/copy-of-untitled-prezi/(Letltés ideje: 2013. 10. 29.)
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vendégek minden igényét kielégitsék. A beruhdzds elsddleges célja volt, hogy uj
célcsoportot vonzanak a fiirdobe, valamint a fedett részekkel a szezonalitast kivantak
kikiiszobolni. '

Berta Zsolt vélaszai alapjan a kovetkez0 hatdsok érték Morahalmot, mint
desztinéciot és gyogyfiirdot:

- 1j célcsoport megjelenése,

- kiilfoldi vendégek szdmanak novekedése,

- afiird6 vendégforgalom szamanak novekedése,

- szezonalitds csokkenése,

- vendégéjszakdk szamdnak novekedése,

- idegenforgalmi adébevétel ndovekedése,

- kereskedelmi és egyéb szallashelyek szamanak novekedése,

- Uj munkahelyek, foglalkoztatottsag novekedése,

- képzések megvaldsuldsa (uszodamester, szauna mester, gépészet, nyelv),

- imadzs javulasa,

- népszeriség novekedése.

Farkas Gabor vdélasza arra, hogy a fiirdo fejlesztése milyen hatdssal volt
Morahalomra: nem erre az egy beruhdzasra vezetné vissza a vdros fejlodését. A fiird
atgondolt fejlesztési stratégidja mar 1988-ban megindult. A Szent Erzsébet Mdrahalmi
Gyégyfiirdd 100%-ban a Mdérahalom Virosi Onkormanyzat tulajdondban van, ezért az
Onkorményzat a véros gazdasagi fejlédését a fiirdé és dltala a turizmus fejlesztésében latta.
Az 1990-es évek végén a fiirdobe latogatd szdma 35-40 ezer f0 k6zott mozgott. A varos
nem egy-egy nagyobb fejlesztéssel épitette fel a most mitkodé komplexumot, hanem tobb
egymasra €piild projektben (mozaikszertien). Sokszor a vendégek igényeit, kivansagait
figyelembe vevé beruhdzasokkal fejlesztette a gyogyfiirdot. A fejlesztés utdn a
l4atogatottsdg elérte a 400 ezer fot évente. Ezek a projektek eredményességének egyértelmi
hatdsai voltak. A kereskedelmi szélldshelyek is bdviiltek (Thermdl Panzid, Hotel
Colosseum). Az igazgat6 ur kiemeli, hogy kozel 100 darab magén szdllashely is taldlhaté
a telepiilésen. Novekedett a vallalkozdsok szama a fiirdoben és kornyezetében (éttermek,
szorakoz6 helyek, kavézok, biifék, ajandékdrusok). A varosban tobb parkoldt kellett
kialakitani. A megnovekedett forgalomnak koszonhetéen pedig programcsomagokat

allitottak Ossze: természetjards - bivaly rezervatum, lovaglds, gasztrondmia, nydron 2 hetes

100 Bera Zsolt, turisztikai menedzser, mélyinterjud, 4. szamud melléklet
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fesztival, sportrendezvények - salakmotor). Ehhez az Onkormdnyzat létrehozott egy
Turisztikai Desztindciés Menedzsmentet, melynek {6 feladata a programok szervezése.

A fiirdofejlesztés tehat mar sokkal hamarabb elkezdddoétt, mint azt gondolnank. A
terveket folyamatos beruhdzasokkal valdsitottdk meg, melyek egymadsra épiilnek. Ezek
segitségével a vdros imdzsit is sikeriilt novelni. Noéttek az addbevételek, és ami a

3. abra: A helyi adobevételek alakulasa
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legfontosabb: sikeriilt a szezonalitast csokkenteni. A térségben taldlhaté turisztikai
latnivaldkat is tovabb fejlesztették, amivel biztositjadk a vendégek teljes kikapcsoldodasit,
melyek nem csak a fiird6 szolgéltatdsaiban meriil ki.

A fiird6 fejlesztése utdn bekovetkezett valtozasok és novekedések bizonyitjdk, hogy
a beruhdazas eredményes volt. Nem csak a fiirdot tetté egésszé, hanem a vérost, valamint
hozzijarultak a lakossdg életkoriilményeinek javitdsdhoz. A javulds szdmos teriiletre
hatdssal volt. Nem csak j munkahelyeket teremtettek, az imdzs javuldsa teljesen 1j képet
mutat a varosrél. A megndtt adébevételekbdl pedig a varos infrastruktirdja is fejlodik. A
helyi adébevételek 2010-ben 250 millié forintrél, 2012-re mér kozel 300 millié forintra
ndtt. Megéllapithatd, hogy ezekbdl a bevételekbdl a varos minden hétérrel rendelkezik,
amivel fejlesztéseit még tovabb folytathatja. Az idegenforgalmi adé két év alatt a dupldjara
novekedett, ezzel is bizonyithaté a latogatottsdg megduplazddasa. A legtobb adébevétel az
iparlizési adobdl szdrmazik. Moérahalmon a legtobben foldmiveléssel, mezdgazdasagi
termeléssel foglalkoznak falusi kornyezetben. A befektetdk szdma is megnovekedett, ez
leginkdbb a kereskedelmi és magénszéllashelyek terén nyilvanul meg.

Nem utolsé sorban az MS5-0s autopdlya mellett a roszkei elkeriild ut is nagy
jelentdséggel bir, hiszen ez az utszakasz a Dél-alfoldi régio térségi megkozelitésére
alkalmas. Az infrastruktira fejlesztésein belill az aszfaltburkolati munkdlatok az

elsddlegesek, tovabbi 50 parkolé keriil kialakitasra 2013-ban, illetve belteriileten és
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kiilteriileten egyardnt épiil folyamatosan a kerékparut és jarda. A projekt koltségvetése 262
milli6 forint.'”!

Az egyik legegyedibb fejlesztés a Termalfalu, mely Mérahalom - Szentjanostelek
kozotti teriileten fog felépiilni. Ez egy tidiiléfalu, ahol skanzen, kalandpark, sportkézpont,
lovas kozpont, kozosségi haz és termalgépészeti épitményeket foglal magdba. A megujuld
tanydk még baratsdgosabba és modernebbé fogjak tenni az itteni falusi turizmust. '

Tovéabbi beruhdzasok Berta Zsolt védlaszai alapjan: Babos Tanya, Borhdz, Rétes
hdz, aktivturisztikai fejlesztések, 4j varoshdza, véarosnézd kisvonat, TDM szervezetek
létrehozdsa, bivalytelep fejlesztés. Nem mindegyik fejlesztés turisztikai céld, de egymads
kozvetlen kolcsonhatdsaként valosulnak meg, igy példdul a Viroshaza feldjitdsa, mely
hozzajarul a varos esztétikai szépségéhez.

Farkas Gabor vdlasza szerint a fiirdd projekt a kovetkezd hatdssal volt a nem
turisztikai beruhdzdsokra: Mérahalmon és Csongrad megyében is egyediildllé médon tudta
novelni lakosainak szdmat. A védros tobb pontjan lakdovezeteket alakitottak ki, ahol
kozmiivesitett telkeket adott el az onkorményzat. A véaroskozpontban Uj tarsashidzak és
bevasarlokozpontok épiiltek. A fejlédés hatdsara jardsi kozpont lett Moérahalom.

A viaros a beruhdzasoknak koszonhetden egészségturisztikai kozponttd valt a
térségben, de ezzel egy idOoben megujult a varos arca, Uj lakéovezetek alakultak, j
vallalkozasok jottek 1étre.

A varosban egyediildllo ftitési rendszer miikodik. Nydron a medencéket, télen a
fiirdo épiiletét a termalviz magas hofokat kihaszndlva tartjdk melegen. Ezen kiviil minden
onkorményzati 1étesitményt és a Hotel Colosseumot is ezzel a technikdval flitenek. Ez a
fitési technika egyediildlld az orszdgban. A fiirddben 1év0 gizkazdnokat még nem
hasznaltdk fltésre, csak akkor kapcsoljak be, ha karbantartdsi folyamatok zajlanak a

kutakndl, illetve ellenérzés céljabol. '

%" Mé6rahalom kézmeghallgatas, 2012. november 29.
192 Mérahalom kézmeghallgatas, 2012. november 29.
19 Dobé Istvan, fiirddmérnok, mélyinterjd 2. szami melléklet
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5.6 A fiirdoé értékelése miiszaki szempontbol

Interji alanyom, Dob6 Istvan a Szent Erzsébet Morahalmi Gyogyfiirdd
fiirdomérnoke és miszaki vezetdje. Beszélgetésiink sordn kitértiink a kutak és a vizforgatd
rendszerek miitkodésére.

A morahalmi gyogyfiirdo legelsé kutja a B-13-as kut, mely késobb az Erzsébet
gyogyviz nevet kapta. A kut vizét 1999-ben nyilvanitottdk gyogyvizz€, magas
homérsékletét kihaszndlva fiitésre is alkalmaztdk. A kit ma mar nem iizemel, majdnem 50
évig szolgalta a gyoégyfiirdét. A fiird6 terjeszkedése miatt wjabb kutak furdsa valt
sziikségessé, a tulterheltség miatt a B-13-as kit nem latta el megfelelden a fiirdot. Ma mér
4 kut taldlhatdé Moérahalmon, mindegyiket gy6gyvizzé nyilvéanitottdk. Az elso kut tartdlya
340 literes, a ma mar nem mukodé kutat a B-49-es kit helyettesiti. A vizosszetétel
hasonld, ez a gyogyviz is kifejezetten a mozgasszervi panaszok kezelésére, enyhitésére
alkalmasak. Az uj kut tartdlya kétszer akkora, mint az elsd kuté: 700 literes és sokkal
korszertibb. A régi kutat csak akkor haszndljdk, ha karbantartdsai munkdlatok miatt a
masik kuat tizemelését sziineteltetni kell. A masik két, ma is mukodo kut a B40-es és B-45-
0s kut. A kutak vize kozel 70 Celsius fokos, ezt a homérsékletet lehutik 40 Celsius fokra,
ugy engedik a medencékbe. A B40-es kit vize kozvetlen a fiirdd medencéit tolti fel, a B45-
0Os kut csak kiegésziti az el6z0 kit vizmennyiségét. A masodik kut vizével fiitik a fiirdot, az
onkorményzati 1étesitményeket és Hotel Colosseumot. A fiird6 teriiletén 4 beltéri és 1
kiiltéri gy6gymedence taldlhato.

Uj fiirddmedence nem létesithetd vizforgaté berendezés nélkiil. A medencék vizét
automata sziirOberendezésekkel forgatjdk és sziirik, nem utolsé sorban fertdtlenitik. A
kiilonbozé vegyszerek adagoldsidt is automata rendszerek segitik. Ehhez megfeleld
technikai személyzet sziikséges. A medencék vizeinek kémiai 0Osszetételét naponta
négyszer ellendrzik és iizemnapléban rogzitik az adatokat. '

A gyégyvizes medencék a vizforgatds aldl fel vannak mentve az ANTSZ 4ltal. A
vizforgaté berendezés lizemelése sordn kell biztositani a megfeleld vizmindséget. Az
Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal felmentést adhat a vizforgaté berendezések hasznélata
aldl, ha

- a gyogyvizet kdrosithatja gydgydszati szempontbdl fontos és bioldgiailag aktiv

alkotorészeit a vizforgatas,

- nem all rendelkezésre a megfeleld technoldgia a gydgyviz forgatdsdhoz,

104https://WWW.antsz.hu/felso_menu/ugyfeleknek/hatosagi_ugyintezes/egyeb_ugydonto_hatosagi_elj arasok/k
ornyezet_es_telepules_egeszsegugy/vizforgato_berendezes_letesitese.html (Letoltés ideje: 2013. 11. 09.)
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- vizosszetétele miatt feltételezhetd a gyogyvizzé valé mindsités,
- afiird6 szakorvosa megdllapitotta, hogy a vizforgatds soran a gyogyviz elveszti
gy6gyhatésat.'”

Az ANTSZ laboratériumokban végzi évente 6 alkalommal a bakterioldgiai vizsgélatokat.
Minden medencébdl mintat vesznek vizforgatds eldtt és utdn is. A gydgyvizes kutakndl is
kiilon vizsgalatokat kell elvégezni. Nagyon fontos, hogy a higiéniai szabdlyok betartdsa a
firdo egész teriiletén. Fontos a magas szinti munkakultira, illetve a Ilégtechnikai
berendezések tisztitdsa. Ezek nélkiil nem is mitkodhetne megfeleléen egy gy6gyfiirds.'®

A Szent Erzsébet Moérahalmi Gyogyfiirdé gydgyvizes medencéiben a vizet naponta
cserélik, a vizes medencék pedig vizforgaté és vizsziird berendezéssel milkddnek. A
rendszer segitségével a viz 100%-osan kicserélodik fél 6ra alatt. Az elhaszndlt viz a
csapadék csatorndba keriil. A korszeri uszodatechnika fontos kornyezetvédelmi
szempontbdl is. Minél tobb medence vizét forgatjuk, annal nagyobb a vizbazis védelem. A
felhasznélt gydgyviz csak 1/30-ad része annak, amennyit a tolto-iiritd rendszerek
haszndlnak fel.

A gyermekfiird6 részen taldlhaté 2 Orids csiszda, melyek korbe mennek az
épiileten. A csuszddk érkezd medencéje 120 cm mély. Ezen kiviil a barlanghangulata
medencerész, a sodréfolyoso, a gyermek medence és a bébi pancsold csuszdédval élvezheto.

A Szent Erzsébet Morahalmi Gydgyfiirdé teljes mértékben rendelkezik minden
olyan berendezéssel, ami egy fiirdokomplexumot megfelelden kiszolgdl. A gybégyviz
felhaszndldsa, a medencék felszereltsége korszerli és modern épiiletgépészeti mddszerre
utal. Ezek nélkiil a fiirdd nem is miikddhetne, de a felhasznalt és megnyert palyazatok

segitségével minden kotelezd berendezést sikeriilt kiépiteni.

105https://WWW.antsz.hu/felso_menu/ugyfeleknek/hatosagi_ugyintezes/egyeb_ugydonto_hatosagi_elj arasok/k
ornyezet_es_telepules_egeszsegugy/vizforgato_berendezes_letesitese.html (Letoltés ideje: 2013. 11. 09.)
106https://WWW.antsz.hu/felso_menu/ugyfeleknek/hatosagi_ugyintezes/egyeb_ugydonto_hatosagi_elj arasok/k
ornyezet_es_telepules_egeszsegugy/vizforgato_berendezes_letesitese.html (Letoltés ideje: 2013. 11. 09.)
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5.7 A fiird6 szauna szeanszai

Interju alanyom, Kiss Anita, aki a mérahalmi fiirdOben tart szauna szednszokat.
Képesitését a Spadium Kft.-nél szerezte. A fiirdoben 4 szaunamester dolgozik. Anita idén
indul a Szauna Oscaron, melynek elddontéje a Szent Erzsébet Morahalmi Gydgyfiirdében
keriil megrendezésre.

A szauna vildg megnyitdsa a fiird6 egyik legnagyobb beruhdzdsa. A térségben csak
itt mikodik egyszerre 11 szauna, ezen kiviil pedig naturista szaunablokk is vérja a
vendégeket. A szauna szednszokat csiitortoktol-vasarnapig napi 4-5 alkalommal tartjdk. A
programot a szaunamesterek beszélik meg és allitjak Ossze. Az elkésziilt programot
elkiildik az onkormdnyzatnak, akik a honlapon kozzéteszik.

A szauna szeanszok Nyugat-Magyarorszagon elterjedtebbek, mint a déli
orszagrészen, hiszen a hidegebb orszdgokban gyakrabban szaundznak, mint a délebbi
teriileteken. Igy az orszag déli, hatdr kozeli fiirdSiben fokozottan figyelemmel kell kisérni a
szaundzas szabalyainak betartdsat a vendégek 4ltal, mivel itt még nem mindennaposan
elterjedt szokdsrol van sz6. A moérahalmi gyogyfiirddben 2012 dprilisatdl varja vendégeit
ez a tipusu szolgaltatds. A kezdetekben ingyenesek voltak a szednszok, itt is a tdlterheltség
miatt vezették be a szauna szednsz jegyet. Ma 300 forintba keriil egy alkalom.

Egy szeansz alkalmdval 3 felontésre keriil sor, és a harmadik felontés utan a
szaunamester adja a szaundzéknak a szednszhoz tartozd kelléket (tengeri s6, kavézacc,
joghurt, gytimolcsok). A program sordn a mester felhivja a figyelmet a szaundzas helyes
szabdlyaira, tdjékoztat a szednszok jotékony hatdsair6l. Egy torolkozd segitségével
mozgatja a forr6 levegot, illetve kétszer szelloztet, amivel oxigén dus levegdt juttat a
kabinba.

A fiird6 finn szaundja 18 f6 befogaddsdra alkalmas, dltaldban telthdzzal mikodik.
Szaunazok hétvégéjén a szolgéltatisok ingyenesen vehetok igénybe. Szednsz idején 85
Celsius fokndl magasabb homérsékletliek a kabinok, péaratartalmuk 20-30%-o0s. A
szaunamester a szednsz kozben tdjékoztatja a vendéget a szaundzds utdni hiitésrol. A
spontdn lehiilést ugy érhetjiik el, ha kevés idére a zuhany ald éallunk, utdna lepiheniink,
ezaltal a test magatol visszahliti magat. A masik lehtilési folyamat, a folytonos hideg
zuhany (a viz hdmérsékletét folyamatosan allitjuk hidegebbre), a harmadik pedig a hirtelen
lehiilés, amikor a csobbané medence 10 Celsius fokos vizével hiitjiikk le testiinket. A
fiirdoben taldlhaté jégkdasa kut jegével a végtagokat, tarkét hiitik. Az archoz jeget tenni
nem szabad, csak a hideg kezet. A jégt6l megfazhatunk és arciireggyulladast is kaphatunk.

Nem ajdnljak a hideg uditok, viz fogyasztdsat, ez is megfazashoz vezethet.
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A felontések sordn haszndlt vizbe illdolajat tesznek. Minden felontés elott novelik
az ill6olaj tartalmat. A felontéssel nd a paratartalom és a homérséklet. A fiirdoben taldlhato
Kneipp-medence azok szdmadra ajanlott, akik nem szeretnek szaundzni, nem birjadk a magas
homérsékletet, vagy orvosuk nem ajinlja a szauna haszndlatit. A Kneipp-medence két
medence részbdl all, az egyik hideg vizes a mdsik meleg vizes medence. A bokaig érd
vizben valé gyaloglds immunerdsitd, vérkeringést serkentd, tehat hasonlé a szaundhoz,
csak itt a labra gyakorolt hatdssal érjiik el a jotékony hatast. A medencében 1€vd kovek
pedig a talpat masszirozzak.

A szednszokon résztvevOk koziil vannak visszatéré magyar és kiilfoldi vendégek
egyardnt. Sok romén és szerb vendég érkezik a fiirddbe, a hatar kozelség miatt. A
gyogyaszati részt igénybe vevok és a hotel vendégei is nagy orommel veszik igénybe ezt a
szolgaltatast.

A morahalmi gyogyfiirdd szaunavildg részlegén a textilmentes szaunablokkban is
tartanak heti egy szednszot szombatonként. A naturista szaunablokkban zajlé szednszok
utdn nincs nagy érdeklddés, ezért csokkentették le heti egy alkalomra a szednszok szamat.
Az orosz szauna szednszon (ruszkaja banja) egyszerre 3-4 f6 vehet részt. A virgacsolds
nem szdritott, hanem frissen vagott vesszokbdl késziilt virgacs segitségével végzik.

A szauna szednszok kifejezetten tarsas programnak mindsiilnek, még akkor is, ha a
vendég egyediill érkezik. A szaunamester kezdeményezésére kezdddhetnek jokedvi
beszélgetések. A 1ényeg, hogy a vendégnek jo kozérzetet biztositson. A kozonségtol
fiiggben a mester azt is tudja mikor vigynak a vendégei csendre és nyugalomra. Illyenkor
csendesebb és nyugodtabb szauna szednszot vezet le.

Véleményem szerint a fiirdoben zajlé szednszok modernebbé és egészé tették a
szaunavilag szolgdltatdsait. Nem csak a 11 féle szauna jétékony hatdsait élvezhetjiik,
hanem az itt toltott idot feldobhatjuk egy-egy jonak igérkezd szednsszal. Ezdltal jobban
megismerkedhetiink a szaundzasi szokdsokkal, rendszeres programma valhat. Az
egészséges életmdd és szemlélet mellett a szaundzds segit a mindennapos stressz
levezetésében. Nem csak lelki és szellemi nyujt segitséget, megorizhetjiik vele testiink és
foképp boriink szépségét, egészségét. Az €szaki teriilteken elterjedt szaundzasi szokdsok, a
morahalmi gyogyfiirdd segitségével is folyamatosan terjed és népszertivé valik a délebbi

teriilteken is.

44



6. Osszegzés

A Szent Erzsébet Morahalmi Gydgyfiirddben minden olyan szolgaltatdst
megtaldlhatunk, ami az egészséges életvitelhez nélkiilozhetetlen. Nem csak a gyogyvizre
fektetik a hangstlyt, 2010-re sikeriilt egy csalddbariat fiirddkomplexumot létrehozni.
Kiilonboz6é  wellness  szolgdltatisokkal, medencékkel, élményelemekkel, fedett
uszodarésszel és gyogyvizes medencékkel boviilt a gydgyfiirdd. Napjainkban fontos, hogy
az emberek ki tudjanak kapcsolddni, feltoltddjenek, a mindennapi stresszt oldani tudjak.
Ezért is fontos, hogy egy helyen megtaldljuk az egészséges életmdédhoz sziikséges
szolgéaltatdsokat.

Szakdolgozatom elsd fejezetében bemutattam Magyarorszag és a Dél-alfoldi régid
gyogyturizmusat. Hazdnkban szdmos termalkut taldlhatd, romai és a torok korbol szarmazé
fiirdoknek koszonhetden nagy fiirdOkultirdval rendelkeziink. A téma izgalmas volt
szamomra, hiszen a diploma megszerzése utdn az egészségturizmusban szeretnék
elhelyezkedni.

Maisodik fejezetemben nem csak a fiird0 torténetét, de Morahalmot, mint a
Homokhati Kistérség legjobban fejlodé varosat mutattam be. A fiird6 elso kutjat 1960-ban
furtak, méara négy kut miikodése valt sziikségessé, mind a négy kut vizét gyogyvizzé
nyilvéanitottdk. A koncepci6 elsddleges célja volt egy csalddbardt fiirdé kialakitdsa. Ezek
hatdsara a varosban megépiilt az elsé négycsillagos szdlloda, a Hotel Colosseum Wellness
és Konferencia Szall6.

Harmadik fejezetemben a szaunavildgra tértem ki bovebben, ahol megemlitettem a
szaundzasi szokdsokat, illetve a szauna szednszokat mutattam be. A fiirdoben nagy kereslet
alakult ki az ilyen tipusd szolgdltatdsok irdnt. Dél-Magyarorszagon a szaundzasi szokdsok
még nem terjedtek el olyan mértékben, mint a nyugati teriileteken. A mdrahalmi
gyogyfiirdo segitségével a mi teriiletiinkon is elébb vagy utébb ismertté valik ez a fajta
egészségtudatos életvitel.

Végiil 6todik fejezetemben kutattam és értékeltem a Szent Erzsébet Morahalmi
Gyobgyfiirdé szaunavildg és gyermekfiirdo fejlesztését és miikodését. Kutatdisomat dontéen
mélyinterjik segitségével alkottam meg, attekintettem tovabba a fejlesztési terveket, azok
miiszaki tartalmat, a koncepcidkban megfogalmazott célokat, a Firdd és a Varos
széllashelyeinek szamszeriisithetd adatait, a fejlesztések hatdsait, ill. terepmunkdt is
végeztem a pontosabb informécidszerzéshez. Ertékelésem legfébb témdja az volt, hogy a
szaunavilagnak (és kisebb mértékben) a gyermekfiirdének milyen hatdsai voltak a Véarosra

és a Fiirdore, azaz mennyire volt eredményes és sziikséges az 1j épiiletszarnyak
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létrehozdsa. Két interji-alanyomnak koszonhetéen magyardzatot kaptam a Fiirdd
vendégszdmainak latvanyos emelkedésére, a kiilonbozd fejlesztésekre Morahalmon,
valamint djabb célcsoportokrodl értesiiltem, €és j munkahelyek szdmadt is megtudtam. A
fiirdofejlesztés az egész kistérséget megvaltoztatta, hiszen a megfeleld infrastruktira
kiépitése is sziikséges volt. Masik két interju-alanyom dltal a fiird6t masik két szempontbdl
tudtam értékelni: a fiirdd modern technikai hatterét €s a szaundzdsi szokdsokat. A
gyogyfiirdd miiszaki felszereltsége korszerli, teljesen modern, amely segitségével a
fiird6zok akadaly- és hibamentesen élvezhetik az ott eltoltott idot.

A fiirdé6 komplex beruhdzdsa eredményes volt, nemcsak a vendégek szama
emelkedett ldtvanyosan (2009-2010-ben még 300.000 koriil volt, 2012-ben mar
meghaladta a 400.000-et), hanem a magan és kereskedelmi szallashelyek szama is nott.
Napjainkban nem csak a Fiird6t latogatjak a turistdk, hanem egyre tobben kivancsiak a
Homokhati Kistérség latnivaldira. Ezek latogatdsara kiilon turisztikai csomagokat dllitanak
Ossze, amit a helyi TDM szervezet készit. A Fiirdoben tujabb fejlesztések varhatdak,
melyek a vendégek igényeinek felmérése utan keriilt elokészitésre.

A Szent Erzsébet Morahalmi Gyogyfiirdd tovabbfejlesztésére a tervek mar készen
allnak, melyek a Fiirdére és a Varosra egyardnt vonatkoznak. Szakdolgozatom célja a
fiird6 megismerése szakmai szemmel, emellett az 4j beruhdzasok hatdsara voltam kivancsi.
Ugy gondolom, hogy érdemes a Fiirdd kindlatit tovabbi beruhazdsokkal erésiteni, hiszen a
megnovekedett vendégszam szerint van igény a Moérahalmi Fiird6 tovébbi szolgdltatdsaira.

Az lizemeltetOk szakmai felkésziiltségét, marketingkdzpontisagéit bizonyitja, hogy
a Fiird6 tulterheltsége miatt véltak fontossd a kapacitdst bovitd beruhdzdsok, melyek
sikeressége ma mar jol latszik. Tovédbbi szolgaltatidsok sziikségesek (pl. nyitott
gyogymedence, tovabbi wellness szolgaltatdsok), mivel ezek irdnt az ide érkezd bel- és

kiilfoldi vendégek toretlen érdeklddést mutatnak.
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10. Mellékletek

1. szamu melléklet: Az Erzsébet Morahalmi Gyégyfiirdé hazirendje a kovetkezoket
tartalmazza:

1. A szauna hézirend a fiird6 altaldnos hédzirendjének a része. A hézirend betartdsa
mindenkire vonatkozik: dolgozoéra, sportoléra, fiird6z6 vendégre, a fiirdd teriiletén
tartézkod6 személyre. A hazirendet a szauna és g6zfiirdo hasznélatakor be kell tartani. A
hazirend be nem tartdsa végett a szolgiltatast a gyogyfiirdé megtagadhatja, az okozott

karokért pedig kartéritést igényelhet.

2. 10 szauna és 1 gézkabin taldlhaté a gyogyfiirdoben: 3 darab finn szauna, 2 darab
infraszauna, aromaterdpids szauna, fényterdpids szauna, aroma szauna, kiiltéri szauna, bio

szauna, gdzkabin.

3. A szaundk kiilon belépdjegyek vasarlasaval vehetok igénybe és a fiirdé nyitva
tartdsa alatt hasznédlhatok. Ellendrzés céljabol érdemes megérizni és a személyzetnek

kérésre felmutatni.

4. A textilmentes szaunablokkot kiilon naturista jeggyel lehet igénybe venni és 2000
forint kauci6 fejében (ami a kardrat és a fiirddlepedoét tartalmazza). Ezeket a fopénztarnal
lehet megvaltani. A vendég visszakapja a 2000 forint kauciét, ha a torolkozo ellenében
kapott igazol6 szelvényt leadja a kardraval egyiitt a fopénztarndl. A kauci6 egy részét vagy
egészét visszatarthatja a fOpénztir, ha a karéra vagy igazolé szelvény, vagy mindkettd

hianyzik.

5. A textilmentes szaunablokk illemszabdlyait, szokdsait mindenkinek kotelezd
jelleggel be kell tartani. Tilos megbotrankoztatéan és szexudlisan kihivéan viselkedni.
Tilos filmezni, fényképezni, beleértve a mobiltelefon haszndlatot is. A naturista szauna
részben és recepcion is tilos barmilyen vided vagy fénykép készitésére alkalmas technikai

eszkoz hasznalata.

6. Mindenki sajat felelosségére haszndlhatja a szaundkat és gézkabint.

52



7. 14 éven aluli gyermekek szdmdra a szaundzds nem ajinlott. 16 éven aluli

gyermekek pedig csak sziildi feliigyelet mellett hasznélhatjdk a szaundkat €s a gdzkabint.

8. A leghosszabb ajanlott benntartézkoddasi id6 8-15 perc az egészséges embereknek.

0. A papucs és labbeli hasznalata tilos. A csuszdsveszély miatt fokozottan figyeljenek

a nedves padldzatra.

10. A fiirdéruha hasznalata kotelezo, kivéve a naturista szaunablokkban. A szauna
padra csak a torolkéz6 vagy fiirdlepedd leteritése utdn iilhetiink ré, testfeliiletiink nem

érintkezhet a paddal.

11.  Tilos a kédlyhara onteni barmilyen ill6olajat, vegyi anyagot, folyadékot, illetve tilos

a szauna olaj haszndlata is, kivéve a fényterapids szaunaban.

12. A szauna és gbzkabin haszndlata nem ajanlott: sziv-, keringési- és légzési
elégtelenség, vesebetegség, tuberkuldzis, visszérbetegség, ldzas betegség, trombdzis,
daganatos megbetegedés, epilepszia, kezeletlen magas vérnyomds, pajzsmirigy
tilmiikodés, fert6zé betegségek, gyulladdsos betegségek, kimeriiltség €s inkontinencia

esetén.

13. A szaunat nem haszndalhatja ittas, kdbitd, bodito, tudatmddositd szer hatdsa alatt 4116

személy, illetve ldzas-fert6z6 beteg, akiknek nyilt sebiik is van.

14. A fiird6bdl kizarhat6 aki:

o a szaundkba és gdzkabinba torékeny dolgot, vagy balesetet,
sériilést okoz6 targyat bevisz,

o aszaunazok nyugalmat zavarja,

o aszaundkban étkezik vagy szeszesitalt fogyaszt,

o ittasan vagy bodult dllapotban hasznalja a szaundkat,

o a szaundban vegyi anyagot, folyadékot, ill6olajat locsol a
kalyhéara vagy szauna olajat hasznal,

o fényképet vagy video felvételt készit a naturista szaunablokkban,

o ékszert vagy szemiiveget visel, ami égési sériilést okozhat,
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15.

o szeméremsértést, blincselekményt vagy megbotrankozatéd

magatartast tanusit, ez rendOrségi feljelentést is von maga utdn.

Ne zavarjdk hangoskoddéssal, erkolcstelen viselkedéssel, helytelen magatartdssal a

szaunazokat.

16.

A személyzetnek haladéktalanul jelezzék, ha barmilyen rendkiviili esemény

torténik.

17.

A fiird6 kértéritést nem tud adni, ha miiszaki meghibdsodés, lizemzavar esetén a

szaundkat sziineteltetni kénytelen.

2. szamua melléklet: Dobé Istvan, fiirdémérnok, mélyinterji:

1.

Hény kuttal miikodik a fiird6?

A legelso kit, a B13-as, ma mar nem {izemel. 3 4j kutat furtak 1960 6ta. B40, B45,
B49-es kutat.

Miért kellett dj kutakat firni?

A fiird6 tulterheltsége miatt, a B13-as kit nem latta mér el a fiird6t. Az dj kutak
korszertibbek és nagyobbak.

Milyen viziiek az 1j kutak?

A B40-es és B45-0s kutak vize 70 Celsius fokosak, melyek 40 fokra hiitenek és ugy
engedik ki a medencékbe. Asvdnyi anyag tartalma hasonlé az els6 kithoz,
mozgasszervi panaszok kezelésére alkalmazzak.

Mire haszndljdk ma a B13-as kit vizét ma?

A kutat csak akkor haszndljdk, ha a tobbi kit nem iizemelhet karbantartasi
munkalatok miatt.

Mekkora tartalyokkal tizemelnek?

Az 1j kutak tartdlya kétszer akkor, mint az elsé kuté volt. Régen 340 literes, ma
mar 700 literes tartdlyokkal dolgoznak. A B45-6s kit vizét haszndljdk erre a célra
€s ez a kuat a B40-est egésziti ki.

Hasznositjak ezt a nagyon meleg termdlvizet mds célokra is, mint fiird6zés?

Igen, orszagosan egyediilallé fiitési rendszer miikodik Mérahalmon, a kutak vizével

futik a fiirdd medencéit nyédron, télen pedig az egész épiiletet, illetve az

54



onkorményzati épiileteket, tobbek kozott a Colosseum Hotelt is. A gazkazanokat

csak ellendrzés céljabol kapcsoljdk be évente néhany alkalomkor.

7. Hogyan miikdodnek a vizforgat6 berendezések?

A vizforgaté rendszerek a gyégyvizet nem forgatjdk, ANTSZ iltal fel vannak

mentve. A tobbi medence vizét 100%-osan kicseréli fél 6ra alatt. A gyermekfiirdd

nyitds utdn egy ordaval nyit és zards eldtt egy ordval be ar, hogy a medencéket és

teriileteit fertOtleniteni lehessen.

8. Hova keriil az elhasznalt viz?

Az elhaszndlt viz a csapadék csatorndba kertiil.

3. szamua melléklet: Kiss Anita, szaunamester, mélyinter;ji:

1.

Miéta vannak szednszok a fiirddben?

2012 aprilisatol és folyamatosan boviil ez a szolgaltatas.

Milyen gyakoriak a szednszok?

Csiitortoktdl vasarnapig napi 3-4 szednszt tart a 4 szaunamester. A textilmentes
szaunablokkban heti egyszer szombatonként van egy szaunaszeansz.

Meddig tart egy szednsz és hogy zajlik pontosan?

Egy szednsz 12-15 percig tart. Ez id6 alatt 3 felontésre keriil sor, a harmadik
felontés utan adjuk oda a szaundzéknak a szednszhoz tartozd kelléket,
kavézaccot, mézet, sét stb. Minden felontés eldtt noveljik a viz illdolaj
tartalmat. A szednsz alatt tdjékoztatjuk a vendéget a szauna helyes
haszndlatdr6l, tandcsot adunk a lehililésekre. 3 fajta lehiilési mddszer van:
spontéan lehtilés, amikor zuhanyzast pihenés kovet, igy a test magat hiiti vissza.
Folytonos hideg zuhany mikor a zuhanyzoban a vizet folyamatosan allitjuk
hidegebbre és végiil hirtelen lehlilés, amikor a csobbandé medencét hasznéljuk.
Szaundzds utdn erdsen ajanlott a pihenés. Jégkdsa segitségével is hiithetjiik
magunkat, el0szor a karokat majd a tarkot, de a jeget semmiképp se tegyiik az
archoz, mert megfizashoz vagy arciireggyulladdshoz vezethet, hideg italok
fogyasztasa se ajanlott. A szauna hémérséklete ilyenkor tobb mint 85 Celsius
fokos, paratartalma 20-30%-0s. A szednsz sordn szelloztetést is végziink,
amivel oxigén dus levegot juttatunk a kabinba.

Melyek a legkeresettebb szednszok?

Mézes, sos és avokados.
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5. Haényan vehetnek részt egy szednszon?
Egy szednsz 300Ft/alkalom keriil a fiirdObe, a belépdjegy utdn lehet igénybe
venni a szolgdltatdst. A finn szaundba 18-an férnek el kényelmesen.

6. Kik allitjak 0ssze a programot?
A szednszokat a 4 szaunamester beszéli meg egymds kozott, amit elkiildenek az
onkormdnyzatnak, akik majd felrakjak a honlapra.

7. Milyen més szolgéltatds van a fiirdében, ami a szaunét helyettesiti?
A Kneipp-medencét azoknak ajanljuk, akik nem szaundzhatnak. Hatdsa hasonl6
a szaundéhoz. Itt 2 medence taldlhatd, egyik hideg masik meleg vizes. A
talpunkat a medencében gyaloglds kozben kovek masszirozzak.
Immunerdsitd, vérkeringést serkentd hatdsa van.

8. Mennyire elterjedtek DéEI-Alf6ldon a szaunaszeanszok?
Sok szerb és roman dllampolgard vendégiink van, tehat a délebbi teriiletekrol,
de a belfoldrdl is foleg a déli megyékbdl érkeznek hozzdnk a legtobben. A
nyugati orszdg részben sokkal elterjedtebb a szauna haszndlata, mint nalunk

ezért is tdjékoztatjuk vendégeinket folyamatosan a szauna helyes hasznalatarol.

4. szama melléklet: Berta Zsolt, turisztika menedzser, mélyinterju:

1. Mi tette sziikségessé
. a szaunavilag és
. a gyermekfiirdo fejlesztését (piaci igények kimutatdsa)

Vendégelégedettségi felmérések, piaci trendek, fiirdovendégek 4tall megfogalmazott
vélemények, javaslatok tették sziikségessé az ) részleg kialakitasat. Elsddleges célja uj

célcsoportok (fiatal felndttek €s csalddosok) elérése, valamint a szezonalitds csokkentése

volt.

2. Vendégszamok

. a szaunavildgban és
. a gyermekfiirddben

Mindkét részleg a teljes ard napijeggyel igénybe vehetd. Nem kell kiilon belépdjegyet
véltani, igy ezen részleged vendégszdma nem mérhet6 kozvetleniil. A fiirdd

vendégforgalmi adatait az alabbi diagram mutatja.
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Erzsébet Gyogyfiirdé vendégforgalmanak (adatok fében) alakulasa

2004-2012.
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Forrds: Szent Erzsébet Gyogyfiirdé adatai alapjan sajat szerkesztés
3. Kik veszik igénybe
o a szaunavildg és

o a gyermekfiirdd szolgdltatasait?

Célcsoportok lakhely, korosztaly, csalddi allapot, jovedelmi szint alapjén)

Az 1. kérdésben megfogalmazott uj célcsoport veszi igénybe. ElsOsorban fiatal,

egészségtudatos belfoldi és kiilfoldi parok, egyediildllok (szaunavilag) és a csaldadosok,

gyermekkel érkezd vendégek (gyermekfiirdd). A hatdrkozelség miatt jelentds a szerb

vendégek ardnya (kb. 40 %).

4. Mi a kiilonlegessége

. a szaunavildgnak és

- Osszesen 10 szauna és 1 gézkabin taldlhat6 a fiird6ben, ami orszdgosan is jelentds

- kiilon textilmentes szaunarészleggel rendelkezik, ami szintén egyedi a régiéban

(weblapon taldl részleteket rdla)

- képzettszaunamesterek

- szauna szednszok rendszeresen

- jégkasa kut

- kozvetlen kifutd az iszomedencére

. a gyermekfiirddnek?

- a fiirdd mds (gydgydszati részeitdl) jol elkiiloniilo, kifejezetten csalddok szdmra

tervezett élményrészleg

- kalandmedence
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- gyermekpancsold, bébipancsold

- két beltéri csuszda (egyik kilép az épiiletbdl, majd visszakanyarodik)

- 1idomérd szerkezet a csiszdin

- élményelemek (buzgarok, sodréfolyosé, vizesés fal, dogonyozok, stb.)

- jatszo6haz (pelenkdzdval, gyermek WC-vel, cumisiiveg melegitdvel, mikrohullamu

siitovel, TV-vel, stb.)

5. Mekkora volt a koltsége
. a szaunavildgnak és
. a gyermekfiirddnek?

Osszesen 880 millié Ft, melybdl 50 % unids tamogatas — 50 % 6nkormdnyzati nerd

6. Hény 4j munkahely létesiilt

. a szaunavilagban és

o a gyermekfiirdében?

7. A fejlesztésnek 0sszességében milyen hatdsa volt
. a Fiirddre

° Moérahalomra, mint desztinaciora?

- Uj célcsoport megjelenése

- Kiilfoldi vendégek szaménak és aranyanak novekedése
- fiirdo vendégforgalmanak novekedése

- fiirdd bevételeinek novekedése

- szezonalitds csokkent

- vendégéjszaka szam nott

- idegenforgalmi adébevétel nott

- kereskedelmi és egyéb széllashelyek épitése

- foglalkoztatds novekedése, ij munkahelyek létrejitte

- képzések (nyelvi, szaunamesteri, uszodamesteri, gépész) megvaldsuldsa
- desztinacidéimazsanak javulasa

- ismertség novekedése
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8. A projekt milyen egyéb turisztikai €s nem turisztikai beruhdzdsokat indukalt a
Vérosban?

- Colosseum Hotel

- Babos Tanya

- Borhaz

- Réteshaz

- Fut6 Dob6 Lovaskdzpont

- Skanzen

- Aktivturisztikai fejlesztések

- Uj véroshdza

- Viérosnézo kisvonat beszerzése

- TDM szervezet 1étrehozasa

5. szamu melléklet: Farkas Gabor, fiirdéigazgaté, mélyinterja:

1. Mi tette sziikségessé
. a szaunavilag és
. a gyermekfiirdd fejlesztését (piaci igények kimutatdsa)

A fejlesztés legfontosabb oka a fiirdé szezondlis jelentds forgalma mellett, a folyamatos
egész évre vonatkozo6 fiirdolatogatds biztositdsdhoz sziikséges infrastruktira kiépitése. Azt
tapasztaltuk, hogy a nyari iddszak forgalmat mar nem lehet igazan nagymértékben névelni
(napi tobb ezer latogatd, sziikos teriilet), viszont az Oszi, téli, tavaszi forgalomban még

komoly tartalékok vannak. Ehhez viszont a fedett kapacitasunkat kellett boviteni!

2. Vendégszamok
. a szaunavilagban és
. a gyermekfiirddben

A gyermekfiirdd és szaunavildg 2010. oktdberi dtaddsa utdni tapasztalatunk azt mutatja,
hogy a megel6z0 évek Oszi-téli forgalma ( 5.000 — 8.000 f6/hénap) az atadas utdn 10.000 —
15.000 f6 / hénapra novekedett. Tehat kozel kétszeresére tudtuk emelni a fejlesztés
hatdsdra a nem szezondlis forgalmunkat! Illetve még az is tapasztalatunk, hogy a nyari
idoszakban egy-egy esOs, boris napon, mikor az id6jards nem annyira kedvezd a

strandoldsra, nos ekkor sem esik vissza drasztikusan a forgalmunk. Az emberek, csalddok
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ilyen id@jarési helyzetben is elmernek indulni a Szent Erzsébet Mdrahalmi Gyogyfiirddbe,
mert biztositva van ilyen koriilmények kozott is a pihenés, kikapcsolddas, rekreacio!

3. Kik veszik igénybe

. a szaunavilag és

. a gyermekfiird6 szolgdltatasait?

Célcsoportok lakhely, korosztaly, csaladi dllapot, jovedelmi szint alapjén)

A fiirdében felmérést elsésorban a ,kiilddteriiletrél” készitiink, vagyis arra vagyunk
kivancsiak, hogy honnan érkeznek a vendégeink. Korosztdly, csalddi allapot, jovedelmi
szint szerint nem késziil kiilon kimutatds. A fiirdd latogatok kb. 52 %-a belfoldrdl érkezik
(els6sorban Csongrad, Béacs és Békés megye, de ezen feliil az orszdg minden teriiletérdl
érkezik vendég) és kb. 48%-a kiilfoldrdl (ennek mintegy 90%-a Szerbia — Vajdasig, de
egyre novekszik a Romdnia — Erdély irdnydbdl érkezOk szdma is) latogatja meg a
gyogyfiirdot.

Korosztaly szerint, mivel mindsitett gyogyfiirdd vagyunk, ezért sok az 1dds - nyugdijas,
gyogyulni érkezd vendég. Mivel a fiirdd fejlesztésének egyik alapkoncepcidja volt, hogy
csaladbarat legyen a fiird6, ezért a kialakitdsunknak koszonhetden sok csalddi latogatonk is
van (2 felnétt + 1 gyermek, 2 felnétt + 2 gyermek). Ugy gondolom minden korosztdlynak
(felndtt, nyugdijas, gyermek, fiatal kort) tudunk megfeleld szolgaltatidst nydjtani. Egy
belépbdjegy dardval valamennyi medencét, szaunat, csuszdat igénybe tudjdk venni a

vendégeink.

4. Mi a kiilonlegessége

. a szaunavildgnak és

o a gyermekfiirdonek?

A gyermekfiird0 és szaunavildg kialakitasdnak alapkoncepcidja szerint kalandmedencével
és a gyermekmedencékkel, valamint a gyermekjatsz6 hdzzal, pelenkdzdval alapvetden a
csaladdal latogatok igényeit szolgalja ki. Ezen kiviil taldlhaté6 benne 2 db beltéri 6rids
csuszda, a felndtteknek jakuzzi medence, az emeleti galéridn egy Osszefiiggd nagy
pihendblokk nyugédgyakkal, ahol a fiird6zés kozben le tudnak pihenni a vendégeink. Egy
elkiiloniilo6 emeleti részen taldlhaté egy kisebb szaunablokk, ahol a fiirdéruha nélkiili
szaunazas szerelmesei kapnak lehetdséget a kikapcsolddasra — ez egy specidlis szegmens.

A szaunavilagban pedig tobb tipust szaundval (aroma, infra, finn), valamint egy nagyobb
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gbzkabinnal dlunk a vendégeink rendelkezésére. Itt képzett szaunamestereink szauna

szeanszokat is tartanak a vendégeknek.

5. Mekkora volt a koltsége
. a szaunavilagnak és

o a gyermekfiirdonek?

A gyermekfiirdd és szaunavildg minddsszesen 800 millié forintba keriilt és ebbdl az

Eurépai Uni6 és a Magyar Allam tdmogatdsa mintegy 440 milli6 forint volt.

6. Hény 4j munkahely létesiilt
. a szaunavilagban és
o a gyermekfiirdében?

Ezen beruhdzds hatdsdara datlagosan 8 fOvel (uszodamesterek, gépészek, takaritok,

pénztarosok) boviilt az dlland6 dolgoz6i 1€tszam.

7. A fejlesztésnek 0sszességében milyen hatdsa volt
. a Fiirdore
° Moérahalomra, mint desztinaciora?

En nem erre az egy beruhdzdsra vezetném vissza a Mérahalomra tett hatasokat. Mar 1998.
évtol megindult a fiird6 atgondolt fejlesztési stratégidja. Mivel a Szent Erzsébet Moérahalmi
Gyégyfiirdd 100%-ban a Mdérahalom Virosi Onkormanyzat tulajdondban van, ezért az
Onkorményzat a Viros gazdasigi fejlddésének egyik zdszl6shajéjat latta a fiirdSben és
ezéltal a turizmus fejlesztésében. A 1990-es évek végén a fiirdé latogatottsdga évente
35.000 — 40.000 6 kozott mozgott. A varos nem egy-egyszeri nagy fejlesztéssel épitette fel
a most 1évo fiirddkomplexumot, hanem tobb (mozaikszerien) egymasra épiil projektben,
atgondolt és sokszor a vendégek igényeit, kivansigait is figyelembe vevo beruhdzasokkal
fejlesztette fel a gyogyfiirdot. Ennek koszonhetden a 2010-es évekre a fiirdo latogatottsdga
elérte a 400.000 fot évente. Ennek a forgalomnak mér egyértelm( hatdsai mutatkoznak. A
kereskedelmi szdllashelyek bdviilése (Thermdl Panzid, Colosseum szélloda), de
ugyanakkor kiemelném, hogy kozel 100 db magan széllashely is taldlhat6 Mdérahalmon.
Novekedett a fiirddben és kornyezetébe taldlhaté vallalkozdsok szdama (éttermek,

szorakozo helyek, kdvézok, biifék, ajandékarusok, stb.). A fiirdd kornyezetében, illetve a
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varos tobb pontjan parkoldkat kellet kialakitani. A meg novekedett forgalomnak
koszonhetden programcsomagokat kellett kialakitani (természetjaras — bivaly rezervatum,
lovaglés, gasztronémia, nyari idészakban 2 hetes fesztival, sportversenyek- salakmotor,
dijlovaglas, stb.) és ehhez az Onkormdnyzat létrehozott egy Turisztikai Desztinicids

Menedzsment (TDM) szervezetet.

8. A projekt milyen egyéb turisztikai és nem turisztikai beruhdzasokat indukdlt a
Varosban?

Morahalom, Csonrgdd megyében szinte egyediildllé moédon tudta ndvelni a lakosainak
szamat (betelepiildk). A vdros tobb pontjdn lakéovezetek lettek kijelolve, ahol
kozmiivesitett telkeket adott el az Onkormanyzat. A megtjult varoskozpontban tdrsashdzak
€s Uj bevasarld kozpontok épiiltek. A fejlddés hatdsanak koszonhetden is jarasi kozpont lett

Morahalom.
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