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1. Bevezetés

Napjainkra egyre fontosabba valt az egészségaenddets életvitel. Jelergen ntt
az igény a wellness szolgaltatasokra, prevencifalo@l is nagyobb az érdeklés a
kilonbdz gyogyvizek irant. A szallodak tobbsége wellnesdgatatasokkal kiegészilve
varja vendégeit, mig egyes gyogyfikda csaladok minden tagjanak igényét is igyekeznek
kielégiteni. Nemcsak a gyogyulni vagyé vendégnekds a lelki kikapcsolddas, relaxacio,
hanem a csaladoknak is feltdest jelent.

A témavalasztas soran olyan egészségturisztikartidasiot szerettem volna
elemezni, mely az évek soran kiemelketejl désen ment keresztil. Befolyasolta
dontésemet Morahalom lakéhelyemhez, Szegedhez kiaélsége, valamint az, hogy
gyerekkoromban t6bbszér mentink kikapcsolodni a fie. A f iskolai tanulmanyaim
soran szerzett ismeretek alapjan mas szemskaglérdekessé valt szamomra a fird
illetve annak jelents fejl dése.

A Szent Erzsébet Mérahalmi Gyoégyfurad Dél-Alféld egyik legjobban fejd
furd komplexuma, mely 1960-t6l varja a gyogyulni vagyeétdgeket. A gyoégyviz a
mozgasszervi panaszok enyhitésére alkalmas, egiltdétre ebben a flurdben a térség
Vall- és térd centruma. A beruhdzasok altal folymsen fejlesztettek a flurd melynek
kdszdnheten mara a térség legnagyobb fijedlett, ahol szdmtalan szolgéltatassal varjak a
vendégeket. Tobb gyogyvizes medence, szaunavilg@gneekfird, gyogyaszati részleg,
uszomedence, élménymedencék, csuszdak, hullamgdwktel medence, éttermek
jarulnak hozza a teljes kikapcsolédashoz.

Szakdolgozatomat a Dél-Alféld gydgyturizmusanaknbtatasaval kezdem, ezen a
terlleten talalhatdo gyogyvizeink egyharmada. Mol@haa térség legjobban fed
desztinacidja, hiszen a furgjlesztéssel parhuzamosan a varos igeges fejl désnek
indult. Uj lakoovezetek jottek létre és Uj vallaiésokat inditottak be. Az elkutat 1960-
ban fartdk, mara mar négy kat Uzemel, mindegyikétvigyogyvizzé nyilvanitottak. A
varosnak mar 1996-ban volt furfejlesztési stratégidja, melyet 2010-ra sikerllt is
megvalositani. A gyogyfurd hatalmas tertleten fekszik. Ma mar a négycsillagotel
Colosseum is varja vendégeit, kdzvetlenul a fundellett. A vendégek téritésmentesen
vehetik igénybe a firdszamtalan szolgaltatasat.

Mérahalmon az évek soran az egészségturisztikahbeasoknak kdszénhenh az
Egészsegugyi Kozpont is megnyitotta kapuit, melyintén a fird kozvetlen
szomszédsagaban talalhatd. Uj gyégyaszati bej@atégzleg alakult, ahol a betegek

beutaldval jelentkezhetnek a kilonbdezelésekre. 2010-ben adtak at a fleynagyobb
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beruhdzasat: a szaunavilagot és gyermek fiiklszaunavilagban talalhaté 11 szauna és 1
g zkabin egyedulallé az orszagban. A szauna szeamsatiy még szinvonalasabba teszik
a furd szolgaltatasait. A gyermekfirdaltal egy csaladcentrikus flrdvarja az egeész
csaladot a teljes kikapcsolodast és feltddist szolgalva.

Kutatd6 munkam és szakdolgozatom téméja a SzenséBer Morahalmi
Gyogyfurd szaunaviladg és gyermekfirdejlesztésének és rkbdésének az értékelése.
Tobbszor jartam a furdben, mélyinterjuk segitségével is kutattam, hogymyae volt
eredményes a beruhazas, illetve kulon kitéertem &gy milyen mas beruhazast sikerdlt
megvaldsitani ezek hatdsara a varosban. Az intngiélseimre Farkas Gabor,
furd igazgatdé és Berta Zsolt turisztikai menedzser tudt@laszoltak. Masik két
interjialanyom Dob¢ Istvan, furchérnok és Kiss Anita, szaunamester. Velik mas
iranybol kozelitettem meg a beruhazas eredményéssEgékelésem soran figyelembe
vettem a vendégéjszakak és vendégszamok novekedeséj kutak furasanak okat, a
wellness és szauna hasznalat elterjedését hazankbaponti kérdésem, hogy a fird
egyik legkdltségesebb beruhazasa mennyire volingéagles és mennyire befolyasolta a
varos fejl déseét.

A szaunavilag és gyermekfirdiltal sikerllt egy csaladbarat futdkialakitani,
ahol a csalad 0sszes tagja megtalalhatja magasaknaara kedves szérakozast. Ezzel egy
id ben Morahalom iméazséat is javitottak a fejlesztéddm csak tobb szallashely létesult
€s egyre tobb vendég érkezik a varosba, hanenbéaveketeknek kdszonhein megntt a

varos népességszama valamint Uj vallalkozasoktigktoneg kapuikat.

2. Magyarorszag szerepe és jelergége a gyodgyturizmusban

Magyarorszag egyik legjelerdebb turisztikai terméke az egészségturizmus.
Vilagviszonylatban is jelenséggel bir, gazdag termdal- és gyogyvizei miatt.
Furd kultarank meghataroz6 a turistdk szamara. A nendzetkurisztikai piacon az
ar/érték arany is befolyasolja hazank egészséagtikids |étesitményeinek ismertséghbt.

Magyarorszag gyogyvizkészlete vilagviszonylatbategnagyobbak egyike: Uj-
Zéland, Japan, Franciaorszag és Olaszorszag mallettisztikai infra- és szuprastruktara
(gyogyfurd k és gyogyszallodak) magas szinvonala is biztositjgersenyképességet.
Magyarorszagnak 1200 hévizkatja van, melyeknakdrséklete meghaladja a 30 Celsius
fokot. Jelenleg a 915 rk6éd kuat 1/3-at (293 darab) hasznositjuk fikbden és

! Michalké Gabor — Ratz Tamara: Egészségturizmusaimin ség Magyarorszagon, Magyar Tudomanyos
Akadémia, Foldrajztudomanyi Intézet, Budapest, 2011



korhadzakban, balneologia valamint (dulési—-idegeyaioni célokra. Hidrogeoldgiali
helyzetlink régota ismert, a kilonbdzagyomanyok is ezt igazoljak: torok fukdEgerben
és Budan, rémai furd Budapest belvarosaban (Aquincum).

Magyarorszagon a Dél-Alféld rendelkezik a legnadyotermalviz készlettel.
Keletkezésik az Ujkor harmadi&kakara vezethetvissza. Mar 400-500 méterre tortén
furds utan olyan hmérséklet rétegviz készlettel talalkozhatunk, amelyet tewizélek
tekintiink. Ennek a terlletnek jellegzetes klimajamgerklimaja - van, amely eegiti a
szervezet regeneralodasat, alkalmas tbc-s megbiésgle valamint a verszegénység
kezelésére. Az alféldi vizek magasfbkiak (40-110 Celsius fok), ezért a téli sdakban
is kivaldban hasznalhatéak a szabadban taladlhat@emeé#t. Az alkali-hidrogénkarbonatos
gyogyvizek a mozgasszervi megbetegedések kezdligséottak szolgalni.

Az orszagban mintegy 150 meleg vizes gyogyfuralalhatd, ebb 36 specialis
furd . Az orszag egyetlen barlangfijd Miskolctapolcan taldlhaté, ahol a tagas
Uregrendszerekben lévmagas hmérséklet viz élményt és gyogyulast is nyljt az
idelatogatoknak. Hires és egyedulallé a Hévizirélynek feltdr vize 38,5 Celsius fokos
és télen is csekély a esztesége. Egyedulallosagat dsszetétele jeleatjama kalcium és
magnézium tartalma. llyen jellegés o©sszetétel t6 legkozelebb csak Uj-Zélandon
talalhat6® > °

Az Eurdpai Unio Viz-Keretirany elve szerint Magyespag 80%-a alatt talalhato
termalviz. Az egészségturizmus hazankban nem sakzomgész évben felkeresik a
gyogyfird ket és gyogyszallodakat a vendégek. Nagy szerépsilf ezzel egy idben a
szabadid turizmus is, mely a gyogyulas mellett a pihenégndulas, a régiok felfedezése
szempontjabdl is fontos a vendégek szamara.

A kedvez természeti adottsagokra, termal- és gyogyvizkérezhalo tekintettel
inditottak el beruhazasokat, fejlesztéseket azagrszinden pontjan, ami a mai napig tart.
A turizmus gazdasagosztonza terileti versenyképességen tulmem befolyasolja a
tarsadalom életmirségét. 2000-ben inditottak el egy atfogé gazdagégttesi tervet - a

2 Albelt Andor — Tokaji Ferenc: Alfdld Spa, Dél-alfid Gyogy- és Termalfirck Kézhaszni Egyesiilete,
Gyula, 2006.

% Albelt Andor — Tokaji Ferenc: Alfdld Spa, Dél-alfid Gyogy- és Termalfirck Kézhaszni Egyesiilete,
Gyula, 2006.

4 Albelt Andor — Tokaji Ferenc: Alféld Spa, Dél-alfid Gy6gy- és Termalfirdk Kdzhaszni Egyesiilete,
Gyula, 2006.

> http://www.heviz.hu/hevizito (Letoltés ideje: 2018.28.)

® Dr. Bedécs Gyula — Halasz Imre — Soptei Imre: Az adé gyogyvizek vilaga — Pannon termal fiird
Pannon Termal Klaszter, B.K.L. Kiad6i és Reklam.K&zombathely, 2004.

" Albelt Andor — Tokaji Ferenc: Alfdld Spa, Dél-alfid Gyogy- és Termalfirck Kézhaszni Egyesiilete,
Gyula, 2006.
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Széchenyi-tervet - , mely a furkl korszer sitését és (] létesitmények |étrehozasat segiti. A
Nemzeti Turizmusfejlesztési Program elzdmu prioritdsként kezeli az egészségturizmus
fejlesztését. A magyar tarsadalomban egyre fobtogett az egészségtudatosabb életmaod
gyakorlasa, ennek is kdszonhet a tovabbi fejlesztések, vjitasok az orszagbantds

tényez az Eurépai Uni6hoz valé felzark6zasis.*°

2.1 Viz - Gyogyito viz

,Viz! Se ized nincs, se szined, se zamatod, nemt leleghatarozni téged, megizlelnek,
anélkiil, hogy megismernének. Nem szilkséges vagiledaen: maga az ELET vagy.”
(Antoine de Saint-Exupery)

Viz... Viz... az élet bolcge, az egyik legértekesebb anyag, ami a Foldonhti&
Gyogyitd vizek azok, amelyek alegitik szervezetink regeneralédasat, segitenek
meg rizni egészséglinket és baj esetén gydgyité hatidisaak.
Gyogyviz: az a termalviz, amely megfelel a mindenkor érvérigr@eriumoknak,

h mérséklete legalabb 30°C-os, oldott asvanyi anyatpltna legalabb 1000mg/liter,
gyogyhatasét térzskbnyvezés soran bizonyitottaknéssi vizsgalatokkal igazoltan tobb a
jotékony hatasa, mint az esetleges karos. A gyagkeatasat legtobbszér mozgasszervi
eredet, olykor n gyogyaszati, urologiai, ligydgyaszati, ideggydgyaszati
megbetegedések gydgyhatasa szempontjabol vizsgaljak
Gyoégyviznek nevezik azt a fold mélyérfeltér vizet, melynek &svanyi anyag tartalma
bizonyos megbetegedésekre vonatkozé gyogyhatafitiobvizsgalatok tamasztjak ala.

Asvanyviz: az a felszin alatti vizrétegbszarmazo viz, amely tiszta, mikrobiolégiai
és kémiai szempontbdl egészségre artalmatlan, téssiee oldott asvanyanyag-tartalma
kozel allando és literenként legalabb 1000 mg, va@gpldott sszes szilard asvanyanyag-

tartalma 500-1000 mg literenként, de specialistujiali 6sszetétele vaft

8 Albel Andor — Tokaji Ferenc: Turizmus a Dél-Alfdid, Az Alféld Turizmusért, Dél-alféldi Gyégy- és
Termalfiird k Kbzhasznu Egyesiilete, 2010.

° Lengyel Marton: A turizmus altalanos elmélete, lefeFarkas Gazdasagi és Turisztikai Szolgaltatasok
F iskolaja, Budapest, 2004.

9 pyczké Laszl6 — Ratz Tamara: A turizmus hatasaliaA&odolanyi Janos Fskola, 1998.

1 Dr. Csermely Miklés: Gyogyfiirck és Gyogyvizek, Budapest, White Golden Book K¥Q02.

12 Albel Andor — Unk Janosné: Gyogyito vizek a Défdon, a firdk helyzete és fejlesztésiik, Dél-alfoldi
Regionalis Idegenforgalmi Bizottsag, Gyula, 1999.

1357 ke Tiinde eladasa: Az egészségturizmus jogi alapjai, Budape@stimunikacios és Uzleti Fskola,
2012.



A Magyarorszagon kitermelt természetes asvanyvgak az Orszagos Gyogyhelyi
és Gyogyfurdigyi F igazgatdésag (OGYFI) engedélyével szabad felhaszmiackozni
és forgalomba hozni pedig kiilén jogszabalybairelk alapjart’

A hazai gyogytények eés alkalmazasi terlletei a kovetkkz mozgasszervi
panaszok kezelésére gyogyvizeket alkalmaznak. Kdpnemésztszervi kezelésekre
ihatd gyogyvizeink a legtobb emészzervi problémakon segitenek, ezeket hivjuk
ivokurak nak. Afird karat b rbetegségek kezelésére alkalmazzak, peldaul pigéeir
€s ngyogyaszati gyulladasok enyhitésére. gidgybarlangok kivaloak légzszervi
panaszok kezelésére, példaul asztma, allergiadisd@g A barlang levegg tiszta, hvds,
megfelel paratartalommal rendelkezik. A radioaktiv sugérzés hozzajarul a
gyogyulashoz, mely igen j6 hatdssal van a gyulleslasnegbetegedésekre. A
hormonbetegségek kezelésédématerapiat alkalmaznak. A pajzsmirigy tultengésére
(hyperthyreosis) a legjobb mddszer. A hegyvidékimi, tehat a hvds id nagyon
kedvez a beteg egészségi allapotdnak. GO,-terapiat eértdgitasra hasznaljadk, igy
ersz kulet kezelésére a legalkalmasabb. Magyarorszageémsavhoval (szarazjéggel)
tortén kezelés Kapuvaron talalhaté. Matraderecskéen w@ti@dltMagyarorszag egyetlen
mofettaja (Széndioxid Gyogygazfund °

A természetben elorduld energiakat és kémiai hatdsokat ma mar nelgén
hasznaljak és alkalmazzak kulonbdgydgyszeres kezelések kiegészitéseként. Ezt hivjuk
fizioterapias kezeléseknekmely a terapias kezelések 6sszefoglaldo neven lpgddaul a
gyoégytorna, elektroterapia, fényterapia, balneqiera h terdpia és hidroterapia.
Fizioterdpiat csak orvos, kineziologus, gyogytomés hidroterapias szakmunkas massz
végezhet. Mellékhatasa alig van, viszont hatasmmezimusa orvosilag nem igazolt. A
kezelések gyakorisagat a beteg allapotatél fagglonti el az orvo¥.

A fiurd karak két legfontosabb kategoéridja radroterapias és balneoterapias
kezelés. A hidroterapia vizzel valo kezelést, gytégy jelent, viszont nem sziikséges, hogy
a viz 4svanyi anyag tartalommal birjon. A viz faikulajdonsagait kihasznalva érik el a
beteg gydgyulasat. A viz mérsékletét (izomlazitd hatas), nyomasat (viz ialatt

sugarmasszazs), felhajto erejét (sulyfyeellenallasat (viz alatti gydégytorna) hasznaljak

14 57 ke Tiinde eladasa: Az egészségturizmus jogi alapjai, Budape@stimunikacios és Uzleti Fskola,
2012.

!> Dr. Ruszinké Adam: Egészségturizmus |. Oktatagédanyag a Heller Farkasifkola Egészségturizmus
szakirany, 2006.

% pr. Akoshegyi Gyorgy — Dr. Németh Istvan: Fikdkézikonyve — Tervezés- épités-lizemeltetés, A
Magyar Fiirdszovetség kiadasaban, 2006.

" Dr. Bende Tamas: Gyogyfiirdés és egyéb fizioterapias gydgymaodok, Spring Miedié 2008.



ki. A viz alatti gyakorlatok miatt az izom relaxécifokozodik és az izom
oxigénfogyasztasa csokken. A viz optimaligriérséklete 34-36 Celsius fokos. Az ennél
melegebb viz csillapitja a fajdalmat, noveli a pgkzamot, megvaltoztatja a vérnyomast,
javitja az izom és a Ip vérellatasat. Az ennél hidegebb viz pedig érdsszagdast majd
értagulast okoz és csokkenti a pulzusszamot. Agesizlopot nyujtd kezelés a sulyfird
A beteg a vizben log felfiiggesztve 1-3 ponton. Ayakat a derékra é€s a bokéra
fokozatosan helyezik féf: *°

A balneoterapias kezelések lelgh tényezje, hogy a viz magas asvanyi anyag
tartalmat, vagyis gyogyviz jellegét hasznaljak éldnb6z megbetegedések, gyulladasok
kezelésére. llyen példaul az ivokura, inhalacidg@ees), gyogyszeres fikl szénsavas
furd k és iszapkezelések. A viz kémiai Osszetevhasznaljak gyogyitasra: a sot
n gyogyaszati és Wproblémakra, a kén beépil az izileti porcokbazénsavas furd
magas vérnyomas kezelésére és &idetre alkalmazzak, a radonnak gyulladascsokkent
hatdsa van. A furdkura 15 kezelést foglal magéba, egy kezelés 20ed€igptart. A beteg
a kura j6tékony hatasait csak a 4. vagy 8. kuran U&dzdi érezni. A szénsav furd
ersz kulet estén alkalmazando, mert értdgulast okozo&szta az oxigén nyomasat,

csokkenti a vérnyomast. #*

2.2 A gyogyturizmus fogalma

A gyogyturizmus  definicioja:  gyogyudilelyeken  vagy  gyogyaszati
létesitményekben valé — meghatdrozott minimalisj ide tartézkodas, mely orvosi
gyogymodok alkalmazasdhoz kotott. Kozponti szerep yalamilyen természetes
gyogytényeznek (gydgyviz, gyégybarlang, mikroklima, gyégyisg&p

A természeti adottsagok, gyogyténykzkoré épiltek a furdk, gyoégyszallok és
turisztikai szolgaltatasok, ahol a gyodgyvizet égermészet eiit hasznositjak kilénbdz
betegségek kezelésére és megealére. llyenek a szaunazas, masszazs fajtak, silyfu
gyogytornak, viz alatti sugarmasszazs, iszappasklé&s iszapfirdk, szénsav flrd
orvosi gyogymasszazs, csoportos gyogyuszas, beeld@pg, sokamra, inhalacio, ivokura,

mofetta €s a klimaterapia. A hangsuly tehat a gyogyaszaton van, a legtobb laet€EP

'8 Dr. Ruszinké Adam: Egészségturizmus |. Oktatagédanyag a Heller FarkasiBkola Egészségturizmus
szakirany, 2006.

19br. Gemer Béla: A magyar balneologia aranykora, &webt, GMR Reklamiigynokség Bt., 2006.

20 pr. Bende Tamas: Gyogyfiirdés és egyéb fizioterapias gy6gymodok, Spring Miedi& 2008.

21 br. Gomer Béla: A magyar balneologia aranykora, &webt, GMR Reklamiigynokség Bt., 2006.

22 Dr, Ruszinké Adam ehdésa: Egészségturizmus, beveastadas, Budapesti Kommunikaciés és Uzleti
F iskola, 2012.
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altal finanszirozott kezeléseket veszi igénybe. #&gukat elssorban betegnek, nem pedig
turistaknak valljak azok, akik orvosi beutal6 akalszik igénybe az OEP &ltal tAmogatott
10 kiilénbdz szolgaltatast>

Egyre jelentsebb az OEP Aaltal tamogatott kezelések igénybevétellett a sajat,
oner s finanszirozas. A fhangsuly ebben az esetben is a gydgyaszatra hdligeamely
kiegészul a turisztikai szolgaltatasokkal és a kéknvonzerivel.

A viz - mint természetes gyogytényezsok beteg ember szamara jelent gyogyulast.
Orvosi velemény nélkil nem érdemes a gyogyvizbesszabb ideig tartdzkodni, inkabb
csak tobb alkalommal kevesebb ilatékony a j6 eredmény eléréséhez. A gyogykird
kozvetlen szomszédsagaban gyodgyszallok épllneky royendégek a terapidk utan
pihenjenek. A flrdzés utan a kényelmes szallas a legfontosabb a geswfimara. A
gyoégyszallodaban talalhato pihenés relaxaciés szobak, illetve a kilonboz
szolgaltatasokat kinalé szallodak teljes mértékbelegitik a betegek igényeit.

A gyégyfird k magukban is nagyon hasznosak, de egy gyoégysahlkiegésziilve

komplexen kielégitik a messzirndeérkezett betegek dsszes igényét.

3. A Dél-Alfold legjobban fejl d desztinacidja — Mérahalom

Mérahalom Csongrad megyében talalhatd, Szey@@ a roszkei hataratkel | 10
kilométerre, az Mb5-0s autopalyatdél pedig 5 kilonmete A varos a Homokhati
Kistérséghez kozpontja. A turizmushoz tobb térempckalddik: falusi turizmus,
Okoturizmus, ifjisagi turizmus, aktiv turizmus, deavény turizmus és az

1. kép: A fird felulnézetb | egészségturizmus, melyhez a gyogyfird
és a Colosseum Hotel tartozik. Az egyik
legkiemelkedbb Varos, nemcsak
; furd komplexuma miatt. Az
onkorméanyzat is teljes mértékben
hozzjarul ahhoz, hogy a varos minél tobb
vendég fogadasara legyen  képes.

Morahalom és kornyéke turisztikai

vonzerejét a hagyomanyok, szines

kulturalis programok, érintetlen falusi koérnyezaljaa Moérahalom életében mégis a

“Turizmus Bulletin VI. évfolyam 2. szam,
http://itthon.hu/site/upload/mtrt/Turizmus_Bulled2_02/Sz3.htm (Letdltés ideje: 2013. 10. 27.)



legmeghatérozébbak a termalviz kutak. Mind a néggmalkat vizét gydgyvizzé
nyilvanitottdk. A moérahalmi gyogyfurdtermélvize kifejezetten a térd- és valliziletek
gyogyitasara, prevencidjara a legalkalmasabb. A gikhenés, a szellemi regeneralddas
és a hatékony gy6gyulas szinte minden feltételét &4

A Szent Erzsébet Morahalmi Gyogyfulien valdban megméartézhatunk az
egészségben, nem csak a gyogyvizeknek koszdarhethanem a kilénbdz orvosi
kezeléseknek is. Gyogymassik, gyogytornaszok, szakképzett asszisztensekvesak
segitik a fizioterapias kezelésekdlemeit: a megekeést, a gyogyitast és az utokezelést. A
tarsadalombiztositas &ltal tdmogatott kezelésekletheh modern, Uj trendet kévet
masszézsokat és mozgasformékat is igénybe veleefjirk ben.

A Dél-Alfold egyik legjelentsebb gyogyturisztikai centruma Morahalom. A Szent
Erzsébet Morahalmi Gydgyflrdegyre nagyobbra nyitja kapuit. A furalyan generaciés
éplletegylttessé valt, amely biztositja a gydégywagydk és az aktiv turizmusban
résztvevk igényeit.

Az (jonnan épult szaunavilag és gyermekflrdrszagosan is egyedulalls. A
komplexum 11 szaunaval rendelkezik, mellette redgbsa medencerésszel, mely remek
kikapcsolodast jelent minden generacionak. Nyarbnt@en pedig 16 medence Uzemel a
furd ben, ebbl 14 fedett, 2 szabadtéri. A flrazen kivil rendelkezik gyégy- és wellness
részleggel és szolgaltatasokkal, ami szintén edgtdliaz orszagban. A 15.000%as
parkositott zoldteriilet a sportoldk teljes igérigétielégiti.?°

A varosban megtalalhaté minden olyan szolgaltatasinéézmény, amivel egy
furd varosnak rendelkeznie kell. A gyodgyfurdejlesztésének készonhenh a varos is
folyamatos fejldésnek indult, mely nem csak a turistak szamaradaed hanem az ott

él k élete is szinesebbé, mozgalmasabba valt.

3.1 A Szent Erzsébet Moérahalmi Gyoégyfiird torténete a kezdetektl napjainkig
(1960 — 2013)

A Szent Erzsébet Morahalmi Gyogyfurdgen nagy multra tekint vissza. Tébb mint

50 évvel ezeltt, 1960-ban flrtak az elstermal kutat Morahalmon. Miutan a kuatfarast
sikerllt befejezni, 1964-ben Beszédes Kornél énitésnok tervei alapjan kezdték el

épiteni a furdt. A tervek készitésénél figyelembe vették, hoglokigyogyaszati részt

24 hitp:/iprezi.com/3dbk4qg5conke/copy-of-untitled-ptéetsltés ideje: 2013. 10. 29.)
% http://prezi.com/3dbk4qg5conke/copy-of-untitled 7ite_etoltés ideje: 2013. 10. 29.)
26 http://lwww.erzsebetfurdo.morahalom.hu/ (Letdltésed 2013. 10. 25.)
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épitsenek ki, illetve a furdtélen és nyaron is tudjon vendégeket fogadni. gykézonség
birtokba is vette a furd, melyben sulyfird, kezel , orvosi rendel, 16 zuhany, 5 kad és
egy 6x6 m-es medence varta a vendég€ket.

A furd fejlesztése csak 35 évvel kéb folytatédott. 1999-ben kezdiek meg a
feldjitasok, Ujabb éplletrészek terveivel. A régillétrészhez egy 0j furdzarnyat
épitettek fel, ahol 94 cm mély gydogymedence, 16X¥&enes és 120 cm mély tanmedence
kapott helyet. A nagy medencéket gyerek és felinszasoktatasra hasznaltak, de részben a
gyogytornanak és gyogyuszasnak is teret adott. Aggyedencékben viz alatti
sugarmasszazs és a beépitetkéh szolgaljak a gydgyulni vagyé vendégek kényelthét

2002-ben mar az Eurdpai Unios elvardsoknak megfedal r berendezésekkel
korszersitették a furdt. Ezek utan az orszagban 41.-ként megkapta a @yaby
min sitést. Ugyanebben az évben késziilt el a 2 m ns2igndedence és a kiltéri medence
csempeburkolat®,

2003-ban tjabb beruhazasok hataroztak meg a &ledét. Atadasra keriilt a 110 m2-
es kultéri gyogy- és élménymedenc 2. kép: Afirrd bejarat

Szintén ebben az évben kerilt sor a rogi

épulet lebontaséra. A régi létesitmé - . 4
helyére egy modern haromemeletc .
tet teres  épullettombot  épitettek. '
haromszintes épuletben _
gyogymedencék, gydgyaszati és wellnes
szolgéltatasok, szolarium, szaunf /
kozmetika, pedikr-manik r, fodraszat,
fithneszterem kapott helyet. Ezen felll
tet térben eladdétermeket alakitottak ki, ahol adasokat és konferenciakat szervezilek.
2004-ben kezddtek a legnagyobb volumenberuhazasok és hitések a fird
életében. Majus 29-én kerllt atadasra a gyogy élm&ntanmedence, a csuszdas gyerek-

es bébi pancsold, a csaladi csuszdas élménymedeneel egydltt teljesen Uj arculatot

27http://www.furdoszovetseg.hu/hu/partner/partne|7’|t15|fnsebet—gyogyfurdo/a—furdorol/furdo—
tortenet/index.html (Letoltés ideje: 2013. 10. 27.)
Phttp:/Iwww.furdoszovetseg.hu/hu/partner/partneriefesebet-gyogyfurdo/a-furdorol/furdo-
tortenet/index.html (Letoltés ideje: 2013. 10. 27.)
“http:/Iwww.furdoszovetseg.hu/hu/partner/partneri@fesebet-gyogyfurdo/a-furdorol/furdo-
tortenet/index.html (Letoltés ideje: 2013. 10. 27.)
*http://www.furdoszovetseg.hu/hu/partner/partneriefesebet-gyogyfurdo/a-furdorol/furdo-
tortenet/index.html (Letdltés ideje: 2013. 10. 27.)
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kapott a furd, nagyobb térre lett sziiksége. A megujulas teljegdgormalta a fird
arculatat, j nevet is adott a komplexumnak. Mdstawvét Arpad-hazi Szent Erzsébétr
kapta: Szent Erzsébet Mérahalmi Gyégyfird

Két évvel késbb, 2006-ban a furdmegkapta a négycsillagos mgitést gyogyfurd
kategoridban. A Minsitett Szakbizottsdg véleménye szerint ez a siiés sokkal jobban
hozzajarul a vendégszam novekedéséhez, mint maparlketing terv. A szolgaltatast
igénybe vevk nagyobb bizalommal latogatjak majd a fiitdEz a minsitési forma egyre
elterjedtebb hazankban, a vendégek valasztaséfas/asol6 tényez*

A kovetkez nagy beruhazas és fejlesztés a nyari bejaratgasifdertilet megépitése.
Mivel a fird terilete egyre bvil, nem hianyozhat egy kellemes, baratsagos fagado

A magantke bevonasaval prébaltak
3. kép: Kligl Sandor bronzszobra a Gyoégyfird o
bejarata el tt ezeket a terveket véghezvinni. Maga a

furd a Szent Laszlé Parkban épult fel.
Egy bejarata van a park félami a f Gtra
néz, ezert is valt szikségessé egy
beléptet rendszer kialakitasa, illetve a
szocidlis 0ltbz megépitése valamint
kilébn ni és kolon férfi  6lto6zok
kialakitasa. Figyeltek a kivitelek arra is,

hogy biztositva legyen egy kétiranya bufé

o N m kodtetése, amely a vendéglaté egység

S A

z Erzsébet Kavézd egész éwldmja a vendégeket, nyaron a strand

fel | is nyitva van, teraszos elrendezébifé jelleggel mkddik. A Kavezo bejarata a

Millennium sétany fell talalhato. A furd terliletén egy 300 § rendezvénysatort is

kialakitottak, mely a nyari napokon remek prograatokiztosit a vendégek szamara,
illetve maganrendezvényekre is bérelhet b vités soran fontos volt parkold kialakitasa
az autoval érkezvendégek szamara. A firdbejarata eltti részen kisebb tertlefparkolo

biztositott az autésok szamara, ezért a Szent M&igészséghaz mogott - mely a

$http://www.furdoszovetseg.hu/hu/partner/partneriefesebet-gyogyfurdo/a-furdorol/furdo-
tortenet/index.html (Letoltés ideje: 2013. 10. 27.)

32http://www.furdoszovetseg.hu/hu/partner/partne|f|aalfmsebet-gyogyfurdo/a-furdor0|/furd0-
tortenet/index.html (Letdltés ideje: 2013. 10. 27.)
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furd komplexum mellett taldlhat6 a varos kdzpontjdbafakitottak ki egy 150 féhelyes
parkol6t®

2006. marcius 5-én a Nemzetkodzi dp alkalmabdl avattak fel Kligl Sandor
bronzszobrat a Gyogyfiurdoejarata eltt, mely egy ni alakot abrazol, aki korsébal vizet
ont. A varos a beruhazasokkal egyutt feftt, baratsdgos és vendégszerefirossa
varazsoltak. A fird mellett taldlhaté Szent Laszld Park is elnyertggeformajat, és a
varosszeépit fejlesztések is még modernebbé tették a varosteldyjitott épiletek is
nagyban hozzajarulnak a baratsagos kornyezet kiasdhoz. Morahalom teljesen
atalakult, amit nagy részben a fifejlesztésnek kdszonhet. Az esztétikusan kialakitot
sétany és a tematikus park éllEté és turisztikai desztinaciéva varazsolta a v&fos

Az egyedulalld rendezvénymedence nagy vorizgglent, hiszen a koktélbarral
rendelkez medence sok vendégnek imponal, italaikat a medehckérhetik és
fogyaszthatjdk a nyari ségben. 2006-ban Uj élményrésszeliit a 2005-ben feldjitott
medence: a hullamgdmb egyenes 4. kép: A hullamgomb

Belgiumbol érkezett - 15 millié forintba kerult

-, melyet 2006. julius 31-én adtak at. Ezt a faji
|3
hullamkelt gombot szamos kilféldi orszagba

is haszndljak, Magyarorszagon egyedulall _‘
Nagy sikere van a furdben, nem csak
gyerekek, de a felrtek korében ig>

A Hajdusagi Civil Kozpont és Adattagilee #

Alapitvany, Thermalcamera hélozattal 'G
Karpatok-Thermalrégioért projekthez csatlakozott Seent Erzsébet Morahalmi
Gyogyfurd . Ezaltal 24 6ras webkamera Uzemel a feh és barmikor megtekinthea
www.termalkamera.eu weboldalon. A latogatdo 360 fokadgben forgathatja a kamerat
egyedi médon. A kamera folyamatos kdpet mutat az egész furdl. A vendég igy is
tajékozodhat a firdéletér |, tobb hasznos informaciéhoz juttAt.

Fhttp://www.furdoszovetseg.hu/hu/partner/partneriefesebet-gyogyfurdo/a-furdorol/furdo-
tortenet/index.html (Letdltés ideje: 2013. 10. 27.)
34http://www.furdoszovetseg.hu/hu/partner/partne|7’|t15|fnsebet—gyogyfurdo/a—furdorol/furdo—
tortenet/index.html (Letoltés ideje: 2013. 10. 27.)
http:/Iwww.furdoszovetseg.hu/hu/partner/partneriefesebet-gyogyfurdo/a-furdorol/furdo-
tortenet/index.html (Letoltés ideje: 2013. 10. 27.)
*http://www.furdoszovetseg.hu/hu/partner/partneriefesebet-gyogyfurdo/a-furdorol/furdo-
tortenet/index.html (Letdltés ideje: 2013. 10. 27.)
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2007. Szent Erzsébet éve volt. A jubileumi évbeimsalan programot szerveztek a
furd ben, kotdve Arpad-hazi Szent Erzsébet életéhez és kultogzabgybekotve a
furd zési szokasokkal, egészségmeg szolgaltatasokkaf’

Uj épuletszarnnyal tviilt ismét a furd, ezzel is igazolva fontossagat, jeleséigét a
gyogyturizmusban. Az Uj gyogyaszati bejaraton aepet beutaldéval tudnak bejutni a
fird be. Ez a rész egy 650%myi épiiletszarny, mely folyoséként is lizemel. Az i
kialakitott fedett gyermekpancsol6 és egy szabadtérenymedence egész évben varja a
vendégeket, tehat télen is Uzemel. Ezek melletbzdtabinokkal és pihenétkez
terlletekkel is bvilt a furd . A gyerekek nagy drémére pedig jatszohazat iskitdttak.

A fejlesztés masodik lépéseként az Egészségharak ati melyet a Modra-Vital Kht.
Uzemeltet. A felGjitott  épuletben
5. kép: A szaunavilag kilonboz egészségugyi szolgaltatasokat
o ol lehet igénybe venni. A négycsillagos
| Erzsébet Gyégyfird mozgasseérilt
parkolét is kialakitott, kozvetlen a bejarat
el tt. %

Napjainkban fontos szerepet tolt be

az internet. Az idelatogatonak fontos,

hogy ne legyen elzarva a kilvilagtol,

meégis tudjon pihenni, kikapcsolddni és
gyogyulni. Ezért az egyik éplletszarnyban kiépitatfi rendszer segitségével a vendégek
ingyenesen igénybe vehetik ezt a szolgaltatastird fhonlapjan tajékozodhat a vendég a
szolgaltatasokrol, kereshet szallast, mindent egyyem intézhet. A webkameras,
korpanorama képek sokoldall tajékoztatast nyljtarek csak a furd aktudlis életéd,
hanem Mérahalom életdris.*°

2007-ben adtak at az Uj finn szaunat és a hozaaéacsobbané medencét. Ebben az
évben nyilvanitottak gyogyvizzé a 2004-ben flrt odéls kutat is, amely ma mar Arpad

viz néven ismert®

$http://www.furdoszovetseg.hu/hu/partner/partneriefesebet-gyogyfurdo/a-furdorol/furdo-
tortenet/index.html (Letdltés ideje: 2013. 10. 27.)
38http://www.furdoszovetseg.hu/hu/partner/partne|7’|t15|fnsebet—gyogyfurdo/a—furdorol/furdo—
tortenet/index.html (Letoltés ideje: 2013. 10. 27.)
http:/Imww.furdoszovetseg.hu/hu/partner/partneri@fesebet-gyogyfurdo/a-furdorol/furdo-
tortenet/index.html (Letoltés ideje: 2013. 10. 27.)
“http://www.furdoszovetseg.hu/hu/partner/partneriefosebet-gyogyfurdo/a-furdorol/furdo-
tortenet/index.html (Letdltés ideje: 2013. 10. 27.)
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2008-ban folytatodtak a fejlesztések. Az () arométids szauna, az Erzsébet szobor,
az Arpéad viz Ujabb mirsitése, orvosi kutatasok kameraval, a 880 millids firdejlesztés
tervei és elkészlletei, szallodai beruhazas a fundellett. Vizsgaljak a termalviz gyogyitd
hatasat arthrosisban (egy vagy tobb iziuletneksal legolyasi megbetegedése, izileti porc
kopasat jelenti) szenvedbetegeknél. A kezelések soran termografiat is résak,
melynek segitségével a szervezetinkben termdit elgy speciadlis lencsével ellatott
termoviziés kamera segitségével felfogjak és képaidtjak*

Az egyik legkoltségesebb beruhazast a szaunavikggyermekfiurd eépitése
jelentette. Egyedulallé a baba-mama barat épiletiésitelezése is. A projekt a
kétfordulos palydzat mésodik részébe is bekerldt. & palyazatot Moérahalom Varos
Onkormanyzata nytjtotta be az Uj Magyarorszag Bejési Terv Dél-Alféld Operativ
Program tamogatasi rendszeréhez. Az Erzsébet Marakeyogyfird tovabbfejlesztése
érdekében beadott palyazat célja az élményszdigsadta bvitése, fedett cslszda és
gyermekfird kialakitdsa, illetve a szaunavilag megépitése. #Mygzat forrdsai a
kovetkez k: 50%-0s 6nkormanyzati onees 50%-0s ROP Dél-Alfold Spa altal tek
ossze. A palyazat netté bekeriilési koltsége: 88@rforint.*?

A projektben szerepelt a gyermekbarat, csalddémstri kalandpark és
élménymedence kulon a gyerekeknek tervezve, tovgbpkasa kut, fedett csuszda
kifejezetten a fiatal korosztalynak, valamint eblaenrépiletszarnyban kerult kialakitasra a
felligyelettel rendelkezgyerekmegrz , pelenkazé és a szillkonyha. Ez is orszagosan
egyedulallo, sokszinszolgaltatdsokkal. Nem csak a gyerekeknek égdal karosztalynak
jelent ez az épuletszarny kikapcsolédast, hanemib ks és az idsebb korosztaly is
megtalalhatja maganak a megfel&ikapcsolodast. Egy épuletrészben élvezhetik d fir
altal nyujtott szolgaltatasokat. Termal filedence, Kneipp-medence, jacuzzi és tobb
tipust szauna garantalja a teljes relaxaciot,igsiftést, a stressz oldasat. A projektben
kilon figyelmet forditottak a gyermekfuras szauna vildg megtervezéseére. A modernebb,
egyedulallo épuletszarny megtervezése és beruhdzma a desztinaciot még
versenyképesebbé teszi. Kulon figyelmet forditotmkwellness szolgaltatasokra. A
térségben eddig nem alkalmazott szolgaltatdsokhaetviggénybe a vendég, mely még

nagyobb vonzet jelent. Ezzel teljes mértékben kiszélesedik,jlegetések gazdagitjak az

41http://www.furdoszovetseg.hu/hu/partner/partne|7’|e15|fnsebet—gyogyfurdo/a—furdorol/furdo—
tortenet/index.html (Letoltés ideje: 2013. 10. 27.)
“?http://www.furdoszovetseg.hu/hu/partner/partneriafosebet-gyogyfurdo/a-furdorol/furdo-
tortenet/index.html (Letdltés ideje: 2013. 10. 27.)
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egészségturisztikai kindlatot a gyogyfivdn. Ezzel egyuitt fejik Mérahalom turizmusa,
n nek bevételei. A kulénbozcélcsoportoknak megfeladn a szolgaltatasok miségi és
mennyiségi bvitése kivaldban megfelel az igényeknek. A furnglen-nyaron nyitva tart,
ezzel csokkenti a vendégforgalom szezonalis ingasfiz® *4

Az operativ tervek kozé tartozik az egészségtukmiztszolgaltatasok lvitése.
Els sorban csaladbarat, de tovabbi vendégkoroket iscéheznak. Akadalymentes
kornyezetet biztositanak a mozgassériltek szamafalyamatos lizemelés megtartasa a
legfontosabb, tehat a kornyezeti (kerékparos eéslogga megkozelités), a human
(lakossagnak kedvezszolgaltatasok, mely nem valtoztatja meg az dlassta varosban)
és végll a pénziigyi (nyereséges, profitot hoz6 éfEshszempontok?

Az egyedulallo szaunavilag és gyermekfuedy ) csaladbarat épuletszarnyban kap
helyet, mely a térség gyermekparadicsomaként {izefeelett uszoda része. Epitészeti
szempontbdél a formavilag a megléepitészeti elemekb gazdalkodik, a tervez
mozgalmas formavilagot alakitott ki, mely moderninges és mediterrdn betsadott a
furd szarnynak. A fedett rész mégis vilagos, sok ablakiadelkezik, igy beengedik a
természetest fényt, mely még kellemesebbé tesziird Ziést. Ennek koszénhen
tengerparti hatassal bir a nagy vizfelllettel egyAt természetes anyagok hasznélata
otthonosabba teszi a flurdellegét: fat, keramiat, égetett anyagcserepezrié@tmk az

épitkezés soran. Atadasara 2010 oktoberében lserilt

3.2 A gyogyitdé moérahalmi viz

Az els moérahalmi termal kutat (B-13-as kat) 1960-bandkytamely 660 méter
mélyr | tor a felszinre €s a mai napig kddik. Gyogyvizzé 1999-ben nyilvanitottak, de
mar el tte is hasznaltak gyogyitasra. Ennek a termalkténaize 39,5 Celsius fokos, jodos
jelleg viz, mely gazdag asvanyi anyag tartalommal rerdéhk Ez a fajta meleg viz
kifejezetten a gyulladasos izuleti-, vall-, térd- gerincbetegségekre a legalkalmasabb. A
furd kdra serkenti a vérkeringést, skgiti a tapanyagok gyorsabb felszivodast a Vérb

serkenti az anyagcserét az izuletekben és izmolaraasvanyi anyagok a bon keresztil

43 http://www.termalfurdo.net/furdo/szent-erzsebet-af@mi-gyogyfurdo-morahalom (Letéltés ideje: 2013.
11. 05.)

4 http://www.turizmusonline.hu/aktualis/cikk/csaladht_furdoszarny _epul_morahalmon (Letdltés ideje:
2013. 10. 27.)

45 http://www.morahalom.hu/a_szent_erzsebet_morahalyoigyfurdo_fejlesztese (Letoltés ideje: 2013. 10.
29.)
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szivodnak fel, mely még jobban ségiti a gyogyuldst. Ennek a kutnak a vizét 2040-b
nevezték eErzsébet gy6gyviznek?®

A termalviz akkreditalasi okiratszama: 501/0424até& szam V.481/98A. Jelerst
az 6sszso6-0sszetétele: 1949 mg/l. Asvanyi anyagireaa a kdvetkez kalium, natrium,
ammonium, kalcium, magnézium, vas, mangan, niittt, bromid, jodid, fluorid, szulfat,
hidrogén-karbonét, szulfid, foszfat, metabdrsav tak@vasav, szabad szénsav, oldott
oxigén®’

A moérahalmi gyégyfurd folyamatos fejldésnek indult. Nem csak egészséegugyi
szolgaltatasokat fejlesztettek, a wellness is ndigyelmet kapott. A folyamatos
fejlesztések a mai napig tartanak. A masodik terkdél(B-40-es kat) 1300 méter mély,
2007-ben nyilvanitottak gyogyvizzé. Az ebka katbél feltér vizet 2009-benArpad

6. kép: Beltéri qy6qymedenc gyogyviznek nevezték el. A termalviz
Osszetétele hasonl6 az elgitéhoz, de
h mérséklete magasabb, 67,5 Celsius
fokos, mely ellatia az egész fird
f tését’®
Napjainkban Ujabb két

gyogyvizzel gyarapodott a mérahalmi
furd . A Szent Laszl6 gyogyvi{B49-
es kat)és a Hunyadi Matyas gyogyviz
(B45-6s kat) mindkét termalviz jelerst mennyiség asvanyi anyag tartalommal Bfr.
2013-ban mar négy termalkuat latja el a firdmind a négyet gyogyvizzé
nyilvanitottak. Az els termalkut furasa utan 53 év telt el, mégis a kegkit bizonyul a
legjelent sebb termalkdtnak, mely mar szamtalan emberenesiegit

A jédos viz kutak az alkali-hidrogénkarbonat tartalmukat a rféen stenger
Uledékrétegeid nyerik. Ez a fajta furdkara kifejezetten a myogyaszati- és
gerincbetegségekre, reumatikus, kopasos és iztikgbetegedések kezelésére alkalmas.
A kutak vizei vizsgalatok sorozatdn mentek at, nggogyvizzé nyilvanitottak.

Statisztikailag is igazolt gyogyhatasat a térdvékiziletekre fejti ki. Maga a meleg viz

“http://www.furdoszovetseg.hu/hu/partner/partnefiafosebet-gyogyfurdo/a-furdorol/furdo-
tortenet/index.html (Letoltés ideje: 2013. 10. 27.)
“"hitp://www.erzsebetfurdo.morahalom.hu/hu/info/gyasgat/gyogyvizek.html (Letoltés ideje: 2012.10.25.)
48http://www.furdoszovetseg.hu/hu/partner/partne|7’|e15|fnsebet—gyogyfurdo/a—furdorol/furdo—
tortenet/index.html (Letoltés ideje: 2013. 10. 27.)
49http://www.furdoszovetseg.hu/hu/partner/partne|f|aalfmsebet-gyogyfurdo/a-furdoroI/furdo-
tortenet/index.html (Letdltés ideje: 2013. 10. 27.)
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fokozza a sejtekd a salakanyag leadasat, meggyorsitia a Vérd tapanyagok
felszivodasat és fokozza az iziletek, izmok anya@gst. Az asvanyi anyag a rfn
keresztil felszivodva fejti ki jotekony, gyogyitathsat. A vizben a felhajté emiatt az
izuletek &tmozgatasa sokkal konnyebb és hatékomjabb

A mérahalmi gyogyviz javallatai: medsieg, sérilések (azon belll is sportsérilések
rehabilitacidja), izlleti gyulladasok, idilt fbetegségek (ekcéma), a gerinc iddlt,
gyulladasos és degenerativ. megbetegedése, idullogiaio és ngyodgyaszati
megbetegedések, degenerativ izlleti elvaltozasdkzpdnti idegrendszer, bénulas
rehabilitacidja, idult idegfajdalmak, ideggyulladés idilt tdpcsatorna megbetegedések
kezelés&?

Ellenjavallatok: terhesség, fem betegség, tumoros betegségben szerkved
sulyos kdzponti idegrendszeri és nem kezelt szieméiszeri betegségek, minden fajta akut

gyulladas a szervezetbeh.

3.3 A négy csillagos Hotel Colosseum Wellness ésiferencia Szallo

A Szent Erzsébet Morahalmi Gyogyfurdaiz egészsegturizmus alapjaul szolgéalo
létesitményként 6nmagaban nem elegen” 1. kép: A Hotel Colosseum bejérata
A teljes fejlesztés mellett szikséges «
megfelel infrastruktara kialakitasa,
fejlesztése es magas kategoriaju
kereskedelemi szallashelyek kialakitasa.

2010 marciusdban kerllt sor a szalloda
alapk letételére, majd 2011 aprilisdban meg
is nyitotta kapuit>*

A Hotel Colosseum kozvetlendl a
szalloda szomszédsagaban épllt, dsszekdtve avéilranelyre a palyazatot a Mora-Invest
Kft. nydjtotta be. Az épulet egy kor alaku épuletely egy kolosszeumra emlékeztet. 82

szobas wellness és konferencia szalloda, mely resijjagos minsitést kapott. A

*0 http://turizmus.com/fokusz/morahalom-a-gyogyviaekesa-1117000 (Letoltés ideje: 2012.10.25.)

*1 Dr. Bedécs Gyula — Halasz Imre — Séptei Imre: Az add gyogyvizek vildga — Pannon termal fiird
Pannon Termal Klaszter, B.K.L. Kiad6i és Reklam.K&izombathely, 2004.

%2 http://lwww.erzsebetfurdo.morahalom.hu/hu/info/gyasgat/javallatok--ellenjavallatok.html  Letdltés
ideje: 2012.10.25.)

> http://www.erzsebetfurdo.morahalom.hu/hu/info/gyasgat/javallatok--ellenjavallatok.html ~ (Letoltés
ideje: 2012.10.25.)

* Dr. zala Gyorgy: Az udilés-idegenforgalom terilletervezésének Ujszer szempontjai és
kdvetelményrendszere, Mddszertani tanulmany, Bustahe91.
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Homokhati Kistérség varosa ezzel még tobb turistmdasara lett alkalmas. Egyre &
kereslet a négycsillagos szallodak irant, ezéeralmhzas sikeresnek bizonyult. A szallodat
O0sszekotottek a furdel, igy a szalld6 vendégek is igénybe vehetik ad flubsszes
szolgéltatasat, igy Wwult a furd vendégkore is. A varos teljes arculatat megvéatteta
furd fejlesztése és a szallodai beruhdzas, a turigi@nénye pozitiv irdnyba valtozott az
ingatlanok megépitése utan, amelyek kozvetlenll asoskézpontban taldlhatok. A
morahalmiak nagyon szeretik kisvarosukat, orulnekdalatogatoknak, a sok turistanak.
Az ingatlanok hasznositasa komplex feladatnak siihh mivel teljesen megvaltoztatta a
varos jelentségét. Ma mar nem csak egy kisvaros a Homokhatérsisgben, hanem az
egyik legjelentsebb firdkomplexummal bird varossa tte ki magat, mely orszagosan
egyeduilallé szolgaltatasokat nydt.

A Hotel Colosseum Wellness és Konferencia Szaltoenaeletes (alagsor, foldszint
és négy emelet), mely 77 kétdgyas szobaval (6 Hpoisa egybenyithatd és
mozgaskorlatozottaknak kialakitott szoba), 5 lakiml és 2 konferenciateremmel
rendelkezik. A szobakialakitasoknal figyelembe élettminden korosztaly igényét,
szabadids-, gyégy- és a rendezvényturizmus igényeit. Alsdaban lGzemel étterem,
salatabér, koktélmedence, trépusi élményzuhang; §s sokamra, fodraszat, kozmetika,
szolarium és szauna. A szall6 vendégek téritésmemtbasznalhatjdk a Szent Erzsébet
Mérahalmi Gyogyfurd medencéit, szaunavilagat és gyermekfungszlegét is, a
kozvetlen atjaras biztositva van. Bababarat szelgdok kozil a kovetkekkel
rendelkezik a szalloda: babapancsold, babaszékadbshb gyermekjatszd és sok-sok
gyerekjaték. Ezzel segitve a csaladok teljes kidtapcsolodasat

A szalloban talalhatdé szolgaltatasok: londinereftat, fax, fénymasolo, transzfer,
programszervezes, széf, zart parkolo, internet latsmtas, wi-fi, kerékparbérlés,
szobaszerviz, egészségpénztari partnerek, checkd4n oOra, check-out 10 Ora,
akadalymentesitett kozleked&s.

A szall6 a furd mellett kilon Spa & Wellness részleggel rendelkeai testi-lelki
feltolt déshez minden adott. Természet kozeli élmeényt nwijizart, de (vegfalu
pihen szoba, ahol a medencék és szaunak hasznalata,imMakarszépsegkezelések utan
kipihenheti magéat a kedves vendég. Mivel zart tex egész épllet, ezért egész évben
uzemel, de emellett igénybe lehet venni a gyogyfisdabadtéri medencéit télen is. A

%5 http://www.morahalom.hu/2_5_milliard_forintos_titikai_beruhazas_morahalmon (Letdltés ideje: 2013.
10. 29.)

%8 hitp:/icolosseumhotel.hu/hotel/ (Letdltés idejel2011. 08.)
57 http://colosseumhotel.hu/hotel/ (Letdltés ideje12011. 08.)
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wellness részleg célja, hogy az ideérkeendég felfrissulve, kipihenve és megujulva
térjen haza, olyan élményben legyen része, melygteddremt az Ujboli latogatédshoz.

Kilén szauna részleg is Uzemel a hotelban, ahdhm fés infraszauna mellett
igénybe vehetjiuk a gkabint, a s6kamrat és a tepidariumot is. Ezek atiefalalhato a
nélkulozhetetlen csobband hideg vizes medenc&paisi éilményzuhany, a dézsazuhany.
Két masszazshelyiség garantalja a teljes felékt, kikapcsolédast. A fitnesztermet
kardié gépekkel is felszerelték, amelyek tokéletestedzést nyujtanak a vendégek
szamara. A test fizikai munkaja is fontos pihenkdt,amelyek utan a gasztronomia és
wellness Ujfajta élményeit is élvezhetik.

A szalloda medencéi a kovetkéz pancsoldé medence kifejezetten a gyermekek
részére kialakitva (32-34 Celsius fokos); jacuzzedence (36-38 Celsius fokos);
elménymedence pezsipgyal (33-35 Celsius fokos); koktélmedence egyldalan
barpulttal és pezsggyakkal (34-36 Celsius fokos); Kneipp-medence yrkét kilonboz
h mérséklet medencéd all, h ti és stabilizalla a keringési rendszert, gatolja a
visszérképzdést (az egyik 18-20 Celsius fokos, a masik 34z8&ius fokos); csobband
medence a szaunazéashoz (18-20 Celsius foRos)

A masszazs a szellemet életerl tolti fel, ezért nagy szerepe van a wellnessben
mert hozzajarul a feszlltség és stressz feloldasai kozérzetet biztosit, segit
megvaltoztatni a testtartast és arcmimikat. Efjazrz egész testet, ezaltal az izmokat is,
igy testiink sokkal lazabba valik.

A szalloddban 15 féle masszazs kozlul valaszthatun&lyek a kovetkexk:
svédmasszazs, revitalizdl6 masszazs, mediterrdnszawms vitalitas talpmasszazs,
jégvarazs masszazs, regeneralé citromos masszirsy, masszazs, aromaolajos teljes
testmasszazs, after eight masszazs, virgin mojassmazs. Kilén csomagajanlatokban
valaszthatdé masszazs fajtak: gyogymasszazs, frigslisszazs, méregtelenitnasszazs,
vitdlimasszazs, relax massz&Zs.

A Hotel Colosseum éttermében kilénleges gasztromioéhinényben lehet részink.
A vidékre jellemz ételekkel és helyi borokkal varjak a vendégeketahdldi gulyasleves
és a szegedi halaszlé mellett nemzetkdzi ételskezmnek, ezzel teljes koen kielégitik a

vendégek étkezési szokasdt.

58 http://colosseumhotel.hu/spa-wellness/ (Letdltépein2013. 11. 08.)
% http://colosseumhotel.hu/spa-wellness/medencéirdtbltés ideje: 2013. 11. 08.)
% http://colosseumhotel.hu/spa-wellness/masszaesbités ideje: 2013. 11. 08.)

61 http://colosseumhotel.hu/gasztronomia/ (Letdltégad2013. 11. 08.)
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A szalloda nevéd addédéan nem csak wellness szallodaként tzemeienha
konferencia hotelként is. Minden adott, amellyehdelkeznie kell egy konferencia
szallodanak. A 2 elegans és modern konferenciatéejesen felszerelt, minden igényt
kielegit, megfelel modern technikai hattér biztositott. Remek helyszbiztosit
konferenciaknak, Uzleti megbeszéléseknek, addsoknak, csaladi és eskiiv
rendezvényeknek. A konferenciatermek 160bkfogadéasara alkalmasak, ezen felil az
étterem kulon részekre oszthato. A tetaszt, a télikertet €s a szivarszobat kiulon-kigon
lehet bérelnf?

A szélloddban 43 alkalmazottat foglalkoztattake$ét €s a meleg vizét geotermikus
energia hasznositasaval oldjak meg.

Statisztikai adatok alapjan 2012-ben 35 ezer vefjdégkat toltottek el a turistak
Mérahalmon. Ebbl mintegy 13 ezret kereskedelmi, 3 ezret intézméayfennmaradot
maganszallasokon. A kereskedelmi széallasokat iggrelbk 85%-a hazai vendég volt. A
legtébb kiilfoldi latogaté a Vajdasaghol érkez&tt.

A szalloda honlapjan a kovetkezmondatot olvashatjuk: ,Colosseum Hotel
Mérahalom - Négycsillagos, gyermekbarat wellnesélleda, gyogy- és élményfurd
Szeged varosatdl alig 20 km-r&”Egy mondatba zarva a szélloda jellemzése. A Hotel
Colosseum Wellness és Konferencia Szall6 a maignapmgzik, versenyképessége egyre
n . A beruhazas sikeresnek mondhaté és ennek koszénhaz Erzsébet Morahalmi

Gyogyfurd be még tébb vendég latogat el.

4. Szaunavilag

A szaundazas jotékony hatasait mar a majak és @&kakeis ismerték, kb | épult
szaunakban edzették és gyogyitottak testiket. B Iképult szauna nem bizonyult a
legjobbnak. Késbb rajottek, hogy a legjobb, ha a szauna olyan glglaépll, mely
visszaveri a ht. Idedlis esetben a szauna éplilete kiVviilicfeny b | vagy nyirfabdl épll,
beliilr | pedig lucfeny vagy jegenyefeny ®°

Napjainkban egyre nagyobb az érdelds a szauna hasznélata irant. Emellett a
szauna szeanszok is egyre szélesebb korben tekjedmeelyik fird rendelkezik

szaunakkal ott szauna szeanszokon is részt veheiligkogyitas mellett kikapcsolodast,

62 http://colosseumhotel.hu/rendezvenyek/ (Letolt&peid2013. 11. 08.)

®3 http://turizmus.com/ujdonsag/nyit-a-csaladbaratifueszleg-1093176 (Letdltés ideje: 2013. 11.02.)

64 http://colosseumhotel.hu/hotel/ (Letdltés ideje12011. 08.)

® Dr. Ruszinkd Adam: Egészségturizmus |. Oktatagédanyag a Heller Farkasifkola Egészségturizmus
szakirany, 2006.
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feltolt dést, ellazulast és prevenciot is jelent a szaasartalata. Tobb ezer évvel ezel
talaltak fel az északi emberek a szaunatsEir melegedésre és fumbsre hasznaltak,
kés bb higiénia szempontbdl valt jelessé. Hasznaltak betegek apolasra és a kdnnyebb
szlléshez is. A szaunazas megkonnyitette az emliesit, mindennapos hasznalata
hamar elterjedt a hidegebb északi orszagokban.ifféglaont, hogy a szaunazast a finnek
terjesztették el, mivel ezdt mar az aztékok és a majak is ismerték, deselban
mosakodasra hasznaltak. KBb jottek r4, hogy egészségmeqy és gyogyitd hatasa is
van. Koztudott, hogy a meleg hatasara szivink gydran ver és izzadni kezdunk, , igy
tavozik a salakanyag a kitagultripdlusokon keresztil. A szauna szeanszokhoz hasonlo
mar ilyenkor is csapkodtdk egymast vizes ruhakkably még nagyobb intenzitdssal
tavolitja el a méreganyagot a szervezetiihRb

A go6rogok ,therma’-t hasznaltak, mely nem csak dszoés kadfurd jelentett,
hanem hideg-, meleg- észjurd t. Az 6kori gorog furdk mintajara hoztak létre Rémaban
a masodik pun habora utan az etémai furd t, mely nem csak higiénia szempontbal volt
fontos, de szorakozast is jelentett. Maga a thexgyafiird komplexumot jelent, melyben
Uzemelt a capidarium: szaraz és forré leyederem, tovabba a frigidarium, mely hideg
leveg j , hideg vizes terem, laconicum: izzasztGkamra ggdatorium: gzfird . Az els
furd k megépulésénél fizetni kellett a belépésért, mifs bb ingyenessé valt a
furd hasznalat mindenki szamara. A legismertebb éstergaltebb a finn szauna, melyet
a legtobb ember ismer. Utana kapott nagyobb figgekuz infraszauna, majd kévetkezett a
bioszauna, aromakabin, s6szoba és Higd . Barmelyik szaunét is hasznaljuk ajanlott
utdna a hideg vizes merilmedencében leni testfellletiink egészét, de legalabb
hidegvizzel letusolrfi’

Mire is j0 a szaunazas? A meleg hatasara szervdzeatizadni kezd, a bels
mirigyek m kodése intenzivebb lesz, Minkdn keresztll a kitagult pérusokon at a
salakanyag tavozik a szervezetiunkb Javitia a vérellatdst, 0Ongyogyité hatasa.
Immunrendszer esit és érregenerald, javitja szervezetiink anyagceb@atait. Edzi a
szivet és esiti a verkeringést, ezért is kell vigyazni, nemalsd hasznalni a szaunat, ha
valakinek veérkeringési vagy szivproblémaja van. dikkhasznaljuk ki leginkdbb a
szaundzas jotékony hatésait, ha utana a hideg vimgsil medencét hasznéljuk. A
h mérsékletvaltozas kifejezetten j0 mind a testndileknek, az idegrendszernek és nem

66 k8526 Ferenc: Szaunak és kornyezet, Szukits Koagdki2006.
" Dr. Ruszinké Adam ehdasa: A magyar furdultdra torténete, Budapesti Kommunikaciés és Wzlet
F iskola, 2012.
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utolsé sorban a linek. Frissiti szelleminket, j0 kdzérzetet biztoREndszeres hasznalata
segit a betegségek megmisében és az egészséges életmdd méegeben. Oldja a
stresszt, a méreganyag természetesen tavozik wesedinkbl, igy természetes modon
gyogyszerek nélkil élhetiink egészséges életet.IKiviegh Iés enyhitésére, kilbénboz
gyulladasos betegségek, ekcéma és léguti betegs&gelkésére. A baktériumok magas
h fokon, széraz levegn hamar elpusztulnak. Kuilénbézll6olajokkal feldobhatjuk a
szaunazast, mely még jobban segit ellazitani ettésta szellemét.

Fontos tudni a szauna hasznalatarol, hogy haronigzpercet szabad tartozkodnunk
a melegben, amit minden menet utdn hideg zuhankelhlkisérnie és 15 perces pihenést
igényel. A szaunaba felmelegitett testtel és szZarael szabad belépnink, a vizveszteség
potlasara gyumdlcslevet ajanlanak. Szaunazéas 80 perccel nem szabad semmilyen
folyadékot fogyasztanunk és aktiv sportok utan lajgn nem pedig ekte. Mivel
szervezetlnket megterheljik, nagy sziikség vanaadeibra a kovetkezszaunazas et.
Ezzel ersitjik testiink teljesiképességét. Erdemes torolkéel, papucs nélkil
bemennink a szaunaba, a térolkomagunk ala teritsik. Minden ékszert vegyunk le
magunkrol, mert a fémek felmelegszenek és megéietheriinket, illetve kellemetlen
érzést okoznak. Kevesen haszndljdk, de Uzemeltetraldrista szaunablokkokat is,
melyeket furdruha nélkil vehetiink igénybe. Ezek a flkozonségtl teljesen elkeritett

teriiletek, hisz nem mindenki fogadja el a firecha nélkiili fird zést, szaunazast.

4.1 Szauna tipusok és jellemzésik

A legelterjedtebb szauna fajta, a legmagasabfokidh szauna, ainn szauna
H mérséklete 80-100 Celsius fok kozétt van, szaraede és fabol készult. A magas
h mérséklet hatasara testiink felheviil, izzadni kezdalakanyag pedig tavozik arb
kitdgult pdérusain keresztul. Hasznalata utan hidegs meril medence ajanlott, mert a
h mérsékletvaltozas élénkiti a fizikai funkcidinkatmozgésitia a szervezet
immunrendszerét. A rendszeres szaunazas kivalésgolel6 hatasid. Magas vérnyomas,
visszérbetegség, szivbetegség esetén hasznalagjardait’®

Napjainkban a masik nagyon elterjedt szauna fagaindraszauna, melynek
infrasugarai kozvetlenil a ki melegitik és nem a levey igy testink hamarabb
felmelegszik és intenzivebben izzad. Kevesebhk kkll itt eltdltentiink, mint a finn

% http://www.wellnessspa.hu/index.php/Szaunak/miradszauna.html (Letoltés ideje: 2013. 11. 05.)
% http://szaunaclub.hu/index.php/szaunavilag/kistsaminaszabalyok.html (Letoltés ideje: 2013. 11). 04
"0 http:/lwww.erzsebetfurdo.morahalom.hu/ (Letoldsjé: 2013. 10. 25.)
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szaundban. Az infraszauna alkalmas a testsuly iéSgetes ellerrzésére, méregtelenit,

b rmegujitd hatasa van, szépségapolasra is alkalhhawérséklete 40-60 Celsius fok
kozott van. Belégzéskor a levegnem éget, nem terheli annyira a szivet és mivel az
infrasugarak 80%-a a testre hat, igy 300%-kal latgikbb barmelyik szaunanal. Az
infrasugarak a br felszine ald 1cm mélyre hatolnak be, ahol fefjlaza salak- és
méreganyagokat a b alatt. Ez a mélymeleg kezelés regeneralja az kama brt és a
szovetekef!

A g zkabin vagy g zfird —a hamam —, melyet a torok len kezdtek hasznalni. A
leveg paratartalma 80-100%-0s, hérséklete fele annyi, mint a fentebb emlitett finn
szaunanak. Aki nehezen birja a 80 Celsius fokasdnsékletet, annak megfelelehet a
50-55 Celsius fokos @ szauna. A levegnem égeti a légazerveket, de az izzadas igy is
garantalt, amivel a test természetes salaktal@iggik el. Itt is, mint minden szauna
hasznalat utan, a még jobb eredmény elérése émtekabhideg vizes medence vagy
jégkdsa hasznalata ajanlott. A magas paratartaltkalnaas léguti megbetegedések
gyogyitasara (asztma, reuma, rekedtség), illetvezamisag nem tud hamar elpéarologni,
ilyenkor h torlédas jelentkezik. & szauna hasznalata utanselor langyos majd hideg
vizes lehtés ajanlott, melyet 30 perces pihaek kell kdvetnie. Nagyon megterheli a
szivet és a vérkeringést, ezért akinek szivproljEren egyaltalan nem ajanldtt.

A bioszaunais alacsonyabb imérséklet, mint a finn, szaraz és meleg leveg A
testi és lelki kikapcsoldédast a szinjatekok segéik NoOvényekbl nyert illéolajokat
hasznalnak levegillatositasara és dusitasara. Ebben a fajta shanreégyesil a szauna és
a g zfurd egyuttes hatdsa. A mérséklet 55-65 Celsius fok k6zé tehgbaratartalom
valtozo, 60-80%-o0s is lehet. Nem terheli meg aetziv h sugarzas hozzajarul a vitaminok
gyorsabb felszivodasahoz, az illéolajok pedig megbban biztositjak a teljes
kikapcsolodast. Ugy érezziik a magas paratartalaatt,nhiogy testiink jobban izzad. Itt se
ajanlott 15 percnél tovabb benn tartzkodni. A &kdlaus szaunazas vérkeringést kimél
fajtaja.”

A h légkamra el nye, hogy idsebbek is igénybe vehetik, mivel alacsonyabb

h mérsékletre felftott szaunak. Eisiti az immunrendszert és élénkiti a vérkeringést.

"l Kész6 Ferenc: Szaunak és kornyezet, Szukits Koagdki2006.

2 http://www.erzsebetfurdo.morahalom.hu/hu/info/smailag/szaunak.html (Letdltés ideje: 2013.10.25.)
"3 http://www.szaunavilag.hu/szaunavilag.html (Letgltdeje: 2013. 11.04.)

" Dr. Ruszinké Adam: Egészségturizmus |. Oktatagédanyag a Heller Farkasifkola Egészségturizmus
szakirany, 2006.

24



A tepidariumban marvanybol készilt Glapok, agyak talalhatok, amelyek emberi
testh mérséklet kozeli it bocsatanak ki. Az egyik legjobb médszer a streddasara.
Anélkul er siti az immunrendszert, hogy megterhelné a keringgglszert. Gyogyitd és
megel z funkcidja van’®

A caldarium egy forro vizes furdt vagy izzasztokamrat jelent. Javitja a keringast,
relaxacié hatdsara enyhilnek az izom- és izllgtakbak. Magas paratartalma van (70-
100%), hmérséklete 45 Celsius fokds.

A romaiak hasznaltak a forré helyiségek utan a dnified t, a frigidariumot. Az
izzadads megsnik, a porusok bezardédnak, szaporabb lesz a s&Esves frissit hatdsa
van/’

llidzsa és hamam torok furl ritualis tisztasagi furdk voltak az iszlam vilagban, de
a fontos tarsasagi élet helyszinéil is szolgahafmam nedves és szarazkamrabdl allt,
ezen belll a pihen a szrtelenit és a masszazs helyiségeket is itt taldlhattukomil
kellett hasznélniuk a knek és a férfiaknak®

A keleti g zfird ben - a rasul firdben - iszapbdl és gyogyhatasu foltkészult
pakolasokat hasznaltak, melyet are kentek. A meleg térben leszaradtak a pakolasok,
amit lassan ledorzsoltek a o I, végll permetszer vizzel teljesen eltavolitottak. A
gyégynovényes kezelés puhabba és simava teszt.&b

Az ugynevezettextiimentes szaunablokkMdérahalmon kilon belégeggyel vehet
igénybe, letéti dij ellenében furngépedt biztositanak. Kevesen hasznaljak, mint ahogy a
neve is elarulja, furduha nélkal vehetjik igénybe. Ez a szaunablokk rész
furd kdzonségtl teljesen elkeritett tertlet, kilén pezigrd vel rendelkezik, infra- és
bioszaunaval, élményzuhannyal és udvari orosz sxaljnrahol szaunazas utan az erkélyen
is leh thetjuk magunkat, télen akar a hoban ishktjik magunkat. A szaunat nem arra
talaltak ki, hogy torélkézben vagy furdruhaban hasznaljuk. A szakétsem vitatjak,
hogy lehetség szerint ruha nélkil induljunk el szaunazni.rgédemes furduha nélkil

szaunazni, mert a méreganyagok izzadassal tdvoanskervezeth a b ron at és a

"5 Dr. Ruszinké Adam: Egészségturizmus |. Oktatagédanyag a Heller Farkasifkola Egészségturizmus
szakirany, 2006.
° Dr. Ruszinké Adam: Egészségturizmus |. Oktatagédanyag a Heller Farkasiskola Egészségturizmus
szakirany, 2006.
" Dr. Ruszinké Adam: Egészségturizmus |. Oktatagédanyag a Heller Farkasiskola Egészségturizmus
szakirany, 2006.
8 Dr. Ruszinké Adam: Egészségturizmus |. Oktatagédanyag a Heller Farkasiskola Egészségturizmus
szakirany, 2006.
" Dr. Ruszinké Adam: Egészségturizmus |. Oktatagédanyag a Heller Farkasifkola Egészségturizmus
szakirany, 2006.
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m szdélas fUrdruhak megakadalyozzak a test parolgasat, valamamt a legidealisabb
m szalas ruhdban uIni tébb mint 90 Celsius fokbanszZakemberek sem ajanljak a
furd ruha viselését szaunazas kozben, mert rakitdgult pérusain a méreganyagok a
ruhardl is visszajuthatnak a szervezétbe.

Nem naturizmust jelent a meztelen szaunazas, hamemdeltetésszehasznalatat.

A naturista szaunablokk hasznalatanak illemszalidtyatos betartani. Teljesen elfogadott

az is, ha a férfiak derekuk koré, akmmell fol6tt megko6tott furdleped vel szaunaznak.

4.2 Szauna szeanszok

A szauna szeanszok olyan programok, amelyek soggmevezett felontésekre
kerll sor. A leveg paratartalmat agy névelik, hogy a szaunaban edzely kalyhaban
lév lavakovekre vizet locsolnak. Régen a finnek nyidaszt hasznaltak a locsolasra és
ez Altal illatositottak a forré gt. A szauna kabinokban a levefplyamatos aramlasa és
cseréje fontos a szauna szeanszok kozott. A k&@itah kibocsatott meleg felfelé szall,
mely biztositja a relativ paratartalmat és lehétteszi az izzadsag parolgasat. A szauna
kabinban lathatatlan gfelh keletkezik, miutan a vizet a kévekre locsoltuk,aeg zfelh
pedig teljesen beteriti a kabint. Szauna szeankémken a szaunamester egy torélkdz
segitségével mozgatja a meleg lewed\mikor ez a gzloket eléri testlinket, lecsapddik,
h ingert valt ki, a vizcseppek testfelliletiinkdon tdvabeviilnek. Mieltt a kovekre
ontenénk az els adag vizet, hagyni kell a kdévek melegedésére mimnmb perces
melegedési fazist!

A szeanszokat csak szaunamester végezheti. Kidontgzeanszok kozul
valaszthatunk, mindegyiknek kilon élettani hatéaa vnelyekrl a program eltt érdemes
tajekozodnunk. A mester utasitasait kovetve élvdagjuk a szeanszot, a forrésagban
toltott id kellemesen fog eltelni és rdvidebbneknik, mint altaldban. A mester
folyamatosan tajékoztatja és tanacsot ad a szakmaizdfelligyeli a szabalyok betartasat.

A legelterjedtebb szeanszok a kovetkezsds szeanszamikor a mester a
felmelegedés utan sot ad a benkikk, akik testiikon szétdorzsolik. Ezaltal a puhava
es tisztava valik, a sebek 6sszehuzodnak. A sélinave rsejtek aktivitasatAroma
szednsmal a szaunamester gyogynovenyekkel vagy illookagbkkevert vizet ont a
kalyhéra, ezzel heviti fel a leveiga kabinban. Anézes szeanszakoran brink puhéava és

®http:/Iwww.erzsebetfurdo.morahalom. hu/hu/info/szatitag/textiimentes-szaunablokk.html (Letoltés
ideje: 2012.10.25.)

81 http://szaunaclub.hu/index.php/szaunavilag/meggaahinaszeansz.html (Letdltés ideje: 2013. 11. 04.)
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barsonyosabba valik. A méz kifejezetten j6 anlek, meleg hataséra fiinkon at
felszivodik, igy nem maradunk ragacsosaBorés szeanszoran a sort nem kenjik a
b rinkre €s nem is isszuk meg, hanem a kévekre 6nfjisor g zzé alakul, brinkén
keresztil szivodik fel az arpaban és a malataldathaad E és D vitamin, mely selymessé
és finom tapintasuva teszi &zt.

A Szent Erzsébet Morahalmi Gyoégyfileen az egyiklegegyedibb szeansszal
talalkozhatunk, ahol a kovekreajdasagi szilvapalinkat éntenek, mely még jobban
hozzajarul a test relaxalasahoz. Elvezhetjiik arszaasicitrusfélékkel (citrom, narancs,
grapefruit), ahol megfelelilléolajokat hasznal a mester, végil a vendégeiaamadik
felontés utan gyumolcsdarabokkal apoljak lertiket. A citrusfélék taplaljak a ot
Joghurtos szeansalatt zsiros olajjal kevert joghurttal kenik be gukat a szaunazok a
harmadik felontés utan. A zsiros olajok puhitjakiésataljak a brt. Az avokado szeansz
soran turmixolt avokadot hasznalnak, melynekfdszit hatasa van, illetve hidratalja a
b rt. Kavés-kakadvajas és ananaszos-kokuszkett az egyben szednszok. Kavézaccot
és kakaovajat vagy turmixolt ananaszt kokuszrekkelékinal a szauna mester, mely
radirozza a hrt, puhava teszi és hidratalja is azt. A ruszkajaj# (orosz) szeansz soran
virhgmézet kell a testiinkre kenni a masodik fel$ntn, a harmadik felontés utdn pedig
nyirfa, nyarfa vagy fzfa virgacsokkal killénleges technikaval relaxal@&csolast végez a
szaunamester. A szednsz utan vodkaval és savanykéuvhl kindljak a szaunazokt.

A furd ben tobb szaunamester felligyeli a szaunazasi yokiiddtartasat.

4.3 A gyogyfird szauna hasznélatdnak hazirendje

Minden szauna vilaggal rendelkefiird nek rendelkeznie kell hazirenddel, ami a
helyes szaunazasi szabalyokra hivja fel a figyelntéjékoztat a szauna helyes
hasznalatarol, illetve tajékoztatast ad arrél mgyhmilyen szauna tipusok talalhatéak a
furd ben. A hazirendet jol Iathat6 helyen kell elhelyiezn

A hézirendnek azért is jelerst szerepe van, mert a hazai k6zénség ,felkészéltség
e téren hagy kivanni valét maga utan. Magyarorszagon elterjedt a furduha nélkal
tértén szaunazas, az azonban nem elfogadhatd, hogy e&sigkre vizes furduhaban

uljenek — torilkdz vagy furd leped hasznalata nélkil. A mérahalmi gydgyfirds

82 http://szaunaclub.hu/index.php/szaunavilag/meggraunaszeansz.html (Letdltés ideje: 2013. 11. 04.)
83 http://lwww.erzsebetfurdo.morahalom.hu/hu/info/szatlag/szauna-szeanszok.html  (Letbltés ideje:
2012.10.25.)
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rendelkezik sajat szauna hazirenddel, ami a szaésd@zkabinok hasznalatarol szol, ezt
jOl lathatd helyen kifliggesztették. A hazirenddhrat l1asd az 1. szamu mellékletben.

5. Kutatas - a Szent Erzsébet Moérahalmi Gyoqgyfird szauna vilagarol

A Szent Erzsébet Morahalmi Gydgyfirdzaunavilag fejlesztése szakdolgozatom
kutatasi ftémaja. Munkam soran foglalkoztam az Uj gyermekfirdsszel is, ami a
szaunavilaggal egy idben kerult atadasra. A fird dolgozoi készséggel alltak
rendelkezésemre, Itik szamos olyan informaciét szereztem, melyek nagyekben

segitették kutatasaimat.

5.1 A kutatds modszertana

Kutatbmunkdmat terepmunkaval és mélyinterjuk késeéltel végeztem.
Mélyinterjat készitettem:

Berta Zsolt turisztikai menedzserrel (4. szamu éhddi),

Dobo Istvdn mszaki vezetvel (2. szamu melléklet),

Farkas Gabor firdgazgatoval (5. szamu melléklet),

Kiss Anita szaunamesterrel (3. szamu melléklet).

Nekik ezuton is kdszonetet mondok segitségukértlikk kapott informacidkat.

A mélyinterjukat feldolgozva sikeresen vélaszt tkap a kérdéseimre. A
fejlesztések sikerességét tobb szempontbdl is &imsgudtam: szallashelyek szamanak
novekedeéseét, vendégeéjszakak szamat, fismddég forgalom noévekedését, célcsoportok
Osszetételének és novekedésének valtozast, adelsbvéiakulasat, turisztikai és nem
turisztikai beruhazasokat, a flrdn szaki berendezéseit, szaunakat és azok tipusait és

egyre szelesebb korben elterjexzauna szeanszokat.

5.2 A kutatas

A Morahalmon talalhaté Gydgyfirdfejlesztését az 6nkormanyzat mar 1996-ban
eldontbtte. Fontos stratégiai célnak tekintettékadnmegvalositasat, hogy a kicsiny fiird
egy nemzetkozileg elismert flirkbmplexumma fejlesszek, ami altal a térseég megbabar
idegenforgalmi kézpontjava valhat. 2010 oktoberébetak at az Uj furdszarnyakat, ahol
a szaunavilag és a gyermekfirlapott helyet. A moérahalmi gyégyfurdnagysagahoz
viszonyitva megrizte csaladias formajat, mama-baba barat és ggagtigellegét.
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A beruhdzas 880 milli6 forintba 2. kép: A bébi pancsold — iltéri
kerilt — ebbl 50% uniés tamogatéas, 50%
pedig 6nkormanyzati éner Az 6éner hoz
sziikséges pénzisszeget az Onkormanyzat
kotvénykibocsatasokbal fedezte. A
Kivitelez cég - Ferroép Zrt. - segitségével
valt valéra a beruhazas - a szaunavilag és
gyermekfiurd éplletszarnyak -, melyek
elkészultével a furd 3 ezer
négyzetméterrel és 400%es vizfelilettel lett nagyobb. Ekkor a polgarmeest 300 ezres
latogatdészam 85 ezerrel torténdvekedését josolta. A fejlesztés soran a gyerekeks
szUl knek tovabbi kikapcsolddasi lehetget, szolgaltatasokat nydjt a flrdkaland- és
elménymedence, sodrofolyosé, barlang jellegedencerész, gyermek- és bébi pancsolo
csuszdaval, jatszohazzal, tovabba jacuzzi, Kneipdance, pihen és relaxalo tér,
napozoterasz, kiegészilve a szaunavilag 11 szaahd@a a textiimentes szaunablokkal.
Miutan megnyitott az (j szarny, a fiird07 embernek teremtett (jj munkahelyét.

2011-ben a furdtulterheltsége, illetve a gyogyviz irdnti keresiévekedése miatt
0] tartalék termal kut farasara kerult sor. EkozBeiilt fel a Hotel Colosseum Wellness és
Konferencia Szalld, melynek beruhazasi koltsége railliard forint volt. Megnyitotta
kapuit az Uj haromszintes, jard betegeket ellattpkat is.

Mar az U] létesitmények dt is nagyon népszervaros volt Mérahalom, ként
gyogyvize miatt, hiszen 2009-ben a vendégéjszakalkna meghaladta a 33 ezretf s
akadt tobb olyan hétvége is, mikor nem volt szabadba a varosban talalhaté 79
szalldshely egyikén sem. A fundek mindig sikerllt megtartania nagy népsségét. A
szegedi Agquapolis megnyitasa, a folyamatos épitkea&kedvezlen id jaras ellenére is
csak néhany szazalékot esett vissza a latogatats@@n az évben. A latogatok tobb mint
egy Otbde a Vajdasagbol érkezik, tdbben visszat@ndégek, ez a kivald marketing
munkénak is készonhef® &

A furd komplexum a kistérségben egyedulalld, hiszen eguleén belll

megtalalhatdo a csaladbarat kornyezet és a gyodystadgaldo gyogyvizes medenceék,

8 http://turizmus.com/ujdonsag/nyit-a-csaladbaratifueszleg-1093176 (Letdltés ideje: 2013. 11.02.)
8 http://turizmus.com/ujdonsag/nyit-a-csaladbaratifueszleg-1093176 (Letdltés ideje: 2013. 11.02.)

86http://www.delmagyar.hu/szeged_hirek/elkeszult_ar_athalmi_furdo_uj_reszlegelz186121/(Let('jltés
ideje: 2013. 11. 02.)
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gyogyaszati kozpont. Egyik interjukérdésem a furdilonlegességére iranyult.
Megallapithatom a valaszok alapjan- melyre BertaltAsirisztikai menedzser és Farkas
Gabor furdigazgato valaszolt-, hogy a furkilonlegessége az alapkoncepcié alapjan a
gyermekfurd altal a csaladi latogatdk igényeit is szolgaljalkierju alanyaim valaszai
megegyeznek az erre a kérdésre adott valaszolaalafyjfurd kilonlegességei tehat a
gyermekfird részen taldlhatd kalandmedence és gyermekmed@ts=)haz, pelenkazo.
Két beltéri csuszda kozul az egyik kilep az épllethajd visszakanyarodik. A
csuszdakon idmér szerkezet talalhaté. Elményelemek: sodréfolyosizesés fal,
buzgarok, dogonyok. A szaunazas utani neélkiulozhetetlen zuhanyzdokesy kat és
csobban6 medence is megtalalhato.

5.3 A Szent Erzsébet Morahalmi Gyogyfird projektben szerepl tervek

A fejlesztésben szerepltervek: élmény-szolgaltatasok \Btése, szauna vilag,
fedett csuszdas gyermekfirdkialakitdsa és létrehozdsa. A beruhdzo és palyazoé
Mérahalom Varos Onkormanyzata. 50%-0s unidos tandsgat ROP Dél-Alfold Spa
konstrukcio altal. A legkdltségesebb beruhazagssegben, illetve a furdtorténetében. A
palyazatot 2007-ben irtak ki.

Tobb stratégia célt ztek ki a palydzat megirasakor:
- a varos hazai és nemzetkdzi piacokon valo vers@egs&gének
javitasa,
- az egészsegturisztikai szolgéltatasokitese,
- aturisztikai bevételek ndvelése, a varos turizmakér sitése,
- a célcsoportok igényei szerint a szolgaltatasok s@gi és mennyiségi
fejlesztése,
- aszezonalitas kikiszobolése,
- fedett szolgéltatasok hkitése,
- egész éves nyitva tartas,
- kapacitas-kihasznaltsag novelése,
- széllodai beruhazasok.
Operativ célok: a szauna kozpont segitségével d¢sagortok megnyerése; a
gyermekfiurd segitségével a csaladbarat egészturisztikai diatiigok bvitése; a
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mozgassériltek szdméra akadalymentes kornyezetyddsti, human és pénzigyi
szempontbol valé tizemelés; Gj munkahelyék.

A projekt egyedisége, hogy a térségben az egg&zievonalasabb csaladi furd
ahol megfelel az infrastruktira, a személyzet a legjobb képkasta, egységes épitészeti
stilust képvisel és a termalviznek tobblépctelhasznalasa vaft

Az () beruhazasoknak készonhen U célcsoportokat tudtak vonzani a fivd: a
gyerekparadicsomba és a szaunavilagba, A célcsdpfietal hazasparok gyerekkel vagy
gyerekekkel; belfdldi fiatalok, parok, egyedulaljékérnyékbeli és a varosban lako
gyerekek, felnttek, id sebb generacio.

M szaki adatok nagysagtertiletileg tagolva:

- 220,34 ni-es tobbszintes kaland- és élménymedence,

- 38,59 nf-es a csliszdaérkemedencéje,

- 22,22nf-es bébi gyermek medence,

- 20,46 nf-es bébi pancsol®.
Ezeken felll alakitottak ki pelenkazot, baba-altasglyiseget, jatszohazakat, teakonyhat,
pihen tereket, gyermek mosdokat, tusolokat, akadalymentesiokat és folyosokat.
A szauna vilagban talalhat6 elemek adatai:

- 19,38 m2-es jacuzzi,

- 31,31 nf-es termal tilmedence,

- 4x3,98nf-es Kneipp medence,

- 5,65 nf-es csobbané medence,

- finn-, infra-, aromaterapias szauna égkabin,

- jégkasa-kut,

- finn-, udvari finn-, bioszauna az emeleten,

pihen terek, napozéteras?.

87 http://www.morahalom.hu/a_szent_erzsebet_morahalyaigyfurdo_fejlesztese (Letoltés ideje: 2013. 10.
589H)ttp://www.morahalom.hu/a_szent_erzsebet_morarlayymnigyfurdo_fejIesztese (Letoltés ideje: 2013. 10.
£2;E?'rzttp:llwww.morahalom.hu/a_szent_erzsebet_morahzrjjlylcnigyfurdo_fejIesztese (Letoltés ideje: 2013. 10.
gg’gttp:llwww.morahalom.hu/a_szent_erzsebet_morahzrjjlylcnigyfurdo_fejIesztese (Letoltés ideje: 2013. 10.
29.)
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A palyazat utja 6sszefoglalva:

2007. oktober: megjelent a palydzat a Dél-Alfélde@iv Program keretében, az
egeészségturisztikai 1étesitmények komplex fejlesree

2008. februar: az eldorduléra benyujtottak a palyazatot

2008. november: a projektfejlesztés elfogadasa

2009. november: palyazat benyujtasa

2009. november: tamogato levél

2009. december: kivitelezés elkezdése, a kotedeerz dések elkészitése

2010. januar: a szerdés megkotése az unios tAmogatasrol

2009. december: a projekt kivitelezése, folyaméfutkezeés

2011. majus: a projekt teljes megvaldsitasa, beése

2011. majus utan folyamatos monitoring tevékenység
2013 - Gjabb projekt a furdszolgaltatasanak fejlesztésér
- 0ltdz kapacitas bvitése (300 U] 6ltdzszekrény, komfortérzet névelése),
- a szabadtéri medencék lefedése (sportolasi Isbgt és sport
rendezvények a téli idzakban is),
- dézsaszinhdz megépitése (418,29m80-100 f befogadasara legyen
képes, 2-3 fs dézsak, kabarek, filmvetités, koncertekadésok),
- csendesebb szauna kialakitasa, egy?asrfinn szauna kiilén a szauna
szeanszokra,

- ho- és s6 kamra kiépitéde®?

5.4 A furd vendégszamanak és a szallasok vendégéjszakainadnetése

A morahalmi termalviz 20 évvel ezélis nagyon latogatott volt, hiszen a gyogyviz
jotékony hatasa mar akkor is nagyon népszewvalt. Az Erzsébet-kat termalvize nagyon
régota gyogyit. 20 évvel ezél mar 70 ezres volt a latogatottsdg a fimek. A varost ma
mar tébb mint 400 ezren keresik fel, ami kimagasl&aros 6 ezres lélekszamahoz.
Mérahalom j6 terileti elhelyezkedésének, hatarigigdnek koészonhein nem csak
magyar vendégek érkeznek a flind, hanem nagy szamban fordulnak ekerbek a
Vajdasagbdl és nagyszamu a roman latogatottsag. egyfetel infrastruktaranak
koszonheten a telepllés kénnyen megkozelithebkik autoval érkeznek azok az

“http://mww.morahalom.hu/a_szent_erzsebet_morahafyoigyfurdo_fejlesztese (Letéltés ideje: 2013. 10.
29.)
%2 http://prezi.com/3dbk4g5conke/copy-of-untitledgitdLetoltés ideje: 2013. 10. 29.)
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autopalyan is megkozelithetik a varost, de a té@gdlbuszok is napi tobbszdr indulnak
nem csak Szegedr hanem a kérnyezvarosokbdl is®

2011 januarjaban mar kétszer annyian -19 ezremott@t belépt a gyogyfurdbe,
mint 2010-ben. A létszamnovekedés a szaunavilagaakgyermekfurdkialakitasanak is
koszonhet. Ezzel a Iétesitménnyel 0 célcsoportot kivantakzani, ami sikerdlt is, hiszen
a latogatok Osszetétele és létszama is megvaltoxdtiird fejlesztésére és hitésére
mindenképpen szikség volt, a mutatészamok noveked®sezt mutatja. A fird
vendeéglétszamanak folyamatos névekedése, illetv@rasban eltltétt vendégéjszakak
ndévekv szama is ezt tikrozi. A firdna mar a csaladok teljes igényét kielégiti. Neakcs
a termalvizre épllt szolgaltatasokat vehetjik ipenyhanem tobb fajta élmény- és
termalmedence koézil valaszthatunk. Kivalé szabaditevékenységek, kikapcsolddast
segit és élménnyel gazdagité programok telthaza varfazent Erzsébet Morahalmi
Gyogyfurd vendégeit. Bar a legtébb vendég még mindig a gyiagyire miatt latogat el a
furd be, de a kisgyerekes csalddoknak se kell aggdhliszen a gyerekek biztosan élvezni
fogjak a kifejezetten nekik épult ,Gyerekparadicsdm

A legtobb vendég Csongrad, Bacs-Kiskun és Baramnggyab | érkezik. Az 50 és
65 év kozotti furdz k 30%-a, a 30 és 50 év kozotti vendégek 18%- anagl fiatalabbak
25%-a a gyogykezelések, gyogyviz miatt latogatnakira be. Az adatokbdl az a
kovetkeztetés vonhatéo le, hogy a 30 évesnél fialtal&korosztaly szivesen kolt
egészségmegz €s preventiv szolgaltatasokra, az siebb korosztaly pedig mar a
termdlviz gyogyité hatasait élvezi. A 30 és 50 eéwzdtti vendégek pedig a
gyermekvallalds, csaladalapitas eltolodasa, képig¥s, szabadidhidnya miatt ritkan
tudnak elutazni egy hétvégi kikapcsoloddéra.

A furd igazgatojanak valaszai alapjan a latogatok 52%eHoldr | érkezik,
els sorban Csongrad, Bacs-Kiskun és Békés megye, de fetid az orszadg minden
terletér| érkeznek vendégek. A latogatdk 48%-a kulfoldérkezik a firdbe (ennek
90%-a Szerbia - Vajdasag, de egyre novekszik a R@nt&dély iranyabdl érkez
vendégek szama. Korosztaly szerint a latogatok tké&ak az ids- nyugdijas, gyogyulni
erkez vendég. A furd fejlesztésének egyik alapkoncepciéja az volt, hoggladbarat

furd legyen, ezért a kialakitasnak kdszonkeatsok csaladi latogato is van. Leginkabb 2

% http://turizmus.com/fokusz/orszagos-jelentoseguait-a-morahalmi-gyogyfurdo-1115230 (Letéltés ideje
2013.11.02))

% http://www.morahalom.hu/19_ezren_csobbantak_a_habmsi_gyogyfurdoben_januarban (Letltés ideje:
2013. 10. 29.)
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feln tt + 1 gyerek, 2 felntt+2 gyerek. Farkas Gabor szerint a firdinden korosztalynak
(feln tt, nyugdijas, gyermek, fiatalkori) megfeledzolgaltatést tud nyujtani. Eqy belép
araval valamennyi medencét, szaunat, csuszdathgdeiiet venni.

Megallapitom, hogy a furde nagy szamban érkeznek Csongrad és Bacs-Kiskun
megyebl. A legtébb kilféldi szerb és roman allampolgals Borban a kuld terlletr |
készitenek felmérést, arra kivancsiak, honnan égéea vendégek. Kulon korosztaly,
csaladi allapot, jovedelem alapjan nem készul katast Az Uj éplletszarnynak egyre tdbb
csaladot vonzanak.

A fiatalok kérében nagyon népszeé valt éjszakai furdzés mar a mérahalmi
furd t is meghdditotta. Este 10-ig élvezhetjik a flrdyujtotta szolgaltatasokat
csutortokt] szombatig. A gyermekflrdviszont a nyitas utan egy o6raval kbb nyit,
illetve a zaras ett egy oraval hamarabb bezar a hatékonkddés érdekében. Ebben az
id ben az élménymedencéket és kornyezetiiket istHenttik >

A két Uj részleg teljes aru furfgy megvasarlasa utan igénybe veh&tilon csak
a naturista szaunablokkeért kell fizetni, illetvezauna szeanszokért. Nem mérheilon a
szaunavilag és a gyermekflrtétszama, hiszen egy belémgy megvasarlasakor a furd
majdnem 0sszes szolgaltatasat haszndélni tudja adégenigy csak a flrd
vendégforgalmardl vannak pontos adatok. Nagy vesudg ndvekedés vehedszre 2000
es 2007 kozott: a 35 ezer fuxkndég szam a nyolcszorosara emelkedett, azaz (#2807-
280 ezer vendéget fogadott a fird2011-ben, amikor mar atadasra keriltek az Uj
éplletrészek, a furdendégek szama majdnem a duplajara emelkedett @aQtehat 280
ezer fr | tdbb mint 425 ezer fe. Az 4bra (9. 4bra) a 2004 és 2012 kdzotti feddégek
szamat mutatja, kilén a gyogykezelésre jaro és fizendégekre bontva. 2004-ben még
csak kevesebb, mint 30 ezren vették igénybe a @\grgyi kezeléseket, ami 2005-ben a
dupldjara névekedett. 2012-ig nézve csak lassukaids vehet észre, ami arra enged
kovetkeztetni, hogy a termalviz hasznélata medletteliness nagyobb hangsulyt kapott az
évek soran. A fizet vendégszam ndvekedése is lassu volt egészen 804@-Uj részek
megnyitasa utan kezdett hirtelen megnez a szam. A tablazatbol megfigyelhetogy a
fizet vendégek szama mindig kétszer annyi volt, mint@guini vagyo vendégek szama,
tehat a ndvekedés egyenesen aranyt mutat. Valtsadsa szaunavilag és gyermekfird
vendégek eltti megnyitdsa utan mutatkozik. Uj célcsoportot esikt megnyerni, a

fiatalabb korosztalyt, csaladokat gyerekkel, akikmewellness jelenti a kikapcsolddast,

% Dob6 Istvan, fiirdmérnok, mélyinterj, 2. szama melléklet
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nem a gyogykezelések igénybe vétele. Bar a termalsi kozrejatszik a vendég
dontéshozaséban, de a flbkszinsége és sokrétwellness szolgéltatdsa ma mar jobban

befolyasolja a fiatalabbak dontését.

1. dbra: Afird vendégforgalmanak alakulasa

Farkas Gabor flrdgazgaté a vendégszamok valtozasara adott valdeagm lathato,
hogy az atadast kovetid szakban a vendégek szama a szezonalitast kikusekbal
megel z évek szi-téli forgalma 5000-8000 fodnap, az atadas utan pedig 10000-15000
f /hdénapra ndvekedett a latogatok szama. Tapasztaldly az ess, boras nyari napokon,
amikor az idjaras nem kedvez a strandolasnak, nem esik visszsztkusan a napi
forgalom, mivel rossz idesetén is biztositott a fedett részeken a sz6éakoz

A szallashelyek szama is med@in2001 és 2012 kozott, ez is a fukdmplexum
fejl désének kdszbnhethiszen az ideutazo6 széllast is igénybe vesz etblolem csak egy
éjszakat. A varosban panziok, maganszallashelyela é$otel Colosseum is varja a
vendégeket. 2001-ben még csak 7 szallashely stalgalendégeket, ma mar a 2012-es
adatok alapjan 96 szallashely kozul valaszthatahk) 6sszesen 1008 féely talalhato.

A négycsillagos Hotel Colosseum 2011 aprilisatéljavavendégeit. Az els panzio
Mérahalmon, a harom csillagos Thermal Panzio, nkélgvetlen a gyoégyfird bejarat
mellett talalhaté. A mai napig sokan igénybe vestileg akik tul draganak talaljak, nem
tudjak megfizetni a Hotel Colosseum szobait. A p@ng kdzvetlen kapcsolatban all a
furd vel, az itt megszall6 vendégek is téritesmentesshretk igénybe a fird 6sszes
medencéjét, szaunait és szolgaltatdsait. Az éR02 oktdberében nyitotta meg kapuit a

nagykdzoénség szamara. A panzié mellett taldlhatarga Csarda, mely az utcafront fel

% Berta Zsolt, turisztikai menedzser, mélyinterjiisgami melléklet
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is megkozelithet, illetve a furd fel | is varja vendégeit hazias ételeivel. A panzié
vendégeit itt varjak a svédasztalos reggelivel.

2. abra: Széllashelyek szamanak alakulasa

5.5 A fejlesztések hatasa a flirde és Moérahalomra

Interjukérdéseim kozoétt szerepel, hogy a szaung@k gyermekfird fejlesztése
milyen valtozasokat okozott és milyen fejesre késztette nemcsak a flirdle a varost is.
Interju alanyaim kozol erre a kérdésre Berta Zsaisztikai menedzser és Farkas Gabor
furd igazgat6 adott valaszt.

Mar a két Uj épulletszarny megnyitasateMorahalom nagy fejldésnek indult, ami
az ott lakék megélhetését is megvaltoztatta. A sidmo egészsegturisztikai fejlesztések
valésultak meg, melyek ismét a fiurchagy ltem beruhazasanak koszonhek. Az
alappillérek egyike maga a szaunavilag és gyermekfiiejlesztés volt. A masodik
beruhdzas a Hotel Colosseum, mely 2,7 milliardosuti#zas, ebbd 30% unids
tamogatasbol, 70% ondy | és hitelb| valdsult meg. A kistérségi egészsegugyi kdzpont
532 millié forintos beruhazas, edt88,68% uniés tAmogatas, 6ndrl,32% volt’

A gyégyfurd mellett szinte kotelez volt megnyitni a kistérségi egészsegugyi
kdzpontot, ahova Mdrahalom lakéi jarnak orvosi kézekre, illetve beutalt betegeket is
ellatnak. A furdben kulén gydgyaszati részleg kddik, emellett mkodik az
egészségugyi kdzpont, ahol szamos szolgaltatas éehesebészet, gyermekgyogyaszat,
n gyégyaszat és belgyégyaszat. 15680t b vilt a gydgyadszat, egységes
infokommunikécids szolgaltatdssal. A szakorvoshés szakorvosi 6rak szadmat 200-200

7 http://prezi.com/3dbk4g5conke/copy-of-untitledgitéetoltés ideje: 2013. 10. 29.)
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Orara byvitették, a képalkotdé diagnosztikdhoz Uj digitakéchnolégiat alkalmaznak. A
gyogyfurd altal Moérahalom egészségturisztikai kdzpontta ,védivabbi fejlesztések
varhatok a 2013-as évben. Az egyik rész a fimih ségi szolgaltatasok kitését jelenti,
masrészrl pedig egy rehabilithciés kozpontot szeretnénekrel®zni, amellyel
kiteljestlnének az egészségturisztikai szolgaltktas varosban. A rehabilitacidés kézpont
projektjében a kdvetkezorogramok talalhatok: OEP altal nem finansziroegtiszségigyi
szolgéltatasok, bentlakasos ellatas, egyedi wellnés egészségigyi szolgaltatasok,
szallodai korulmények megteremtése a betegek kéizdrak javitasa érdekében. A
termalviz kifejezetten mozgasszervi megbetegedéselegalkalmasabb, ezért a hangsulyt
a mozgasszervi rehabilitaciora teszik. A létesitynarrégi Polgarmesteri Hivatal helyén
fog felépilni. A minségi fird szolgaltatasok lvitését fentebb emlitettem a palyazati
osszefoglaléban. Mivel Morahalom a termalvize migitt orszagos hivé, a vendégek
els sorban azért jartak a furbde, hogy mozgasszervi panaszaikra gyogyirt taldkan
Miutan elkezddtek a nagy beruhazasok, egyérteln valt, hogy Morahalomnak
egészséqgugyi kozpontta kell valnia. Ehhez minddtétéd adott volt, amit sikeresen
kihasznaltak és elképesztsebességgel kezdett el m a furd terilete, valamint
szolgaltatasai a varosfejlesztéssel egyhitt.

1993 és 2012 kozott a naturalis adatok segitségdalezhet, kilon téli és nyari
szezonra lebontva, hogy mekkorattek a kdvetkez mutaté szamok:

- a foglalkoztatottak szama (gyogyaszat nélkil) széreseére rit, a téli és nyari

id szakban egyarant,

- az Uzemel szaunadk szama is ugyan ezt a tendenciat mutaperh1993-ban

nem voltak még szaunak a fukeen, mara 11 szauna varja a vendégeket,

- a téli id szakban Uzemelmedencék szama megtizenhatszorozédott, a nyari

medencék pedig megotszorditek,

- a napi terhelheség kilencszer nagyobb lett,

- avallalkozasok szama is mego6tszowdiit.*

Az Uj éplletszarnyak beruhazasa kilénbokokbdl valt fontossa. Tobbek kozott
az elvégzett elégedettségi felmérések, piaci tlkendendégek vélemeénye - amelyeket
legtobbszér a vendégkonyvben irtak le -, javaslatalamint a medencék tulterheltsége
tették szikségessé. A piaci igényeket figyelembee véészitették a projektet a

furd fejlesztésre. Az egyedi részlegeket mai napig fobtsan fejlesztik, hogy a

% http://prezi.com/3dbk4g5conke/copy-of-untitledgitéetoltés ideje: 2013. 10. 29.)
% http://prezi.com/3dbk4g5conke/copy-of-untitledgitéetoltés ideje: 2013. 10. 29.)

37



vendégek minden igényét kielégitsék. A beruhdz&sdlelges célja volt, hogy U;
célcsoportot vonzanak a flrdge, valamint a fedett részekkel a szezonalitasarikak
kikisz6boIni.'®°

Berta Zsolt valaszai alapjan a kovetkehatasok érték Morahalmot, mint
desztinaciét és gyogyfurd

- Uj célcsoport megjelenése,

- kalféldi vendégek szamanak névekedése,

- afurd vendégforgalom szamanak névekedése,

- szezonalitds csokkenése,

- vendégéjszakak szamanak ndvekedése,

- idegenforgalmi adobevétel nbvekedése,

- kereskedelmi és egyéb szallashelyek szamanak ndesde

- U munkahelyek, foglalkoztatottsag novekedése,

- képzések megvaldsulasa (uszodamester, szauna ngegtészet, nyelv),

- imazs javulasa,

- népszerség ndvekedése.

Farkas Gabor vélasza arra, hogy a flrtkjlesztése milyen hatassal volt
Mérahalomra: nem erre az egy beruhazasra vezesszavia varos fejtiését. A fird
atgondolt fejlesztési stratégiaja mar 1988-ban nohdt. A Szent Erzsébet Morahalmi
Gyodgyfurd 100%-ban a Moérahalom Varosi Onkormanyzat tulajtbamavan, ezért az
Onkormanyzat a varos gazdasagi feéfisét a fiird és altala a turizmus fejlesztésében latta.
Az 1990-es évek végén a futtk latogatd szadma 35-40 ezerkizott mozgott. A varos
nem egy-egy nagyobb fejlesztéssel épitette fel st mokdd komplexumot, hanem tébb
egymasra epul projektben (mozaikszeen). Sokszor a vendégek igényeit, kivansagait
figyelembe vev beruhdzasokkal fejlesztette a gydgyfird A fejlesztés utan a
latogatottsag elérte a 400 ezer évente. Ezek a projektek eredményességének etygért
hatdsai voltak. A kereskedelmi szallashelyek isvitek (Thermal Panzid, Hotel
Colosseum). Az igazgato ur kiemeli, hogy kdzel #d@ab magan szallashely is talalhato
a telepilésen. Novekedett a vallalkozasok szamadakien és kornyezetében (éttermek,
szorakozo6 helyek, kavézok, bufék, ajandékarusok)vatosban tobb parkolot kellett
kialakitani. A megndvekedett forgalomnak kdszonbet pedig programcsomagokat

allitottak 0ssze: természetjaras - bivaly rezematiovaglas, gasztrondmia, nyaron 2 hetes

190 Berta Zsolt, turisztikai menedzser, mélyinterjlisgamua melléklet
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fesztival, sportrendezvények - salakmotor). Ehhez éakorményzat létrehozott egy
Turisztikai Desztinaciés Menedzsmentet, melynefefadata a programok szervezése.

A furd fejlesztés tehat mar sokkal hamarabb elkditt, mint azt gondolnank. A
terveket folyamatos beruhazasokkal valositottak ,rmeglyek egymasra épulnek. Ezek
segitségével a varos imazsat is sikerilt novelnittdd az adobevételek, és ami a

3. abra: A helyi adobevételek alakulasa

legfontosabb: sikerllt a szezonalitast csokkenténi.térségben talalhat6é turisztikai
latnivalokat is tovabb fejlesztették, amivel biit@k a vendégek teljes kikapcsoldédasat,
melyek nem csak a flrdszolgaltatasaiban merul ki.

A furd fejlesztése utan bekovetkezett valtozasok és milédek bizonyitjak, hogy
a beruhazés eredményes volt. Nem csak a fiiiedté egésszé, hanem a varost, valamint
hozzajarultak a lakossag életkdrilményeinek jasftdz. A javulas szamos teriletre
hatassal volt. Nem csak 0j munkahelyeket terenkiette imazs javulasa teljesen 0j képet
mutat a varosrol. A megit addbevételekld pedig a varos infrastrukturaja is fejik. A
helyi addbevételek 2010-ben 250 millié forintr6012-re mar koézel 300 millié forintra
n tt. Megallapithatd, hogy ezekba bevételekbl a varos minden héatérrel rendelkezik,
amivel fejlesztéseit még tovabb folytathatja. Aegdnforgalmi adé két év alatt a duplajara
novekedett, ezzel is bizonyithat6 a latogatottségduplazdédasa. A legtobb addbevétel az
ipar zési adobdl szarmazik. Mdérahalmon a legtébben foldiéssel, mezyazdasagi
termeléssel foglalkoznak falusi kdrnyezetben. Aektdt k szama is megndvekedett, ez
leginkabb a kereskedelmi és maganszallashelyek tgfiézanul meg.

Nem utols6 sorban az M5-0s autopalya mellett akeiselkertl Gt is nagy
jelent séggel bir, hiszen ez az Utszakasz a Dél-alfoldioréérségi megkozelitésére
alkalmas. Az infrastruktara fejlesztésein bellul azszfaltburkolati munkalatok az

els dlegesek, tovabbi 50 parkolo kerll kialakitasra 32ban, illetve belteriileten és
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kiltertleten egyarant épul folyamatosan a kerékpEsjarda. A projekt koltségvetése 262
milli6 forint.*%*

Az egyik legegyedibb fejlesztés a Termalfalu, melgrahalom - Szentjanostelek
kozotti terlleten fog felépulni. Ez egy Udidlu, ahol skanzen, kalandpark, sportk6zpont,
lovas kozpont, k6z6sségi haz és termalgépészetépyeket foglal magaba. A megujuld
tanyak még baratsagosabba és modernebbé fogjélateitteni falusi turizmust®?

Tovabbi beruhazasok Berta Zsolt valaszai alapgabos Tanya, Borhaz, Rétes
haz, aktivturisztikai fejlesztések, 0j varoshazarognéz kisvonat, TDM szervezetek
létrehozésa, bivalytelep fejlesztés. Nem mindedgjlesztés turisztikai céll, de egymas
kozvetlen kdlcsonhatasaként val6sulnak meg, iggautla Varoshaza felljitdsa, mely
hozzajarul a varos esztétikai szépségéhez.

Farkas Gabor valasza szerint a fungrojekt a kovetkez hatassal volt a nem
turisztikai beruhazasokra: Mdérahalmon és Csongrégyében is egyedilallé médon tudta
novelni lakosainak szadméat. A varos tobb pontjAnodalezeteket alakitottak ki, ahol
kozm vesitett telkeket adott el az 6nkormanyzat. A é@apontban Uj tarsashazak és
bevasarlokdzpontok épiltek. A fejlés hatasara jarasi kozpont lett Mérahalom.

A véros a beruhdzasoknak koszonkat egészseégturisztikai kdzpontta valt a
térségben, de ezzel egy kn meguljult a varos arca, Uj lakdéovezetek alakultg
vallalkozasok jottek létre.

A varosban egyedulallo tési rendszer nkddik. Nyaron a medenceket, télen a
furd épulletét a termalviz magasfbkat kihasznalva tartjak melegen. Ezen kivil mimde
onkormanyzati létesitményt és a Hotel Colosseum@zizel a technikaval tenek. Ez a
f tési technika egyedilallé az orszagban. A foeh lév gazkazanokat még nem
hasznaltak ftésre, csak akkor kapcsoljak be, ha karbantar@garmatok zajlanak a

kutaknal, illetve ellenrzés céljabol*®®

191 Morahalom kézmeghallgatas, 2012. november 29.
192 \6rahalom kézmeghallgatas, 2012. november 29.
193 Dobé Istvan, fiirdmérndk, mélyinterji 2. szami melléklet
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5.6 A furd értékelése mszaki szempontbol

Interjd alanyom, Dobé Istvan a Szent Erzsébet Kkidrai Gydgyfird
furd mérndke és nszaki vezetje. Beszélgetésiink soran kitértiink a kutak és fargato
rendszerek mkodéseére.

A moérahalmi gyégyfird legels katja a B-13-as kut, mely késb az Erzsébet
gyogyviz nevet kapta. A kat vizét 1999-ben nyiltatiak gyogyvizzé, magas
h mérsékletét kihasznalvatésre is alkalmaztak. A kit ma mar nem tzemel, neajd50
évig szolgalta a gyogyfurd A fird terjeszkedése miatt Ujabb kutak furasa valt
szikségesse, a tulterheltség miatt a B-13-as kuatlaga el megfelelen a furdt. Ma mar
4 kut taldlhaté Morahalmon, mindegyiket gyogyvizgélvanitottdk. Az els kut tartalya
340 literes, a ma mar nem kdd kutat a B-49-es kut helyettesiti. A vizosszetétel
hasonlo, ez a gyogyviz is kifejezetten a mozgassz@maszok kezelésére, enyhitésére
alkalmasak. Az 0 kut tartalya kétszer akkora, rmamtels katé: 700 literes és sokkal
korszerbb. A régi kutat csak akkor haszndljak, ha karbé&mai munkélatok miatt a
masik kut tzemelését szuneteltetni kell. A masik k& is mkod kit a B40-es és B-45-
0s kut. A kutak vize kdzel 70 Celsius fokos, ezt eérsékletet lettik 40 Celsius fokra,
agy engedik a medencékbe. A B40-es kut vize koemetlfird medencéit tolti fel, a B45-
0s kut csak kiegésziti az el kat vizmennyiségét. A masodik kut vizévelik a furd t, az
onkormanyzati létesitményeket és Hotel Colosseuofiird tertletén 4 beltéri és 1
kultéri gyogymedence talalhato.

Uj fird medence nem létesithetizforgatd berendezés nélkiil. A medencék vizét
automata sz berendezésekkel forgatjdk és 18, nem utols6 sorban fettenitik. A
kilonboz vegyszerek adagolasat is automata rendszerekiksegithez megfelel
technikai személyzet szikséges. A medencék vizeik&kiai O0sszetételét naponta
négyszer ellenzik és tizemnapléban rogzitik az adatok&t.

A gyogyvizes medencék a vizforgatas aldl fel vanmantve az ANTSZ altal. A
vizforgaté berendezés lzemelése soran kell biatosa megfelel vizmin séget. Az
Orszagos Tisztiforvosi Hivatal felmentést adhat a vizforgatd beezdsek hasznalata
alol, ha

- a gyoégyvizet karosithatja gyégyaszati szempontbotds és bioldgiailag aktiv

alkotorészeit a vizforgatas,

- nem all rendelkezésre a megfeledchnoldgia a gyogyviz forgatasahoz,

104https://www.antsz.hu/feIso_menu/ugyfeIeknek/hatb_suag;/intezes/egyeb_ugydonto_hatosagi_eljarasok/k
ornyezet_es_telepules_egeszsegugy/vizforgato_bezeadletesitese.html (Letoltés ideje: 2013. 17). 09.
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- vizosszetétele miatt feltételezhet gyogyvizzeé vald mirsités,
- afird szakorvosa megdllapitotta, hogy a vizforgatdsnsargydgyviz elveszti
gy6gyhatasat®

Az ANTSZ laboratériumokban végzi évente 6 alkalorhmdakteriologiai vizsgalatokat.
Minden medencéb mintat vesznek vizforgatas & és utan is. A gyégyvizes kutaknal is
kilon vizsgélatokat kell elvégezni. Nagyon fontbegy a higiéniai szabalyok betartdsa a
furd egész terlletén. Fontos a magas szimtunkakultira, illetve a légtechnikai
berendezések tisztitasa. Ezek nélkiil nem istmhetne megfelekn egy gyogyfiird.*®°

A Szent Erzsébet Morahalmi Gyogyfurdyogyvizes medencéiben a vizet naponta
cserélik, a vizes medencék pedig vizforgaté észvizsberendezéssel rkbdnek. A
rendszer segitségével a viz 100%-osan kicsd#ikélfél ora alatt. Az elhasznalt viz a
csapadék csatorndba keril. A korszeuszodatechnika fontos koérnyezetvédelmi
szempontbdl is. Minél tobb medence vizét forgatpknal nagyobb a vizbazis védelem. A
felhasznalt gyogyviz csak 1/30-ad része annak, awitera tolt -0rit rendszerek
hasznalnak fel.

A gyermekfurd részen talalhaté 2 o6rids csuszda, melyek koérbenekeraz
épuleten. A csuszdak érkemmedencéje 120 cm mély. Ezen kivil a barlanghatgula
medencerész, a sodréfolyoso, a gyermek medencbéds pancsold csuszdaval élvezhet

A Szent Erzsébet Mdérahalmi Gyogyfirdeljes mértékben rendelkezik minden
olyan berendezéssel, ami egy fikdmplexumot megfeleen kiszolgal. A gyogyviz
felhasznalasa, a medencék felszereltsége korgmemodern éplletgépészeti modszerre
utal. Ezek nélkul a fird nem is mkddhetne, de a felhasznalt és megnyert palyazatok

segitségével minden kotelekerendezést sikerdlt kiépiteni.

10%ttps://www.antsz.hu/feIso_menu/ugyfeIeknek/hatb_suag;/intezes/egyeb_ugydonto_hatosagi_eljarasok/k
ornyezet_es_telepules_egeszsegugy/vizforgato_bezeadletesitese.html (Letoltés ideje: 2013. 17). 09.
106https://www.antsz.hu/feIso_menu/ugyfeIeknek/hatb_suag;/intezes/egyeb_ugydonto_hatosagi_eljarasok/k
ornyezet_es_telepules_egeszsegugy/vizforgato_bezeadletesitese.html (Letoltés ideje: 2013. 17). 09.
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5.7 A fird szauna szednszai

Interju alanyom, Kiss Anita, aki a mérahalmi fubgn tart szauna szeanszokat.
Képesitését a Spadium Kft.-nél szerezte. A flieh 4 szaunamester dolgozik. Anita idén
indul a Szauna Oscaron, melynekdéint je a Szent Erzsébet Mdrahalmi Gyogyfivdn
keril megrendezésre.

A szauna vilag megnyitasa a furdgyik legnagyobb beruhazasa. A térségben csak
itt m kodik egyszerre 11 szauna, ezen kivul pedig nadurszaunablokk is varja a
vendégeket. A szauna szeanszokat csutottvksarnapig napi 4-5 alkalommal tartjak. A
programot a szaunamesterek beszélik meg és Aalligsze. Az elkészult programot
elkildik az 6nkorményzatnak, akik a honlapon kéegz#ik.

A szauna szeanszok Nyugat-Magyarorszagon eltepbeke mint a déli
orszagrészen, hiszen a hidegebb orszagokban gyakratzaunaznak, mint a délebbi
teruleteken. igy az orszag déli, hatar kozeli filndn fokozottan figyelemmel kell kisérni a
szaundzas szabalyainak betartdsat a vendégek mltad| itt még nem mindennaposan
elterjedt szokasrol van sz6. A moérahalmi gyégyfiseh 2012 aprilisatol varja vendégeit
ez a tipusu szolgaltatas. A kezdetekben ingyenedledkk a szeanszok, itt is a tulterheltség
miatt vezették be a szauna szeansz jegyet. Ma@lfa kertl egy alkalom.

Egy szeansz alkalmaval 3 felontésre kerll sor, dmranadik felontés utdn a
szaunamester adja a szaunazoknak a szeanszhad tkeibéket (tengeri so, kavézacc,
joghurt, gyimolcsok). A program soran a mesteritgdha figyelmet a szaunazas helyes
szabdlyaira, tdjékoztat a szednszok jotékony habhsdEgy torolkéz segitségével
mozgatja a forrd leveq, illetve kétszer szelktet, amivel oxigén dus levegjuttat a
kabinba.

A furd finn szaunaja 18 fbefogadasara alkalmas, altalaban telthazz&ioahk.
Szaunazok hétvégéjén a szolgaltatasok ingyenedest keigénybe. Szeansz idején 85
Celsius fokndl magasabb rérsékletek a kabinok, paratartalmuk 20-30%-0s. A
szaunamester a szeansz kozben tajékoztatja a \endégzaundzas utanithsrl. A
spontan lehlést agy érhetjik el, ha kevés @ a zuhany ala allunk, utana lepihentnk,
ezaltal a test magatol visszaihmagat. A masik leHési folyamat, a folytonos hideg
zuhany (a viz hmérsékletét folyamatosan allitjuk hidegebbre), rriaalik pedig a hirtelen
leh 1és, amikor a csobbandé medence 10 Celsius fokoéveizh tjuk le testlinket. A
furd ben talalhato jégkasa kuat jegével a végtagokakotdn tik. Az archoz jeget tenni
nem szabad, csak a hideg kezet. A jegtegfazhatunk és arctireggyulladast is kaphatunk.

Nem ajanljak a hideg udi, viz fogyasztasat, ez is megfazashoz vezethet.
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A felontések soran haszndlt vizbe ill6olajat tekzdinden felontés ett névelik
az illéolaj tartalmat. A feléntéssel ra paratartalom és amérséklet. A firdben talalhatéd
Kneipp-medence azok szamara ajanlott, akik nemesmk szaunazni, nem birjak a magas
h mérsékletet, vagy orvosuk nem ajanlja a szaunanhtsgat. A Kneipp-medence két
medence részb all, az egyik hideg vizes a masik meleg vizes emeg. A bokaig ér
vizben vald gyaloglds immunesit , vérkeringést serkent tehat hasonlé a szaunahoz,
csak itt a labra gyakorolt hatassal éerjuk el alfotg hatast. A medencében lékbvek
pedig a talpat masszirozzak.

A szeanszokon résztvelw kdzul vannak visszatérmagyar és kulfoldi vendégek
egyarant. Sok roman és szerb vendég érkezik a bérda hatar kdzelség miatt. A
gyogyaszati részt igénybe vdvés a hotel vendégei is nagy 6rommel veszik igéredi a
szolgaltatast.

A morahalmi gyégyfird szaunavilag részlegén a textiimentes szaunablokldba
tartanak heti egy szeanszot szombatonként. A stduszaunablokkban zajlé szednszok
utan nincs nagy érdeldés, ezért csokkentették le heti egy alkalomraedrszok szamat.
Az orosz szauna szeanszon (ruszkaja banja) eggs2etrf vehet részt. A virgacsolas
nem szaritott, hanem frissen vagott vekbzl készlilt virgacs segitségével végzik.

A szauna szeanszok kifejezetten tarsas programiralsiiinek, még akkor is, ha a
vendég egyedil érkezik. A szaunamester kezdemésdmzékezddhetnek jokedv
beszélgetések. A lényeg, hogy a vendégnek jO kéimdrdiztositson. A kdzonségt
fligg en a mester azt is tudja mikor vagynak a vendéggdre és nyugalomra. llyenkor
csendesebb és nyugodtabb szauna szeanszot vezet le.

Véleményem szerint a furden zajlé szeanszok modernebbé és egészé tették a
szaunavilag szolgaltatasait. Nem csak a 11 féelenszgotéekony hatasait élvezhetjik,
hanem az itt toltott id feldobhatjuk egy-egy jonak igérkezzeansszal. Ezaltal jobban
megismerkedhetiink a szaunézasi szokasokkal, reedszgrogramma valhat. Az
egészséges életmod és szemlélet mellett a szaurs&zals a mindennapos stressz
levezetésében. Nem csak lelki és szellemi nyUjitseget, megizhetjuk vele testink és
f képp brink szépségeét, egészseget. Az északi teriltekenedt szaunazasi szokasok, a
mérahalmi gyogyfurd segitségével is folyamatosan terjed és népsgéevalik a délebbi
terdlteken is.
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6. Osszeqzés
A Szent Erzsébet Morahalmi Gyogyfuten minden olyan szolgaltatast

megtalalhatunk, ami az egészséges életvitelhezilbeletetlen. Nem csak a gyoégyvizre
fektetik a hangsulyt, 2010-re sikerllt egy csal@adbdird komplexumot Iétrehozni.
Kilonboz  wellness  szolgéltatdsokkal, medencékkel, élmémeh&el, fedett
uszodarésszel és gyoégyvizes medencékkalilba gyoégyfird. Napjainkban fontos, hogy
az emberek ki tudjanak kapcsolodni, feltdjenek, a mindennapi stresszt oldani tudjak.
Ezért is fontos, hogy egy helyen megtalaljuk azsegéges életmdédhoz szilkséges
szolgéltatasokat.

Szakdolgozatom elsfejezetében bemutattam Magyarorszag és a DéHalféd)io
gyogyturizmusat. Hazankban szamos termalkut tai@/mamai és a torok korbdl szarmazo
furd knek koészénheen nagy fiurdkultaraval rendelkezink. A téma izgalmas volt
szamomra, hiszen a diploma megszerzése utan azségégizmusban szeretnék
elhelyezkedni.

Masodik fejezetemben nem csak a furtbrténetét, de Mdrahalmot, mint a
Homokhati Kistérség legjobban fefl varosat mutattam be. A furcels kutjat 1960-ban
fartak, mara négy kut nkddése valt szikségessé, mind a négy kut vizét yyyhrg
nyilvanitottdk. A koncepcio elslleges célja volt egy csaladbarat furkialakitdsa. Ezek
hatasara a varosban megépult az asgycsillagos szalloda, a Hotel Colosseum Wellness
és Konferencia Szallo.

Harmadik fejezetemben a szaunavilagra tértem kebben, ahol megemlitettem a
szaundzasi szokasokat, illetve a szauna szeansnakattam be. A flirdoen nagy kereslet
alakult ki az ilyen tipusu szolgaltatasok irantl-D&gyarorszagon a szaunazasi szokasok
még nem terjedtek el olyan meértékben, mint a nyuggtileteken. A modrahalmi
gyogyfurd segitségével a mi tertletinkon isk# vagy utobb ismertté valik ez a fajta
egészségtudatos életvitel.

Végul 6tddik fejezetemben kutattam és értékelter8zant Erzsébet Morahalmi
Gyogyfurd szaunavilag és gyermekfirdejlesztését és nkddését. Kutatdsomat doen
mélyinterjuk segitségével alkottam meg, attekietattovabba a fejlesztési terveket, azok
m szaki tartalmat, a koncepciokban megfogalmazotoke#] a Furd és a Varos
szalldshelyeinek szamszeithet adatait, a fejlesztések hatasait, ill. terepmunisat
végeztem a pontosabb informacioszerzéshez. Erssmléegfbb téméja az volt, hogy a
szaunavilagnak (és kisebb mértékben) a gyermekfigtdmilyen hatasai voltak a Varosra

és a Furdre, azaz mennyire volt eredményes és szikségesj a@plletszarnyak
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létrehozédsa. Két interju-alanyomnak kdszonbet magyarazatot kaptam a Fird
vendégszamainak latvanyos emelkedésére, a kulonbégesztésekre Mobrahalmon,
valamint Ujabb célcsoportokrél értesiltem, és Upnkalnelyek szamat is megtudtam. A
furd fejlesztés az egész kistérséget megvaltoztattazemisa megfelel infrastruktara
kiépitése is sziikséges volt. Masik két interju-abten altal a firdt masik két szempontbol
tudtam értékelni: a furd modern technikai hatterét és a szaunazasi szokiasék
gyogyfurd m szaki felszereltsége korszerteljesen modern, amely segitségével a
furd z6k akadaly- és hibamentesen élvezhetik az otté@itdd t.

A fird komplex beruhazasa eredményes volt, nemcsak aégekdszama
emelkedett latvanyosan (2009-2010-ben még 300.00€ul kvolt, 2012-ben mar
meghaladta a 400.000-et), hanem a magan és keedskesrallashelyek szama isth
Napjainkban nem csak a Futdatogatjak a turistak, hanem egyre tdébben kiviakca
Homokhati Kistérség latnivaldira. Ezek latogatdddmdn turisztikai csomagokat allitanak
0ssze, amit a helyi TDM szervezet készit. A Fbrmh Gjabb fejlesztések varhatdak,
melyek a vendégek igényeinek felmérése utan keriteszitésre.

A Szent Erzsébet Mérahalmi Gyogyfirtbvabbfejlesztésére a tervek mar készen
allnak, melyek a Firde és a Varosra egyarant vonatkoznak. Szakdolgozatdja a
furd megismerése szakmai szemmel, emellett az Uj bedisbk hataséra voltam kivancsi.
Ugy gondolom, hogy érdemes a Futdnalatat tovabbi beruhazasokkal iteni, hiszen a
megndvekedett vendégszam szerint van igény a Mibnakéird tovabbi szolgaltatasaira.

Az Uzemeltetk szakmai felkészlltségét, marketingkdzpontusagdingitja, hogy
a Furd talterheltsége miatt valtak fontossa a kapacitastit beruhazéasok, melyek
sikeressége ma mar jol latszik. Tovabbi szolg&tdta szikségesek (pl. nyitott
gyégymedence, tovabbi wellness szolgéaltatasok)ehezek irant az ide érkezdel- és

kulfoldi vendégek toretlen érdeklést mutatnak.
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13. Turizmus Bulletin VI. évfolyam 2. szam
http://itthon.hu/site/upload/mtrt/Turizmus_Bullg®2_02/Sz3.htm
(Letoltés ideje: 2013. 10. 27.)

14. http://www.furdoszovetseg.hu/hu/partner/partneriefosebet-gyogyfurdo/a-
furdorol/furdo-tortenet/index.html (Letoltés idep013. 10. 27.)

15. http://www.wellnessspa.hu/index.php/Szaunak/mire-gzauna.html
(Letoltés ideje: 2013. 11. 05.)

16. http://colosseumhotel.hu/hotel/ (Letdltés idejel2011. 08.)
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17.http://colosseumhotel.hu/spa-wellness/ (Letolté&peid2013. 11. 08.)

18. http://colosseumhotel.hu/spa-wellness/medencelrétb(tés ideje: 2013. 11. 08.)

19. http://colosseumhotel.hu/spa-wellness/masszazsbl{és ideje: 2013. 11. 08.)

20. http://colosseumhotel.hu/gasztronomia/ (Letdltégad2013. 11. 08.)

21. http://colosseumhotel.hu/rendezvenyek/ (Letoltépeid2013. 11. 08.)

22. http://www.delmagyar.hu/szeged_hirek/elkeszult_aranalmi_furdo _uj reszlege/
2186121/ (Letdltés ideje: 2013. 11. 02.)

23. http://www.morahalom.hu/2_5_milliard_forintos_twrigkai_beruhazas_morahalm
on (Letoltés ideje: 2013. 10. 29.)

24. http://www.morahalom.hu/a_szent_erzsebet _morahglyoigyfurdo_fejlesztese
(Letoltés ideje: 2013. 10. 29.)

25. http://prezi.com/3dbk4qg5conke/copy-of-untitled-pfe@_etdltés ideje: 2013. 10.
29))

26. https://lwww.antsz.hu/felso_menu/ugyfeleknek/hatosagyintezes/egyeb ugydont
o_hatosagi_eljarasok/kornyezet_es_telepules_egpspgeizforgato_berendezes
letesitese.html (Letoltés ideje: 2013. 11. 09.)

27. http:/turizmus.com/ujdonsag/nyit-a-csaladbaratéueszleg-1093176  (Letoltés
ideje: 2013. 11.02.)

28. http://turizmus.com/fokusz/morahalom-a-gyogyvizeltasa-1117000 (Letoltés
ideje: 2012.10.25.)

29. http://www.morahalom.hu/a_szent_erzsebet _morahglyoigyfurdo_fejlesztese(L
etoltés ideje: 2013. 10. 29.)

30. http://www.szaunavilag.hu/szaunavilag.html (Let$lideje: 2013. 11.04.)

31. http://www.morahalom.hu/19_ezren_csobbantak a nadmahgyogyfurdoben_ja
nuarban (Letoéltés ideje: 2013. 10. 29.)
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9. Abra- és képjeqgyzék

1.

kép: A furd felllnézetbl
http://termalonline.hu/wp-content/uploads/2012/0é&ramalmifurdol.jpg

(Letoltés ideje: 2013.11.05.)

kép: A furd bejérata
http://www.magyarvendeglatas.hu/egeszseg/1127/ratmatierzsebet-gyogyfurdo
(Letoltés ideje: 2013.11.05.)

kép: Kligl Sandor bronzszobra a Gyogyfidoejarata eltt
http://keptar.oszk.hu/html/kepoldal/index.phtm|7034084

(Letoltés ideje: 2013.11.05.)

kép: A hullamgdémb

http://neta.itthon.hu/deutsch/kecskemet/ein-wochdaezum

(Letoltés ideje: 2013.11.05.)

kép: A szaunavilag
http://www.spacountry.hu/furdo/szent-erzsebet-malmaigyogyfurdo-morahalom
(Letoltés ideje: 2013.11.05.)

kép: Beltéri gydgymedence
http://www.erzsebetfurdo.morahalom.hu/hu/galereszrzsebet-gyogyfurdo/
(Letoltés ideje: 2013.11.05.)

kép: A Hotel Colosseum bejarata
http://www.erzsebetfurdo.morahalom.hu/partner/iadtary/colosseum-hotel
(Letoltés ideje: 2013.11.05.)

kép: A bébi pancsolo — kltéri
http://www.erzsebetfurdo.morahalom.hu/hu/galerie$zrzsebet-gyogyfurdo/
(Letoltés ideje: 2013.11.05.)

abra: A furd vendégforgalmanak alakulasa, forras: Berta Zsbdrju valaszaibdl
(Letoltés ideje: 2013. 11. 08.)

abra: Szallashelyek szamanak alakulasa, forras:aiddom kdzmeghallgatas,
2012. november 29. (Letdltés ideje: 2013. 11. 08.)

abra: A helyi adobevételek alakulasa, forras: Malaim k6zmeghallgatas, 2012.
november 29. (Let6ltés ideje: 2013. 11. 08.)

51



10. Mellékletek

1. szamu melléklet: Az Erzsébet Morahalmi Gyogyfurd hazirendje a kovetkez ket
tartalmazza:

1. A szauna hazirend a firdaltalanos hazirendjének a része. A hazirend tastar
mindenkire vonatkozik: dolgozora, sportoléra, fied vendégre, a fiurd terlletén
tartozkodo személyre. A hazirendet a szauna efigl hasznalatakor be kell tartani. A
hazirend be nem tartasa végett a szolgaltatastégygiyrd megtagadhatja, az okozott

karokért pedig kéartéritést igényelhet.

2. 10 szauna és 1 gkabin talalhaté a gyogyfurtien: 3 darab finn szauna, 2 darab
infraszauna, aromaterapias szauna, fényterapi@mazaroma szauna, kultéri szauna, bio

szauna, gzkabin.

3. A szaunak kulon belépegyek vasarlasaval vehét igénybe és a fird nyitva
tartasa alatt hasznalhatok. Ellerés céljabdl érdemes megni €s a szemeélyzetnek

kérésre felmutatni.

4. A textilmentes szaunablokkot kuldn naturista jeddgbet igénybe venni és 2000
forint kaucio fejében (ami a karérat és a fileghed t tartalmazza). Ezeket agénztarnal
lehet megvaltani. A vendég visszakapja a 2000 fdeauciot, ha a torolkdz ellenében
kapott igazol6 szelvényt leadja a karoraval eggiftppénztarnal. A kaucio egy részét vagy
egészét visszatarthatja apénztar, ha a karéra vagy igazolé szelvény, vagydhkatt

hianyzik.

5. A textilmentes szaunablokk illemszabdlyait, szokasaindenkinek kotelez

jelleggel be kell tartani. Tilos megbotrankoztatéém szexualisan kihivéan viselkedni.
Tilos filmezni, fényképezni, beleértve a mobiltelefhasznalatot is. A naturista szauna
részben és recepcion is tilos barmilyen video iégykép készitésére alkalmas technikai

eszkoz hasznélata.

6. Mindenki sajat felelsségére hasznalhatja a szaunakat ekagpint.
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7. 14 éven aluli gyermekek szamara a szaunazas neniothjalé éven aluli
gyermekek pedig csak szifeligyelet mellett hasznalhatjak a szaunakat @szkabint.

8. A leghosszabb ajanlott benntart6zkodasi8dl5 perc az egészséges embereknek.

9. A papucs és labbeli hasznélata tilos. A csuszaélhegzatt fokozottan figyeljenek

a nedves padldzatra.

10. A fird ruha hasznalata kotelezkivéve a naturista szaunablokkban. A szauna
padra csak a torolkézvagy fiurd leped leteritése utan ulhetink ra, testfellletiink nem

érintkezhet a paddal.

11. Tilos a kélyhara dnteni barmilyen ill6olajat, ve@nyagot, folyadékot, illetve tilos
a szauna olaj hasznélata is, kivéve a fényter&zi@isnaban

12. A szauna és gkabin hasznalata nem ajanlott: sziv-, keringés- |€gzési
elégtelenség, vesebetegség, tuberkuldzis, visdeédim, lazas betegség, trombdzis,
daganatos megbetegedés, epilepszia, kezeletlen smaganyomas, pajzsmirigy
tulm kodés, fertz betegségek, gyulladasos betegségek, kimerultsémkéstinencia

esetén.

13. A szaunat nem hasznalhatja ittas, kabito, boditiattn6dositd szer hatdsa alatt allé

személy, illetve lazas-ferz beteg, akiknek nyilt sebiik is van.

14. Afurd b | kizarhat6 aki:
0 a szaunakba és zkabinba torékeny dolgot, vagy balesetet,
sérillést okoz6 targyat bevisz,
a szaunazok nyugalmat zavarja,
a szaunakban étkezik vagy szeszesitalt fogyaszt,

ittasan vagy bédult allapotban haszndlja a szaunaka

O O O o©O

a szaunaban vegyi anyagot, folyadékot, ill6olajatsbl a

kalyhara vagy szauna olajat hasznal,

(@)

fényképet vagy video felvételt készit a naturig@mablokkban,

0 ékszert vagy szemiveget visel, ami égési sérikésthat,
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0 szeméremsertést, IMcselekményt vagy megbotrankozato
magatartast tanusit, ez rensgi feljelentést is von maga utan.

15. Ne zavarjak hangoskodassal, erkdlcstelen visellsetiéselytelen magatartassal a

szaunazokat.

16. A személyzetnek haladéktalanul jelezzék, ha baenilyendkivili esemény

torténik.

17. A furd Kkartéritést nem tud adni, ha szaki meghibasodas, lzemzavar esetén a

szaunakat sziineteltetni kénytelen.

2. szamu melléklet: Dobd Istvan, furdmérnok, mélyinterju:

1. Hany kattal mkodik a furd ?
A legels kut, a B13-as, ma mar nem tzemel. 3 Uj kutat kidt@60 oOta. B40, B45,
B49-es kutat.

2. Miért kellett 0 kutakat farni?
A flrd tulterheltsége miatt, a B13-as kat nem latta nhax &ird t. Az Uj kutak
korszer bbek és nagyobbak.

3. Milyen viz ek az uj kutak?
A B40-es és B45-0s kutak vize 70 Celsius fokosalyak 40 fokra htenek és ugy
engedik ki a medencékbe. Asvanyi anyag tartalmaorlésaz els kuthoz,
mozgasszervi panaszok kezelésére alkalmazzak.

4. Mire hasznaljak ma a B13-as kut vizét ma?
A kutat csak akkor hasznaljak, ha a tobbi kut nepenielhet karbantartasi
munkalatok miatt.

5. Mekkora tartalyokkal izemelnek?
Az U] kutak tartalya kétszer akkor, mint az elgité volt. Régen 340 literes, ma
mar 700 literes tartalyokkal dolgoznak. A B45-0¢ kizét hasznaljak erre a célra
és ez a kat a B40-est egésziti Ki.

6. Hasznositjak ezt a nagyon meleg termalvizet maskiis, mint flirdzés?
Igen, orszagosan egyedulallddsi rendszer nkddik Morahalmon, a kutak vizével

f tik a furd medencéit nyaron, télen pedig az egész épllelletvel az
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onkormanyzati éplleteket, tobbek k6zott a Colosselotelt is. A gazkazanokat
csak ellenrzés céljabdl kapcsoljak be évente néhany alkalomko

7. Hogyan mkddnek a vizforgatd berendezések?
A vizforgatd rendszerek a gyogyvizet nem forgatjARyTSZ altal fel vannak
mentve. A tobbi medence vizét 100%-o0san kicseétlbfa alatt. A gyermekfiird
nyitas utdn egy oraval nyit és zarasteegy oraval be ar, hogy a medencéket és
terlleteit ferttleniteni lehessen.

8. Hova keril az elhasznalt viz?

Az elhaszndlt viz a csapadék csatorndba kerul.

3. szamu melléklet: Kiss Anita, szaunamester, mélyterja:

1. Miota vannak szeanszok a flitgen?
2012 4prilisétél és folyamatosanvill ez a szolgaltatas.

2. Milyen gyakoriak a szeanszok?
Csutortokt | vasarnapig napi 3-4 szeanszt tart a 4 szaunam@stextiimentes
szaunablokkban heti egyszer szombatonként vanzzgymaszeansz.

3. Meddig tart egy szeansz és hogy zajlik pontosan?
Egy szeansz 12-15 percig tart. Ez @latt 3 felontésre keril sor, a harmadik
felontés utan adjuk oda a szaunazoknak a szeanstrozo kelléket,
kavézaccot, mézet, sot stb. Minden felontéstt ehdveljik a viz ill6olaj
tartalmat. A szeansz alatt tajékoztatjuk a vendégetszauna helyes
hasznalatérol, tanicsot adunk a lékekre. 3 fajta leHési moédszer van:
spontan lehlés, amikor zuhanyzast pihenés kovet, igy a tegfaimiati vissza.
Folytonos hideg zuhany mikor a zuhanyzéban a viagiamatosan allitjuk
hidegebbre és végul hirtelen léds, amikor a csobband medencét hasznaljuk.
Szaunazas utan een ajanlott a pihenés. Jégkasa segitségéveltligtjilk
magunkat, elszor a karokat majd a tarkét, de a jeget semmilsépegylk az
archoz, mert megfazashoz vagy arcureggyulladasteaetiet, hideg italok
fogyasztasa se ajanlott. A szaunamérséklete ilyenkor tobb mint 85 Celsius
fokos, pératartalma 20-30%-0s. A szeansz soran gilst is veégzink,
amivel oxigén dus leveg juttatunk a kabinba.

4. Melyek a legkeresettebb szeanszok?

Mézes, soOs és avokados.
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5. Hanyan vehetnek részt egy szeanszon?
Egy szeansz 300Ft/alkalom kerll a fivd, a belépgegy utan lehet igénybe
venni a szolgaltatast. A finn szaunaba 18-an féat&ényelmesen.

6. Kik allitjak 6ssze a programot?
A szeanszokat a 4 szaunamester beszéli meg egyimds, kamit elkildenek az
onkorményzatnak, akik majd felrakjak a honlapra.

7. Milyen mas szolgaltatas van a fukgen, ami a szaunat helyettesiti?
A Kneipp-medencét azoknak ajanljuk, akik nem szahatnak. Hatasa hasonlo
a szaundéhoz. Itt 2 medence taldlhato, egyik hidégik meleg vizes. A
talpunkat a medencében gyaloglds kozben kovek zimaszzak.
Immuner sit , vérkeringést serkenhatasa van.

8. Mennyire elterjedtek Dél-Alféldon a szaunaszean8zok
Sok szerb és roman allampolgard vendégink vant gekélebbi terlletekt,
de a belfoldrl is f leg a déli megyékh érkeznek hozzank a legtdbben. A
nyugati orszag részben sokkal elterjedtebb a szhasanalata, mint nalunk

ezért is tajékoztatjuk vendégeinket folyamatosamaaina helyes hasznalatarol.

4. szamu melléklet: Berta Zsolt, turisztika menedzy, mélyinterja:
1. Mi tette szikségessé

a szaunavilag és

a gyermekfird fejlesztését (piaci igények kimutatasa)
Vendégelégedettségi felmérések, piaci trendek, fimadégek atall megfogalmazott
vélemények, javaslatok tették sziikségessé az diegekialakitdsat. Elglleges célja
célcsoportok (fiatal felritek és csaladosok) elérése, valamint a szezanagékkentése

volt.

2. Vendégszamok

a szaunavilagban és

a gyermekfirdben
Mindkét részleg a teljes aru napijeggyel igénybbete Nem kell kilon belégegyet
valtani, igy ezen részleged vendégszama nem mértkéizvetlentl. A fird

vendégforgalmi adatait az alabbi diagram mutatja.
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3. Kik veszik igénybe

a szaunavilag és

a gyermekfird szolgaltatasait?
Célcsoportok lakhely, korosztaly, csaladi allapdtedelmi szint alapjan)
Az 1. kérdésben megfogalmazott (j célcsoport vegginybe. Elssorban fiatal,
egészségtudatos belfoldi és kulfoldi parok, egy@til (szaunavilag) és a csaladosok,
gyermekkel érkez vendégek (gyermekfurdl. A hatarkdzelség miatt jelert a szerb

vendégek aranya (kb. 40 %).

4, Mi a kulénlegessége

a szaunavilagnak és

0sszesen 10 szauna és zl@gbin talalhat6 a furden, ami orszagosan is jelest

kulon textilmentes szaunarészleggel rendelkeziki, semtén egyedi a régidban
(weblapon talél részleteket réla)

képzettszaunamesterek

szauna szeanszok rendszeresen

jégkéasa kat

kozvetlen kifutdé az uszémedencére

a gyermekfurdnek?

a furd mas (gyoégyaszati részdit j0l elkilonil , kifejezetten csaladok szamra
tervezett élményrészleg

kalandmedence
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gyermekpancsold, bébipancsolo

két beltéri csuszda (egyik kilép az épllétinajd visszakanyarodik)

id mér szerkezet a csuszdan

elményelemek (buzgéarok, sodrofolyoso, vizesésitajonyoz k, stb.)

jatszéhaz (pelenkazéval, gyermek WC-vel, cumisimedegit vel, mikrohullamu
sut vel, TV-vel, stb.)

5. Mekkora volt a kdltsége
a szaunavilagnak és
a gyermekfurdnek?
Osszesen 880 millié Ft, melylkb0 % unids tAmogatas — 50 % onkormanyzati éner

6. Hany Uj munkahely létesult
a szaunavilagban és

a gyermekfurdben?

7. A fejlesztésnek dsszességében milyen hatasa volt
a Furdre
Mérahalomra, mint desztinaciéra?
Uj célcsoport megjelenése
Kulfoldi vendégek szaménak és ardnyanak névekedése
furd vendégforgalmanak névekedése
fird bevételeinek ndvekedése
szezonalitas csokkent
vendégejszaka szamth
idegenforgalmi addbevétel t
kereskedelmi és egyéb szallashelyek épitése
foglalkoztatas ndvekedése, Uj munkahelyek létrejott
képzések (nyelvi, szaunamesteri, uszodamestegsggmegvaldsulasa
desztinaciéimazsanak javulasa

ismertség novekedése

58



8. A projekt milyen egyéb turisztikai és nem turisaiikoeruhdzasokat indukalt a
Varosban?

Colosseum Hotel

Babos Tanya

Borhaz

Réteshaz

Futé Dobd Lovaskozpont

Skanzen

Aktivturisztikai fejlesztések

Uj varoshaza

Varosnéz kisvonat beszerzése

TDM szervezet létrehozésa

5. szamu melléklet: Farkas Gabor, furdigazgatd, mélyinterju:
1. Mi tette szikségesse

a szaunavilag és

a gyermekfird fejlesztését (piaci igények kimutatasa)
A fejlesztés legfontosabb oka a flirdzezonalis jelens forgalma mellett, a folyamatos
egész évre vonatkozo flildtogatas biztositasahoz sziikséges infrastrukiépté&se. Azt
tapasztaltuk, hogy a nyari iszak forgalmat mar nem lehet igazan nagymértékbealni
(napi tobb ezer latogatd, dds terllet), viszont azszi, téli, tavaszi forgalomban még
komoly tartalékok vannak. Ehhez viszont a fedepiakitasunkat kellett lviteni!

2. Vendégszamok

a szaunavilagban és

a gyermekfirdben
A gyermekfird és szaunavilag 2010. oktéberi ataddsa utani zeglasink azt mutatja,
hogy a megelz évek szi-téli forgalma ( 5.000 — 8.000/hdénap) az atadas utan 10.000 —
15.000 f / honapra novekedett. Tehat kdzel kétszeresatwik emelni a fejlesztés
hatasara a nem szezonalis forgalmunkat! Illetve awégs tapasztalatunk, hogy a nyari
id szakban egy-egy es, borlUs napon, mikor az i@ras nem annyira kedveza
strandolasra, nos ekkor sem esik vissza drasztikadargalmunk. Az emberek, csaladok
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ilyen id jarasi helyzetben is elmernek indulni a Szent Eres®&orahalmi Gyogyfurdoe,
mert biztositva van ilyen korilmények kozott isilaemés, kikapcsolddas, rekreécid!
3. Kik veszik igénybe

a szaunavilag és

a gyermekfird szolgaltatasait?
Célcsoportok lakhely, korosztaly, csaladi allapdtedelmi szint alapjan)
A furd ben felmérést elsorban a ,kildteruletr I” készitink, vagyis arra vagyunk
kivancsiak, hogy honnan érkeznek a vendégeink. debaty, csaladi allapot, jovedelmi
szint szerint nem készul kilon kimutatas. A fltdtogatok kb. 52 %-a belféldr érkezik
(els sorban Csongrad, Bacs és Békés megye, de ezerafeliiszag minden teruletér
erkezik vendég) és kb. 48%-a kilfélti(ennek mintegy 90%-a Szerbia — Vajdasag, de
egyre novekszik a Roméania — Erdély irAny4bdl érkegzama is) latogatjia meg a
gyogyfurd t.
Korosztaly szerint, mivel mirsitett gyogyfird vagyunk, ezért sok az id - nyugdijas,
gyogyulni érkez vendég. Mivel a fiurd fejlesztésének egyik alapkoncepcioja volt, hogy
csaladbarat legyen a fiirdezért a kialakitasunknak készonhest sok csaladi latogatonk is
van (2 felntt + 1 gyermek, 2 felrit + 2 gyermek). Ugy gondolom minden korosztalynak
(feln tt, nyugdijas, gyermek, fiatal kord) tudunk megfelszolgéltatast nydjtani. Egy
belép jegy araval valamennyi medencét, szaunat, csUsigitybe tudjak venni a

vendégeink.

4, Mi a kulénlegessége

a szaunavilagnak és

a gyermekfurdnek?
A gyermekfird és szaunavilag kialakitasanak alapkoncepciojardzealandmedencével
és a gyermekmedencékkel, valamint a gyermekjatszaah, pelenkazoval alapven a
csaladdal latogatok igényeit szolgalja ki. Ezenlkitalalhatd benne 2 db beltéri 6érias
csuszda, a felnteknek jakuzzi medence, az emeleti galérian egyzéidgg nagy
pihen blokk nyugagyakkal, ahol a furdés kdzben le tudnak pihenni a vendégeink. Egy
elkiloéntl emeleti részen talalhatd egy kisebb szaunablokk] a fird ruha nélkli
szaunazas szerelmesei kapnak led@get a kikapcsolodasra — ez egy specialis szegmens

A szaunavilagban pedig tobb tipusu szaunaval (aramfra, finn), valamint egy nagyobb
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g zkabinnal alunk a vendégeink rendelkezésére. Igzé# szaunamestereink szauna
szeanszokat is tartanak a vendégeknek.

5. Mekkora volt a kdltsége
a szaunavilagnak és

a gyermekfurdnek?

A gyermekfird és szaunavilag mindésszesen 800 millio forintbalilkeés ebbl az
Eurdpai Unié és a Magyar Allam tamogatasa mintetfy @illié forint volt.

6. Hany Uj munkahely létesult
a szaunavilagban és
a gyermekfurdben?
Ezen beruhazas hatasara atlagosan elf (uszodamesterek, gépészek, takaritok,

pénztarosok) bvilt az alland6 dolgozoi Iétszam.

7. A fejlesztésnek dsszességében milyen hatasa volt

a Furdre

Mérahalomra, mint desztinaciéra?
En nem erre az egy beruhazasra vezetném visszaahdomra tett hatasokat. Mar 1998.
évt | megindult a fird atgondolt fejlesztési stratégiaja. Mivel a Szerz#sEbet Morahalmi
Gyodgyfurd 100%-ban a Moérahalom Varosi Onkormanyzat tulajb@amavan, ezért az
Onkormanyzat a Varos gazdasagi féfsének egyik zaszloshajojat latta a fineh és
ezdltal a turizmus fejlesztésében. A 1990-es évien a flrd latogatottsdga évente
35.000 — 40.000 fkozott mozgott. A varos nem egy-egyszeri nagegiessel épitette fel
a most lév furd komplexumot, hanem tobb (mozaikszem) egymasra épulprojektben,
atgondolt és sokszor a vendégek igényeit, kivansighigyelembe vev beruhazasokkal
fejlesztette fel a gyogyfurd. Ennek kdszonheén a 2010-es évekre a furthtogatottsaga
elérte a 400.000 t évente. Ennek a forgalomnak mar egyértelmatasai mutatkoznak. A
kereskedelmi szallashelyek \nilése (Thermal Panzid, Colosseum szélloda), de
ugyanakkor kiemelném, hogy kézel 100 db magan &dadlly is talalhaté Morahalmon.
Novekedett a fiurdoen és kornyezetébe talalhaté véllalkozasok szagtterrhek,

szorakozo helyek, kavézok, bufék, ajandékarusdk).sA furd kornyezetében, illetve a
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varos tobb pontjan parkolokat kellet kialakitani. #Weg nodvekedett forgalomnak
koszonheten programcsomagokat kellett kialakitani (termé&eies — bivaly rezervatum,
lovaglas, gasztrondmia, nyari gzakban 2 hetes fesztival, sportversenyek- salakimot
dijlovaglas, stb.) és ehhez az Onkormanyzat |émathoegy Turisztikai Desztinacios

Menedzsment (TDM) szervezetet.

8. A projekt milyen egyéb turisztikai és nem turisaiikberuhdzasokat indukalt a
Varosban?

Mérahalom, Csonrgdd megyében szinte egyedulédlléomdddta novelni a lakosainak
szaméat (betelepik). A varos tobb pontjan lakoovezetek lettek kijedy ahol
kozm vesitett telkeket adott el az Onkormanyzat. A mealgfiaroskozpontban tarsashazak
és Uj bevasarlé kozpontok épliltek. A feis hatasanak kdszonhen is jarasi kozpont lett

Mdrahalom.
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