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,TUDJUNK SZIVVEL-LELEKKEL EGYUTT
TERVEZNI, TEREMTENI”

Sokan sokféleképpen értékelik
az emberi létet. Vannak, akik azt
mondjék, hogy életiink hasonlit
egy foldi vindorathoz, amelyben
igyeksziink a legjobb tuddsunk sze-
rint egymdsba kapcsolni a napokat,
hénapokat és éveket. A vindornak
azonban sziiksége van olykor pihe-

16jéhoz illesztik
ezt a szimbolikus
értékelést. Az
egyik percben
még 2019-et, a
masikban mdr
2020-at dliink.
Hol van a kezdet
és hol van a vég?
A naptdrban ezek
a pontok nincse-
nek rogzitve,
mégis fontos az
éreékelés, hogy
lassuk, mivel in-
dulunk tovibb

a jovs felé. A

ndre, hogy visszatekintsen: milyen
hosszt utat tett meg eddig, mit ért
el verejtékes munkdval, mit tart a
kezében és milyen veszteségeket
kellett elszenvednie. Ez a pihend
ugyanakkor felkésziilés mindarra
a feladatra, ami ezutdn kovetkezik.

Nagyon sokan a naptdri év fordu-

visszatekintés
egyben alapot is
jelent arra, hogyan fogunk hozzi
a kovetkezd id8szak feladataihoz.
Bélesességet kell kérniink, hiszen
az elmult esztendd hozott rink
hideget és meleget is. Tanultunk
beldle, megvaltoztatott benniinket
és ennek koszonhetden lettiink bol-
csebbek. De a kovetkezd év kihiva-

sai ugyantgy fogjék igényelni ezt a
fontos tulajdonsdgot.

Szitkségiink van megbocsdtdsra,
hiszen barmi hibdt kovettiink el,
vagy a vildg kévetett el elleniink,
tovébb kell 1épniink és elenged-
niink a mult veszteségeit.

Szitkségiink van ragaszkoddsra
tarshoz, csalddhoz, sziil6f6ldhoz,
kozosséghez és nemzethez, hiszen
ezek a Viszonyaink azok, amik leg—
inkdbb meghatdroznak benniinket.

Sziikségiink van a teremtésre, az
alkotdsra, a tervezésre és az Ujra-
kezdésre, hiszen barmikor bukunk
el, az emberi élet egyik legnagy-
szerlibb képessége az djrakezdés
lehet8sége.

Sok mindenre lesz sziikségiink a
multbdl, hogy felkésziiljiink a jo-
vére, ami biztosan meg fog viltoz-
tatni benniinket. Mdsok lesziink,
miésképpen viszonyulunk mindah-
hoz, ami fontos szimunkra — de a
legfontosabb, hogy milyen irdnyba
valtozunk. Ez csak rdnk van bizva.

Jolytatds a 3. oldalon

FERGETEGES UJEVI KONCERT

Ha janudr els napjait rjuk, akkor:
Ujévi koncert Mérahalmon!

A 2020-as évet is egy nagyszabé-
su, fergeteges koncerttel koszontde
ték a Mérahalmi Alapfokd Mivé-
szeti Iskola fuvészenekarai.

Az évtizedek 6ta szorgalmasan
jaré tagok mellett t8bb tjoncot is
koszonthettiink a hangversenyen.
Az idei évben is embert prébilé
munkdval késziiltek a zenekari ta-
gok a két tinnep kozott, hogy minél
szinvonalasabbd tegyék szdmunkra
ezt az estét.

A misorszdmok igen széles palet-
tdn mozogtak, bemutatva a zenekar
felkésziiltségét, rdtermettségét.

Jolytatds a 3. oldalon

Foto: Torjai A. Patrik




ONKORMANYZATI HIREK

Téjékoztatds
Téjékoztatds Mérahalom Virosi Onkorményzat Képvisel§-testiiletének
2019. december 19-én megtartott rendes képvisel§-testiileti iilésén elhangzott tdjékoztatdsokrdl és a Képvisel§-testiileti iilésen
sziiletett déntésekrdl

A polgirmester az dnkormdnyzat két képviseld-testiileti iilése kdzotti
tevékenységrél sz6lé beszdmol6jéban tobbek kozotr az aldbbiakrdl
tdjékoztatta a képviseld-testiiletet és a lakossdgot:

- a Méradombi uszoda kivitelezése folyamatos, a szakipari munkdk
befejezését kovetden a prébaiizem virhatdan 2020. 02. 01-tdl -
2020. 03. 01-ig tart.

- Az Egyenl8ség utca 17.-19. szdm alatt az évodai sportszoba
kialakitdsa zajlik a Moéraép Nonprofit Kft. kivitelezésében. A
kivitelezési munkalatok befejezése 2020. janudr 30 napjdra
vérhato.

- az 4j 150 f8s kollégium tervei kidolgozdsra keriiltek, az épitési
engedélyezés folyamatban van, a kiviteli tervek kidolgozdsa is
megkezdédote. A kollégium beruhdzdsénak értéke tobb mint
2 millidrd forint, amelyhez az ITM-t8l vdr az énkormdnyzat
timogatast.

e Az 4 kollégium elkésziiltéig biztositani kell az SZSZC Téth
Jdnos Mérahalmi Szakképzd Iskoldja didkjai szdmdra a kollégiumi
elhelyezést, ezért a Roszkei it 41. sz4m alatti volt gazdasdgi iskola,
inkubdtorhdz épiiletére elkésziiltek az 4talakitdsi tervek. A 48
dgyas ideiglenes kollégium kialakitdsdhoz az ITM-tél a tdmogatis
2019. év végén megérkezett.

- a Népi épitészeti program kiirds keretében az dnkormdnyzat
a Moérahalom, Honvéd utca 5/b. szdmu ingatlan feldjitdsdra
bruttd 4,5 millié tdmogatdsban résziilt. A beruhdzdshoz
az 6nkormdnyzatnak tovébbi bruttd 4,5 milli6 onerdt kell
biztositania. A feldjitds sordn a homlokzati szin- és diszitdelemek
rekonstrukci6jéra és az eredeti nyildszdrék megtart$ feldjitdsdra
keriil sor.

- Morahalom Virosi Onkormanyzat a Mobilitisi Hét és
Nemzetkozi Autémentes nap alkalmadbdl rendezett programjaival
kategdridjdban elnyerte a legjobb szervezd onkormdnyzat dijat,
amelyet kollégdink az Innovécids és Technoldgiai Minisztériumban
vettek 4t.

- 2019. oktdber 28-4n elkezd8dott és jelenleg is tart az 1ij kdszinhdzi
évad.

A Patké Lovas és Szabadtdri Szinhdz 2020-as hatodik évaddban a
Nemzeti Lovas Szinhdz vendégszereplésével 6 kiilonbsz8 produkeié
bemutatdsdra keriil sor. A tovdbbi szabadtéri szinhdzi el6addsok
egyeztetése és leszervezése jelenleg is zajlik.

Jegyek kaphatdk online, valamint személyes dtvétellel az Aranyszom

Rendezvényhdzban, a Thermdl Panziéban, valamint a mérahalmi és a

szegedi Tourinform irod4ban.

A szinhdzi rendezvényekrdl, szinhdzi eldaddsokrdl a Rendezvényhdz

weboldalain, valamint facebook oldalain

és a lovasszinhdz

tdjékozédhatnak.

A polgdrmester a vdrosban zajl6 fejlesztéseken, vdrosi programokon,
kulturdlis eseményeken feliil beszdmolt tovdbb4 az 6nkormdnyzati
intézmények (iskola, 6voda, bolcsdde és csalddi napkézi, konyvtdr,
gondozdsi kdézpont) és az dnkormdnyzati gazdasdgi tdrsasdgok,
valamint a helyi civil szervezetek 4ltal tartott és a kozeljév8ben
megtartdsra keriild programjairdl és fontosabb eseményeirdl is.

ALLATORVOSI UGYELETI BEOSZTAS
Jan. 18-19. Dr. Szdke Csaba (30) 324 5032
Jan. 25-26. Dr. Hursan Mihaly (30) 998 6139
Az esetleges iigyeletcserékrdl a beosztott orvosok tudnak tajékoztatast adni.

E www.morahalom.hu

A teljes polgdrmesteri beszdmolét a helyi televizid rogzitette, azt az
érdekld6k megtekinthetik a Méra-Net TV addsdban és a www.
moranettv.hu oldalon.

Mérahalom Virosi Onkormdnyzat képviselé-testiilete a 2019. 12.
19. napjén megtartott rendes képvisel§-testiileti iilésén t8bbek kozote
targyalta:

|/ az 6nkormdnyzat 2020. évi koltségvetési gazddlkodds dtmeneti
szabdlyozdsdrdl sz0l6 rendeletet és az onkormdnyzat 2019. évi
koltségvetési rendeletének maédositdsdt,

/ a véros egyhdzi infrastruktira fejlesztéseirél sz616 tdjékoztatést,

/" a Lendiilet Szabadid8s és Rekredcids Sport Egyesiilet 2019. évi
tizemeltetési tevékenységérél sz6l6 beszdmoldt,

/ az 6nkormdnyzat 2020. évi munkatervét és 2020. évi belsd
ellendrzési tervét,

/ Mérahalom J4rds Egészségtervét,

! a Szent Erzsébet Mérahalmi Gyoégyfiird 2020. évi szolgaltatdsi
dijait,

/ tobb palydzattal kapcsolatos, és tobb ingatlan bérbe addséval,
valamint megvésdrldsdval kapcsolatos el8terjesztést.

Az elfogadott rendeletekrél, rendeletmddositdsokrdl részletes
tdjékoztatdst kaphatnak Mérahalom viros honlapjin a www.
morahalom.hu/Rendeletek meniipont alatt.

Dr. Téth Krisztian
aljegyz6

-

V£ MORAHALOM!

"Zold Varos Program”
Varjuk Ont is szeretettel
féorumonkon ahol megmutatjuk

hogyan tudja kivaltani
aramszamlajat UNIOS palyéazattal

Bemutatjuk a legmodernebb
rendszereket és egy kulcsrakész
megoldast kinalunk!

Most itt a lehetfség, hogy akdr
lenulliazza dram és flitésszamlajat
napelem és hiszivattyas
rendszereinkkel

36303425381

°

office@smart-finance.hu

Helyszin: 2020.01.24 18:00 Morahalom
Riszkei at L. Avanyszim Rendezvényhiz
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DIJAZOTTJAINK

A véros képviselStestiiletének donté-
se alapjin ,, Mérahalom véros Készo-
nete” elismerésben részestilt Makrdné
Abrahdm-Firis Gizella nyugalma-
zott pedagdgus, aki matematika—

kémia szakon szerzett
tandri diplomdt, majd
1982 szeptemberétd]
tanitott Mérahalmon.
Az iskoldban folyé
moédszertani meguji-
tast célzd pélydzatok
(HEFOP, TAMOP)
kidolgozdsdban, vég-
rehajtdsdban  ttdrd
szerepet vallalt. Osz-
talyfénokként kozos-
ségformalé médszerei
példaéreékiiek voltak.
2019. junius 15-én bad-
cstzott el az iskoldtél. A Bonitas N6-
egylet munkdjétannak megalakuldsa
6ta tdimogatja.

»Morahalom Vérosért” emlékpla-
kettet vehetett 4t Vineki Janos Mi-

”.on

hdlyné korzeti védéné és szakdpo-
16. 1970-ben kapott egészségiigyi
dpold képesitést, 1973. augusztus
l-jét8l ldtote el kérzetdpoldi fel-
adatokat. Munkdja mellett folya-
matosan timogatta az Egészséges
Moérahalomért Koz-
alapitvdny munkdjdc,
annak 2003. mdrcius
1-jét81 2005. dprilis 15-
ig kuratériumi elndke
volt. Sok csaldd hélds
neki a timogatdsért, a
j6 tandcsokért, a lelki-
ismeretes dpoldsért.
Az Emberi Eréfor-
résok Minisztériuma
négy évtizednyi 4l-
dozatos munkdjdére
Pedagégus Szolgélati

Emlékéremmel tiintette ki a 2019.
év sordn nyugdijba vonult Mddra
Istvdnné dvodapedagégust, akit ez
alkalombdl szintén az Gjévi koncert
keretében koszontdte Nogrddi Zol-
tdn polgdrmester.

NOGRADI ZOLTAN POLGARMESTER UJEVI KOSZONTO BESZEDE

,TUDJUNK SZIVVEL-LELEKKEL EGYUTT
TERVEZNI, TEREMTENI”

Jolytatds az elsé oldalrsl

Vannak biztos pontok, amikre
szdmitanunk kell minden egyes
percben: a tdrs szeretetére és hi-
ségére, a kézésség erejére, nemzet
egybentartd erejére, a haza védel-
mére, a sziléfold tdpldls erejére.
Kinyddi Sdndor azt mondja: Kivdn-
hat-e az ember tobbet, mint derékalj-

nak sziildfoldet, s két cserefa tomott
drnydt szemfediének?

Moérahalmon vdros polgdrmeste-
reként jékivansigként kiemelném a
véros irdnti elkdtelezettséget és j6
szandékot, mindazt a torekvésiin-
ket, hogy gyarapodjon ez a véros
fizikai létében éppigy, mint lélek-
szdméban. Lelkében, koz6sségében

és megtarté erejében egyardnt.
Azt kivinom Mérahalomnak
2020 elején, hogy tudjunk szivvel-
lélekkel egyiitt, kozosségként, hée-
ezer Osszehajlé 1élekként tervezni,
erdvel, akarattal, tuddssal teremte-
ni, s majd ha elértiik eredményein-
ket, akkor ismét értékelni, megbo-
csdtani, Gjrakezdeni és Gjratervezni.

Mindekézben sose felejtsiik el mi,
mérahalmiak és azok sem, akik mas
t4jékrol joteek, hogy honnan indul-
tunk. Szivvel, lélekkel, egyetértés-
ben, 6sszetartasban, erével, tuddssal
és bolcsességgel gy, hogy a vildg
szebb legyen, s harmonikusabbd vél-
junk magunk és mindazok szdmdra,
akik fontosak nekiink.

FERGETEGES UJEVI

Tisztelt Ad6z6 Allampolgar!
A személyi jovedelemadé torvény értelmében
rendelkezhet a befizetett adéjdnak 1%-dval.

KONCERT

Jfolytatis az elsé oldalysl

Segitségiil a szeptemberi I. Nemzetkozi
Favészenekari Versenyre készitett dara-
bokat is el6vették. fgy hallhattunk Lehdr-
induld, a Pildtus-hegy sirkdny-legenddja
4ltal ihletett zenemtvet, Koddly: Kdllai
kettését, melyben sz6lét jatszote Ordig
Mihdly, Abrahdm Matyds és Gigacz Mildn.
A Piszrorballada Ordég Mihdly eléadd-
sdban igazdn autentikusan szélalt meg a
zenekar kiséretével.

A miésodik felvondst az Utdnp6tlds ze-
nekar kezdte. Evrél-évre fiil- és szemta-
nui lehetiink fejlédésitknek. Most sem
okoztak csaléddst, hiszen a kozonség
8ket is vastapssal jutalmazta a népszerti
dallamok eléaddsaért.

Révid dtrendezés utdn ismét a nagyze-

nekar folytatta a koncertet. El8szér John
Williams zenéjét élvezhettitk, melyben
ismert filmzenék motivumai csendiiltek
fel. Ez utdn Vastag Csaba Rézsa eléadd-
saban, Pocskai Ltvin kézremiikodésével
hallgathattunk meg két dalt, mellyel az idei
Nemzeti Osszetartozds Eve eltt tisztelgett
az egyiittes. Végiil egy viddm, porgds latin
dallamokat &sszefogd darabot jétszottak.

Természetesen a rdadds sem marad-
hatott el. A tavalyi évhez hasonldan a
két zenekar kozosen jétszott. Takd Lajos
fergeteges ,,irégép-szdléja” méleén zdrta
ezt az estét.

A zenekarokat Vastag Istvdn, Szalai
Krisztidn és Czifra Ddniel vezényelte.

Minden zene és fuvészene rajongénak
boldog 4j évet kivinunk!

Egyben szeretnénk felhivni figyelmét virosunk négy alapit-
vdnydra,
amelyek a koz érdekéére fejtik ki tevékenységiiket.

Moérahalom Kézoktatdsdért Kozalapitvany
Adészdma: 19085335-1-06

Egészséges Mérahalomért Kézalapitvany
Adészdma: 19082899-1-06

Moérahalmi Onvédelmi Csoport Kozalapitviny
Adészdma: 19085373-1-06

Esély Szocidlis Magdnalapitviny

Adészdma: 18455137-1-06

Felajénldsdhoz sziikséges rendelkezd nyilatkozat a személyi
jovedelemadé bevallds egységcsomagjdban taldlhatd.

Az 4llami adéhatésdg felé benytjtandé addbevalldsénak ké-
szitésekor kérjitk, tdmogassa valamelyik civil szervezetet a
személyi jovedelemadé 1%-dnak felajinldsgval!

e facebook.com/Méra-Net Televizié a



25 EVES A CSONGRAD MEGYEI

KERESKEDELMI ES IPARKAMARA

2019. november 4-én {innepelte fenn-
dlldsdnak 25. évforduldjit a Csongrad
Megyei Kereskedelmi és Iparkamara
(CSMKIK). Ez alkalombdl tartott iinnepi
rendezvényen nyitotta meg a gazdasdgi
onkormdnyzat azt — a Délmagyarorszdg
napilappal koz6s — 20 képbél 4116 kiiltéri
forokidllitdst is, amely a szegedi, vdsdrhe-
lyi és makéi dllomds utdn Mérahalmon is
bemutattak. A kidllitdst december 12-én
nyilt meg a Szenthdromsdg téren.

A fordkidllitds 20 onkéntes kamarai tag-
véllalkozds mindennapjait mutatja be. A
tarlat anyagdt a megyei napilap négy fo-
tésa, Frank Yvette, Karnok Csaba, Kuklis

Istvdn és Torék Jdnos készitette. A fotdk
egyebek mellett a munkavégzést, vala-
mint a munkdt végz8 emberek tevékeny-
ségét mutatja be, bepillantdst engedve a
cégek kulisszdi mogé. A fotdsorozat M-
rahalom vonatkozdsiban a 4-es vendég-
18t, és annak tulajdonosdt, Katona Ldszlét
orokitette meg az egyik panelen.
Mérahalmon a tdrlatot Fehér Eva, a
CSMKIK Mérahalom Térségi Szerveze-
tének elndke, valamint Krisztin Istvin al-
polgdrmester nyitotta meg. A megnyitén a
helyi Téth Jdnos Szakképzd Iskola didkjai

is részt vettek.

REGIONALIS KOORDINACIOS ERTEKEZLETET

TARTOTTAK A POI.GAROROK

December 17-én regiondlis koordinacids értekezletet tar-
tottak a Csongrad Megyei Polgardr Szovetség, az Orszagos
Idegenrendészeti Féigazgatdsag Dél-alfoldi Regionalis Igaz-
gatosagaval és a Csongrad Megyei Rendér-fékapitanysag
kozremiikodésével. Az lilést a Mérahalmi Polgarmesteri Hiva-
tal tanacstermében rendezték meg, a fokuszban a migracio
kapcsan elvégezendé polgardéri feladatok alltak.

A rendezvényen jelen volt Dr.
Juhdsz Tiinde, a Csongrdd Me-
gyei Kormédnyhivatal vezetdje,
Szilassi Horvdth Jené rend6r-
ezredes, a Csongrdd Megyei
Rend§rfékapitinysdg rendészeti
helyettese, Dr. Német Krisztina
renddr alezredes, az Orszdgos
Idegenrendészeti Féigazgatdsdg
Dél-alfsldi Regiondlis Igazgats-
sdg igazgatbja, Dr. Fekecs Dénes,
az Orszdgos Polgdr6r Szovetség
(OPSZ) elnékhelyettese, Gyar-
mati Sdndor, a Békés Megyei
Polgdrdrok Szovetségének elno-

ke és Csorba Sdndor, az OPSZ

E www.morahalom.hu

Hatdrvédelmi Tagozat vezetdje,
valamint Csongrdd, B4cs-Kiskun
és Békés megye meghivott polgdr-
Or vezetdi.

Batiz Istvdn elmondta, hogy
december 5-én a hdrom megye
egylittmikodési szerz8dést irc ald
az Orszdgos Idegenrendészeti Fé-
igazgatdsdg Dél-alfoldi Regiondlis
Igazgatésdg vezetdjével. Itt meriilt
fel, hogy a hivatal szeretne bemu-
tatkozni a polgdrdrségnek.

Szilassi Horvith Jend az aktud-
lis migrdnshelyzetrél tartott tdjé-
koztat6t. Elmondta, hogy a szerb
és romédn hatdrszakasz védelme

az egyik fé irdnyuk. A nyomds
mindhdrom megyét, de jelenleg
leginkdbb Bdcs-Kiskun megyét
érinti. A Tisza mentén is problé-
ma alakult ki, hiszen a migrdnsok
a szetb oldalrél gumicsénakokkal
prébalnak 4cjutni. A renddrség
mellett a polgdrdrség is sokat segit
az illegdlis bevdndorlds kezelésé-
ben, hiszen 8k is jelen vannak a
teljes hatdrszakaszon.

Dr. Német Krisztina az idegen-
rendészeti igazgatdsdg szervezeti
felépitésérdl és feladatairdl adote
tdjékoztatdst, tovabb4 a hatdsdgi
osztily segitésére kérte a polgdr-
roket.

Dr. Juhdsz Tiinde készdnetét fe-
jezte ki a polgdrdrok és a rendészeti
szervek munkdjéére. Kihangsulyoz-
ta, hogy az 4llam ugyan megpré-
balja megoldani a feladatokat a
rendelkezésére 4llé eszkozokkel,

mégis nagy sziikség van a polgdr-
Srok kozremtikodésére is.

Csorba Sindor elmondta, hogy
Moérahalmon is van egy részlege
az OPSZ lovas tagozatdnak, akik
nagyon sokat segitenck a hatdr-
rendészeti munkdban. Kitért arra,
hogy az orszdgban t6bb mint 1.700
polgdrdr 4t el szolgdlatot az 4llam-
hatdr mentén. Az elmult év tivla-
tdban kozel 400.000 szolgélati 6rét
teljesitettek.

Ko6sz6n6 okleveleket is osztottak
az iilésen. A megyében a kovet-
kez8 személyek részesiiltek elis-
merésben: 77rd Istvdn, a Roszkei
Polgdrdr Egyesiilet elnoke, Pdcze
Levente, az Asotthalmi Polgarér
Egyesiilet elnoke, Sdrkizi Ldszld,
a Mérahalmi Polgérér Egyesiilet
elnoke, valamint Batiz Istvdn, a
Csongrdd Megyei Polgdrdr Szo-
vetség elnoke.




NYEREGBEN ULDOZIK

A BUNT

Mar 6t éve teljesitenek szolgalatot Mérahalmon lovas polgarérok, akik
olyan helyekre is eljutnak, amiket kordbban nehezen tudtak megkozeli-
teni. A varosban nem ritka latvany a lovas polgarér, hiszen 6k is 2014 6ta

jarjak a kiilteriiletet.

A Mérahalmi Onvédelmi Egylet (Polgarér-
ség) 1991. december 18-4n 10 f6vel alakult. A
varosban all6-figyelé szolgdlatot teljesitenek,
a mozgé figyel6-jelzd szolgdlat célja pedig
a személy- és vagyonbiztonsdg helyzetének,
ismeretlen személyek mozgdsédnak figyelem-
mel kisérése, a veszélyt jelentd személyek t4-
voltartdsa, a kozlekedés biztonsdgdra veszélyt
jelentd cselekmények, helyzetek felfedése,
illegdlis szemétlerakd helyeket kialakitok
kilétének megallapitdsa, a mezdgazdasdgi
teriileteken a termény megévésa.

Moérahalom nagy kiterjedésti tanyavildg-
gal rendelkezik. Az egyesiilet kiemelt fi-
gyelmet fordit ennek biztonsdgdra. A nydr
végi, sz cleji idészakban a takarmdny-,
termény- és szivattyulopdsok, valamint a
tanyafeltdrések szdmdnak visszaszor{tds4t
folyamatos jérdrozéssel, ellendrzésekkel
kivanjik megoldani. Jar8rtevékenységgel,
és a tdrsszervekkel kozos szolgélatelldtds-
sal segitik eld a vdros kozbiztonsdgdnak
megszildrditdsic.

A vdrosban az autés-, a biciklis- és gya-
logos polgdrdrséget 2014 6ta lovas szolgé-
latteljesit8k egészitik ki. , Kiilteriileten az
id8jdrési viszonyoktdl fiiggetleniil is tud-
nak jdrérozni, azaz héban-sirban, amikor

az auté mar elakad, l6val barmikor ki tud-
nak menni” — magyardzta Sdrkozi Ldszld,
a polgdrdr egyesiilet elnoke. Hozzdtette, a
tanydn élék biztonsigérzetének erdsitése
mellett a mindennapi életiikben is tudnak
segiteni. ,Ha kell, 16val el tudnak menni
bevésdrolni, vagy a gydgyszertirba. Mivel
parban mozognak, ha az egyikiik vdsérol,
a tdrsa tovébbra is tudja folytatni a jaréro-
zést” — tette hozzd.

Arra a kérdésiinkre, hogy 6k elészér
voltak polgdrérok és aztdn tanultak meg
lovagolni, vagy lovagolni tudé emberek let-
tek polgdrérok, az elnok elmondta, olyan
kollégdkrol van szd, akik magdnemberként
is lovagolnak, tartanak otthon lovat, és igy
léptek be a polgdrérségbe, ezzel segitve a
szervezet munkdjit.

A lovaglds egy haladé lovon végzett
mozgdstevékenység: a 16 irdnyitdsa,
egyensulyozds és egylittes ritmikus moz-
gis. Kordbban elterjedt kdzlekedési mod
volt, a mai viligban mdr tébben csak
kedvtelésbdl, hagyomdnydrzés vagy sport
céljdbol izik. A lovaglds a test dsszes izmdt
megmozgatja, a lovas lelkére is hat, és fo-
lyamatos koncentriciét igényel.

Forrds: delmagyar.hu

f]] SPECIALIS KATASZTROFAVEDELMI
GEPJARMU FOGJA SEGITENI A HATARMENTI
TERSEG VESZELYHELYZET-ELHARITASAT —
UJABB SIKERES PALYAZAT

A Mérahalom Viros Onkéntes Ttizolté Egyesiilet az
INTERREG V-A Romidnia-Magyarorszdg Program
ROHU 72 kédszdmu pdlydzata tdmogatdst nyert a ka-
tasztréfavédelem teriiletén tdrténd fejleszésekre. A projekt
vezetd partnere az ADIVEST (RO), tovabbi partnerek —az
Egyesiilet mellett — Arad megye (RO), Temes megye (RO),
¢ésa DKMT Duna-Kérés-Maros-Tisza Eurorégids Fejlesztési
Ugynokség Nonprofit Kézhaszna Kft. (HU).

A projekt dtfogé célja a romédn-magyar hatdreérség megyé-
inek teriiletén a veszélyhelyzeti felkésziiltség és a katasztro-
fa-elhdritds kiterjesztése és fejlesztése. A projektcél megva-
16sitdsa érdekében a pdlydzé partnerek a projekt keretében
tartand6 szemindriumokon, tanulmdnyutakon kidolgozzdk
aveszélyhelyzeti kockdzatkezelés kozos stratégidjie és a kdzos
taktikai alkalmazdsok lehetSségét, tovdbbd képzések szer-
vezésével a vészhelyzetben beavatkozé szakemberek kozos
oktatdsdt, fejlesztését valésitjdk meg.

A projekt Egyesiiletet érintd legnagyobb jelentdségi fejlesz-
wése egy specidlis multifunkciés katasztréfavédelmi gépjarmi
beszerzése kiegészitd eszkozokkel, mely megkonnyiti a hdrom
partnermegye teriiletén (Arad, Temes, Csongrdd) a tlizvédelmi,
katasztréfavédelmi feladatok elldcdsdt; azokat hatékonyabbd
és eredményesebbé teszi. Az eszkoz alkalmas lesz téli iddjérds
alkalmdval a s6sz616 és tol6lap alkalmazdséval sikossdg mente-
sités, hoeltakaritdsi feladatok elldrdsdra, billendplatdjéval belviz-
védelmi, illetve katasztréfavédelmi feladatokban anyagmozga-
tdsi és szdllitdsi feladatok elldtdsdra és az 5000 literes vizsz4llito
felépitményével tizoltdsi munkdk hatékonyabb elldtdsdra.

A projekt Egyesiiletet érintd koltségvetése 202 090 EUR,
melybél 85% az eurdpai unids timogatds, 10% a kozponti
koltségvetési timogatds és 5% 6nrészbdl valésul meg.

Bizunk benne, hogy a projekt megvaldsitdsa hozzdjirul a
3 partnermegyébdl szdrmazé megkozelitbleg 771 ezer pol-
gér biztonsdgdnak noveléséhez, életének megévdsihoz és a
sajndlatosan elkeriilhetetlen katasztréfavédelmi helyzetek
eredményesebb elhdritdsihoz.

Jelen sajtécikk tartalma nem feltétleniil titkrdzi az Eurépai

Unié hivatalos 4lldspontjit.
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SZAMOS TERULETEN SEGIT A PRAXISK0ZOSSEG

December koézepén rendezték
meg a Colosseum Hotel konferen-
ciatermében az ,A-Praxiskozosség
(Mérahalom-Zakdnyszék-Ruzsa)” el-
nevezésli projekt zdrérendezvényét,
amely , Az alapelldtds és népegész-
ségiigy rendszerének 4tfogé fejlesz-
tése — alapelldtds fejlesztése” cimi
projekt részeként valésult meg.
Mint Mester Lajos, a praxiskozos-
ség szakmai vezetdje elmondta, az

elmule hénapokban a programnak
koszonhetben tobb mint 2.400 pd-
ciens egészségi dllapotdrt térképeziék
fel, lakohelyiik kozelében valdsul-
tak meg olyan tobbletszolgéltatdsok
mint a gyégytorna, dietetika vagy
mentdlhigiénés gondozds, amely
eddig nem képezte az alapelldtds
részét.

Egy eurdpai uniés pdlydzatnak
koszénhet8en kozel 60 praxisks-

z6sség jon létre Magyarorszdgon,
amelyekben egymdshoz kozeli tele-
piilések hdziorvosai és egészségiigyi
szakemberei fognak dssze és ldtjdk
el egylitt dsszevont teriiletiiket.
Ezek koziil 8 praxiskozosség nyilik
a dél-alfoldi régidban.
Moérahalom, Zdkdnyszék és Ruzsa
kozel 12 ezres lakossdgit 2 vegyes
haziorvosi, 5 felnétt hdziorvosi és
egy gyermekelldt6 hdziorvosi praxis

személyzete, illetve 2 gydgytorndsz,
egy pszicholégus-mentdlhigiénés
szakember és egy dietetikus l4ja el
— utébbi hdrom szakeeriilet Gjdon-
sdg a helyben elérhetd szolgdltatdsok
kozote. A hagyomdnyos rendelési
idé utdn prevencids rendeléseket
vezetnek be, ahol egyénre szabott
életméd-tandcsaddssal szolgdlnak a

lakéknak.

e facebook.com/Méra-Net Televizié a



A MORASULI KALENDARIUMANAK \mv\‘

DECEMBERI OLDALA

Az alsosok a Mikulast vartak és innepelték.

Vendégiil lattuk
az 6vodésokat
nagy Gsszefogas-
sal készijlt didk,

szllg és pedagé-
gus a hagyoms-

nyos karacsony.
vasarra,

inket).

Az iskola kardcsonyi
re verssel, dallal és tancos koreo-
grafiaval készilt a 6. évfolyam. |
Koszonjiik a gyerekeknek a meghato
eléadast, osztalyfénokeiknek, Mada-
rdszné Weinrauch Ivettnek és Koisné
Kérési Rozdlidnak, valamint napkézis
pedagégusuknak, Bodd Kittinek a fel-
készitést, LGrincné Mdrki Arankdnak és
Baranyi Jézsefnek a kozrem(kodést.

A december linnepvarassal, taldlkoza-
sokkal, kapcsolatépitéssel a megszo-
kottnal is nagyobb szeretetben telt. Az
év végén is sikeresek voltak diakjaink
tobb versenyben is (lasd kiilon cikke-

linnepé-

E WWW. Mo rahalom. hu

December 2-4n népi kézmiives
foglalkozdst rendeztiink a Méra-
halmi Téth Jdnos Szakképzé Is-
koldban. Kukoricacsuhébdl készi-
tectiink harangokat, angyalkdkat,
illetve di6héjbol bolesét.

Készonjik Szabd Magdinak,
hogy a Vajdasdgbdl elldtogatott
hozzink, és elhozta azt a csodi-
latos népi kézmives hagyomdnyrt,
amelyet a nagymamdjitdl tanult.
Nagyon érdekes volt ez a foglal-
kozds, mert j6 volt ldtni, hogy igy
megdrizzitk, megdrizhetjiik régi
hagyomdnyainkat.

A foglalkozds nagyon jé hangu-
latban zajlott, sokat nevettiink.

Mi Ggy vettiik észre, hogy a fi-
tknak kicsit nehezebben ment,
mivel 6k nem nagyon értenek
az ilyen fondsokhoz. Nagyon
reméljiik, hogy a kézeljov8ben
is lesz még lehetdségiink ilyen
foglalkozdsokon részt venni. Ne-
kiink nagyon tetszett. Erdekes
volt, amikor fonni kellett, mivel
mi nagy hivei vagyunk az ilyen
hagyomdnyoknak. Szeretnénk
megtanulni, hogy régen milyen
szokdsok voltak. Sok szeretettel
vérjuk vissza Magdi nénit, hogy
Gjabbndl-tjabb hagyomdnyokat
hozzon el hozzdnk!

Molndr Gdbor Kata és Piri Petra




FLL VERSENYEN A ROBOTIKA
SZAKKOROSOKKEI.

December 14-éna 7. és 8. osztdlyos
robotika szakkords gyerekekkel
(Borcesok Roland, Fiirtén Szabolcs,
Jambrik Kristdf, Fehér Mdté, Toth
Adorjdn) és Csdk Marcellel részt ver
tiink Szegeden az FLL regiondlis
forduldjdn.

A gyerekek fantasztikus csapat-
munkdjénak koszonhetden osz-
szesitésben a 3. helyen végeztiink.
Részeredményeink: Csapatjdcék: 1.
hely, Robot Design: 5. hely, Kuta-

tasi projekt: 4. hely, Robotjdték:
6. hely

A regiondlis fordulérdl csak az
elsd helyezett csapat jut tovabb az
orszdgos déntdbe, innen keriil ki a
legjobb a kézép-eurépai megméret-
tetéste, ahonnan szintén a legjobb a
Detroitban rendezett viligdontdbe
keriil 100 orszdg legjobb csapatai
kozé. A versenyzésben viszont nem
az elséség a legfontosabb, hanem az
a tudds, amit a gyerckek a verseny-

felkésziilés sordn megszereznek. A
verseny folyamdn pedig a csapatok
rengeteg otletet meritenek és tanul-
nak egymdstol.

Mi az az FLL?

A FIRST® LEGO® League (FLL)
egy olyan verseny, amely tdimogatja
a gyermekeket és a fiatalokat annak
érdekében, hogy sportos légkorben
kozelebb hozzik ket a tudomdny-
hoz és a technolégidhoz. A célja,
hogy a gyermekeket és fiatalokat
lelkesiteni a tudomdny és a tech-
noldgia teriiletén, és felkészitse a
résztvevéket a csapatmunkdra,
valamint arra 6sztondzni a gyer-
mekeket és fiatalokat, hogy krea-
tiv médon oldjak meg az osszetett
feladatokat.

Az FLL csapatok az FLL Robot
jaék kiildetésein és az FLL kutatdsi
projekt bemutatdsdn dolgoznak. A
kihivds témdja minden évben vil-
tozik, és a vildg jelenlegi fejlemé-
nyeire és helyzetére utal. Az FLL
versenyek el8tt a hallgatdi csapa-
tok a LEGO Mindstorms® rendszer

(RCX, NXT, EV3) alapjén fejlesz-
tik ki sajdt robotjukat. A csapatok
iltal tervezett és programozott ro-
botoknak &nalléan kell megolda-
niuk egy sor feladatot. A versenyen
minden csapat 2 1/2 percet (150
mdsodpercet) kapott, hogy minél
tobb kiildetést végezzen kb. 3,5 m
2 FLL jétszétér LEGO téglébol ké-
sziilt modellekkel. A jétékvezet8k
éreékelik a Robot Game mérkézé-
seket, és 4ttekintik a szabélyokat.

A robot felépitése mellett minden
csapatnak ki kell vdlasztania egy
projektet az éves téméhoz kapcso-
l6déan, amelyet kutatni kivdn. A
csapatok kutatnak és elemeznek
egy problémdt, kutatdsi kérdést ta-
ldlnak, figyelembe veszik a ,valédi”
tudésok és szakért8k véleményét,
innovativ megolddst dolgoznak ki,
és eredményeiket megoszthatjdk
miésokkal.

Csapatunk a twitteren kévethetd:
FLL_Robolétdk : hteps://ewitter.
com/MoraRoboletak

Farkas Zsuzsa
szakkorvezetd

MGRAHAI.MI SIKER

2019. november 16-4n rendezték
meg Szabadkdn a XXIV. Kérpdt
medencei Honismereti versenyt. A
verseny f8védnoke Kaposi Jozsef, a
Pdzmény Péter Katolikus Egyetem
Bolesészettudomdnyi Kardnak egye-
temi docense volt. A vetélkeddre a
Vajdasigbdl, Romdnidbdl, Horvator-
szdgbdl és Magyarorszdgrol érkeztek
csapatok. Mérahalomrdl Bacsks-T6th
Borbdla, Didszegi Alex, Kiss Luca és
Szécsi Agnes 8. osztdlyos tanuldk kép-
viselték iskoldnkat.

A verseny ©émdja ebben a tanévben
II. Rikdczi Ferenc volt, mivel a ma-

gyar orszdggy(ilés 2019-et I1. Rdko-
czi Ferenc emlékévnek nyilvédnitotta,
erdélyi fejedelemmé vélasztdsinak
315-ik évforduléja alkalmdbdl.

A megmérettetés hdrom részbél
lle. El8zetes feladatként esszét
kellett irni, csapatunk a Rdkdczi-
szabadsdgharc hadseregének a be-
mutatdsdra vdllalkozott, melyet a
versenyen elsd feladataként meg
kellett védeni. Ebben a feladat-
részben egyediili csapatként ma-
ximdlis pontszdmot szereztiink.
Szintén el8zetes feladat volt egy
plakdt elkészitése. A megadott té-

mik koziil a gyerekek az énodi
orszdggy(ilés bemutatdsdt vélasz-
tottdk, ezt a helyszinen be kellett
mutatni. Utolsé feladatként egy
kreativ el8addssal késziiltiink, II.
Rékdczi Ferenc és Mikes Kelemen
rodost6i hétkéznapjait mutactuk
be. Ebben a feladatban Mada-
részné Weinrauch Ivert tandrnd
segitette a gyerekeket. Csapatunk

SZABADKAN

szoros kiizdelemben megszerez-
te az elsd helyezést. A gyerekek
kényvjutalomban részesiiltek és
tavasszal részt vehetnek egy kas-
sai kirdnduldson. Készénjitk az
Alapfokt Miivészeti Iskola tdmo-
gatdsat (ruhdkat és a hangszereket)
a kreativ feladat bemutatdséban.
Szécsi Edina
Jfelkészitd tandr

e facebook.com/Méra-Net Televizié a



KICSIK A NAGYV

Szeptemberben 8 dj gyermek
érkezett a csoportunkban. Leg-
fontosabb feladatunknak az 4j
gyermekek integréldsdt tartottuk
a szokdsrendszeriinkbe. Ennek
tdmogatdsdra — az évodai progra-
munknak és az dltalunk tdmasz-
tott igényeknek megfeleléen —

) 4

tobb évoddn kiviili tevékenységet
szerveztiink a gyermekek szdmdra.
Ezzel segitve azt, hogy minél job-
ban megismerhessék a csoporton
beliil egymdst, illetve nekiink
felndtteknek is minél szélesebb
réldtdsunk legyen a gyermekek
egyéni képességeire, viselkedésé-

{0SBAN

re, a csoportban elfoglalt helyére.
Ezek kozott helyi (fiirdézés, répa-
szedés, kemencében siités, bicikli-
zés, fagyizds, konyvtdr, templom-
és iskolaldtogatds, jétszotéri jarék,
séta a vdros kardcsonyi fényeinél,
gyermek Exatlon pélya teljesitése)
és a vdros hatdrain kiviili (Jdeék-
dzsungel, Vadaspark, sziiretelés)
programokat is szerveztiink, me-
lyek a szeptemberi célkitlizéseket
nagyban segitették. A programo-
kat a sziildk is maximdlisan td-
mogattdk, segitségnyujrdsukkal a
szervezést gordiilékenyebbé terték.
Minden programot a gyermekek-
kel egyiitt pozitivan éltiink meg,
ami a tdrsas kapcsolatok kibonta-
kozdsat, elmélytilését segitette eld.

A hulladékgyjtés sordn befolyt
osszegbdl a csoportot egy élmény-
szerz6 kirdnduldsra el tudtuk vin-
ni Budapestre a Févdrosi Nagycir-
kuszba. Nagy lelkesedéssel vdrta
a csoport az utazds napjdt, hiszen
volt olyan, aki még nem utazott

vonaton és sokan még a f8vérost
sem ldtedk. A vonatrdl leszdllva
a gyermekek mozgdsigényéhez
igazodva 2 érahosszét tsltoteiink
egy nemrég elkésziilt jatszétéren
a Ligetben. Innen trolival men-
tiink a cirkuszba, ahol a Héfodte
dlom cimi eldaddst néztitkk meg.
2,5 érdt jartunk a ,,mesék birodal-
mdaban”, ahol csodilatos 4llatok,
bohécok, mutatvdnyosok és ruhdk
vardzsoltak el minket. A vardzslat
utdn igyekeztiink a vonatra, mert
Szegeden mdr vértdk a sziildk az
élményekkel gazdagodott csapa-
tot.

Orommel t5leote el minket, hogy
a szervezésbe fektetett idd és ener-
gia—ldtva és hallgatva a gyermekek
visszajelzéseit — megtériilt. Sajnos,
hamar vége lett az egyiitt toltott
kézds napnak, igy szeretnénk év
végén djra elmenni Budapestre
az Elevenparkba egy utolsé kozos
Margaréta csoportos kirdndul4sra.

Margaréta csoport

EGYMAS
SZEMEVEL-

REFORMKONYHA A
HOBBISZAKACS
SZEMEVEL

KOVETKEZQ

VARLINK A
FERDEKLODOT
RENDEZVENYSORO

OSSZ1

2020. JANUAR 24-EN
17 ORAI KEZDETTEL
A TOTH MENYHERT VAROSI KONYVTARBAN

IINDEN

ZATULINK

JOVETELERI

PECSKAI ES MORAHALMI DIAKOK KOZOSEN
ELEVENITETTEK FEL
A LUCA-NAPI SZOKASOKAT

Ismét pécskai és mérahalmi gyermekek ismerkedtek elddeik

hagyomdnyaival egy romdn-magyar hatdron 4tnyl6 pdlydzat
tdmogatdsdval. A projekt azonositéja ROHU-156, cime pedig
»Hatdron 4tnyulé régmilt hagyomanyai” és mdr nem elészor hivta

életre a tradicidkat: a két telepiilés a program keretében péld4ul

aratdsi és sziireti bemutatét is tartott.

Ezuttal kézmiiveskedéssel egybekétve Luca-napi szokdsokat,

hiedelmeket, babondkat elevenitett fel az 6sszesen dtven iskolds

december 13-dn Mérahalmon. Az esemény résztvevdi Luca-buzdt

vetettek, Luca-pogdcsdt és kardcsonyi kaldcsot készithettek és

késtolhattak is. Emellett G4l Imre, domaszéki fafaragd mester

tartott bemutatdt a , Luca székével” kapcsolatos szokds apropéjan.

Természetesen a programba a vallalkozé szellemd sziil8k is
bekapcsolodtak. A Szent Laszlé Katolikus Altaldnos Iskola épiiletében

tartott program advent jegyében zdrult: hagyomdnyos kardcsonyi dalok

csendiiltek fel a résztvevéknek koszonhetéen.

A projekt az Interreg V-A Romdnia-Magyarorszdg Program keretében

valdsult meg (www.interreg-robu.en), az Eurdpai Unid tdmogatdsdval, az

Eurdpai Regionilis Fejlesztési Alap, valamint a programban résztvevd két

tagdllam tdrsfinanszirozdsdval.

A jelen cikk tartalma nem feltétleniil tiikrozi az Eurdpai Unid dlldspontjdt.
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Szerelmes Kalandtura Mérahalmon! Jelentkezés: morahalmi.szerelemproba@gmail.com

E www.morahalom.hu




SZULETESI KRONIKA

Szegedi Gy6rgynek és Katona Klaudidnak Bence
Nagy Attilanak és Noska Alexandranak Levente
Balint Attilanak és Németh Edinanak Benedek
Molnér Zsuzsanak és Figura Tibornak Luca

Geri Viktorianak és Dvoracské Sebastiannak Zselyke és Albert
nevii gyermeke sziiletett.

KOSZONTJUK AZ UJSZULOTT
MORAHALMI BABAKAT!

HAZASSAGKOTES

+ Barat Emil és Hevesi Amarilla

+ Mily6 Norbert és Nagy Georgina
« Engi Miroslav és Ozsvar Andrea
hdzassdgot kotottek

Sok boldogsdgot!

ELHUNYTAK

Hajbel Istvanné Kalmar Erzsébet, 95 éves (Szegedi ut 1.)
Hevesi Dezséné Rutai Rozélia, 84 éves (Szegedi Gt 1.)

Pipicz Mihalyné Csiszar Aranka, 80 éves (Honvéd u. 16.)
Szeg6 Istvanné Kispéter Maria, 89 éves (Szegedi ut 1.)

Vidéki Ferencné L6rincz Méria, 96 éves (Bastya sor)

Toth Szilveszterné Hajdu Piroska, 84 éves (Gyep sor 13.)
Szab6 Istvanné Katona llona, 93 éves (Kossuth park 6.)
Kothencz Angéla, 41 éves (Pet6fi u. 23.)

Tandcs Gézané Szekeres Julianna, 92 éves (Szovetkezeti u. 12.)
Téth Istvanné Nemes Rozalia, 90 éves (VII. kdrzet 218.)
Szemerédi Istvanné Székesi Mdria, 62 éves (Szeged, Szilléri sgt. 36/b.)
Meleg Imréné Csanyi Rozélia, 94 éves (Nyar u. 26.)

Biczok Istvan, 91 éves (Szegedi ut 1.)

Nagy Levente

KEZMGVESKEDES ES
)0 BESZELGETESEK

Nyugodjanak békében!

A ,Jév8nk a Csaldd” Nagycsalddo-
sok Mérahalmi Egyesiilete évek 6ta
szervez az egész varost megszolitd
kézmives foglalkozdsokat, dltald-
ban az tinnepvardshoz kapcsoléd-

va. A 2019-es év végén tébb alka-
lommal is meghivtuk az alkotni,
taldlkozni és rdérésen beszélgetni
szeretd csalddokat. Az 8szi kézmd-
ves taldlkozon csodaszép karkotdk,

kapszula-babdk, filc-siinik, mese-
batyuk, nemezelt makkok gazda-
gitottdk a részvevdket.

Advent kezdetére olyan koszo-
rikészitést szerveztiink, melyre a
hagyomdnyos, régi népi kuletric
ismerd és azt 6rommel 4tadé koszo-
rikészit8ket is meghiveunk. Ez a
rendezvényiink is nyitott volt min-
denki szdmdra, és driiltiink, hogy
igen sokan elfogadtdk meghivdsun-
kat, tdbbek kozott a nemrégiben
alakult cserkészcsapat fiataljai is.

Moérahalom virosi kardcsonyi
tinnepségén pedig ezittal nem a

misorban szerepeltiink, hanem a
kisebb-nagyobb gyerekekkel érke-
z8 csalddoknak tartott kézmiives
foglalkozéssal tettiik szinesebbé és
gazdagabbd a programot.
Mindegyik eseményen olyan iin-
nepi diszeket, aprosdgokat készi-
tettiink, amiket akdr ajdndékba,
akdr sajdt otthonaik szebbé tételére
haszndlhattak a résztvevék. S ami
még fontosabb: a néhdny 6ra alatt
mindig jutott id§ egy kicsit meg-
4llni és j6t beszélgetni egymdssal. ..
Mdrton Gdbor
elnok

JOTEKONYSAGI
CSOMAGOSZTAS

Kar4csony alkalmabdl decemberben is csomagokat ajandé-
koztak a mérahalmi, szocidlisan hdtrdnyos helyzet(i csald-
doknak. A jelenlev8k kisebb vendégldtdsban is részesiiltek
az Aranysz6m Rendezvényhdzban.

Az akci6 a Bonitas N8egylet, a ,Jévnk a Csaldd” Nagy-
csalddosok Mérahalmi Egyesiilete, valamint Mérahalom én-
kormdnyzatdnak jévoltdbél valésult meg. Az adomdnyozék
kozel 50 csomagot osztottak ki, amelyekbe f6ként az dltaluk
felajanlott tartds élelmiszerek, ruhdk és jéwékok keriiltek.

facebook.com/Méra-Net Televizio ﬂ
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A Szent Lészl6 Katolikus Altaldnos
Iskoldban december sordn az aldbbi
események szinesitették a dolgos
hétkdznapokat.

December 1-jén az 6tédik év-
folyam részt vett a Piarista Didk-
szinpad Szegény Dzsoni és Arnika
cimd el6addsdn az Aranyszém Ren-
dezvényhdzban.

Az iskola tanuléi kéziil sokan
— gyakran osztdlyonként egyiitt
— részt vettek az adventi hétkdzna-
pokon a reggel 7 érakor kezd8d6
rorate szentmiséken. Templomunk
biiszkesége évrél évre az az adventi
fa, amin minden csillagon egy-egy
olyan gyermek neve olvashatd, aki
eljote ezekre az alkalmakra.

A négy adventi vasdrnapon pe-
dig a reggeli évfolyammisék eléte,
a gyerekek rovid miisordnak kere-
tében gyulladtak fel a templomi
koszortin a gyertydk.

December 5-én az 1-3. évfolyam
szinhdzban volt Szegeden. Mdsnap
a7-8. osztdlyok vettek részt az egy-
hdzmegyei ADVENTfeszten (ldsd
kiilon cikkiinket).

December 7-én tanitds nélkiili
munkanapunk volt, amely Miku-
l4s-vardssal és adventi késziil6déssel
telt. Fels tagozatosaink megnézték
az Aranyszom Rendezvényhdzban
a Mi dalunk cimt el8addst.

Vasdrnap, december 8-4n harma-
dikosaink és a Méra Ferenc Altals-
nos Iskola misodikosai kdzés mi-
sortadtak a vérosi gyertyagyujtdson.

December 13-4n masodikosaink
kozds Luca-napi foglalkozdst tar-
tottak egy Pécskdrdl érkezett gye-
rekesoporttal.

KARACSONY HAVABAN TORTENT...

Harmadik tanitds nélkiili mun-
kanapunkon, 14-én a sziil6i mun-
kakozdsség ajdndékaként az egész
iskola részt vett egy interaktiv
babel8addson, majd ezt kdvetden
a hagyoményos adventi forgatagot
tartottuk meg az iskola auldjdban.

December 12-19. kéz6tt zajlottak
osztalykardcsonyaink, csalddi dél-
utdnjaink, ahol egy kis misorral,
kozds alkotdssal vagy jokedvii be-
szélgetéssel, térsasjarékkal toledeeek
el néhdny 6réc didkjaink sziileikkel,
testvéreikkel.

A téli sziinet el8tti utolsé tanitdsi
napon évzdré adventi szentmisével
és az elsbsok betlehemes jdtékdval
hangolédtunk a vérva virt kard-
csonyra.

ok

b
-

Legyél te is
FESZEK-LAKO!

-

-

Szeretettel virjuk a nagycsoportos ovisokat és szlileiket
FESZEK-RAKO rendezvénysorozatunkra,
melynek célja, hogy kizelebbrdl megismerhessék
iskoliankat.
A oglalkoedsok iddpontja:
2020, janudr 30, cslitdrtik 17 dra
Csalddi jatékforgs a tantestiilet kézremikidésével
2020, februdr 27, calitdndk 17 dra
A szliliknek bemutatfuk az iskoldt, a gyerchelkkel a
leendd elsds tanitd nénik foglalkoznak
2020, mdrcius 26. csitdridk 17 dra
A leend?d elsds tanité nénik bemutatkozasa, kizben a
gverekeknek kiscsoportos foglalkozdsok

A Szent Liszls Katolikus Altalinos Iskola kbzéssége

@‘@
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SZENT LASZLO KIRALY TEMPLOM
MORAHALOM

ADOMANYGYUJTES
A TEMPLOM KULSO FESTESERE

Tisztelettel kérjiik a hivek tdmogatdsdt a Szent Ldszl6 Kirdly temp-
lom kiils feljitdsi munkdlataihoz.

Az elmult években a véros onkormédnyzatdnak segitségével és az
Ongk adomdnyainak készonhetéen meggjult templomunk teljes
belsd tere, termdlfiitést vezettiink be, Gj féoltdr és oltdrkép keriile
a szentélybe, megvalésult a teljes tet8csere, valamint a falak teljes
aldszigetelése.

Az utolsé fézisban — remélhetdleg még az idei évben — befejezédik
a 117 éves templom teljes feldjitdsa, amihez szdmitunk az Onok
hozzdjéruldsdra is.

Tisztelettel kérjiik, tdimogatdsukat juttassik el a templomi per-
selybe (a bejdratndl a jobb oldali dllépersely), a plébdnidra (hivatali
id8ben, hétkdznap 10-12 éra kozotr) vagy bankszdmlaszdmunkra:
56900044-10001868!

Koszénjiik segitségiiket!
Jo6 Baldzs
plébinos

A SZENT LASZLO KIRALY PLEBANIA 2019. EVI STATISZTIKAI BESZAMOLOJA

KERESZTELES: 59 5 (ebbél lany: 30 £8, fit: 29 £8). 1 év alatti: 21 £,

1-7 év kozote: 13 £8, 7 éven feliil: 25 £6 (19 felndte keresztség).
2018-ban: 61 6 volt, amibél lany: 25 8, fit: 36 f6.
ELSOALDOZOTT: 65 8 (ebbél ledny: 31, fiti: 34 £8).
2018-ban: 64 f8 jarult a szentséghez.

BERMALKOZO VOLT: 60 5 (ebbél ledny: 28 £8, fiu: 32 f8).
2018-ban 39 8 bérmélkozott.

HAZASSAGKOTES: tavaly 15 pir kétote hdzassigot (ebbél

vegyeshdzassdg nem volt). 2018-ban: 16 pdr.

TEMETES egyhdzi szertartdssal: 87 {6 (ebbdl né: 56 {6, férfi: 31 £6).
Szentségekkel elldtva: 60 f8 volt. Polgdri temetéssel bucstztattak 11
személyt. Reformdtus szertartds szerint 1 férfi, Jehova Tanti 2 néi
temetés tortént, 2 elhunyt hamvait csendben helyezték el a temet8ben.
Ongyilkossdg tavaly nem vol.

2019-ben a mérahalmi elhunytak szima egyhdzi, polgéri, mds valldstval
egylitt osszesen: 103 £ (3 és 96 éves kozottiek).

Temetések szdma 2018-ban: 73 f6.

E WWW. Mo rahalom. hu
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December 6-an Lépj ki a fényre! mottoval szervezett adventi ifjisag lelkinapot a Szeged-Csa-
nadi Egyhazmegye. A Szent Gellért Forumban tartott AdventFesztre a 13-15 éves fiatalokat
vartak; szines programmal, tanusagtételekkel, el6adassal, szentségimadassal és szentmi-
sével segitették a fiatalok linnepre val6 késziiletét.

Moérahalomrél a Szent Lészlé
Karolikus Altalinos Iskola 7. és
8. osztélyosai vettek részt a ren-
dezvényen. A mintegy hatvan

fiatal eleinte megillet8dve, ké-
s6bb viszont teljesen feloldédva
kapcsolédott be a kdzos énekbe,
tincba, imiba.

A lelkinap féeléadéja Bijte Csaba
ferences szerzetes volt, aki a biinok
okozta lelki rdncokra utalva arra
hivott mindenkit, hogy simitsuk ki

azokat, vagyis tartsunk blinbdna-
tot, javitsuk ki a rossz dontéseinket
és tegyiik jovd, amit elrontottunk.

A nap sordn olyan fiatalok mutat-
koztak be, akiknek élete, munkdja
és torekvései példaként szolgdlhat-
nak a kamaszok szdmdra.

Az adventr8l Kovdces Zoltdn kis-
teleki kdpldn tartote el8addst,
mig Kiss Mdrton és Kovdcs Rend-
ta a hamarosan megsziiletendd
gyermekiikrdl, illetve az elmalt
hénapok vdrakozds4rol tettek ta-
nisagot.

A flashmobok sordn 6rémteli
hangulatban énekeltek a fiatalok,
amelyhez nagyban hozzdjdrult a
Szegedre érkezett szalézi animd-
torok lelkes szolgdlata. A lelkinap
zenei kiséretében a Jelenlét zenekar
véllalt szolgdlatot.

A kozel hészdz fiatal ezt kdvetben
szentségimdddson vett részt, majd
a napot a Kiss-Rigd Ldszlé szeged-
csanddi megyéspiispok dltal bemu-
tatott szentmise zarta.

Forrds: Szeged-Csanddi
Egyhdzmegye

TEGED IS VAR A TOTH JANOS
SZAKKEPZO ISKOLA!

Déntésiink azért esett a mérahalmi
Téth Jénos iskoldra, mert eddigi-
ekben csak pozitiv véleményeket
hallottunk réla. Mint minden szii-
18, mi is fontosnak tartjuk, hogy
gyermekiink jovéje a lehetd leg-
jobb legyen és élvezettel végezze
a szémdra kivalasztott szakmdt.
Férjemmel kozos dontés sziiletett,
mikor felmeriilt a kérdés a palya-
valasztisrél, és az sem szabott aka-
dalyt, hogy fiunk magyar nyelven
folytatja majd a tanulmdnyait.
Jelenleg az 4ltaldnos iskoldt
szerb tagozaton fejezi be, ezért is
tartjuk fontosnak a magyar nyelv
tokéletesitésére az intézményt, a
jelentkezéshez pluszban magyarul
is tanulni kezdett. A vdlasztott
szakma fiunkndl mdr egészen
kis kordban megmutatkozott.
Nagymama f8zés irdnti szerete-
te magdval ragadta unokdjdt az
izek vildgiba. Nagymama aktiv
résztvevbje amatdr szakdcsként
magyarorszdgi és kornyezd or-
szdgokban megszervezett gaszt-
ronémiai rendezvényeknek és

Lyogype
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versenyeknek. Szdmos kitiinte-
tett eredményt ért mdr el, mint
példdul a Magyar Fehérasztal Lo-
vagrend Bronz keresztjét, ezzel is
példdt mutatva unokdjdnak.
Szerény véleményem szerint a
Téth Jinosban Mérahalmon a
legjobb szaktuddst fogja kapni
gyermekiink. A hallottak alap-
jan gyermekiinket a legnagyobb
biztonsdgban engedhetjiik el ott-
hondbdl a csalddiasan kialakitott
kollégiumba.
Bogddn Ménika, sziilé

Iskoldnkat konkrét munkaerd-pi-
aci igény hivta életre. A régié egész-
ségturizmusa, az itt épiil§ korai
fejleszt6kozpont gybégypedagdgiai
asszisztens igénye, vagy korunk in-
formatikai kihivdsai mind olyan
teriiletek, amelyek érdekes szakmai
életutat, j6 elhelyezkedési lehets-
ségeket kindlnak azoknak, akik a
vendégldtds, informatika, pedagdgia
teriiletén szereznek végzettséget.

Fontos, hogy olyan gyermekek je-
lentkezzenek hozzénk, akik nyitottak
a tanuldsra, éreznek kedvet maguk-

ban ahhoz, hogy egy kreativ szakmdt
kitanulva boldog életet éljenck. Foga-
dunk sajdtos nevelési igény i didkokat
is, mivel meggy6z8désiink, hogy a
tehetségnek sok arca van.

Legfontosabb célunk, hogy ki-
vélé szakembereket neveljiink ki,
olyanokat, akik az itt megszerzett
tuddssal j6 megélhetést tudnak ma-
guknak és csalddjuknak teremteni.

Figyelemmel vagyunk arra, hogy
avildgra nyitott, kiegyensulyozott,
akésdbbiekben is fejlédni képes fel-
nétteket neveljiink.

A tévolabbrél, hatiron talrél hoz-
zdnk érkezd didkok szdmdra a kollé-
giumi elldtds még vonzdbb4 teszi az
iskoldt. A hirtelen megnévekedettt
igényre a varos azonnal reagilt, igy a
jelenlegi és a jovében ndlunk tanuld
fiatalok elhelyezése is megoldédott.
Egyrészt a mér 1étezd didkszdllds-
helyek korszer(sitésével és maxi-
malis kihaszndldsdval, mdsrészt a
kozeljovében megépiil§ vadonatdj
kollégiumépiilettel.

Angyalné Kovdcs Anikd,
intézményvezetd

e facebook.com/Méra-Net Televizié m



VI. CSONGRAD MEGYEI REZFUVOS VERSENY

November 29-én a Mérahalmi
Alapfokt Mivészeti Iskola a M6-

rahalmi Favészenéért Egyesiilettel
karéltve hatodik alkalommal ren-

dezte meg a megyei rézfivésver-

senyt.

9 iskoldbdl 23 pedagégus 59
gyermeket készitett fel a megmé-
rettetésre. A verseny egész nap, 4
kategéridban, 5 hangszeren folyt.
A zsliri tagjai: Nagy Zsolt tubam(-
vész, Lugosi Rébert harsonamivész
és Bozdki Jdnos trombitamiivész
voltak.

Iskoldnkat négy gyermek kép-
viselte. Mészdros Noémi (tenor-
kiirt), Fintor Benjamin (trombita),
Haumann Tédor és Kovdcs Mildn
(harsona). Tandraik: Czifra Ddniel
és Szalai Krisztidn. Benjamin eziist,
Noémi és Mildn arany, Tédor ki-
emelt arany mindsitésben részesiilt,
Szalai Krisztidn pedig tandri kii-
l6ndijat kapott. Gratuldlunk!

TANSZAKI

HANGVERSENYEK

Szokdsunkhoz hiven december-
ben minden tanszakon megtar-
tottuk az elsd félévi koncertiinket.
Mivel a kardcsonyi tinnepkéorhoz
mdr igen koézel voltak az idépon-
tok, tobben déntdetek tgy, hogy
egy kis ,kardcsonyozdst” is be-
csempésztek a misorba.

Nagy sziikség van a kis koncer-
tekre, hiszen a sziil6k — ha csak
egy rovid idére is, de — bepil-
lantdst nyerhetnek munkdnkba.

A gyermekek szdmdra nagyon
fontos, hisz megmutathatjik sze-
retteiknek munkdjukat. Teljesen
mids, amikor otthon gyakorolnak,
és az is, amikor szép ruhdban, a
szinpadon éllva adnak szdmot tu-
ddsukrol...

Evrél-évre egyre litogatottab-
bak ezek a hangversenyek. Ko-
szonjiik, hogy a sziil8k, rokonok,
bardtok megtisztelnek benniinket
megjelenésiikkel!

ZSOMBOLYA

Istvdn).

December 5-én hdrom névendékiink képviselte iskoldnkat Zsombolydn,
egy fesztivilon. Romdnidbdl, Szerbidbdl és Magyarorszdgrél érkeztek
a résztvevOk. A felndtteknek hirdetett fesztivdlon nagy sikert aratott
mindhdrom gyermek: Kovdcs Zsdfia — zongora (tandra: Farkas Jdcinta),
Gigacz Mildn — klarinét és Ruzsics Szildrd — szaxofon (tandruk: Vastag

Tobb mint 20 éve miksdik vé-
rosunkban a Kartolikus Karitdsz
Moérahalmi Csoportja. A Tandcs
Istvan altal vezetett 6nkéntesek, ha
kell ruhdt, cip6t, egyéb hasznilati
tdrgyakat vélogatnak és pakolnak...
ha kell, kiilonb6z6 diszeket készite-
nek... ha kell, csomagokat 4llitanak
dssze... ha kell, lelki segitségnyj-
tdst végeznek... ha kell, anyagi td-
mogatdst nydjtanak... Mdrpedig
kell. Sajnos, mindig van nem kevés
raszorulé (legyen szé csalddokrdl,
betegekrdl, egyediildllé idésekrdl),
akiknek jol jon a gondoskodds.

Ahhoz, hogy a csapat segiteni
tudjon, elengedhetetlen az Onosk
tdmogatdsa. Koszonjiik minden-

EGYUTTA
RASZORULOKERT

kinek, aki valamilyen formdban
2019-ben hozzdjdrult a Karitdsz
tevékenységéhez, miikodéséhez.
Mi, 6nkéntesek 2020-ban is
szabadidénk terhére, onként, té-
rités nélkiil folytatjuk karitativ
tevékenységiinket. Biztosak va-
gyunk benne, hogy ahogyan mi,
tgy Onok is szivitkon viselik a
raszoruldk sorsdt — és ha tudnak,
segitenek. Koszonjiikk tehdt min-
denkinek mdr most ez évi felajdn-
ldsaikat, hiszen csak egytitt, kozo-
sen, ésszefogva tudjuk segiteni a
bajba jutottakat.
Készonettel:
Katolikus Karitdsz
Mérahalmi Csoportja

b WWW. Mo rahalom. hu



SZINHAZAJANLO

Szeretettel varjuk kedves nézéinket kovetkezé el6adasainkra
az Aranyszém Rendezvényhazba!

2020. FEBRUAR 5. (SZERDA) 19 ORA

Ray & Michael Cooney: Minden lében hdrom kandl — vigjaték
Jegydr: 3500 Ft

Tom, a kissé tigyefogyott ifju
férj, és a csalddban a nadrdgot
hordé felesége, Linda vérjék
az orokbefogaddsi tigynokség
képvisel8jét, akinek dontésén
mulik, lehet-e gyerekiik. Tom
két vagdny 6ccse agy dont, se-
gitenek helyre tenni Tom életét,
de nem sikeriil tdl torvényesen.
Megjelenik a rend éber &re, né-
hdny illegélis bevdndorld, és ezzel meg is indul a vildg legismertebb
vigjédtékszerz8itdl elvirhatéan viddm bonyodalmak sokasdga.

2020. FEBRUAR 8. (SZOMBAT) 19 ORA
Topolcsdnyi Laura: Szellem a spdjzban — vigjdték
Jegyar: 3300 Ft és 3800 Ft
i Valahol a kisvéros szélén {iresen
all egy hdz. Litszolag legaldbb-
is... Mert a falak valéjaban két
oreg szellemet tartanak fogsdg-
ban: aIl. vildghdborus katon4,
akit éppen ebben a hdzban ért
bombataldlat és az oregasz-
szonyt, aki a hdz magdnyos
lakéjaként hossza évekig tiirte
a bolondos szellem rendetlen-
kedését... Most & is dtkeriilt a tdlvildgra, de elszakadni épptgy nem
tud a hdztdl, mint hadviselt szellemtdrsa... Fergeteges viszonyukban —a
bosszantdsok és féktelen kerget8zések kozepette — valami mégis ssze-
kovacsolja 8ket...

2020. FEBRUAR 24. (HETF0) 19 ORA

Horvéth Krisztidn — Moravetz Levente: Ha j§ a né, avagy vildg
teremt8dése — vigjaték
Jegyar: 3000 Ft és 3500 Ft
A cselekmény ott kezdddik,
amikor mdr ,,Be van fejezve a
nagy mdi". Am az Ur tgy érzi,
hogy nem egészen ugy ala-
kulnak a dolgok, ahogy & azt
elképzelte. A férfi, a teremtés
korondja csak iil, csak bdmul
a semmibe, és csak nem csinal
semmit. Mondhatni, az Uris-
tennek se hajlandé bdrmit is
tenni. A Teremtd nekikezd egy aj projektnek, hogy ebbél a tespedésbél
kimozditsa. S amikor megjelenik a n, minden egyszeriben megvaltozik...

2020. MARCIUS 9. (HETFO) 19 ORA

Topolcsinyi Laura: A medve nem jaték! — székely pajzdn torténetek,
vigjéték

Jegyér: 3400 Ft és 3900 Ft

Egy csiki falu szinjitsz6kore meg-
elégeli, hogy a pestiek szerint:
székely az, akinek a s6r nem ital,
az asszony nem ember, a medve
pedig nem jaték. Jokedviikben lét-
rehoznak egy szinjdtékot, amiben
otvozddik a székely humor és paj-
zdnsdg a tdnccal, zenével, énekkel.

Szinbdzjegyek kaphatdk az Aranyszim Rendezvényhdzban munkanapokon
8-16 drdig, ahol bankkdrtyds és Erzsébet Plusz Kdrtyds vdsdrldsra, illetve Erzsébet
Ajdndék és Kultiira utalviany beviltdsdra is van lehetdség (tel.: 62/281-219); 0-24
kozott a Thermdl Panzid recepcidjdn, ahol bankkdrtyds és Szép kdrtyds vdsdrldsra
van lehetbség; valamint online a rendezvenybaz.morahalom.hu weboldalon.

A miisorvdlrozds jogdt fenntartjuk!
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,BOTKOSTOLOVAL” KEZDODIK A TURASZEZON

,Botkéstol6” cimmel Nordic
Walking havas tardt szervez els§
programként a Méra-Tourist feb-
rudr 1-én, szombaton 10 érai kez-
dettel. Taldlkozé Asotthalmon

a Bedd Albert Szakkdzépiskola
elétt lesz, az iskola el6l indulva
6-7 km gyalogldssal bejérjuk a
biibdjos erdSt. A tdra konny te-
repen, erdds kornyezetben halad,

A taran valé részvétel 1.500 Ft/
f8. Jelentkezés, informdcié: Kocsis
Istvdan 06 (20) 388 8501

rovid pihendkkel, fényképezési
lehetéséggel, nosztalgidzdssal.

A havas tara hé hidnydban is
megszervezésre keriil, a gyalog-
ldsra nordic botokat biztositunk.

e facebook.com/Méra-Net Televizié m



KARACSONYI KESZULODES A KOLOBAN
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Majdnem zsufolasig telt december 14-én a Kolo Szerb Kul-
turdlis Ké6zpont auldja, ahol hatalmas karacsonyi készii-
I6dés volt. A Blues Karacsony elnevezésii rendezvényen
kreativ workshopokon készitettek karacsonyi figurakat,
karacsonykadiszeket gyongybél Dimény Ibolyéval, csuhébol
Ducza Andreaval, fabdl Tisza Sandorral, és papirbdl késziilt

angyalkakat Deak Andreaval.

A hatéves Tamds éppen kuko-
ricacsuhébdl angyalkde készitett
a szegedi Ducza Andrea segitsé-
gével. A szakember elmondta, a
sodrds mellett tekerni is kell, ami
a gyerekek finom mozdulatait, a
finommotoros képességiiket fej-
leszti.

Egy asztallal arrébb Dimény Ibo-
lya gyongyfizésre okratta az ifji-
ségot. Itt azt tudtuk meg, hogy a
kéziigyesség mellett leginkdbb tii-
relem sziikséges a gyongyfilizéshez.
A hatéves Borsodi Luca angyalkdn
dolgozott, és lelkesen mesélt az
alkotds folyamatdrdl.

Télik nem messze egy gép
zakatolt kitartéan. A mester
lendiiletesen magyardzott, mig
a kisméreti lombflirész folya-

matosan és hangosan zigott. A
kilencedikes Csdszdr Kristdf egy
részszarvast végott ki a falemez-
bél, csak, mint fogalmazott, egy
kicsit beleszaladt. A csongradi
Tisza Sdndor fafaragd és jarék-
készit8 népi iparmiivész minden
gyereknek lelkesen segitett, a ki-
sebbeknek & vdgta ki a formd,
az ligyesebbekre, mint Kristéfra,
rébizta a munkit.

Kés8 délutdn Carlos, a gitdrvir-
tudz, valamint Aes Zoli 1épett fel
és szérakoztatta a kozonséget, az
addigra a kézmivességben megf4-
radt gyerekeket és sziileiket, majd
a szegedi Blues Brothers koncertje
zdrta a kézmives napot.

Forrds: delmagyar.hu

TURISZTIKAI AJANLATOK 2020-RA

ISMERTETO KIADVANYOK
2020-ban is kiaddsra keriilnek a
Moéra-Tourist Nonprofit Kft. szer-
kesztésében a Mérahalom és tér-
sége Rendezvénynaptdr, melynek
szerkesztése javaban zajlik.

Szintén hagyomdnyos kiadvanynak
szdmitaz idei évben is megjelend Tu-
ranaptér, melyben egyrészt a Mora-
Tourist, mdsrészt partnerszervezetei
vagy a kornyékbeli telepiilések 4lal
szervezett rovidebb-hosszabb gyalo-
gos és kerékpdros tardk, tematikus
programok kapnak helyet.

SZINES PROGRAMOK EGESZ EVRE
Az idei évben is vdltozatos prog-
ramok virjdk a Mérahalomra
ldtogaté vendégeket és termé-
szetesen a helyi, kornyékbeli la-
kosokat is.

Februdrban indul a Méra-Tourist
Nonprofit Kft. szervezésében a td-
raszezon, mely egészen oktober
kozepéig tart.

Mijus elsején ismét helyszint
biztositunk a Bivalyos Majdlis és
Piknik Nagyszékséson rendezvé-
nyiinknek, mely idén is a maga ké-

Kubikosok, vilyogvetdk, falverdk... fotékon

tetlenségével vdrja a kikapcsolddni
végyodkat.

Immiéron hagyomdnyosnak
mondhatok a Patké Lovas és Sza-
badtéri Szinhdz ldtvanyos eldadd-
sai, valamint a koncertek, musi-
calek. Mdr kaphatéak a jegyek az
el6addsokra online és a meghirde-
tett helyszineken.

A rendezvények kozote ter-
mészetesen idén is elldtogathat-

nak a Homokhéti Sokadalom és
Rétesfesztivalra, mely a vdros tra-
diciondlis rendezvénye julius elején.

Az év végéhez kozeledve pedig
vérjuk a pélinka és a tepertd ked-
vel8it az VII. Mérahalmi Pélinka-
verseny és Tepertdfesztivdl elneve-
zésli rendezvényre. Koccintsunk
egyiitt!

Kellemes kikapcsoléddst és jo
szérakozdst kivinunk 2020-ra is!

A magyarkanizsai Cnesa Oktatdsi és Miivel8dési Intézmény jévoltdbol
a fenti foglalkozdsokat mutatja be a fotokidllitds, belepillantva eme igen
nehéz sorsokba, munkdkba. A kidllitds megtekinthetd 2020. janudr 20-
tol februdr 22-ig az Aranysz6m Rendezvényhdzban.

»Ertékes filmklub"

Folytatédik a Nagy-Magyarorszdg értékeit bemutaté vetitéssorozat
az Aranyszdm Rendezvényhdzban, a Kapocs Népf8iskola szervezé-
sében. 2020. janudr 20-dn, 14 6rdt6l Zentdra ,ldtogatunk el” (bdr az
Aranyszombél ki sem mozdulunk), bemutatva a telepiilés és kornyéke
szépségeit, kincseit. A rendezvény a Lakitelek Népfdiskola Alapitvdny t4-
mogatdséval valésul meg.

moraneltv

www.moranettv.hu

facebook.com/moranettv
media@morahalom.hu
Keressen minket a YouTube-on is!

20 év turisztikai munkdjit ismerte el az iigynokség

A mérahalmi Tourinform-iroda vezetdje, Otott  Kovdcs Erika a
kozelmultban a Magyar Turisztikai Ugynokseg rendezvényén vehette
4t a 20 éve a Tourinformnél dolgozéknak jiré elismerést. A szakember
1997 tavaszén kapott meghivast az akkor indult kistérségi szint(i
turizmusfejlesztési program kidolgozdsdra és mikodtetésére. A kordbban
6véndként is dolgozé Erika 1998 6ta vezeti a helyi Tourinform-irodat.

Foté: Arany T. Jinos




A MORAHALMI EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA ROVATA

EGESZSEGPERCEK: FOKUSZBAN

A SZENHIDRATOK - ,HOZZAADOTT CUKROK”

Optimdlisan a teljes napi ossz-
energiabevitelink 50-55%-a
kellene, hogy szénhidrétbél szdr-
mazzon, amiben mdr benne van a
hozzdadott cukor is, mely a WHO
(Egészségiigyi Vildgszervezer)
ajdnldsa szerint az 50-55%-on be-
liil legfeljebb 10%-ot képviselhet,
ami megkozelitdleg napi 50 gram-
mot jelent.

Mit értiink hozzdadott cukor, illet-
ve természetes cukor alatt?
Egészségre gyakorolt hatds szem-
pontjabdl fontos elkiiléniteni az
élelmiszerekben, ételekben taldl-
haté természetes és hozzdadott
cukortartalmat.

Hozz4adott cukor alatt az ipari
feldolgozds sordn az élelmisze-
rekhez és italokhoz, illetve a f6-
zés sordn és a fogyaszté dltal az
ételhez adott cukrokat — értsd:
monoszacharidok (pl.: glikéz /
sz8lécukor/, fruktdz /gyiimdlcs-
cukor/) és diszacharidok (pl.:
ndd-, maldta- és répacukor) — va-
lamint a mézben, szirupokban,
gytimoélcslevekben és gyiiméleslé
koncentrdtumokban 1évé cukro-
kat értjiik.

A friss gytimolesok, zéldségek,
illetve a natdr tej és tejtermékek
természetes cukortartalommal

birnak.

A természetes cukrok elényei, hoz-
zdadott cukrok hdtrdnyai

A természetes formdban eléfor-
dulé cukrok forrdsaival (zold-
ségek, gylimélesok, natir tej és
tejtermékek) rostokat, vitamino-
kat, dsvdnyi anyagokat és vizet
is visziink be szervezetiinkbe,
ebben a formdban hasznosak
szimunkra.

Az élelmiszerekhez, ételekhez
adott cukrok tdlzott bevite-
le — kiildndsen, ha talsallyal és
il életmdddal tarsul — noveli a
sziv- és érrendszeri betegségek,
cukorbetegség és egyéb egészségi
problémék kialakuldsdnak kock4-
zatat. A cukor hozzdaddsdval az
adott élelmiszernek vagy ételnek
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az energiatartalma novekszik csak,
szervezetiink szdmadra értékes
anyagokat nem szolgdltat, ezért is
érdemes egészségiink védelmében
erésen korldtozni a hozzdadott
cukrok bevitelét.

Nézzitk meg az élelmiszercimkét!
Elelmiszervdsirldsnal mindig ol-
vassuk el a termék cimkéjén lathatd
hasznos informdcidkat. A tdpéreék
tabldzatban taldlhaté a ,szénhid-
rétok, amelybdl cukrok” sorban
feltiintetett cukormennyiségébe
beleértendd az adott élelmiszer ter-
mészetes és hozzdadott cukortar-
talma is. Hozz4adott cukrot akkor
tartalmaz egy termék, ha az osz-
szetevBk kozott is ldtjuk felsorolva.
Az élelmiszer 6sszetevdia csomago-
ldson csokkend sorrendben vannak
feltiintetve, vagyis az az 8sszetevd
szerepel az elsék kozott, amibél a
legtobbet tartalmazza a termék. A
hozzdadott cukorra az élelmiszer-
cimkén tobbek kozott a kovetkezd
kifejezések utalnak:

o glitkéz, dextréz

o gliikkéz-frukedz szirup
* magas fruktézeartalma kukori-
caszirup

* kukoricaszirup

e cukor

¢ barna cukor

* méz

¢ invertcukor

* keményit8szorp

¢ maltdz

e szacharéz

VERADAS

2020. februar 4. (kedd) 9-15 6ra kozott, helyszin:
Aranyszom Rendezvényhaz

e facebook.com/Méra-Net Televizié m

* juharszirup
¢ melasz

A hozz4adott cukor helyettesitése

Talsuly, elhizds, szénhidrdtanyag-
csere-problémdk (inzulinreziszten-
cia, emelkedett éhomi vércukor,
csokkent glitkézrolerancia) és cu-
korbetegség esetén javasolt a hoz-
zdadott cukrokat mell8zni, illetve
teljesen kizdrni az écrendbél.

Ha szeretnénk helyettesiteni a cuk-
rot, arra tobb megoldds létezik:

Energiamentes vagy intenziv
édesitdszerek: pl. aszpartdm,
aceszulfam-K, ciklamdt, szacha-
rin, taumarin, jdzminpakéca-levél
kivonat (sztfvia)

Lényegesen, esetenként tobbszor
édesebbek, mint a kristdlycukor.
Az aszpartdm kivételével teljesen
energiamentesek, nem emelik a vér-
cukorszintet sem, igy cukorbetegek
és fogyodkurdzok is fogyaszthatjak.
Altaldban egymdssal kombinljak
Sket, igy taldlkozhatunk velitk a
por, tabletta vagy folyadék formd-
jdban is, ugyanis fokozzdk egymds
édesitd erejét. A tobbi édesitdszer-
hez mérve viszonylag olcsdak, rd-
addsul fogbardtok.

Mikor vélasszuk éket?

* Bdcran haszndlhatjuk ket 4l-
taldnos, hétkdznapi édesitésre, fo-
gyasztdsukat nem kell beszdmolni
a cukorbetegek, fogyni vdevék
étrendjébe (energia- és szénh
mentesek)

Mire figyeljiink?

e Azaszpartdm, illetve a szac
csak mérsékelten h64llé, ezér
ket inkdbb az ételek, desszer
italok utéizesitésére ajanljuk.
e Nem helyettesitik a cuke
tomeget add hatdsd, ezért pis

kétajellegi siitemények készitéshez
nem haszndlhatdk.

* Az élesztégombakkal sem lép-
nek kolesonhatdsba igy kele tész-
tak el84llitdsdhoz nem ajdnlott a
felhaszndldsuk.

* Mindegyik intenziv édesitére
érvényes, hogy figyelni érdemes az
6vatos adagoldsra, vagyis egyszerre
csak kis mennyiséget tegyiink az

ételekbe, italokba.

Cukoralkoholok vagy cukorpét-
16k: szorbit, mannit, xilit, eritrit,
fruktéz.

A cukrok redukaldsdval 4llitjdk el8
8ket, de a természetben is megta-
lalhatéak. Nem édesebbek jelentds
mértékben, mint a cukor. A fruk-
toz és szorbit kivételével viszonylag
dragik. A cukorbetegek és fogyni
végy6k diétdjaba ardnyosan eloszt-
va beépithet8k, ugyanis csak kis
mértékben emelik a vércukorszin-
tet, de energiatartalmuk az esetek
twbbségében a cukoréval azonos. Ki-
vétel ez aldl a xilit, vagy mds néven
nyirfacukor, amely 40 szdzalékkal
alacsonyabb energiatartalmu és az
eritit, amely energiamentes.

Mikor valasszuk 8ket?

* Els@sorban olyan esetekben
ajanljuk, ahol a cukor tdmegére,
leginkdbb a siitésnél, feltétleniil
szitkség van, pl. ha piskétde vagy
egyéb stiteményt készitiink.

Mire figyeljiink?

* Energiatartalmuk sok esetben
a cukoréval azonos (kivéve eritrit,
xilit), ezért a fogydkura idején ke-
vésbé ajénlottak.

* Hitrdnyuk, hogy hashajté
hatdstak (eritrit kivételével). Leg-
feljebb napi 30-40 fogyaszthaté
beldliik.

o Befbzésnél, lekvar készitésénél
kiilén figyeljiink a beféttek hékeze-
lésére vagy tartdsitdszer haszndlatdra,
mert az édesitdszereknek, szemben a
cukorral nincs tartdsit6 hatésa.
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Remekiil sikeriile a 2019-es év a
Moérahalmi Judo SE szdmdra. Az
Orszdgos Bajnoksdgokon Csiszdr
Csenge serdiild korcsoportban és

Fehér Baldzs Diék C korcsoport-
ban eziistérmet, Masa Barna Didk

A korcsoportban bronzérmet szer-
zett. Monoki Ddvid Didk C-ben és

Belecz Kincsé Didk B-ben 5. lett.
Egyesiiletiink a kdzel 200 magyar
judo egyesiilet koziil sszesités-
ben a 84. helyen végzett. Edz8k:
Nagybata Mihdly, Csiszdr Ddniel.

Csiszdr Csenge az OB-n elért
eredményével és az Eurépa Kupi-
kon szerzett helyezéseivel véloga-
tott kerettag lett. Decemberben egy
hetet t5ltott Mdtrahdzdn a serdiild
vélogatottal. A Délmagyarorszdg is
kitiintette, mint a 2019-es év ifju
sportreménységét.

Elkezdddbtt a judocsarnok épité-
se. Az alapkdvet november 30-dn
raktuk le, miutdn megnyitottuk a
10 éveseknek rendezett Orszdgos
Bajnoksdgot. Reméljiik, augusztus

végén birtokba is vehetjitk az 4j 1¢-
tesitményt! Készonjitk Mérahalom
Viros Onkorményzata, a Magyar
Judo Szdvetség és a Sportért Felel8s
Allamtitkdrsig taimogatast.

Az dltalunk rendezett Judo Orszi-
gos Bajnoksdgra 200 gyerek érkezett
az orszdg minden részérdl. Koszon-
jitk a versenyzdinknek, tagjainknak,
sziil6knek, rokonoknak, ismer&sok-
nek és mindenkinek a segitségét,
hogy ismét egy magas szinvonalt
versenyt bonyolithattunk le!

Sikerekben, egészségben gazdag,
sériilésmentes, boldog Uj évet kivé-
nunk! Légy te is judds!

Csiszdr Ddniel

elnok

28. LUCA-KUPA

bt L F

Eszre sem vettiik, és mar el is rop-
pent az év, ami egyet jelent egy
Gjabb Luca-kupa meg rendezésével,
amelynek szdml4l6ja mar 28-ndl jar.
A téli torndnk légkorével a Csanyte-
lek, a Kiskundorozsma, a Madaras
és Nagymdgocs képviseletében 4 4j
csapat ismerkedhetett meg, mig az
dllandésdgot a Harkdny, valamint
mi magunk jelentettiik.
Kifejezetten homogén tdrsasdg
gytle &ssze, olyannyira, hogy a 8.
mérkdzésig elegendd volt a kettes
szdmrendszer szdmjegyeinek haszné-
lata a végeredmények feljegyzéséhez.
A kevés golos torténethez alapo-
san hozzdjérultunk mi is, hiszen a
Kiskundorozsma és Hark4ny ellen
is egy nem tul kecsegtetd 0-0-4s
dontetlenre futotta kezdésként,
felmeriile a kérdés, vajon képesek
vagyunk-e egydltaldn gélt szerezni.
A harmadik meccsen ez utébbi
kérdésre még mindig nem volt a

valasz, az viszont kideriilt, a védel-
miink nem sebezhetetlen, egyéni
hibabél a mérkdzés elején gélt kap-
tunk, majd hidba voltunk partiban,
a Nagymdgocs ellen nem sikeriilt
kiegyenliteni, 1-0-ra alulmarad-
tunk.

A Madaras csapata ellen el8vettiik
a ,titkos fegyvert”, a tovdbbiakban
Forgeteg Livia éllt be onfeldldozo-
an a kapuba, a mezdénybe vdgy6dé
Hoffmann Krisztindnak pedig le-
het8sége nyilt a mésik kapu el8te
bizonyitani. Nem is szalasztotta el
az alkalmat, el8szor egy visszaguri-
tott labd4t 18tt a kapuba, majd egy
sakk-mattra kijétszott helyzetben
tiindokélt befejezd emberként. A
2-0-4s gy6zelem igenre moédosi-
totta a golszerzési kérdésiinkre a
vélaszt, és mdris sokat dobott érem-
szerzési esélyeinken.

A j6 er6kbél 4116 Csanytelekkel
mérkéztiink utoljéra, nagy l5véiket

véddink magabiztosan feltartéztat-
tak, ami j6 alap volt a tdimaddsok-
hoz. Egy tévoli, oldal vonal melldl
megeresztett, nem tdl erds, viszont
pontos l6véssel Zemencsik Kitti 16t
te ki a hosszt alsét, majd a Madaras
ellen mdr bemutatott 8sszjdrékot
lemdsolva néveltiik az elényt, 4m
az i-re a pontot eztttal Perjés Edit
tette fel.

A sok dontetlenes torndn 2
gybzelemmel a dobogé 2. fokd-
ra ugrottunk el8re, és mir csak
egy nagymdgocsi botlds babral-
hatott volna ki veliink, ami vi-
szont nem kovetkezett be, hiszen
a mdgocsiak veretleniil nyerték
a tornat.

A torna végeredménye:

1. Nagymdgocs (11 pont) 2. Mé-
rahalmi TSE (8 pont) 3. Madaras
(6 pont) 4. Harkdny (4 pont, tobb
ragott gol) 5. Kiskundorozsma (4
pont) 6. Csanytelek (3 pont)

Természetesen az egyéni dijak is
gazddra taldltak. A gélkirdlyndi ci-
met a madarasi Nagy Vivien szerez-
te meg 3 taldlattal, a legjobb kapus
dijat a nagymdgocsi Rézsa Anita
vehette 4t, a legjobb hazai jétékos
dijat pedig a faradhatatlan Czibere
Andrea érdemelte ki.

A torna lécrejottéhez koszon-
jik a tdmogatdst Mérahalom
Viros Onkormanyzatinak, Bé-
kdné virdgboltjdnak és a Méra-
Meditékdnak!

A képen:
AllS sor: Négradi Zoltin, Perjés
Edit, Lapu Zsolt, Kissné Szendrei
Edit, Forgeteg Livia, Nagy Anita,
Zimbé Csilla, Dr. Nydri Ldszld,
Tandes Zoltdn

Elol: Hoffmann Krisztina, Dedk
Eszter, Lapu Zsoltné, Sashalmi Erika,
Zemencsik Kitti, Czibere Andrea

SEGITSUNK AZ UJRAKEZDESBEN!

Tisztelt Olvas6ink!
Bizonydra mindenki értesiilt az év elején Mérahalmon
tortént tragédidrdl.

A szerencsétleniil jirt csalddnak a tlizben szinte mindene
odaveszett, ezért arra szeretnénk kérni Onoket, hogy
lehetdségeikhez mérten segitsenek nekik az Gjrakezdésben!

A véros onkormanyzata gytjtést hirdetett erre a célra,
amit az ,ESELY” Mérahalmi Szociilis Magdnalapitviny
bonyolit le.

Kérjiik, aki teheti, adomdnyait az alapitviny
56900044-10001789-¢s szimlaszdmra
fizesse be vagy utalja dt!
A csaldd nevében is nagyon koszonjiik segitségeteket!

D WWW. Mo rahalom. hu



