A Csalddok Evében a nemzetko-
zi elvdrdsokat is figyelembe véve
hirdette meg a Nagycsalddosok
Orszégos Egyesiilete (NOE) az
onkormédnyzatoknak {télhetd
legrangosabb civil elismerést, a
CSALADBARAT ONKOR-
MANYZAT DIiJ-at. A pélyédza-
ti hatdriddig 44 magyarorszdgi
telepiilés dnkormdnyzata adta
be pilyamunkdjit. Mérahalom
harmincadmagdval, Csongrdd

MGRAHALMI KORKEP

megyébdl viszont mindéssze Ma-
kéval egyiitt kapta meg az elisme-
rést, amit vdrosunk képviseletében
Csdnyi Ldszlé alpolgdrmester vett
dt Kardosné Gyurkd Katalintél, a
NOE elnokétdl a Parlamentben.
A NOE elészor 2006-ban a po-
zitlv példdk meger6sitése céljdval
adta ki a ,Csalddbaric Onkor-
ményzat” dijat. Az nagycsalddos
egyesiilet szerint ,,ahogyan akkor,
Ugy ma is azt gondoljuk, hogy a

Ay i

Magyarorszagot és egész Eurdpat
érint8 demogréfiai helyzet mi-
att kiemelked8en fontos minden
olyan program, szdndék, intézke-
dés, ami a csalddok biztonsdgérze-
tét noveli, annak érdekében, hogy
merjenek gyermekeket véllalni”.
Emiatt tartjak lényeges feladatnak,
hogy minden telepiilést, amely
felvéllalja a csalddok tdmogatdsdt,
kovetendd példaként emeljenck ki
és mutassanak meg.

XXIX. EVE. 2018. NOVEMBER

A dijétadé6 nemzetkézi
jégyakorlatok megismerésére is
lehet8séget nydjtoct, hiszen az
Orszdghdzban megtartott ren-
dezvény vendége volt Luciano
Malfer, a trentéi Agenzia per
la Famiglia vezérigazgatdja, aki
egy kimagasl6 olasz csalddbarat
kezdeményezést mutatott be a
jelenlévd telepiilésvezetknek és
dllamtitkdroknak.

MORAHALOM ZOLDEN GONDOLKODIK

Telepiilésiink kedvezd adottsdgokkal
rendelkezik a megtjulé geotermikus
és napenergia hasznositdsa terén,
mindezzel komoly kiaddsi koleség-
csokkentést érnek el a varosban. Vi-
rosunk a megutjulé energidk magas
fokti haszndlata terén elért eredmé-
nyeit most orszdgosan is dijaztak.
Az o6nkormdnyzat az elmult
id8szakban szdmos energetikai

megujitdst hajtott végre: az in-
tézmények 90 szdzaléka hasznosit
megujulé energidt. Ide sorolhaté
a geotermikus kaszkddrendszer, a
hészivattyik, a napelem parkok, a
napkollektorok és a LED vildgitds
haszndlata, mely évi 14 441 GJ
fosszilis energia-hordozé (foldgdz)
megtakaritdst eredményez.
Jolytatds a 2. oldalon




ONKORMANYZATI HIREK

Tajékoztatas Morahalom Varosi Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének

rer

2018. oktober 25-én megtartott rendes képvisel6-testiileti iilés beszamoléjanak tartalmarol
és a Képviselo-testiileti iilésen sziiletett dontésekrol

A polgdrmester az 6nkormdnyzat két képvisel6-testiileti ilése kozotti
tevékenységrél sz6l6  beszdmoldjaban  tobbek koézott az  aldbbiakrdl
tdjékoztatta a képvisel§-testiiletet és a lakossdgot:

- a Mérahalom 5514-es szami {61t feldjitdsa sordn kivitelezésre keriil a
Széksostoi csatorna résztdl az elkeriild art szegedi kérforgalmi csomépontjdig
tarté rész és ennck keretében az 5514-es szdmu ot alatt dthaladé
Széks6st6i csatorna hidja, amelyre tekintettel 2018. oktéber 3-tél
november 3-ig a Szeged felé irdnyulé és onnan érkezd koziti kozlekedést
ezen Utszakaszrél a bajai elkeriild Gt Zikdnyszéki korforgalma felé
terelik.

- jelenleg is tart az iskola konyha feldjitdsa, amelynek keretében a meglévé
nyitott hdtsé drubeszallité rész beépitését kovetben egy kozlekedd folyosd,
egy szdrazdru rakedr és egy komplett gépészettel elldtott hiit6kamra keriil
kialakitdsra. A belsé 4talakitdssal egyiddben az iskolakonyha épiiletrész még
szigeteletlen falfeliiletei 10 cm vastag homlokzati hészigetel§ rendszerrel
lesznek elldtva. A beruhdzds tovabbi titemében a meglévd szellztetd rendszer
kozponti gépe lesz nagyobbra cserélve, a megnévekedett légesere és hiitési
igény miatt. A beruhdzdsbdl professziondlis konyhatechnikai eszkozok és
felszerelési, haszndlati tdrgyak beszerzésére is sor keriil.

- befejez8d6tt a mérahalmi évoda bévitése. A beruhdzds keretében
kialakitott 6j csoportszobdkban szeptembertél hdrom j nagy létszdmu
csoportot is inditottak. A beruhdzds keretében az intézmény egyéb
helyiségeinek bévitésére is sor keriilt.

- 4talakitds miatt, dtmenetileg bezirt a CBA Cent Aruhdz az Istvan
kirdly dton. Az druhdz dtépitését kovetden novembertdl egy Gj Nova
Elelmiszer Aruhdz fogja megnyitni kapuit a vasérlk elétt, ahol a megszokott
termékeken és széles z6ldség-gyiiméles kindlaton tdl kaphaté lesz helyben
silt pékdru, valamint hentespult, csemegepult és grillpult is tizemelni fog
majd.

- a Moérahalmi Telepiilési Ertéktir fotépélydzatot irt ki, amelynck
keretében 2018. december 31-ig vdrjak a helyi értékekhez és a helyi
értékedrhoz kapcsolédd fényképek bekiildését. A bekiildott fotdkrdl neves
szakemberekbdl 4116 zsiri dont. A nyertesek értékes jutalomban részesiilnek.
A legjobb képek 2019-ben a Mini Hungary Parkban megszervezésre keriil$
kidllitdson, illetve a 30 éves védros rendezvénysorozathoz kapcsoléddéan
keriilnek bemutatdsra.

- oktéber 29-én indul az Aranyszom Rendezvényhdz oktdbertsl
mirciusig tartd 8szi szinhdzi évada, amelynek keretében kozel fél tucat
szinhdz neves szinészekbdl 4ll6 szintdrsulatdnak eléaddsait tekinthetik meg
a szinhdzkedvel8k. A szinhdzi rendezvényekrdl, szinhdzi el@addsokrdl a
Rendezvényhdz weboldaldn, valamint facebook oldaldn tdjékozédhatnak.

A polgirmester a vdrosban zajlé fejlesztéseken, vérosi programokon,
kulturdlis eseményeken feliil beszdmolt tovdbbd az nkorményzati

intézmények (iskola, 6voda, bslcsde és csalddi napkézi, kdnyvtdr,
gondozdsi kézpont) és az dnkormdnyzati gazdasdgi tdrsasdgok, valamint

a helyi civil szervezetek 4ltal tartott és a kdzeljovében megtartdsra keriil6
programjairdl és fontosabb eseményeirdl is.

A teljes polgdrmesteri beszdmolor a helyi televizid rogzitette, azt az érdeklédsk
megtekinthetik a Mora-Net TV addsdban és a www.moranettv.hu oldalon.

Mérahalom Virosi Onkorményzat képvisel6-testiilete a 2018. 10. 25.
napjdn megtartott rendes képvisel6-testiileti iilésén tobbek kozott
targyalta:

/ a Homokhétsigi Elelmiszerprogramrél és annak keretében megvalésulé
vidékfejlesztési palydzatok tartalmdrdl és eredményeirdl sz6l6 tdjékoztatdst,

/ az 6nkormdnyzat 2018. évi koltségvetési rendeletének, a kozosségi
egyiittélés alapvetd szabdlyairdl sz616 rendeletének médositdsit,

/2 2019. évi helyi adérendeletek médositésinak koncepciéjdt,

! a gyermekek sziinidei napkozbeni elldtdsirél és a
gyermekétkeztetésrdl sz616 beszdmoldt,

/ tobb palydzattal kapcsolatos eléterjesztést,

/ tobb ingatlan bérletével és tizemeltetésével kapcsolatos elSterjesztést.

sziinidei

Téjékoztatjuk a Tisztelt Lakossdgot és az énkormdnyzat partnerségi
rendeletének 2. §-a szerinti Partnereket, hogy Mérahalom viros egész
kozigazgatisi teriiletére elkésziilt a telepiiléskép védelmérdl és mindségi
alakitdsdr6l sz6lé rendelet (tovabbiakban: telepiilésképi rendelet)
médositdsanak véleményezési dokumenticidja.

Az egységes rendelettervezet és a médosité rendelet tervezete
megtekinthetd az 6nkormdnyzat honlapjin és a viroshdzdn taldlhaté
hirdetdtablan.

A partnerségi  rendeletben meghatdrozott partnerek és a lakossig

javaslatot, észrevételt tehet, véleményt nyilvdnithat a modositds

tervezetérdl a kozzétételtdl szdmitott 21 napon beliil, 2018. oktéber 24-t61

2018. november 14-ig

- a Mérahalom Virosi Onkormanyzat, Négridi Zoltan polgdrmester, 6782
Moérahalom, Szenthdromsdg tér 1. cimre kiildott levélben, vagy az info@
morahalom.hu e-mail cimre kiildétt elektronikus levélben..

Az elfogadott rendeletekrdl, rendeletmddositdsokrdl részletes tdjékoztatdst
kaphatnak Mdrahalom viros honlapjin a www.morahalom.hu/Rendeletek
meniipont alatt.
Dr. Elekes Petra jegyz6
megbizdsdbol
Dr. Téth Krisztidn aljegyzd

MORAHALOM ZOLDEN
GONDOLKODIK

Jolytatds az elsé oldalrsl

A rendszer miikddése alatt évi 781
ezer m® mennyiségd, netté 64,6
millié forint dsszegli foldgdz-meg-
takaritdst konyvelhet el, ami 70-80
szdzalékos kdrosanyag-kibocsétds,
Osszesen évente legaldbb 1.800
tonna {iveghdzhatdst gdz-csokke-
nést eredményez. A vdrosvezetés el-
kotelezett a komplex klimatudatos
gondolkoddsméd és a kornyezetba-
rdt épitési anyagok, technolégidk
elényben részesitése mellett, me-
lyek alappillérei az 5nkormanyzati
beruhdz4soknak.

Mindennek tiikrében Méraha-
lom 2018-ban a Virtudlis Erém
Program Energiahatékonysdgi
Kivélésdgi Palydzat dijazott on-
kormdnyzata lett. A Virtudlis
Erémi Program keretében a Ma-
gyar Innovicié és Hatékonysdg
Nonprofit Kft. hozzdjéruldsdt
adta, hogy Mérahalom Vdros
Onkorményzata az Energiatu-
datos Onkormanyzat 2018. ta-
nusité védjegyet haszndlja, ezzel
is népszertisitve a klimatudatos

gondolkoddst.

KIADO KULTERULETI TANYA

Moérahalom Virosi Onkormanyzat mérahalmi kiilteriileti tanyihoz
és hozzdtartozé tohoz keres gondnokot ott lakds fejében.
Vendégldtds tapasztalat elényt jelent.

A lakrész beosztdsa: 1 szoba, konyha, el8szoba, fiird8szoba, teakonyha.
Ftés: kozponti flités

Lakhaté rész 47 m?, igény esetén hozzdcsatolhat6 tovabbi 20 m?.

Erdekl8dni Balog Liszlé kabinetvezetnél a +36 (70) 3123 101-es
telefonszdmon lehet.
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Bucstzunk.

»Elhull a virdg, eliramlik az élet...” Beko-
szontdtt az sz és ilyenkor gyakran esziink-
be jutnak ezek a sorok. A koltd szavai,
sajnos, most kiildnésen aktudlissd vdleak.
Kedves kollégdnk, Domokos Pdl haldlhire
mindannyiunkat, akik ismerték 8t, meg-
renditett.

DOMOKOS PAL 1938. 06. 23-4n sziiletett
Sarkadon, és Szegeden halt meg 2018. okt6-
ber 15-én. 80 évet élt.

A Tanitéképzdt Gyuldn végezte. Feleségével,
Szécsi Méridval 1958. november 8-dn kotote
hdzassdgot Mérahalmon, kozel 60 évet éltek
egyiitt. Hdzassdgukbol 4 gyermek sziiletett.
A pedagdgusi pélydt 1959-ben Mez8gydn-

ban kezdte, majd Csorvdson tanitott 1963-
ig. A kovetkezd 4llomds mdr Mérahalom
volt 1963-t6l 1997-ig. A Felsémoérahalmi
Iskoldban 1-4. osztdlyt, ezt kdvetden a
Nagyszéksosi iskoldban 5-8. osztdlyt, majd
a mérahalmi belteriileti iskoldban 1-4. osz-
télyt tanitott.

1997. 10. 1-jét8l ment nyugdijba. 1989-ben
a Mivelddési Minisztérium ,Kivil6 Mun-
kaért” kitiintetésben részesitette.
Btcstznak tdle a Mérahalmi Méra Ferenc
Altaldnos Iskola pedagégusai és dolgozéi.

Kedves Pali!

Miutdn nyugdijba mentél, ritkdn mozdultdl
ki otthonrdl, keveset hallottunk rélad. Ez év
tavaszdn (taldn a sors akarta igy) taldlkoz-
tunk egy vdsdrlds alkalmdval. Tartdsod, kiil-
s8d szinte alig valtozott, fiatalos benyomdst
keltettél. Elmesélted, hogy napjaid rejevény-
fejtéssel, olvasdssal telnek. Es valéban fan-
tasztikus volt hallani, hogy mindenre mi-
lyen pontosan emlékszel, milyen csoddlatos
a meméridd. Biiszkén meséltél unokdidrél,
akik kivdléan tanulnak és sikeresek.

Most én is visszaemlékezem, mégpedig azok-
ra az id8kre, amikor a pdlydmat kezdtem és
Te mellettem 4lledl. Az élet tgy hozta, hogy
az osztélyod napkézis pedagégusa lettem. Sok
bizonytalansdg volt bennem, akkor kezdtem
a f8iskoldt. Biztil bennem és biztattdl. Elsé
széra segitettél, ha technikdbél valamilyen
munkadarabot kellett leadni a vizsgdim-

ra. Meséltél a pélydd kezdetérél,
azokrdl az idékrél, amikor még voltak
tanyai iskoldk és Te is tanitottdl ott. At
tudtam érezni a tanyai tanitéi életet, hiszen
az elsd osztdlyt magam is tanyai iskoldban
végeztem. Mdra Ferenc irdsai jol tiikrozik
azt a régi vildgot, amelyben a becsiiletnek,
a kitartdsnak, a szorgalomnak igazdn fontos
szerepe volt. Te magad is nagyon fontosnak
tartottad ezeket az értékeket.
Emlékszem, gyakran vittiik versenyre a
gyerekeket és egy-egy matematika verseny-
feladat idénként feladta a leckét nekiink,
kezdd pedagégusoknak. Te szeretted ezeket
a logikai feladatokat, képes voledl érékon
a megolddsokon gondolkodni és soha, de
soha nem adtad fel. Hatalmas tud4ssal ren-
delkeztél, szigora és kovetkezetes voltdl.
A gyerekek felnéztek rdd, ma felndte fejjel
is nagy tisztelettel és szeretettel beszélnek
rélad. Abban az idében itt Mérahalmon
szerencsére még tobb férfi tanitd bdcsi is
tanitott nédlunk. Jékat év8dtetek egymdssal
és veliink is. Legendds id8k voltak...
Sajnos, a betegség feliilkerekedett rajtad és
firadt tested most megpihen. Sziviinkben
azonban 6rokké élni fogsz.
J6 volt a kollégddnak lenni és Veled egyiitt
tanftani...
Nyugodj békében, Pali, 6rok dlmod 8rizzék
az égi angyalok!

Kovdcesné Fodor Katalin

MORAHALOM, ZAKANYSZEK ES RUZSA FOGOTT OSSZE

PRAXISKOZOSSEG ALAKULT A HOMOKHATSAGON

Kibévitik a helyben elérheté egészségiigyi szolgaltatasok korét, és a tulterhelt haziorvosokat is
mentesitik a feladataik egy része al6l azok a praxisk6z6sségek, amelyekbél kozel 60 hamarosan
megkezdi munkajat az orszagban. Mdrahalom, Ruzsa és Zakanyszék is miikodtet mostantol

kozdsen egy ilyet.

Egy eurdpai unids pélydzatnak
koszonhetden kozel 60 praxisks-
z6sség jon létre Magyarorszdgon,
amelyekben egymdshoz kozeli tele-
piilések hdziorvosai és egészségiigyi
szakemberei fognak dssze és ldtjdk
el egyiitt dsszevont teriiletiiket. Ed-
dig 45 sikeres pélyazatot birdltak el,
amelyekbdl 8 praxiskozosség a dél-
alfoldi régidban nyilik. Ezek egyi-
ke az ,A praxiskozosség”, amely
Moérahalom, Ruzsa és Zékdnyszék
lakossdgdt ldtja majd el. Ennek
megalakuldsdrdl sajtdnyilvdnos
rendezvényt a mérahalmi Colos-
seum Hotelben tartottak.

Végvdri Tamds, a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont alap-
elldtdsére felelds szakmai vezetdje

elmondra: a praxiskozosségek lét-
rehozdsdt az egyenlétlen teriileti
hozziférés indokolta elsésorban:
a kistelepiiléseken éléknek tobbet
kell utazniuk a kiilonbdz8 szint(i
egészségiigyi elldtdsok igénybe-
vételéhez. Emellett az orszdgban
immadr kozel 400 betoleetlen hdzi-
orvosi kérzet van, amely rdvildgit
arra, hogy meg kell véltoztatni a
mikddési modellt. A most indulé
praxiskdzosségek amellett, hogy
kib&vitik a helyben elérhetd egész-
ségiigyi szolgéltatdsok korét, a tal-
terhelt hdziorvosokat is mentesitik
a feladataik egy része aldl.

Mester Lajos, az A praxiskozds-
ség szakmai vezetdje elmondta,
Mérahalom, Zdkényszék és Ru-

zsa kozel 12 ezres lakossdgde 2
vegyes hdziorvosi, 5 felndtt hdzi-
orvosi és egy gyermekelldté hdzi-
orvosi praxis személyzete, illetve
2 gybgytorndsz, egy pszichol4-
gus-mentdlhigiénés szakember és
egy dietetikus ldtja el — utébbi
hérom szakteriilet tjdonsdgként
jelenik meg a helyben elérhetd
szolgdltatdsok kozétt. A hagyo-
mdnyos, orvosi rendelési id§
utdn pedig prevencids rendelé-
seket vezetnek be, ahol egyénre
szabott életmdd-tandcsaddssal
szolgdlnak a praxiskdzosséghez
tartoz6 lakossdgnak. ,A dohdny-
zdsrél valé leszokds tdmogatdsa,
a teststlykontroll és a sztirésekre
valé mozgésitds lesz a legfonto-

sabb feladata ezeknek a rendelé-
seknek” — tette hozz4.

Az orszdg praxiskozosségeiben a
palydzati idészak alatt, azaz 2020.
szeptember végéig 120 ezer egész-
ségfelmérést készitenek, amely
alapjdn a betegeknek célzott el-
ldedst is adnak, illetve megfeleld
ellitéhelyre irdnyitjdk dket. A
praxiskozosségek a kovetkezd két
évben modellprogramként ma-
kddnek majd, t8bb mint 500 ezer
f8s lakossdgi mintdn. A tapaszta-
latok alapjdn késziil el az a javas-
lat, amely akdr a teljes alapelldtdsi
rendszer szerkezetét is érintheti
majd.

\\.\ A-PRANISKOZOSSED
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KULFOLDI PARTNEREK GAZDASAGI
MISSZIOJA UNIEJOWBAN

A 6 napos nemzetkozi konferencia alatt 8 orszagbdl tobb
mint 50 vendég latogatott a lengyelorszagi Uniejéwba, koz-
tiik Mérahalom delegaltjai. A rendezvény elsédleges célja a
tapasztalatcsere volt a gazdasag kiilonbo6z6 teriileteirdl, de
féként a turizmus, a megujulé energia, a kornyezetvédelem,
valamint a promocid keriiltek a fokuszba.

A misszidés program nagyon gaz-
dag volt. Uniejéw méltdn hires
fiirdgjérdl, szélldshelyeirél, kul-
turdlis programjairdl, valamint a
termélviz és a geotermikus energia
innovativ felhasznéldsirél — innen

is ered Mérahalommal val$ szoros
kapcsolata. A vdros termdlfiirddjéc
tovdbb bévitik, igy a taldlkozé ré-
szeként innepélyes alapkéletételre
keriile sor, amelyben a magyar de-
legdcié is részt vett. Az alapkdbe

helyezett emléklapot valamennyi
résztvevd partner aldirdsdval ldcta
el, emlékiil pedig egy-egy arany szi-
nll, gravirozott kémives kanalat
és oklevelet vihettek haza. A fiird6
jelenlegi vizfeliilete a beruhdzdsnak
koszonhetden mésfélszeresére nd.
A projekt koltsége 5 milli6 eurd,
amelyet az ottani Regiondlis Ope-
rativ Programbél finansziroz a helyi
onkormdnyzat. Amint azt Uniejow
polgérmestere, Jézef Kaczmarek
hangsulyozta, a fejlesztés negyedik
szakaszat valdsitjdk meg, amely a
létesitmény bévitésének utolsé sza-
kasza.

Az intézményi ldtogatdsok sordn
a résztvev8k megtekinthették a
termélfiird§ gépészeti egységeit, a
véros geotermikus hdkozpontjdr,
szalloddit, turisztikai attrakciéit,
egészségiigyi intézményeit és sport
létesitményeit. Emellett a partner-
telepiilések tiszteletére egy-egy fét
iiltettek a kisvdros kiemelt turiszti-
kai fejlesztési teriiletén.

Az oktéber 17-22. kozdtt zajlé
nemzetkozi férumon Uniejéw part-
nertelepiilései is lehetSséget kap-
tak arra, hogy bemutassék fejléds
gazdasdgi dgazataikat. Mérahalom

1észérdl dr. Bird Mdnika jogi és
hatdsdgi osztélyvezetd mutatta be
a Norvég mintdra fejlesztett id8s-
elldedst, valamint a projekt kereté-
ben az 4j Termélfaluban megvalé-
sult Kozosségi Epiiletet és annak
funkcioéit, Berta Zsolt turisztikai és
marketing menedzser pedig Méra-
halom egészségturizmusban betsl-
tott szerepérdl, elért eredményeirdl
és a jov8beni fejlesztésekrdl szdmolt
be. A magyar kiildteség tagjaként
egészségligyi és firdégydgydszati
teriiletr8l dr. Pécsy Baldzs, a Méra-
Vitdl Nonprofit Kft. iigyvezetdje
vett részt, mig Borbds Norbert, a
Moéra-Partner Nonprofit Kft. iigy-
vezetje a szocidlis és gyermekneve-
1ési intézményeket képviselte.

A ,gazdasigi kiildetés” név alatt
megvaldsult eseményt valamennyi
partner rendkiviil sikeresnek és
eredményesnek itélte meg.

Résztvevé partnerek: Sonkajirvi
(Finnorszdg), Mérahalom (Ma-
gyarorszdg), Grindavik (Izland),
Naftalan (Azerbajdzsdn), Alatri
(Olaszorszdg), Wotkotamska
(Oroszorszdg), Gorki és Mogilev
(Fehéroroszorszdg), valalmint
Kraslavy (Lettorszdg).

i

OKTOBER 23.
EMLEKEZETE

Az 1956-0s forradalomrdl okts-
ber 19-én emlékeztek meg Mora-
halmon. Az tinnepi beszédet dr.
Miklés Péter torténész, a hédme-
z8vésdrhelyi Emlékpont igazgatd-
ja mondta, a szentmisét Serf6z8
Levente, az egyheizmegye oktatdsi
helynoke mutatta be. A jelenlévk
az emlékezés virdgait kozdsen he-
lyezték el a parkban 1év6 emlékmi
el6te.

Egy gondolat az egykori esemé-
nyekkel kapcsolatban: ,,1956-ban
a forradalom és szabadsdgharcban
a barikddnak csak két oldala volt.
Az egyik oldalon a nemzet kiizddtt
a szabadsdgdért, a mdsik oldalon
azok voltak, akik sajdt hatalmuk
biztositdsa érdekében idegen meg-
szllokat hivtak a magyar nemzet
ellen segitségiil, akikbdl a megszal-
16k hii kiszolgdléi lettek évtizede-
ken keresztiil.”

E WWW.morahalom. hu




Moérahalom nevében.

hogy ki lakik benne!”

IDOSEINK KOSZONTESE

Id8sek napi iinnepséget tartottak a vdrosi sportcsarnokban oktéber 14-én, ahol a telepiilés nyugdijas kort lakéit ldrtdk vendégiil és koszontoteék

Miiller Péter gondolatai szerint: ,,Osi és érett kultardkban az 6regeket nem azére tisztelték, mert firadsigos életiikkel kiérdemelték, nem is
abbdl a jézan eléreldtdsbél, hogy egyszer én is dreg leszek, s milyen j6 lesz, ha nem hajitanak majd a szemétre, hanem azért, mert a lélek még
érzékenyebb volt, a szellem nyitottabb, s az regember, 6ridsi élettapasztalatédval, olyan értékeket jelenitett meg, amely a fiatalabbak szdmdra
vonzé és kivdnatos volt! Az éregember akkoriban nem teher volt, hanem felbecsiilhetetlen érték: nem azt nézték, milyen mulandé teste, hanem

ATADTAK AZ EV FURDOJE

2018 DIJAT

e

Amint lapunkban is megirtuk,
a Szent Erzsébet Moérahalmi
Gyégyfiirdét vdlasztottdk az
év firdéjénck 2018-ban. A ko-
z6nségszavazds szervezbje, a
termalfurdo.hu weboldal mun-
katdrsa, Sdnta Tibor oktéber

24-én a fiirdd épiiletében adta 4t
az elismerésrél sz616 dokumentu-
mot Berta Zsoltnak, alétesitmény
marketingesének, aki beszédében
ugy fogalmazott: a fiirdé, a véros
és a térség szamdra is 6ridsi meg-
tiszteltetésnek tartja a dijat.

PALYAVALASZTASI NAP

HELYI KEP

ISKOLAKKAL
e

Az Aranyszém Rendezvényhdz-
ban tartottak pélyavélasztdsi na-
pot oktdber végén az idei tanév-
ben kapuit megnyité Téth Jdnos
Moérahalmi Szakképzé Iskola és
a nagy multd 4sotthalmi Bedd
Albert Erdészeti Szakgimndazi-
um, Szakkézépiskola és Kollégi-

um részvételével. A rendezvényen
Négrddi Zoltdn polgérmester
koszontdje utdn a két intézmény
tandrai és didkjai meséleek a kép-
zésekrél, illetve filmeken mutat-
tadk be mindazon lehetéségeket,
amivel vdrjik a hozzdjuk jelent-
kezd didkokat.

Novembertdl folytatédik a MINDENNAPOK EGYETEME!

INGYENES KEPZES: eléadés + gyakorlat azonnal hasznilhaté étletekkel

facebook.com/Méra-Net Televizio a



A MORASUI.I OKTOBERI KRONIKAJA

NEVELO-OKTATO MUNKA

- Idén elsé osztdlyosaink a KEVE
— Kézlekedjiink Egyiitt, Vi-
gydzzunk Egymdsra — program
keretein beliil, iskolarendériink
kozremiikodésével mélyitik gya-
korlati tuddsukat a kozlekedési
kultdra teriiletén.

- A 7-8-osaink részt vehettek az I.
vildghdborus kidllitds kapcsn tar-
tott interaktiv tdrténelemdrdn az
Aranyszom Rendezvényhdzban.

- A Moérahalmi Alapfokt Mivé-
szeti Iskoldnak kdszdonhet8en
oktéber 3-dn alsésaink zenei
vildgnapi koncerten, oktéber
16-4n pedig felsseink a Ziiros
Banda éltal a Népzene szdrnydn
a Balkdnt6l Magyarorszdgig
cim{ fergeteges Filharménids

eléaddson gazdagitottdk zenei
miiveltségiiket.
Onkorméanyzati palydzatnak
készonhet8en 6. évfolyamos
lednytanuldéink a Ciklus-show
elnevezésti felvildgosité trénin-
gen vettek részt, amit eziton is
koszoniink!

A Vodafone Digitalis) I(skola)
P(program) keretében, média-
szakkords tanuléink Tébori
Addmtél hallgathattak eléaddst
a vloggerkedésrél.
Kérnyezetvédd szakkdrdseink
tankeriileti pdlydzatbél Fulop-
hdzdn és Nagy-széksdéson ,al-
kot6-tdborban” ismerkedtek
kornyezetiink élévildgaval, és a
klimavalsdg él6vildgra gyakorolt
hatdsdval.

PALYAORIENTACIO-
PALYAVALASZTAS:

- Oktdber 19-én pélyaorientd-
ciés napot tartottunk, melyen
osztalykozdsségeink valtozatos
programokkal igyekeztek minél
tobb szakmdt, és dnmagukat is
jobban megismerni.

- A 7. évfolyam tanuldi részt vet-
tek a szegedi IH rendezvénykoz-
pontban megtartott palyavélasz-
tasi napon.

- Robotika szakkordseink, mint
bemutaték a Csongrdd Megyei
Kereskedelmi és Iparkamara
meghivésdra, oktdber 4-én pd-
lyaorientdciés rendezvényen
vehettek részt Szegeden, ahol a
hidnyszakmék mutatkoztak be.

- Oktéber 25-én a 8-os tanulék
szilleinek pélyavélasztdsi sziildi
értekezletet tartottunk.

PEDAGOGUSAINKKAL TORTENT

- Kért kollégdnk ,mindsiilt” eb-
ben a hénapban, pedagdgus I.,
illetve pedagégus II fokozatra
palydzva.

- Az oktdber 15-ei tanitds nél-
kiili munkanapon tantestiileti
tréninget tartottunk, melynek
témdja a fejlesztd értékelés
volt.

- Elménypedagégia képzésen
vehetett részt két kollégdnk a
Csipaki erdei iskoldban, énkor-
mdnyzati palydzatnak koszénhe-
téen.

t\'\m‘*"“

UNNEPEK

- Idéseket koszontdttek tanu-
16ink oktéber 4-én a Tanyai
Id8sek Klubjdban, valamint
oktéber 14-én a vérosi id8sek
napjdn is.

- Azaradivértantkra osztdlykeret-
ben emlékeztek kozdsségeink.

- Akenyér iinnepe alkalmabdl is-
koldnk auldjaban nyile kidllitds,
amit a mérahalmi Varga Pékség
hirdetett meg és jutalmazott.

- Az 56-0s forradalomra és sza-
badsdgharcra tinnepi misorral,
valamint a négy 1956-nak tisz-
telgd emlékmiinél virdg elhe-
lyezésével emlékeztiink.

_TOK JO NAPY”

Valéban az volt oktéber 18-a az
5.b osztdly szdmdra. A Szegedi
Tudomdnyegyetem Fiivészkertjé-

be ldtogattak el, ahol csodds 8szi
»diszletek” kézott gydnyorkod-
tek. Ezerféle tok, szellem és fe-

kete macska hozta hangulatba az
ideldrogatbkat. A gyerekek meg-
ismerhették a kiilonleges kecske-

szarv tokfélét, a basatokat, a lopé-
tokot, a kolbdsztokot, a hokkaidé
tokot, a laskatdkot és az dltaluk
is fogyasztott fajtdkat. Majd az
8szi termésekkel ismerkedtek a
vackortél a lepényfa és a narancs-
eper terméséig. Ez a sok ,kincs”
mind a fiivészkertben termett. A
stananyag” elsajétitdsdrol termés-
tapint6 jdtékkal bizonyosodhat-
tak meg a gyerckek. Nem ma-
radhatott ki a Halloween-tokok
faragdsa sem. A vendégldték to-
kos kékuszgolybval és stit8rokkel
kindltdk a ,munkdban elfiradt”
ldtogatdkat.

A délutdn tovdbbi részében a
kert tdjképi szépségli részleteiben,
vizeséseiben, kiilonleges trépusi
névényeiben gyonydrkodeek az
otodikesek.

KKR




MIERT SZERETJUK A MESEKET?

A magyar népmese napja alkalmabol megkérdeztiik a 4. b-se-
ket, hogy miért szeretik a meséket? Alljon itt egy ,csokor”

irasaikbol.

Szeretem, ha elalvds el6tt anya me-
sél nekem. Olyan torténeteket taldl
ki, amikben én is szerepelek. Ami-
kor félek valamitél, akkor mindig
odaiil mellém és beszélgetiink.
Mindig fel tud viditani a vicces
meséivel. Az ilyen esték utdn min-
dig boldogan alszom el.

(Ivanov Bernadett)

Hallgatni és olvasni is szeretem
a meséket, mert sokszor izgalma-
sak és érdekesek. Nagyon kedve-
lem a kutyds kényveket.Nagyon
szeretem, ha anya vagy apa olvas,
mert kellemes és megnyugtaté érzés
szdmomra. Nekem a mese boldog-
sdgot ad! A mesébd] tanulhatunk
Uj szavakat is. Miutdn anya vagy
apa olvasott, utdna beszélgetiink
arrél, hogy mi toreént a szereplék-
kel. Néha én szoktam anydnak vagy
apdnak olvasni. Van, amikor egyiitt
is olvasunk. Néha lerajzolom a sze-
repldket és a bardraikat.

(Berta Luca)

Szeretem a mesét nézni, hallgatni
és olvasni. Legjobban a bardtsdgrol
52616 kdnyveket szeretem. Ha anya
olvas nekem, el tudom képzelni a
szerepl8ket hiszen gy olvassa,
hogy konnyd beleélni magamat.

Manapsdg a gyerekek szivesebben
iilnek a szdmitdgép elé és jédtszanak
rajta, de én, amikor unatkozom,
olvasok. Szeretek régi konyveket
is nézegetni, mert eszembe jutnak
réluk a régi 6vodds emlékek.

(Szabldr Luca)

Azért szeretem a meséket, mert
izgalmasak és érdekesek! Néha tor-
ténik egy probléma és utdna az meg-
oldédik. Ez nagyon megnyugtaté.

Amikor évoddban voltam, ak-
kor hallgattam a mesét és izgal-
masnak taldltam. Mostandban
mdr olvasni szeretem, mert mar
nagyobb vagyok és jobban el tu-
dom képzelni azt, ami toreénik.
A mai gyerckek nézni szeretik, de
én inkdbb olvasni szeretek. Anyd-
val nagyon szeretiink olvasni és
sokszor egyiitt olvasunk. Utdna
mindig megbeszéljiik, hogy mi
tortént, és ha nem értek valamit,
anya elmagyardzza nekem.

(Csdszdr Noémi)

Amikor anya olvas nekiink mesét,
kozben kérdezhetiink is a mesérdl.
Kedvesen elmagyardzza, ha nem ér-
tiink valamit. Anya nagyon szépen
hangstlyozza a meséket! Minden
szereplét mds hangon olvas.

Ha anya nem ér rd nekiink ol-
vasni, akkor én olvasok a testvé-
remnek. Ha én nem akarok olvasni
a teséimnak, akkor a legnagyobb
testvérem olvas nekiink. O is na-
gyon szépen olvas!

(Csiszdr Kincsé)

A mese j6 dolog. Tele van ta-
nulsdggal. Megismerhetjiik a régi
korok életét is. Apamtdl hallottam
el6szor meséket. Mindig eljdtssza
annak a hangjét, aki éppen beszél.
Sokszor 4tirja a mesét viccesre.
Nézni és hallgatni is szeretem.

Ha olvasok magamnak, az egészet
elképzelem, mint egy filmet. Ezt
jelenti nekem a mese.

(Jenovai Richdrd)

Régen anyukdm sokat olvasott
nekem. De mostandban inkdbb
egyediil olvasok.

Amikor olvasok, mindig elkép-
zelem a mese helyszinét és a sze-
repléjét. Hogyha mérges vagyok,
megnyugtat. Ha este olvasnak
nekem és utdna lefekszem, 4l-
momban folytatom a tdrténetet.
Amikor anya olvas, néha el szokott
aludni és megkér, hogy én olvassak
neki. Azt is szeretem, amikor az
iskoldban a tanité néni olvas.

A csalddom nagyon 6riil, hogy
szeretek olvasni, és nem csak az
internettel foglalkozom.

(Kovdcs Zsdft)

Azért szeretem a meséket, mert
izgalmasak és tanulsdgosak. Na-
gyon szeretem az olyan meséket,
amiben 4llatok is szerepelnek.
Ezekbél sokat lehet tanulni.

Amikor kicsi voltam anyukdm
mesélt nekem és utdna mindig szé-
peket dlmodtam. Amikor & olvas,
megsziinik a vildg és csak mi ketten
vagyunk.

A meséket olvasni is szeretem,
mert igy tanulok is beldle. Az is-
koldban, ha elolvastunk egy mesét,
vézlatot is készitiink réla, hogy job-
ban megértsiik a lényeget. Ez sokat
segit nekiink a tanuldsban.

(Bubori Noel)

A kérnyezetvédd szakkérosok
szeptember végén, a fiilophdzi

Naprézsa Erdei Iskoldban toltot-
tek hirom napot. A homokbuc-
kék kozétti tdra ihlette az aldbbi
mesét.

AKICSI HOMOKSZEM
Réges-régen, még dédanydink
eldtt, ezen a tdjon kanyargott az
Os-Duna. Ebben a kanyargés fo-
lyéban élt egy kicsi homokszem,
Bandi. Ez a kis szemcse olyan locsi-
fecsi volt, hogy a kékség a partra
vetette. Szdraz id8k jdrtak, rég volt
miér esd. Ez egy lehetéséget jelen-
tett Bandi szdmdra. Egy nap igy
szélt a szél:

- Olyan régdta vagy mdr itt, nem
akarsz elkoltdzni?

- Szivesen mennék, benne vagyok.

A szél és Bandi egytitt szélltak a
magasban. Pdr perc mulva a szell§
letette utasdt. Egy nagy kapon
taldlta magdt a homokszem. Itt
sok hasonl6 porszemmel taldlko-
zott. Sok bardtot szerzett és igy
élt, amig a szél djra el nem kél-
toztette.

A kovetkezd pihendhelyén jott
egy ember, akivel 8sszebardtkoz-
tak. Az ember sz418t iiltetett. A
szél csak fujt és fujt tovdbb, a nagy
kiizdelemben egyszer csak eleredt
az es8, majd yjra kisiitote a Nap.
Elcsendesedett minden. A homok
kizoldellt. A szél djra csdbitotta
a homokszemet, csak fujt és fuje,
de a kicsi homokszem belekapasz-
kodott a sz818 gyokerébe és nem
akart innen tovabb menni. Tud-
ta, hogy itt bardtokra és otthonra
talalt!

A.Cs, KD, TV, V.P

KEVE PROGRAM A GYAKORLATBAN

A Csongridd Megyei Rendér-féka-
pitdnysdg és a Szegedi Tankeriileti
Kozpont egytictmiikodésének ered-
ményeként szdmos iskola, koztiik a
Mérahalmi Méra Ferenc Altaldnos
Iskola is csatlakozott a ,Kozleked-
jink egyiitt, vigydzzunk egymds-
ra!” cimmel indult projekthez.

A KEVE Programként emle-
getett, orszdgosan is egyediildllé
kezdeményezés a kozlekedési,
balesetmegeldzési ismeretek iskolai
keretek kozott térténd draddsdra,
elsajdtittatdsdra irdnyul. A Mo-
rahalmi Méra Ferenc Altaldnos
Iskola elsd osztilyosai e program

keretein beliil oktdber hénapban
taldlkoztak az iskolarendérrel, aki
a szabélyok ismeretére, betartdsd-
ra hivta fel a figyelmet, valamint
az iskola mellett taldlhaté kijelslt
gyalogdtkelShelyen — ha kellett,
renddri segitséggel — gyakoroltdk
az Uttesten torténd biztonsdgos dt-
halad4st.

Ezen projekt sordn az iskolarend-
ér valamennyi iskolai hénapban
elldtogat majd a kisiskoldsokhoz,
azzal a céllal, hogy a lefontosabb
ismeretek dtaddsdval csokkenthetd
legyen a gyerekek mindennapos
kozlekedésének kockdzata.

e facebook.com/Méra-Net Televizié a



SZURETELNI VOLTAK

»Elmiilt a nydr, itt az sz,
52016t 6riz mdr a csész.”

Régen a sziiret egy tdrsas esemény-
nek szémitott, amely a kiilonboz4
torténelmi korokban mindig tb-
bet jelentett egyszerli munkdnal.
Unnepnek szamftott és szamit ma
is, hiszen egy egész évi munka gyti-
mélcsével szembesiil a sz816miive-
18. Valaha a csaldd apraja-nagyja
kivette a részét a sziireti munkd-
latokbdl.

A Csupalfiil csoportban egész
évben sok programot szerveziink
a gyerekekkel. Az idén sziil8i se-
gitséggel sikeriilt megszervezni a
szbl8sziiretet. Az el8késziiletek a
nagy nap el8tt tdbb napon 4t foly-
tak a csoportszobdban, egész héten
errdl sz6lt a gyerekek minden tevé-
kenysége. A projekt sordn a szii-
rethez csoportositottuk mindenféle
elfoglaltsdgunkat: verseket, mesé-
ket, monddkékat, dalos jétékokat,
és 4brdzolé tevékenységeinket:
sz8léfiiredsk készitésée kiilonbozé
technikdkkal. Oszi gyiimélesok-
bél gytimslessaldtdt készitettiink.
A gyerekekkel beszélgettiink az
8szi koérnyezetrdl, igyekeztiink
megismerni a szezondlis 8szi n6vé-
nyeket, gyiimélesdket és ezekbdl
kiemelve a sz818 tulajdonsdgait.
Fontos célunk, hogy a gyermekek
ismerkedjenek meg a sziireti hagyo-
mdnyokkal, a sziiretben haszndlt

eszkdzokkel, és amire lehet8ség
van, azt kdzvetlen kérnyezetiikbdl,
személyes tapasztalatszerzés sordn
ismerjék meg a gyerekek.

A projektiink z4rénapjdn elmen-
tiink sziiretelni az egyik kispajtds
sziileihez, 76th Tamdsékhoz. Sze-
rencsénkre az id8jdrds is kedvezett
nekiink. A gyerekek kis védrokbe,
sajét kis olléjukkal szedték a sz8-
18t, majd a sziiret utdn a dardlds
kovetkezett, amiben szintén akti-
van részt vehettek. Ezt kovetSen a
segitségiikkel kipréselt szélélevet,
mustot j6iztien fogyasztottdk. A
nehéz munka utdn kezdddhetett a
pihenés: lovas kocsival indultunk
vissza az évoddba, mikézben sz6-
18t csipegettiink. Ekdzben nem
maradhatott el a régi népdalaink
éneklése sem: , Frik a sz416, hajlik
avessz8”, ,Lipem-lopom a sz8l8t”.
Ebéd utdn a frissen préselt édes
musttal lesblitettitk az ebédet. Egy
igazdn tartalmas, élményekkel teli
napot hagyhattunk magunk mé-
gott, minden gyermeknek élmény
volt, hogy részt vehetett a felndtrek
munkdjéban és kézvetleniil megfi-
gyelhették azt.

Készénetet mondunk Téth
Tamdaséknak a meghivdsért, ko-
szOnjiik a sziil6knek a kozremiiks-
dést, hogy megvaldsulhatott ez a
viddm sziireti nap.

Csupafiil csoport

moraneity

www.moranettv.hu

ELMENYSZERZO

OKTATAS

A Toth Menyhért Varosi Konyvtar Hozd felszinre, illeszd a
helyére! cimi palyazati programja két tanévet olel fel, idén
julius 1-jén indult, és hat oktatasi nevelési intézménnyel kar-
oltve valésul meg. Szeptembertél tobb tevékenység is elindult
ennek keretében, amelyekbdl egy kis izelitét szeretnénk adni.

KONYVFALO

Sokaknak mdr ismer8s a varosi
kényvtdr alsésoknak szervezett
olvaséversenye, a Kényvfald. Idén
is elindult hédité ttjdra Mérahal-
mon, és Asotthalmon is. A csillag-
gylijté verseny becenévre hallgaté
— a szdvegértd olvasdst fejlesztd —
program itthon a Mérahalmi Méra
Ferenc Altaldnos Iskola, és a Szent
L4szlé Katolikus Altaldnos Iskola
aktiv kézremiikodésével valésul
meg, Asotthalmon pedig a Kiss
Ferenc Altalinos Iskola egyiitt-
mikodésével.

NEPMESELO

A kulturdlis értékek dtaddsa, és
a hagyomdnyaink érzése mindig
is fontos feladata volt a konyv-
tdraknak. A legkisebbeknek a
legegyértelmibb eszkodze és egyben
tdrgya ennck a népmesék vildga. A
Kiss Ferenc Altaldnos Iskola tani-
i olyan szakkorre kisérik az alsé
tagozatosokat az dsotthalmi konyv-
tdrba, ahol a népmeséket hallgat-
nak, beszélgetnek réla, és alkotnak
is valamit a témdval kapcsolatban.

UTAZASOK IDOBEN ES TERBEN

Tanulmdnyi kirdnduldsokat szer-
veziink két telepiilés hdrom 4ltald-
nos iskoldjanak, a kirdnduldsokat
minden esetben két-két felkészits,
vagy feldolgozé 6ra kiséri, melyet

mi, konyvtdrosok tartunk. Oktd-
berben a Szent Ldszlé Kartolikus
Altaldnos Iskola négy osztdlya tett
kirdnduldst, melyeknek témdja két
izben a reneszdnsz és a lovagi élet
volt (Gyula), egy izben a kuruc kor
(Siklés), és egyszer pedig az 8szi
erdd (Szarvas).

BABALKOTAS, BABJATEK

A bédbszakkor azért tartozik a
kedvenceim kozé, mert egyszerre
tobb téren is engedi kibontakozni
a gyermek kreativitdsdt, és segiti
8t megszabadulni a fesziiltségek-
t8l. A szakkorokon elkésziile babok
ugyanis mindig aktiv szerepldi a
foglalkozdst lezdré mesének. A te-
vékenységben partneriink a Méra-
halmi Alapfoka Miivészeti Iskola,
és a Kiss Ferenc Altaldnos Iskola és
Alapfokd Miivészeti Iskola.

A programokrdl részletes tdjé-
koztatdst a vdrosi konyvtdr hon-
lapjdn taldlnak: htep://konyvtar.
morahalom.hu

A projekt azonositéja: EFOP
3.3.2-16-2016-00261

A projekt cime: ,Hozd felszinre,

illeszd a helyére!” : élményszerzd

kompetenciafejlesztés Mérahal-
mon és Asotthalmon

Bertdné Gyongyi

kinyvtdros

E WWW.morahalom. hu




KOSZONTJUK AZ UJSZULOTT MORAHALMI BABAKAT!

Busa Lia

Mészdros Nora

A  Jovénk a Csalad”
Magycsalddosok Mérahalmi Egyesiilete
szeretettel var mindenkit

Decemberi kéezmiives
NOE-délutanjara

Készitsiink egyiitt adventi koszorit!

Iddpont: december 1., szombat 14-18 éra
Helyszin: Cacao Club (Részkei it 6.)

A
Elérhetaségeink: & Cloalpiig LA
www.noemorahalom.hu b1 *
noemarahalom@gmail com & .
06 (30) 316 5429 %, va

T T
Toygpuet

SZULETESI KRONIKA

Pipicz Anitanak és Isaszegi Zsoltnak Reg6
Juhasz Petranak és Mészaros Péternek Nora
Somodi Rékanak és Busa Szabolcsnak Lia
nevii gyermeke sziiletett

J6 egészséget!

HAZASSAGKOTES

« Debreczeni Istvan és Kozak Boglarka

« Kiri Jozsef és Teodds Erika

« Sz6gi Gyula és Kapitany Ménika Anita

+ Abrahdm Balazs és Csaszar Judit

« Zimmermann Uwe Fritz és Trenka Maria
« Ordég Zoltan és Papp Ibolya

« Birgés Rbert és Sztankovics Krisztina

hdzassdgot kotottek
Sok boldogsdgot!

ELHUNYTAK

K&sz6 Vincéné Vass Erzsébet, 94 éves (Szegedi Ut 1.)
Pakai Istvanné Kiraly llona, 87 éves (Honvéd u. 10.)
Borcsok Ferenc, 57 éves (Mdjus 1. u. 32.)

Domokos Pal, 80 éves (Béke u. 18.)

Kadar Antalné Németh Amadlia, 88 éves (Szegedi ut 84.)
Turu Kalmanné Papp llona, 96 éves (Szeged)

Borcsok Szilveszter, 75 éves (Szegedi Ut 1.)

Nyugodjanak békében!

MINDENNAPOK EGYETEME! 2 hetente hétf6n 17 érakor az Aranyszémben

2018. november 5. Csalddi menetrend I. (feladatok beosztdsa, munkamegosztds, teenddk iitemezése)

2018. november 19. Csalddi menetrend II. egymads segitése, egyiitt-tanuldsi Stletek, iinnepi el6késziiletek)
2018. december 3. Kommunik4cid I. (csalddtagok egymds kozotti kommunikdcidja, erdszakmentes kommunikécid)
2018. december 17. Kommunikdcié II. (sziikségletek és igények kifejezése, tudatos egymdsra figyelés)

facebook.com/Méra-Net Televizio ﬂ




OKTOBER MINDSZENT HAVA

z 8sz mdsodik hdénapjéban sem
unatkozott iskoldnk kozossége. A
munkds hétkéznapokat szdmos is-
kol4n kiviili program szinesitette. ..

A MAMI szervezte koncert ke-
retében emlékeztiink meg a zene
vildgnapjardl. A szegedi harsondsok
azene szdrnyén repitették el a hall-
gatosdgot a vildg minden tdjdra. A
miisor végén lelkes tapssal héldlta
meg a kdzOnség ezt a pazar utazdst.

Az 4llatok vildgnapjdt a legtobb
alsés osztély édllatok etetésével, si-
mogatdsdval tnnepelte. Ez j6 al-
kalom volt az 4llattani ismeretek
felfrissitésére, elmélyitésére is.

Torténelmiink gydszos esemé-
nye az 1848-49-es szabadsdgharc
bukdsdt kovetrd aradi kivégzések.
Minden osztdlyban tartottunk
megemlékezést a vértanakrol.

Oktéber 8-4n a magyar kartolikus
egyhdzban arra emlékeznek, hogy
haldla elétt Szent Istvan kirdlyunk
felajénlotta korondjdt és orszdgdt Sziiz
Miridnak. Méridt azéta tiszeeljiik és
nevezzitk Magyarok Nagyasszonya-
ként. Iskoldnk kézos szentmisén vett
részt ezen az linnepnapon.

A szegedi Fuivészkert idén mdr ki-
lencedik alkalommal hirdette meg
Rimbeszedett természet elnevezésii
szavaloversenyét. Ez a verseny egy-
re népszeriibb a gyerckek kérében.
Iskoldnkat hdrom kategé6ridban ot
kis- és nagydidk képviselte nagyon
szép sikerrel: Szekeres Liza Sdra
4.a osztélyos tanulé mésodik helye-
zett, T6th Godd Benedek hetedikes
tanulé pedig kiilondijas lett.

Oktdber 12-14. héevégén isko-
link adott otthont a Jobb Veled
a Vildg Alapitviny Boldogsdgéra-
programjdhoz kapcsolédé kép-

zésnek, melyen 18 pedagdgus vett
részt a régidbal.

A pélyavélasztdst nem lehet elég
kordn elkezdeni. Ezért tartottunk
oktéber 13-4n Pélyaorientdcids
napot. Ezen a délel8tton a helyi
munkahelyek, az ott szitkséges
szakmdk megismerése volt a cél.
Osztdlyaink tdbbek kozdte elldto-
gattak a lovarddba, a lddagydrba, a
ment84llomdsra, a vizmiivek telep-
helyére, az Elixir Hotelbe. Voltak
tiizépen, gombatermesztd telepen
és csomagolé tizemben is.

Szintén ezen a napon csatlakoztunk
a MEFI mellrdk elleni kiizdelem je-
gyében szervezett programjihoz. Ré-
zsaszin lufikkal feldiszitett biciklikkel
kerekeztiink egy nagyot a vdrosban.

A zene nagyon fontos az ember
életében. A zenével nevelni is lehet.
Ezért kapcsolédtunk be ebben a

tanévben is az Orszdgos Filharmé-
nia 4ltal szervezett ifjisdgi koncert-
sorozatba. Az idei elsé koncertet
oktdber 16-dn a Z{irés Banda adta.
A gyerekek nagy élvezettel hallgat-
tak a néhol szokatlan, néhol na-
gyon ismerds dallamokat.

Ezen a délutdnon, a kenyér vi-
lédgnapjén tartottdk a Varga Pékség
rajzpalydzatdnak eredményhirdeté-
sét is. A bekiildoet palyamunkakkal
nemcsak maguknak, hanem osztd-
lyuknak is nagy rémet szereztek
gyerekek: a kapott dijakat osztély-

kirdndulds, osztdlyrendezvény al-
kalmdval hasznalhatjék fel.
Oktéber 17. egy miésik jelentds
vildgnap, mégpedig a szegénység
elleni kiizdelemé. Iskoldnk tanuléi
a hagyomédnyokhoz hiven, ezt a na-
pot megeldzden egy héten keresztiil
gyljtottek tartds élelmiszert az is-

Kl%& 1 ﬁﬁw}i

Katnlikus Altalanos lskala

koldban, amit azutdn a Szent L4szlé
Kirdly Plébdnidn adtak 4t a helyi
Karitdsz-csoport onkénteseinek,
akik aztdn eljuttatjdk az adomid-
nyokat a rdszoruléknak.

Oktober 18-4n 9 érakor csatla-
koztunk az ,Egymillié gyermek
imddkozza a rézsafiizért” elneve-
zésli kezdeményezéshez. Mintegy
150-nen imddkoztunk egyiitt a
békéére és az egységért.

Az 1956. oktéber 23-ai forrada-
lomrdl hatodikosaink kézremi-
kodésével emlékeztiink meg az
Aranyszdm Rendezvényhdzban. A
gyerekek nagy dtéléssel idézeék fel
az akkori eseményeket: verseikkel,
tdncukkal tdbbek szemébe kony-
nyeket csaltak nemcsak az iskolai,
hanem a vérosi innepségen is.

A hénap sordn folytatédott a
Csalddi Eletre Nevelés program
a hetedik évfolyamon, illetve el-
indult a két hatodik osztélyban
is. A Csalddpasztordciés Kézpont
munkatdrsai és helyi pedagégusok
kozremiikodésével havonta lesznek
foglalkozdsok a tanév hdtralévd ré-
szében.

Oktéber 2. és 17. kdzott négy al-
s6s osztdlyunk (2., 3.a, 4.2 és 4.b)
egynapos tanulmdnyi kirdnduld-
son vehetett részt a Téth Menyhért
Virosi Koényvtdr jévoltdbdl. Amit
ezuton is koszoniink, hiszen mind-
annyian sok-sok szép élménnyel és
tuddssal gazdagodhattak a jél elé-
készitett és jol szervezett napokon.

EGY NAP SIKLOSON

Oktéber 16-4n nagy izgalommal
indult el a 3.a osztdly. Bajdig mdr is-
merds volt mindenki szdmdra az t,
hiszen a tavalyi osztdlykirdnduldst
oda szerveztitk. Ahogy 4tértiink a
hidon, egyre izgalmasabbd vilt a
tdj, elészor dombok, majd hegyek
magasodtak és a kihagyhatatlan
huppanék kévetkezeek.

Siklésra megérkezve kedvesen
fogadtak minket. A vdr kdpolndjé-
ban didhéjban megismerkedtiink a
torténelmi hdtérrel. Utdna kezdd-
dott csak a haddelhadd! Fegyverek,
lovagi 6ltdzet bemutatdsa kovetke-
zett, valamint a vivds elsajdcitdss-

val az aprédképzés. Révid sétdval
léthattuk a loggia-t, vagyis erkélyt,
csoddlatos ldtkép tdrule elénk a
vérfalrél, majd sietve tdvoztunk a
barbakdnon dt, ami egy eléretolt
kapuerdd, hiszen megéhezett kis
csapatunk.

Az ebédet kdvetden a mdriagyd-
di kegytemplomot néztitk meg és
imddkoztunk csalddjainkért és
iskoldnkért. Leny(igdzte a temp-
lombels8 a gyerekeket is. Vissza-
felé még megnéztitk Malkocs bej
dzsdmijdt Sikléson, és élményekkel
gazdagodva téreiink haza a késé
délutdni 6rakban.

m www.morahalom.hu




A moérahalmi egyhdzkozség ok-
téber 13-4n immdr negyedik
alkalommal indult autébuszos
zardndoklatra, melynek célja
eztittal Mdriaradna és Arad vol-
tak. A 70 zardndok el8szér egy-
hdzmegyénk egykori legfébb za-
randokhelyére ldtogatott el, ahol
Joé Baldzs plébdnos szentmisét
mutatott be a jelenlévkére és a
moérahalmiakért. A mise utdn
Reinholz Andrds, mariaradnai
plébdnos mutatta be a templo-
mot, majd kozdsen elfogyasz-
tottdk a Kadarjan Jinos muze-

I'\RIARADNAI ZARAN DOKLAT

umigazgatd atya és munkatdrsai
4ltal készitett ebédet a ferencesek
régi ebédldjében. A radnai at a
templom melletti kereszttar vé-
gigjdrdsdval zdrult.

Ezutdn a zardndokok dtbuszoztak
Aradra, ahol az egyhdzkozség ne-
vében és imdval kisérve megkoszo-
raztdk az 1849-es vértantk em-
lékmivét. A vérosnézd program
kézpontjédban a Minoritdk temp-
loma 4llt, amit Huszka Gyirgy
OFM Conv. testvér mutatott be
a mérahalmiaknak.

TAMOGASSA ON IS A TEMPLOM KULSO

FELUJITASAT!

KELTSD ELETRE

A templom feldjitdsi munkdlatai idén a falak dtvdgdsos szigetelésével I
kezd8dtek, majd ezek szdraddsa utdn a belsd vakoldsra keriil még sor o

idén. A kiils6 munkélatok jévére folytatédnak a tetbcserével és az
ereszcsatorna cseréjével. Ez utdbbihoz az egyhdzkdzség kéri a hivek

tdmogatdsat is.

Adomdnyaikat elhelyezhetika templom bejdratdtdl jobbra 1évé 4ll6-
perselybe vagy behozhatjdk a plébdniahivatalba;-esetleg dtutalhatjdk

az 56900044-10001868 szamlaszdmra.

Elére is koszonjiik timogatdsukat.

wids QLT

A Magyar Kurir katolikus hir-
portal Berg Judit A hollé gyirije
ciml meseregényének mintdjéra
(ami a budavdri Mdtyds-templom
kilonleges ,lakdit” mutatja be az
olvas6knak) hirdetett orszégos me-
seiré pdlydzatot, hogy a gyerekek
a konyv mintdjéra keltsék életre a
templomukban ldthaté dbrdzol4so-
kat (festményeket, szobrokat, dom-
bormiiveket...) egy-egy izgalmas
kaland erejéig. A legjobb mesék fo-

lyamatosan megjelennek a Magyar
Kuriron, néhdny mese helyet kap az
Uj Ember hetilapban is.

A moérahalmi templom 4brdzol4-
sait 76th Godd Benedek, a Szent
Liszl6 Katolikus Altaldnos Isko-
la 7. osztdlyos tanuldja keltette
életre A szészék foglya cimli me-
séjében, amit itt olvashatnak el:
www.magyarkurir.hu/kultura/
keltsd-eletre-templomodat-toth-
godo-benedek-morahalom

Oktdber 18-dn két kiilénleges lelki program taldlkozott templomunk-
ban. A Szeged-Csanddi Egyhdzmegye 4ltal tavaly djrainditott 6rok-
imddds azt jelenti, hogy minden nap mds-mds egyhdzkozségben imdd-
koznak az Oltdriszentség el6tt az egyhdzmegye tobbi keresztényéért.
Ferenc pédpa pedig idén ugyanerre a napra tette a Szent Pio atya 4ltal
megélmodott ,,Egymillié gyermek imddkozza a rézsafiizért” cimii kez-
deményezést.

Nagy 6romiinkre szolgalt, hogy mind a szentségimdddsba, mind a kézos
rézsafiizér-imdba szép szimmal kapcsolédtak be a hivek. A vildgszerte
ugyanabban az id8ben, reggel 9-kor kezd8d§ rézsafiizérhez csatlako-
zott a Szent L4szl6 Katolikus Altalinos Iskola csaknem minden osztilya
pedagdgusaikkal és néhdny sziildvel egyiitt, valamint a Méra Ferenc
Altaldnos Tskola 2. osztélyos hittanosai is, akik hittanéréjuk keretében
vettek részt az imdban. Készénet minden segitének ezért a szép lelki
élményért!

Oktéber 13-4n az Aranyszém Rendezvényhdzban adott csoddlatos kon-
certet a szegedi Vox Nova kérus és a meghivdsukra hozzdnk érkezd gyer-
gy6szentmikldsi Szent Miklés kamaraegyiittes.

Az erdélyi vendégénekesek mdsnap a Szent LészIl6 Kirdly templom va-
sdrnapi 10 6rai szentmiséjén emelték az tinnepi hangulatot gyonydrii

énekiikkel. A szentmisén hagyomdnyos egyhdzi éneckek és népénekek
kérusfeldolgozdsai is elhangzottak. Az énekkart hazainduldsuk el6tt az
egyhdzkozség vendégiil is ldtta a plébdnidn, ahol j6 hangulatd beszélge-
tés kozben sikeriilt még jobban megismerni egymast.

e facebook.com/Méra-Net Televizié m




OKTOBER 1. — A ZENE VILAGNAPJA

Mi is a zene?

Zene a legtigabb értelemben: min-
den zene, amit hanghatds céljdbdl
idéziink eld.

Tehdt ami koriildlel benniinket
lehullé falevelek nesze, a feltamadt
szél zigdsa, a madarak éneke, a
nagyvérosi auték szdgulddsa, a vo-
nat ritmikus zakatoldsa... és még
sorolhatndm.

Es midta létezik a zene?

A zene a miivészetek kozt 8siddk-
t8l fogva a legfontosabb szerepet
jétssza minden nép kulturélis, val-
lasi és tarsadalmi életében. Tehdt

midta az ember ember lett.

A sirds-nevetés utdn az elsé
hangszerek dobok, kiilonb5z6
sipok. Ezen sipok egyik ,tovdbb-
fejlesztett valtozata” a harsona.
Eredetét a nyelvészet az dkori RS-
miban ,buccina” néven ismeretes
hangszerig vezeti vissza. Ez a sz6
a késébbiekben tobb 4talakuldson
ment keresztiil, mig elérte a ma is
haszndlatos pozan szét. Akkoriban
ez a hangszer egy egyenes, vagy
félkor alakd csé volt. A germdn
nyelvteriileteken azonban eltérd
a harsona elnevezési formdja. Ott

trombone néven lett ismert. Ennek
alapja a gordg ,,strombos”, a rémai
»strombus”, amelyek dorgedelmet
jelentenek. A magyar nyelvben
hasznélt harsona megnevezés valo-
szintleg a harsdny széhoz kéthetd,
a hangszer harsogé hangja miatt.

Praetorius egy mivében utal r4,
hogy a harsondt mdr Mézes idejé-
ben is haszndltdk. Rabelais francia
ir6 szerint Jézsua hadserege mdr
rendelkezett harsondval, amikor
i.e. 1400 koriil az ,igéret foldje”
felé vonult, és a hangszer llitdlag
fontos szerepet jitszott Jeriké fa-
lainak leomldsdban. Az egyiptomi
hitvildgban Ozirisz isten hozta el a
foldre e hangszert.

Az idei Zenei Vildgnap koncerten
a gyermekek ezzel a mdr 8sidSk 6ta
hasznalt hangszerrel, a harsondval
ismerkedhettek meg.

A fantasztikus hangulatt hang-
versenyen, a Szegedi Harsona-
egylittes kdpriztatta el az ifja k-
z8nséget. Megismerkedhettek a
hangszer megszélaltatdsinak for-
télyaival, a cs6ben keletkez8 pdra
elvezetésével és természetesen a
hangszerjéték kiilonbszd lehets-
ségeivel. Hallhattunk filmzenét,
reneszdnsz tdnczenét, latin ameri-
kai tdnczenét: rumbdt, szambdt. A

Bogy6 és Babdca, a Mézga csaldd
és Star Wars f6cimdaldt szinte min-
denki felismerte.

Gyivicsdn Gydrgy az egylittes
miivészeti vezetdje, kozds zenélésre
hivta a gyermekeket — taps és cset-
tintés formdjaban — ezzel kisérve a
népszert Rézsaszin parduc zenéjét.

A harsonaegyiittes tobbi tagjai
ezen a délelétton Czirok Zoltin,
Virds Jézsef és Brindds Barnabds
voltak.

Az idei tanévben még két alka-
lommal hallhatjuk 8ket, melyre sze-
retettel vdrjuk a kedves sziil6ket is!

A koncertsorozat a Mérahalmi
Fuavészenéért Egyesiilet meghivé-
séra, a Nemzeti Kulturdlis Alap
— ,Komolyzenei koncertsorozat
és hangszerbemutatd 4ltaldnos is-
koldsoknak” — cim( pdlydzatdbdl
val6sulhat meg.

Czifra Ddniel

n<a

Nemzeti
Kulturalis Alap

A MAMI NOVENDEKEI A SZEGED!
FOGADALMI TEMPLOMBAN

Oktéber 21-én az a megtisztelte-
tés érte iskoldnkat, hogy a szegedi
Dém vasdrnap esti miséjén sze-
repelhettiink. Nagy Péter kintor
meghivdsinak eleget téve 6t né-
vendékiink képviselte a zeneiskoldt.

Kovdcs Zsdfia (zongora), akiaz 5
manudlos orgondn, Eurdpa egyik
legnagyobb hangszerén jétszhatta
el Bach: G-ddr meniiettjét.

Gigacz Mildn egy Mozart:
Largetto-t és Alojz Ajdi¢: Kiilvd-
rosi tdrténet cimd mavée adea eld
klarinéton.

A rézfivos tanszakrdl Dobi Ist-
vdn Lajos Rimszkij-Korszakov:
Harsona-versenyének elsd tételét,
Dome Baldzs Mdrk Telemann:
Sonata Adagio tételét és Talmdcsi
Aron Charpentier: Te Deum-dt jét-
szotta. Tandraik: Farkas Jdcinta,
Vastag Istvin és Szalai Krisztidn.
Orgondn kisért: Farkas Jdcinta.

Iskoldnk névendékei ezen a nem
mindennapi helyszinen is megmu-

www.morahalom.hu

tacedk példds felkésziileségiiket és
ratermettségiiket. Koszonet a lehe-

m

t8ségért és a megvaldsitdsért!
Farkas Jdcinta




RENDSZERESEN VEGYENEK RESZT A SZUROVIZSGALATON!

Minden év oktébere a mellrak elle-
ni kampdny hénapja. A hénap elsé
napjén emlékeziink meg a mellrdk
elleni kiizdelem vildgnapjérol,
melynek alkalmédbdl vildgszerte
nék milliéi hivjdk fel a figyelmet
a betegségre. Mérahalmon oktd-
ber 13-dn szervezett a Méra-Vitdl
Kft. figyelemfelkeltd biciklizést a
mellrak elleni kiizdelem jegyében,
amihez igen sokan csatlakoztak —
tobbek kozott a Szent Lészlé Ka-

tolikus Altalnos Iskola tanuléi és
tandrai, akik két keréken, rézsaszin
lufival a bringdikon jartdk be a v4-
rost keresztiil-kasul.

Evente nagysigrendileg 33 ezer
rosszindulatd daganat okozta
haldleset torténik hazdnkban,
rosszindulatd emlddaganat kévet-
keztében évente pedig tébb mint
2.000 nét veszitiink el, mikézben
az idében felismert betegség esetén
nagyobb a gyégyuldsi esély. Fon-

FIYEEMFEI.KEI.T6 BICIKI.I

tos felhivni a figyelmet arra, hogy
a korai stddiumban felfedezett
daganatos betegségek gydgyitha-
ok, az egészséges életmdd pedig
hozzdjérul a gydgyuldsi esélyek
ndvekedéséhez, valamint egyes

S

rékbetegségek kialakuldsdnak
csokkentéséhez.

Annak érdekében, hogy a betegség
id8ben felismerhetd legyen, létre-
hoztdk Magyarorszdgon a szerve-
zett szlirések rendszerét. Ennek
keretében lehet6vé tették az életkor
alapjdn veszélyeztetettnek mindsiil8
céllakossdg minél nagyobb szdmban
toreénd bevondsit a szervezett szi-
révizsgilatokba. A sziirések hosszt
tavi célja a daganatos betegségek
eléforduldsdnak és a betegség okozta
haldlozdsok csokkentése.

A szervezett eml8sziirés célcso-
portja a 45-65 év kozétti nék,
vizsgdlatukat kétévente kell
megismételni. A program indu-
ldsa 6ta annak keretében eddig
t6bb mint 9.000 rosszindulatu
daganatot fedeztek fel. Ennek
jegyében a Méra-Vitdl Kistérségi
Egészségiigyi Kézpont dolgozéi
is arra buzditjdk a néket, hogy
rendszeresen vegyenek részt a
szlirdvizsgdlatokon, hogy a minél
tobb idét tolthessenek csalddjaik
kérében.

A POLGAROROKE IDEN A
LEGJOBB FORRALTBOR

DiJKIOSZTAS A VARGA |
PEKSEG RAJZVERSENYEN

Gyerekeknek rendezett rajzversenyt a kenyér vilagnapja al-
kalmabol a mérahalmi Varga Pékség. A legjobbak 20 ezer

forintot nyertek osztalyuknak.

A kenyér vildgnapja alkalmédbdl ren-
deztitk meg a versenyt, amire kozel
hetven alkotds érkezett” — mondta
Varga Ferenc, a pékség vezetSje a
Méra Ferenc Altalédnos Iskola aul4jd-
ban, ahol a legjobbaknak jéré dijakat
osztottdk ki. Az tigyvezetd az tinne-
pélyes dijitadé eléte elmondta, nem-
csak a vdrosbdl, de Zakdnyszékrol,
Ulléstél és Asotthalomrol is érkeztek
alkotdsok. ,Kiilonleges élmény volt
valogatni kéziiliik, egy délelétt azzal
telt, hogy gyonyorkodtiink a képek-
ben a kollégdimmal. A bazaszemtd]
a kombdjnig minden megjelent a ké-
peken, volt, aki egy egykaros dagasz-
togépet is lerajzolt” — mesélte.

Az abszolat els6, misodik és
harmadik dij mellett kiosztot-
tak tobbek kozott a soférok,
a mintaboltok és a pékek kii-
l6ndijéc is. Az elsé helyezett a
kérnyékbeli iskoldk koziil a z4-
kdnyszéki iskola csapata, a Méra
Ferenc Altaldnos Iskola legjobb-
jai az 5.b-sek, a Szent Ldszl4
Katolikus Altaldnos Iskola elsd
helyezettjei pedig a 2. osztdlyo-
sok lettek, akik mindannyian 20
ezer forintot vehettek 4t a Varga
pékség vezet8jétdl. A dijazottak
az osztdlykirdnduldsra forditjdk
majd a nyereményiiket.

Forrds: delmagyar.hu

A TII. Mérahalmi Forraltbor-

féz8versenyt rendezték meg oktd-
ber 20-4n a vdros 0j rendezvényte-
rén. Emellett kézmives piacon is
nézelddhettek a kildtogatdk: a IV.
Homokhdti Szakajtén a kdrnyék
kreativ mesterei és termel8i mutat-
tak meg portékdikat.

A Moérahalmi Polgirdrség és a
Viérosi Rendészet kozos csapattal
nevezett be a versenyre. Az 8ssze-
szokott csapat minden tagja kivette
a részét és a legjobb tuddsdt adta a

versenyen. A kildtogaté vendégek
és a résztvevd tobbi csapat tagjai,
valamint a szakavatott zstiri véle-
ménye alapjin 2018-ban az els§
dijat a kozds csapat 4ltal készitett
forralt bor nyerte el.

»A csapat tagjai nevében ko-
szonjiik, hogy részt vehettiink a
rendezvényen és a rangos dijat,
amit nekiink {téltek oda” — fo-
galmazott a dijataddskor Sdrkizi
Liszld elnok.

Forrds: Magyari Béla

e facebook.com/Méra-Net Televizié m



A MORAHALMI EGESZSEGFEJLESZTESI
IRODA PROGRAMJAI

Iroddnk novemberben inditja el
ingyenes mozgdsprogramjait, do-
hényzdsrél leszokdst tdmogatd
csoportjait, 2 mérahalmi cukorbe-
tegek onsegitd klubjdr és folytatja
gluténmentes siit6kurzusait, vala-
mint autogén tréningeit.

Részletes informdcidkért és jelent-
kezésért ldtogasson el facebook (fb.
com/efi.morahalom/) oldalunkra
vagy jojjon el hozzdnk személyesen
az Egészséghdzba, a Védéndk mel-
lett taldlhaté iroddnkba nyitvatar-
tdsi idében (hétfd, szerda, péntek:
14.00-16.00, kedd, csiitortok: 8.00-
10.00) vagy hivjon minketa 06 (70)
371 8663-as telefonszdmon.

Egy kis izelit§ programjainkbdl...

1. INGYENES
MOZGASPROGRAMOK
Téritésmentesen 10.000 Fr értékd
10 alkalmas bérletet biztositunk
felndtreknek sz6lé mozgdsprog-
ramjainkra azoknak, akik véllal-
jik, hogy legaldbb hat alkalommal
részt vesznek valamelyik progra-
munkon. A 10 alkalom szabadon
varidlhat, nem csak egyféle torndn
lehet felhaszndlni.

Kondiciondlé torna

Az egész test komfortérzetét javito,
konnyed alakform4ld 6ra, melynek
célja az izmok rugalmassiginak,
erejének megdrzése/fejlesziése, a jo
kondicié megtartésa.

Kinek ajdnljuk: Aki szeretné ma-
gét jol érezni, tudatosan formdlni
a testét, megdrizni az egészségét
és nem utolsd sorban a j6 kedvét.
Egy jol megvélasztott étrendre épii-
18 fogydkira tokéletes kiegészitdje
lehet.

Idépont: november 5-t8] minden
hétf8n 18.45-19.45-ig

Helyszin: Cacao Club (6782 M¢-
rahalom, Roszkei Gt 8.)

Oktaté: Fiige Ildikd tincpedagd-
gus, tdnc-sportedzd

Dinamikus, alakformalé aerobik
Egyszert, konnyen kévethetd, nem
koreografilt, kdzepes intenzitdst,
egyéni képességekre szabott egész
testet 4tmozgatd, tonizild bra.
Kinek ajanljuk: Azon felndttek-
nek, akik szeretnének sulyfelesleg-
t8] megszabadulni, illetve szeretnék
formalni, 4talakitani testiiket, javi-

tani az izmok ténusit.

Id8pont: november 6-t6] minden
kedden 16.30-17.30-ig.

Helyszin: Szent Erzsébet Gy6gy-
fiird$ 1. emeletén 1év8 gydgytor-
naterem (bejutds a Méra-Viedl Kft.
gydgydszati recepcidjén keresztiil
bérlet felmutatdst kovetden)

Oktaté: dr. Wernerné Eszter Rita
gy6gytorndsz, aerobic sportedzd

Gerincgimnasztika
Egy célirdnyos edzésprogram, mely
prevencids jellegébdl adéddan a
gerincproblémak megelézésére, az
egészség megdrzésére szolgdl.
Kinek ajénljuk: Mindenkinek,
akinek fontos gerince egészsége,
hae illetve derékfdjdalommal kiizd
és normalizdlni szeretné testtartdsat.
Id8pont: november 8-t6] minden
cstitortékon 16.15-17.15-ig
Helyszin: Cacao Club (6782 Mé-
rahalom, Roszkei t 8.)
Oktaté: dr. Wernerné Eszter Rita
gy6gytorndsz, acrobic sportedzd

Zsirégetd intervall tréning

Az bra gyakorlatanyaga egyszer(i
1épések, 1épéskombindcidk soroza-
ta, koreografia nélkiil, mellyel révid
idg alatt jelentds alloképesség ja-
vulds érhet§ el, felgyorsul a fogyds
folyamata, fokozddik az aerob és
anaerob teljesitmény.

Kinek ajdnljuk? Mindenkinek,
aki testzsir-szdzalékdn csokkente-
ne, illetve dlléképességée fejlesz-
tené. KezdSknek, haladéknak és
kisebb-nagyobb tdlsallyal ren-
delkez8knek egyardnt ajdnlott. A
gyakorlatok mindig t5bb nehézségi
szinten keriilnek bemutatdsra, igy
mindenki a szdmdra legmegfele-
18bb terheléssel tudja elvégezni az
edzést.

Id8pont: november 9-t8] minden
pénteken 18.00-19.00-ig

Helyszin: Cacao Club (6782 Mé-
rahalom, Részkei Gt 8.)

Oktaté: Szrics Eva, aerobic sport-
edzd

2.’DOHI-'\NYZ[\S LESZOKAS
TAMOGATAS

Elinditjuk a tudomdnyos alapo-
kon nyugvé ingyenes Dohdnyzds
leszokds tdmogaté csoportjainkat.
Akinek eddig egyediil nem sikeriilt
letennie a cigarettdt, az megtapasz-
talhatja, hogy nagy erd rejlik a sors-

tarsak kozdsségében, a csoportban
is. Mi, szakemberek abban szeret-
nénk segiteni, hogy aki elhatdrozta
magidt, az sikeresen el is jusson a
céljdig.

A csoportos leszokds tdmogatds
dltalunk is alkalmazott médsze-
rét az Orszdgos Kordnyi Pulmo-
noldgiai Intézet 4ltal kidolgozott
szakmai irdnyelveket alapul véve,
Dr. Pées David, az SZTE AOK
Magatartdstudomdnyi Intézet mun-
katdrsénak segitségével dolgoztuk
ki. A csoportvezetSk a kovetkezd
szakemberek lesznek: Addm Zsu-
zsanna (szocialis munkds, akkredi-
téle dohdnyzds leszokds tdmogatd),
Fiedler Orsolya (pszicholégus),
Papp Krisztina (szocidlis mun-
kas), Dr. Pipicz Mdrton (orvos). A
csoportokba jelentkez8kkel elészor
egy 30 perces négyszemkézti elsd
beszélgetés torténik. Ezt kévetben
7 csoportfoglalkozds lesz, heti egy
alkalommal, mindig ugyanabban az
id8pontban, 90 perc idétartamban.
A csoportok maximilis létszdma 10
f8. A helyszin a Cacao Club fold-
szinti kisterme lesz. Az id8pontokat
ajelentkez8kkel kozdsen szeretnénk
meghatdrozni. Pdrhuzamosan t3bb
csoportot is tudunk inditani mun-
kaid8ben, és ha sziikséges, akkor
lesz munkaidén tdl is egy csoport.
Munkdnkat segiteni fogja egy dlta-
lunk kidolgozott munkafiizet és egy
Dohdnyzési naplé is.

3. CUKORBETEGEK ONSEGITO
KLUBJA

Iroddnk fontosnak tartja, hogy a
térség cukorbetegei szdmdra olyan
egészségmeglrzd programokat ki-
naljon fel, melyek hozzdjarulnak a
mindennapi életmindségiik javu-
ldsdhoz. Szdmunkra fontos, hogy
ne csak szakemberekkel taldlkoz-
zanak a hozzdnk fordulé cukor-
betegek, hanem hasonlé problé-
makkal kiizd§ embertdrsaikkal
is, akikkel koz6sen tandcsaddink
segitségével egyiitt nyerhetnek
betekintést az cukorbetegséggel
valé tudatos egytittélés rejtelme-
ibe. Ha felkeltettitk érdekl8dését
és szivesen csatlakozna dGjonnan
indulé kifejezetten cukorbetegek-
nek sz616 klubunkhoz, akkor sok
szeretettel vdrjuk november 16-dn
16 6rakor a Cacao Clubban kez-
d8ds taldlkozénkra.

4, GLUTENMENTES
SUTOKURZUSOK AZ
EGESZSEGKONYHABAN

A Moérahalmi Egészségfejlesztési
Iroda djabb gluténmentes siitd-
kurzusokra csdbitja az érdekléds-
ket! Elsésorban azok jelentkezését
vérjuk, akik kevésbé jirtasak a
gluténmentes siitésben. Helyszin:
Cacao Club Egészségkonyhdja (1.
emelet), Mérahalom, Részkei ut 8.

Gluténmentes kenyérsiités hdzi
kencékkel
A gluténmentes kenyérsiit§ tanfo-
lyamon két kiilonbézé kenyér el-
készitésén keresztiil ismerkedhetsz
meg az otthoni gluténmentes siités
aranyszabdlyaival és a kiilonleges
alapanyagokkal. Mig a kenyerek
stilnek, két izletes sos kencét készi-
tiink, melyek, ha mdrtogatdsrél van
sz6, verhetetlenek. Természetesen
a munkdnk gytiimoélesét maradék-
talanul elfogyasztjuk, ha mégis
maradna, mindenki csomagolhat
beldle az otthoniak szdmdra.
Vilaszthat6 idépontok: 2018.11.09.
(péntek) 16.30-20.00 vagy
2018.11.30. (péntek) 16.30-20.00.

Gluténmentes kelt tészta készitése
A ranfolyamon egy gluténmentes sés
és egy édes kelt tészta alaprecepttel is-
merkediink meg 2 finomsdg péld4jin
bemutatva. Természetesen a késto-
l4s joga itt is mindenkit megillet, a
maradékbél pedig mindenki bdtran
vihet magéval ttravalét. Vilasztha-
t6 id8pontok: 2018.11.16. (péntek)
16.30-20.00 vagy 2018.12.07. (pén-
tek) 16.30-20.00

Glutén-, tej-, és cukormentes desz-
szertek

A tanfolyamon hdrom olyan desszer-
tet készitiink el, melyek nem csak a
gluténérzékenyeknek kedveznek, ha-
nem azoknak is, akik tejfehérje-aller-
gidval, esetleg laktéz-intolerancidval
kiizdenek, a cukor mellézésével pe-
dig megkorondzzuk az egészségtuda-
tossdgot. Mindenki késtol, maradék
esetén csomagol. Vdlaszthat6 idé-
pontok: 2018.11.23. (péntek) 16.30-
20.00 vagy 2018.12.14. (péntek)
16.30-20.00.

5. AUTOGEN TRENING
Szeretné megtanulni, hogyan csok-
kentse a mindennapi stresszt? Fé-

b WWW.morahalom. hu




radt, szorong, tiirelmetlen, nyugta-
lan? Rosszul alszik, nehezen megy
a lazitds? Nem tud agy teljesiteni a
munkdban és a tanuldsban, mint
kordbban? Sosem elég a napi fel-
adatok elvégzésére a 24 6ra? Szeret-
ne javitani a sportteljesitményén?
Az EFI kiutat mutat ezekre a
problémdkra, amennyiben elmult
16 éves. Ingyenes csoportfoglalko-

z4s sordn egy tudomdnyosan bizo-
nyftott stressz-csokkentd relaxdcids
és onismereti médszert, az autogén
tréninget sajdtithat el ndlunk. Nov-
ember 15-t8l 12 héten 4t csiitdred-
konként 8.30-10.00-ig tjabb Auto-
gén tréning csoport indul Fiedler
Orsolya pszicholégus vezetésével.

A Mérahalmi EFI munkatdrsai

:":)T Eurépal Unié
amp: Eurtpai Szocidiis
b
i Alap
el BEFEKTETES A JOVOBE
.
SZECHENYI

ALINKA- ES PARLATVERSENY

EPERTOFESZTIVALLAL

A Moéra-Tourist Nonprofic Kft.
idén is megszervezi immdr hagyo-
ményos tél eleji rendezvényét nov-
ember 24-én, szombaton, ahovi 14
6racél a frissen siilt tepertd, a vésdri
forgatag, a véltozatos programok és
a pdlinkamustra hangulatéval var-
juk ldtogatdinkat az 4j mérahalmi
Rendezvénytérre.

Programok vonatkozdsiban idén
is lesz vindormuzsikus, tepertékds-
tolds, zenés-tdncos programok és
tombola — f8dijként egy 7 éjszakdra
52616 gordgorszdgi szalldstelajénlds-
sal és egyéb érdekes nyeremények-
kel. Hagyomdnyos programpont-

ként az idei Mérahalmi Pdlinka- és
parlatverseny eredményhirdetése
sem maradhat el, de 4j program-
ként ldcvanyf8zés, kézmiives foglal-
kozds és gyermekel6adds, valamint
citerazenekar el8addsa is szerepel a
kindlatban. A tartalmas délutdnt a
Nautilus Disco zdrja, ahol jé buli-
val btcstzhatunk az idei rendez-
vénytdl.

A részletes programtervrdl az ese-
mény facebook-oldaldn, valamint
az erzsebetfordo.morahalom.hu
oldalon tdjékozédhatnak.

Tartsanak veliink idén is délutdni
programkavalkddunkon!

Szeretnéd megtanulni az amigurumi horgolas alapjait?
Vérunk a Cacao klubban! Els6 foglalkozds november 21-én,
17.00-18.30-ig.

Ki jelentkezhet?
Mindenki, aki mar ismeri a révidpalca, lancszem, szaporitas, fogyasztas
technikajat.
Részvételi dij 1.500 Ft, mely tartalmazza:
egy héember leirdsat
a felhasznalt kiegészité anyagokat (tomdéanyag, gomb, himzéfonal)

az oktatas dijat
Mit kell hozni?

2.5 - 3-as horgolotiit,

kozepes vastagsagu fehér és egy ettdl eltérd szind fonalat
(javasolt Catania, Guru vagy barmely 100%-ban pamut fonal)

Létszam: minimum 2, maximum 5 f6
Jelentkezés: rendezvenyhaz@morahalom.hu
A tanfolyamot Kocsis-Savanya Imréné, Emese tartja.

Varrotanfolyam indul!

A Mérahalmi Karitasz Csoport az EFOP-1.3.7-17-2017-00035 kddszamu palya-

zatnak koszonhet6en alaptudas elsajatitasara alkalmas gépi varré tanfolya-

mot indit (szegés, cipzar-csere stb.).

A foglalkozasok november 14-én, 21-én, december 5-én és 12-én lesz-

nek a Cacao clubban, 16.30 dras kezdéssel. Varrégépet biztositunk, de

kérjuk, kisollét hozzanak magukkal! A tanfo-

lyam ingyenes, de a korlatozott Iétszam

miatt el6zetes jelentkezéshez kotott.
Jelentkezni az Aranyszdm Ren-
dezvényhazban személyesen
valamint a rendezvenyhaz@
morahalom.hu cimen lehet

november 12-ig.

SZECHENY!I @
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BOSZISZOMBAT A KONYVTARBAN

TALALD TELIBE A TOKOT

Oktoéber 27-én keriilt megrendezésre a varosi konyvtar hagyo-
manyos Boszorkanyszombat cim(i programja. A rendezvény
szokatlanul nagy latogatottsagnak orvendett — szerencse,
hogy kiiltéri jatékot is terveztiink az idén, kiilonben gy jar-
tunk volna, mint Siin Balazs a versben: a legkisebb bizony
kiszorult volna a kiiszobre. A hagyomanyos program kote-
lez6 elemei: a mesemondas, a kézmiiveskedés, a jaték, és a
tokszépségverseny.

EGEREK A SZINPADON

Idén kicsit magasabb szintre prébédltuk emelni a mesemonddst, és a
Minden egér szereti a sajtot ciml mesét adtuk el8 sajac készitésti pdlcds
babokkal, magunk eszkdbdlta paravdn eldtt, néha picit botladozva, de
anndl nagyobb lelkesedéssel.

HALLOWEENI ARCFESTES

A Napsugdr Gyerekhdz dolgozéi voltak vendégeink, és hoztak 4j szint a
boszorkdnyszombatba. A sz6 szoros értelmében, hiszen arcfestést készi-
tettek a gyereknek. A téma természetesen a halloween volt, de a mintdk
roppant valtozatosak. Készénjiik nekik az egytitemiikodést!

Tobbféle jatékot jatszhattak idén ndlunk a gyerekek: volt szorny-teke,
tok-célba-dobdlds, Csontikidt bekotott szemmel kellett feldltoztetni, és
elévettitk a Mini-LUK fiizetek témahoz ill§ darabjait is, gyhogy lehetett
rejevényt fejteni a Banyatanya és a Kisértetkastély torténetei segitségével.
A gyerekek a sikeres feladatokére minden 4llomdson garasokat kaptak.

BOSZIBODE

Az dsszegyljtote garasokat a boszibédéban valthattdk be. Itt aztdn lehetett
taldlni filcfigurdkat, amiket a konyvtdrosok készitettek, csokit és cukrot,
ami felajanldsként érkezett, aprobb ajdndékedrgyakat szintén felajénldsbél,
és lehetett jésoltatni, hiszen 4 garasért Habakukk, a jovendémondé fehér
egér barkinek huzott planétds kdreyde.

A rendezvénynek akkora ldtogatottsiga volt, hogy nem lettiink volna
elegen hozzd, ha magunk vagyunk, konyvtérosok. Ezért eztton szeret-
ném megkdszonni konyvtdrosaink csalddtagjainak — legyen édesanya,
testvér vagy férj —, hogy egyiitt dolgoztak veliink szombat délutén az
el6készitéstdl a takaritdsig.

Valamint megkoszoném minden kedves ldtogaténknak, aki minket
vélasztott ezen a szép szombat délutdnon. Remélem, hogy bevaltottuk a
hozzdnk flizdtt reményeket, és legkozelebb is betérnek hozzdnk — legyen
az tinnep, vagy hétkéznap. Mindenkit vérunk szeretettel!

Bertiné Gyongyi
kényvtdros

Mdrahalom, Részkei it 8.

kilubkoncertek

—— Cacao Club —

Nov. 24. Exon (Mindszent), Hobo Blues Band tribute zenekar
Elzenekar: hogyisvan? (Mdrahalom-Szeged)

Dec. 08. Dalok borok mellé: Nemes Levente {ASDHI‘H!OI‘H]
megzenésitett verseket ad el, Maurer Oszkér bort kdstoltat




Ray Cooney - Juhn Chap;:an |
T‘rf GOl

szdrmeszalonjdban,
kizdrélag a felhGtien sz6rakoztatés érdekébent

Szereplok:
Mihlyfi Balizs/ Stelnkohi Erika/ Pl Tamas,/ Csdnyl Erika/ Zorgel Enlké
Csonka Andrés/ Mikiés Kriszta/ Laurinyecz Réka, Venyige Sandor
Janlk Laszlé, Csdkl Edina

Srinhézjegyek 3900 Ft és 2900 F-os dron kaphaték az Aranyszom Rendervényhdzban
mundcanapodon 816 drilg, ahol bankkirtyss és Ertsébat Plusz Kartyds viiséridsea, lletve
Erzsébet Ajandék és Kultira utalviny bevaltdsédra s van lehetfség (tel:62/281-219)
0-24 kiiz6tt a Thermil Panzié recepcldjin, ahol bankkirtyds és Seép kirtyds viisdriisra van
lehetiség valamint online & rendervenyhaz.morahalom.hw weboldalon,

A milsorviltozis jogit fenntartjuld

Eurdgai Unkd
Eurdpai Stnakiurdis
&5 Beruhiosind Alaok

PAACYARICRATAG = . -
Prypeeanll EEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENY! o
A peciukt 2018, jarusdr 1. ds szaplenber 30, kizit valsult meg,
A palvazat cime: Tobb mint kbmyetar: mulifunkcios terek a morahalmi Toth Menyhért
Vilrosi Koeyvidrban
Azonosibhia: EFOP 4.1.8.18-201 T-00138

A Toth Menyhért Virosi K&nyvtdr Eurdpai Unids timogatissal diffolta meg egyes
torait A nyortes palydzatnak kdsetnhetden of, kildn bejdraty oktatdteret alakiottak
ki, valamint megdjult a kdnyvidr iff tere is.

A projokt cime: Tabb mint kényv-tir: multifunkcios terek a mérahalmi Toth Manyhin Vs
Konyvtarban, Az elneveziés ama utal, hogy a kimynidr ma mér valdban bbb, mint a hety,
ahol kibnyvat tudunk kilcstndzni. Tobbak izttt az dlethosszig tard tarulds egyik fontos
hetyszing, bazisa, 5 ennek megleleld komyezatet igyekszk birlcsitan gyermeknek &5
feinGtinek, Ogy a szervezelt, mint a kiteten, dnalld tanuldshoz. Multifunkciis terelket
alakiott ki, ahol fontos @ mobilitds, hogy a rendelkazésre alky — viszonylag keves, vagy
ficsi = tér ne korlitozza a feladatelldtast, és éppdgy alkalmas legyen a rendhagyd iskolas
drakhoz, mint a feindtiokiatdshoz, vagy az ivodai foglalozdsokhoz, s épplgy kszolgilja
a csoportos levkenysbgelat, mint az egyini idGaibést.

Ennak érdekében villamos és nformatikai haldzatbdvitést hajtott wigre az éplletben, és
magardsiette az dpllatben elérhetd wifi-halbzatot. Fniful'lasm karGit a Romyvidr
gabbridjnak Mpcsbje, és az ifi térben elhelyezkedd i Alomdny i O
polcokat kapott. Megljult, és bdviR a munkatere is, ami azért (b
mindenkinek, men hatékonyabbd teszi a Miogatdk kiszolgdlisat. U] okiattierst hoztak
létre, ahol lehatdség nyilk foglalkozdsok és drik @rgsdra. Mem ulclsd sorban pedig &
szamirdgépeket, laplopokat, és egyéb informatkai eszkozthet szerzett be 8 kinywiar.
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SAJTOKOZLEMENY
2018, 09. 26.

Téibb mint kisnyv-tar
Infrastruktira-fojlosztés a virosi kényvidrban

Morahalom

©Warom érv, amiért érdemes veliink futnl:
. egészség, barati légkr, segitségnyuijtas

Minden nevezéshez ingyenes fiirdobelépo
aSzent Erzsébet Morahalmi Gyogyfiirdobe!

08.00-0715 Regrstracit D40 RAJT - Hobbifulss

0910-0915: Esztnbd: Vargans Lazd Ibalys eingk  DRL5-09.55 Bemelegités 10585 35 bm
0915-07.25 Bemelegités 21 lm s Hobbiutas 10:00: RADT - 3.5 km &5 105 km

0930 RAIT - 2 km 1230 Eredményhirdetés

ramiok; Miobsl Mészifal, Trisl Dud kerdkpéros bemutatd

-1 B - ECERFY fromyrins st witnainat Sy
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ARotary Cub mmwmmﬁw "MW

facebuuk.cumfmtarynmrahaimn L bl g.? .ﬁ'

Szabo Magda
emlekkiallitas
a Téth Menyhért

b Vdrosi Kényvtdrban
2018. navember 9-+3l
2018. november 24-ig [y

Szeretettel varunk &
inden kedves érdeklodat!
\
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e facebook.com/Méra-Net Televizié m



SZOLGALTATASAINK

Szent Erzsébet
Mérahalmi Gysgyfirds

KEZELESEINK:

@ Gyagymasszazs e Szénsavas fiirdo

e Frissitd masszazs e Caracalla-kad

» Svédmasszazs = Tangentor

e Re azs e Iszappakolas

o Tal azs « Sulyfiirdé

o Wellness masszazsok o Fizikoterapia és
Cyogytorna

GYOGYTORNAINK:

Q‘ > Nesio fape,

~Kevesebb fajdalom, tabb mobilitas”
e Schroth tera ja

' Gerncferdiilés kezelé

{ '-'1'_.5'51-- -.'"':
4 J'I' H ' li Jih
"._'" m HAL uii

Tel.; (+36) 62*280 -123, 62/580- 04.2

Email: vitalreci@morahalomhy g &-“

MORAHALOM

www.morahalom.hu
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DOLGOZZ ROSZKEN TECHNIKAI OPERATORKENT

e

A VILAG EGYIK LEGNAGYOBB MUNKALTATOJANAK

termékcsomagok, negyedéves bonusz,

Versenyképes alapbér, és dolgozéi
iskolakezdési tamogatas stb.)

Roszkei munkavégzés, bejarasi
bérkiegészitések (pl. Cafateria

Amit kinalunk:
tamogatassal

r

CSALADIAS CSAPATABAN!

4

technoldgiai utasitasnak megfeleléen, gépek

Min6ségi porkeverékek eléallitasa a

™
(*)
S
©
S
£
| =
(/]
t &
)

munkavégzés, melyben el6relépési

Hosszl tavd, teljesen bejelentett
lehetéséged is van

Minimum 8 altalénos iskolai végzettség
Ne hagyd ki a lehetéséget, hivd a +36 20 390 0762 telefonszamot vagy kildd el

Onéletrajzod a szeged@trenkwalder.com cimre!

AJANDEKOZZON

EGESZSEGET

CSALADJANAK!
Akcids ki‘helyé'g@cﬁj; |
Juse 7900Jkt! |

Mar atlagosan havi 1 ballon

©
P e &
b > @ ©
g g g
a3 >
] Ses
o E S S ¢
23 g8 g 2ccvereterhets
s 2 o= 2 s rendelésével elérhetd!
=z ® = e o ” — o
o £ St s Hézhoz szallitott ballonos viz:
O, =3 g 28 = 990 Ft-tol (52 Ft/l)
X % a X %‘ £ g & Az akci6 2019. februdr 28-ig érvényes!
% g *é § @ =3 E © A képen lathat6 szekrény opcionalisan rendelhetd
S c o = = 3 N
& 3 ac
s s ” 2 62/650-350 * 30/648-4181 |
N WWW.SZIVARVANYAQUA.HU g
[ .
® Természetgy(')gyészati rendelés Teljeskord pénziigyi tandcsadas, biztositasok iigyintézése és kotése

Moérahalom Elixir Hotel
Biorezonancids allapotfelmérés

Biorezonancids vizsgdlat célja:
prevencié (megel6zés), pdcien-
sek dllapotfelmérése, stresszhatds
mérséklése, kiilonbozd allergidk
kimutatdsa, bakteridlis, virusos
fert8zések, gyulladdsos folyama-
tok eredetének tisztdzdsa, gombds
betegségek sziirése.

Csak akkor vagyunk egészségesek,
ha testiink rezgései harmoénidban
vannak.

Biorezonancids 4llapotfelmérés

gyermekeknek is.
Stresszkezelés
Egyénre szabott gy6gyndvényes
kardk 6sszedllitdsa.
Viérom szeretettel dllapotfelmérésre

az Elixir Hotel foldszint 1sz. ren-
del8ben.

Id8pont egyeztetés:

Mobilszdm: +36-30/568-5052
Nagyné Szégi Judit
Okl.Természetgyodgydsz

a Generali Biztositd mérahalmiiroddjdban a Szabadsag u. 34. szam
alatt nyitvatartasi idében.
Hétfd: 13-17, Kedd: 9-14, Szerda: 9-17, Csiitortok: 9-14, Péntek: Zarva
Idépont egyeztetéssel akdr az 6n otthondban is vagy nyitvatartési
idén kiviil azirodaban is lehetséges.

AKCIO: LAKASBIZTOSITASOK KOTESE ESETEN
1-2 vagy 3 havi dijengedmény és 20% kedvezmény vehetd igénybe.

FONTOS HATARIDG
a01.01-es évfordulds biztositasok 11.30-ig torténd felmondasa,
amiben segitiink.

Varjuk szeretettel minden meglévé és uj iigyfeliinket.
CSASZAR BELANE,
MARIKA
Tel.: (30) 427 0584

E-mail: csaszarbne@gmail.com

SZOGI ISTVANNE,
MARIKA
Tel.: (30) 621 6852
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PIETAS
TEMETKEZES

Szempék sirkovesnél
Méorahalom, Il. korzet 11.
www.pietasszeged.hu
Telefon: 06-70/4525-463
06-62/280-231

Halottszallitasi ligyelet: 0-24 oraig
Telefon: 06-30/207-4129

Teljes korii temetkezési szolgaltatas

LED,LCD
TV javitas

1 év garancidavall

APROHIRDETES

Szegeden belvérosi, elsd emeleti, 2 szobds, 0ssz-
komfortos lakdst hasonld adottsdgokkal rendel-
kez6 mérahalmi lakasra cserélnénk. Telefon: (30)
9652807

Eladok! Jugoszlav szekrénysor 3,5 m. Olasz kd-
véf6z6. Dohdnyz6 asztal. Asztalok, kerti székek.
Kristaly poharak. Erdeklddni: 06 (70) 265 4527

Ingyen elvihets Mérahalomrdl, beépithetd al-
lapotban lev6 90x115 cm-es dupla, iivegezett
ablakkeret. ErdeklGdni lehet: 06 (20) 364 9942

|dds nagymaménk mellé egy kedves, joszandéku
segitséget keresiink Mérahalomra. Napi 8 rdban.
Erdeklddni: 06 (30) 928 3826

Mérahalom belteriletén a Matyas kirdly Gtndl
2,5 hektdrjo mindség(i szantd bérbe vehetd. Erd.:
0630/4415317

- Willamkarral kapcsolatos
biztositasi tandcsadas,
szakvéleményezés.

= Mindig Tv-hez antennaszerelés,
- Internet lehetfség kilterdleten.

Kedvezményes kiszéllds.
wienw, ledivszerviz. hu

Komlés Zsolt
tel:(06) 30/626-1021

s facebook.com/Méra-Net Televizié m




GOLSZEGENY MECCSEK, DE PONTOK JARNAK ERTE

Afotén Végi Katalin (kapus) és Németh Valentina egyiittes erével harit egy

labdat. Foto forrasa: DPASE

A szezon harmadik bajnoki mérkézé-
sén a jénoshalmi Arany Bécska csa-
patét fogadtuk, ahol az elsg félid8ben
megleptiik ellenfeliinket, és tobbszor
vezetést is szerezhettiink volna, 4m
kimaradtak a nagy helyzetek. A ma-
sodik jétékrész viszont a vendégekrdl

szolt, dtvették az irdnyitdst, de 8k sem
éltek lehetdségeikkel. Igazsdgos don-
tetlennel z4rult a meccs.

MTSE — Arany Bécska: 0-0

Elsé hazai gy8zelmiinket a Kis-

kunhalasi FC ellen értiik el, ahol

gyorsan, mdr a 7. percben elényre
tettiink szert egy tetszet8s tdma-
ddst kovetben. Hirom huzds utdn
Zemencsik Kitti futott el a bal szé-
len, majd a kozépen érkezd Huszdr
Alexandra elé passzolt, aki okosan
eliitotee a kifuté kapus mellett a
labdd4t a hosszt alsé sarokba. Gélja-
ink szdmdt még szdmtalan esetben
ndvelhettiik volna az egész mér-
kdzésen, de ,csak” a dupldzds joc
ssze. Az 52. percben a kaputdl né-
hdny méterre 4llé Istvdn Klaudia
véltotta gélra Huszdr Alexandra
remek passzat.

MTSE - Kiskunhalasi FC: 2-0
(1-0)

Golszerz8k: Huszdr Alexandra
(7.), Istvan Klaudia (52.)

A bajnoksdgunkban eldszor sze-
replé Dunadjvdrosi PASE ottho-
niban kellemetlen ellenféllel taldl-
koztunk, a harcias, kemény jérék
nem igazén izlett csapatunknak,
ennek ellenére is megvoltak a gél-
szerzési lehetdségeink, ugyanakkor

a hazaiak is tobbszor veszélyeztet-
tek. Jobbdra a védekezésrél szélt a
meccs, amit a végeredmény is hlien
tiikrdz, tjabb gl nélkiili pdrharcon
vagyunk tal.

Dunadjvdrosi PASE — MTSE: 0-0

Hat fordulét kévetSen mér l4tni
lehet, hogy 4 csapat emelkedik ki
a bajnoksdgbdl, és ebben a 4-ben
benne van csapatunk is. Jelenleg
az élmezényhéz tartozunk, dm
8szi helyezésiink fiigg atedl, hogy
miként dllunk helyt az utolsé for-
duléban Bajdn, és természetesen a
tdbbi csapat eredményétél.

A naptdri évet azonban nem a
bajnoksdg zdrja, hiszen idén sem
maradhat el a Luca-kupa, amelyet
november 24-én, a Méradomb
krt.-i sportcsarnokban rendez csa-
patunk. A mérkdzések 8.30-tdl
kora délutdnig tartanak, amelyre
szeretettel vrjuk az érdeklédéket!

Morahalmi Tomegsport Egyesiilet

JUDOS EREMESO OKTOBERBEN IS

Ismét remekiil szerepeltek a
Moérahalmi Judo SE judokdi.
Kitettek magukért a kicsik és a
nagyok is!

Oktéber 13-4n a Veterans Open
Austria 2018 judoversenyen vettek
rész egyesiiletiink ,,id8sebb” tagjai.
Aranyérmesek: Nagybata Mihdly,
Nagy Péter, Toth Gyula, eziist-
érmes: Budai Tibor, bronzérmes:
Popity Péter.

Oktéber 21-én Szombathelyen
rendezték a Didk A és B korosz-
taly legfontosabb versenyét, az
Orszdgos Bajnoksdgot, ahol Csi-

szdr Csenge bronzérmet szerzett,
Viasits Akos 5. lett. Csiszdr Ddniel
biraskodott.

Oktéber 27-én Tatahdzdn ren-
deztek nemzetkozi meghivdsos
versenyt, itt Zsiga Zsombor és Toth
Lea aranyérmet szerzett, Dorogi
Zsolt 3. lett.

Oktéber 28-4n Cegléden rendez-
ték a felndee I1. osztdlyt Orszdgos
Bajnoksagot. Miskolczi Lotti juni-
or korti versenyzdként eziistérmet
szerzett, Kiss Noémi ifi versenyz-
ként 5. lett.

Az idei OB 6sszesitésiink eddig:

1 eziist, 2 bronz, 2 6tddik hely, 1
hetedik. Hdtra vannak a serdiilék
és a 10 éves korosztdly.

Az Orszdgos Bajnoksdgukat
Moérahalmon rendezziik decem-

ber 2-4n, ahova mindenkit szere-
tettel varunk! Hajrd Mérahalmi

JUDO SE!

Nagybata Mihdly edzé,
Csiszdr Ddniel elndk, edzé

e e e e |
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meg az 0j boritdsa pdlya.

ELKESZULT A REKORTAN PALYA

A rekortén, vagy mds néven ontdtt gumi burkolat haszndlata az utébbi
években egyre nagyobb népszertiségnek 6rvend. Készonhetd ez széles-
kort felhaszndlhatésdgdnak és esztétikus, jol varidlhaté szinvildgdnak.
Az 6ntdte rugalmas burkolatot eredetileg a salakos teniszpdlydk ki-
véltdsdra kifejlesztették ki. Napjainkban egyre tbb helyen alkalmaz-
z4k, ahol a cél egy igazdn multifunkcionilis pélya kivitelezése, amely
az osszes népszerll sportdg (labdarigds, tenisz, kézilabda, kosérlabda,
roplabda, atlétika, fallabda) magas fokt miivelésére alkalmas. Mérahal-
mon a Szent Jdnos térségben 1évd vdrosi labdardgépdlya mellett épiile

D WWW.morahalom. hu




