VAROSI HAVILAP

RAHALMI KORKEDR

XXXI. EVE. 2020. DECEMBER

AZ EMBERI EROFORRASOK MINISZTERIUMANAK ELISMERESE

MINOSITETT LETT KONYVTARUNK

A Téth Menyhért vdrosi kényv-
tdr mindig is aszerint szervezte a
szolgdltatdsait, hogy azok minél
hatékonyabban tudjik segiteni az
itt éléket a hétkdznapi életben. A
partnerek, ldtogatdk igényeinek
valé megfelelés, és a folyamatos
fejlesztésre valé tdrekvés édllandé
mozgatérugdi a kdnyvtdr életének.

Ezen igyekezet tudatosabbd té-
tele, és a szakmai munka sordn
alkalmazott médszerek bévitése,
fejlesztése volt a célja és lényege
annak a ldthatatlan hdttérmun-
kdnak, ami ahhoz vezetett, hogy
a konyvtdr az idei évben pdlydzat
utjdn elnyerte az Emberi Eréfor-
rdsok Minisztériuma 4ltal ki-

adott Mindsitett Kényvtdr cimet.

A Minésitett Kényvtdr cimet
azon a konyvtdrak kaphatjik
meg, amelyek magas szinvona-
It szakmai munkdjuk mellett,
a konyvtdri mindségirdnyitds
moédszereinek folyamatos alkal-
mazdséval mikodtetik szolgdlea-
tdsaikat, és jelentds eredménye-

ket érnek el a szervezetfejlesztés
teriiletén is. Ami egyrészt azt
jelenti, hogy a kényvtdr dolgozéi
odafigyelnek a partnereik és 14-
togatdik véleményére és visszajel-
zéseire, és ezek alapjdn dllanddan
fejlesztik és megujitjak a szolgdl-
tatdsokat. Ezen kiviil pedig nem
csak kifelé, a létogatdk felé van
figyelemmel a kényvtdr, hanem
sajét dolgozéi felé is: figyelembe
veszi az egyéni igényeket, tigyel
a tovabbképzésekre, a szolgélta-
tdsok szervezésében épit a dolgo-
z6k véleményére, dtleteire, fontos
szdmdra a csapatmunka.

A cim elnyerésére pélydzatot kel-
lett beadni, ami tulajdonképpen egy
onéreékelés és egy ehhez kapcsol6dd
szakmai beszémold volt. A beaddst
kévetben mindségirdnyitdsi szakér-
6k ellendrizeék és véleményezték,
hogy az irdsos anyaghoz képest 8k
milyennek itélik meg a mindségirs-
nyitdsi munkdt. Mindezek alapjin
pedig a minisztériumban délt el a
cim sorsa. A Mindsitett Kényvtdr
cimet elnyert kényvtdr, a miniszter
4ltal adomdnyozott diszoklevelet
kap, és pénzjutalomban részesiil. A
cim haszndlatdra a kényvtdr 5 évig
jogosult, ennek eltelte utdn ismée
pélydzatot nyujthat be.

RENDHAGYO

ADVENT

Szokatlan médon lobbant fel az elsé léng
Moérahalmon a szépen feldiszitett adventi
koszortn, amely mellett szinte fdjdalmasan
iires volt a tér november 29-én este. Sem
viddm zene, sem gyerekzsivaj, sem {innepi
beszéd szavai nem torték meg a csendet.

Az idei éviink mindenben eltért a megszo-
kottél. De az adventi gyertydk egymds utdn
fellobbané fényei arra figyelmeztetnek: so-

sem a sOtétség gyoz!

Eljon a Megviltd, vérjuk 8t nyitott szivvel

a zdrt ajeok mogott is!




ONKORMANYZATI HIREK

Téjékoztatds Mérahalom Véros Polgdrmesterének
2020. november hénap folyamdn hozott déntéseirdl

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossdgot, hogy a koronavirus jarvdny
kapcsin Magyarorszdg Kormdnya dltal a veszélyhelyzet kihirdetésérdl
sz016 478/2020. (XI. 3.) Kormdnyrendelet alapjan 2020. 11. 04.
napjdt6l elrendelt veszélyhelyzetre tekintettel, a veszélyhelyzet
fennélldsa alatt a kataszeréfavédelemrél és a hozzd kapesol6dd egyes
torvények moédositdsdrdl sz6lo 2011. évi CXXVIIL torvény 46. §
(4) bekezdésében foglalt felhatalmazds alapjin a képvisel§-testiilet
hatdskérét a polgdrmester gyakorolja.

A fentiekre tekintettel Mérahalom Véros Polgidrmestere 2020.
november hénap folyamén t6bbek kézott dontott:

/ az intézmények veszélyhelyzet ideje alatti mikodése kapesdn védelmi
intézkedések és specidlis részletszabdlyok meghatdrozdsardl (kdzteriileti

maszkviselés szabdlyai, vérosi piac, vdsdr, sportrendezvények és
sportedzések, intézményekben Covid-19 eljrdsrendek elfogaddsa),

/ atelekadérél-, azidegenforgalmiadérél-, alakdsok és nem lakds céljira
szolgalé helyiségek bérbeaddsdrdl sz6l6 rendeletek mddositdsdrdl,

/ a téli veszélyeztetettség idejére vonatkozé cselekvési tervrdl,

/ bérlékijelslésekrdl, bérleti jogviszonyok mddositdsirdl,

/ ingatlan értékesitésérdl, ingatlanok megvasdrldsdrdl.

Az elfogadott rendeletekrél, rendeletmddositdsokrdl részletes tdjékoztatdst
kaphatnak Mérabalom vdros honlapjin a www.morahalom.hu/
Rendeletek meniipont alatt.

Dr. T6th Krisztidn

Jegyzd

CSAK IDOPONTFOGLALASSAL FOGADJAK UGYFELEIKET A KORMANYHIVATALOK

A Csongrad-Csanad Megyei Korményhivatal Morahalmi Jarasi Hivatala tigyfélszolgalatain
a jarvanyhelyzetre vald tekintettel idépontra érkezd iigyfeleket fogad. 2020. november
11. napjatol az alabbi e-mail fiokokon és telefonos elérhetdségeken keresztiil torténhet
az ligyfelek részérél az idépontfoglalas:

Foglalkoztatasi Osztaly:

- e-mail fiok: foglalkoztatas.morahalom@csongrad.gov.hu

- telefonos elérhetdség: (62) 681393

Iddpontfoglalasra alkalmas web-es feliilet: eugyintezes.munka.hu

Hatosagi, Szocialis és Gyamiigyi Osztaly:

- e-mail fiék: hatosag.morahalom@csongrad.gov.hu

- telefonos elérhetdségek: hatdsdgi és szocidlis tigyekben (62) 795 292; gyamiigyekben
(62) 681 362

Kormanyablak Osztaly:
- e-mail fiok: kab.morahalom@csongrad.gov.hu
- telefonos elérhetdségek a Mérahalmi Kormanyablakban:

személyi okmanyos és kormanyablakos iigyek (62) 795 292

gépjarmi tigyek (62) 795 289

Az elkésziilt okményok személyes dtvételére november 11-ét kvetGen nem lesz lehetdség,
azokat postai uton, levélkiildemény forméjéban kézbesiti a kormanyhivatal. Felhivjuk az
tigyfelek figyelmét, hogy a 2020. marcius 11. és junius 18. kozotti veszélyhelyzet alatt lejért
okmdnyok valtozatlanul 2020. december 15-ig érvényesek, ezért kérjiik, éljenek az eldzetes
iddpontfoglalds lehetdségével.

Afenti informécidk plakatokon minden ligyfélszolgdlati telephelyen kifiiggesztésre keriiltek.
Aziigyintézok és tigyfelek biztonsaga érdekében tovabbra is kizardlag szajat és orrot takard
maszkban szabad tartézkodni az iigyfélszolgdlatokon.

Tajékoztatom tovabba, hogy 2020. november 11. napjatél a mobil iigyfélszolgalati

tevékenység (kormanyablak busz) a jaras illetékességi teriiletén teljeskoriien
felfiiggesztésre keriil.

Dr. Szdntd Mdria

jdrdsi hivatalvezetd

FELKESZULT A TELRE A VAROSUZEMELTETES

November végén gépszemlét tartottak a Méraép Vdrostizemeltetési Kft. te-
lephelyén, hogy hivatalosan is megkezdhessék a téli szezont Mérahalmon.
A szemlén 4tvizsgdledk aze a 18 jarmiivet és eszkdzt, melyeket a kovetkezd
hénapokban példdul héeltakaritdsra, Gtjavitdsra, jégmentesitésre haszndl-
hatnak. Az 6nkormdnyzat idén is meghatdrozott rendben végzi majd ezeket
a feladatokat, legyen az éjszakai vagy hajnali siirg6s munkavégzés.
Ugyeleti telefonszdm: 06 (70) 312 3096.

TOVABBRA IS ELERHETO AZ ONLINE
KONZULTACIO A MORA-VITALNAL

A Méra-Vital Kft. 2020. dprilis 14-t6l folyamatosan biztositja az Online konzultécié
lehetdségét az alabbi elérhetdségeken:

— telefonszam: 06 (62) 280 123

— e-mail: vitalreci@morahalom.hu

A szakrendelésekre torténd online jelentkezéseket a kovetkezd linken taldlhatjdk, az itt
taldlhato drlap kitdltésével maguk is meg tudjak tenni. Az Grlap kitdltésével hozzajarulnak
adataik kezeléséhez, egészségiigyi rendszeriinkben torténd rogzitéséhez, ellendrzéséhez.
Urlap: http:/moravital.morahalom.hu/index.php/online-konzultacio/

Adataikat bizalmasan kezeljiik, masnak nem adjuk &t. Az adatkezelési téjékoztat6t szintén
a Mora-Vital oldalan olvashatjk el.

Azinformaciok feldolgozésat hétkoznap 8-18 dra kozott végzik. Az atfutdsi id6t kovetden a
jelentkezdknek visszajeleznek a lent megadott e-mail cimen. Kérik, a megjegyzés rovatban
jeléInisziveskedjenek, mely szakteriileten szeretnének konzultdciét kérni. A dolgozok az
Ondk altal megadott telefonszamon fognak mindenkit keresni.
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ONLINE KEZDEMENYEZESEKKEL KESZﬁI: AL
UNNEPEKRE AZ ARANYSZOM RENDEZVENYHAZ

Az Aranyszdm Rendezvényhdz
2020. november 11-td] zdrva tart
Gjabb rendelkezésig. Amig ez a
helyzet tart, online jelentkeznek
kiilonféle érdekes és izgalmas tar-
talmakkal, ezen feliil rendhagyé
programok is varjék majd a kozos-
ségi oldaluk kovetdit.

Az online bemutatkozis els§ al-
kalma egy fotokidllitds volt, mely
helyi fiatalok képeibdl nyilt a vir-
tudlis térben. A kidllitds a SZEP-
KOR Egyesiilet timogatdsival
jott létre, amelynek célja, hogy
Morahalom tehetséges fiataljainak
tamogatdsat, a természeti- és épitett
kornyezethez kapesol6dé vizudlis
kultdra fejlesztését és elterjesztését

Kedves

segitse eld. A linkre kattintva a
megszokottaktdl eltéréen tekint-
hetik meg a kidllit4st.

hetps://www.youtube.com/A pil-
lanat vardzsa

Az Aranyszdm Rendezvényhdz
7 év utdn ismét meghirdette a
»Minden madér lakjon jél! cimi
nagysikeri felhivdsdt, amelynek
keretei kozote a helyi évoddsok és
kisiskoldsok a csalddjukkal kdzdsen
készithettek maddretetdt szabadon
vélaszthaté anyagbdl és technikéval.
Az elkésziilt etet8ket a Szent Lisz-
16 parkban egy szabadtéri kiallitds
keretein beliil tekinthetik meg a
létogatok december 4-¢ utdn. Sza-
vazni az Aranyszom Rendezvényhdz

v morahalmi gverekek!

cimilyen volt ;

inek driiltete

sabhb tinneg

giohban nz
milyen nagy és

tiavaly?

it Jovalabal.

Aldott, békés kardcsonyt

P,

Facebook oldaldn 2020. december
18-ig lehet. Az elsd helyezett egy 4
f&s csalddi belépdt nyerhet a 2021.
augusztus 28-ai Aladdin cimd el8-
addsra a mérahalmi Patké Lovas és
Szabadtéri Szinhdz felajanldsdnak
jovoltdbol. A szavazék kozdte kisor-
solnak 2 8 részére szdl szinhdzi be-
1épbtaz Aranyszom Rendezvényhdz
egyik tavaszi el6addsdra.

A Diszitsd az ablakodat! kezde-
ményezés f8leg a gyerekeknek szdl.
Lényege, hogy a hdzuk egyik abla-
kat kell szebbé vardzsolni, feldiszi-
teni az iinnepekre. Az elkésziilt ab-
lakrdl fotét kellett késziteni, majd
elkiildeni a rendezvényhdznak. A
fotokra a Rendezvényhdz Facebook

oldaldn lehet szavazni, az els§ 3 leg-
wbb like-ot kapé ablakdisz készitdi
értékes jutalomban részesiilnek.

A rendezvényhdz mésik Gj kezde-
ményezése az Oltoztesd kardcsonyi
diszbe Mérahalmot! Egyedi, 6tletes
megolddsokat vdrnak a szervezdk
az el8kertek és a hdzak utcafrontji-
ra. A kiiltéri diszitésekrdl ugyanigy
fotéval lehetett nevezni a versenyre.
A fotékra ugyanigy a rendezvény-
hdz facebook oldaldn lehet szavazni
a hasonlé jutalomért.

A Rendezvényhidz elérheté mun-
kanapokon 8-tél 16-ig a (62) 281
219-es telefonszémon, vagy a
rendezvenyhaz@morahalom.hu
cimen.

&

Ftesey

s  Kardcsonyorm!

Tisztelt morahalmiak!

Onnek milyen meghatirozé emléke fizodik a
karicsonyhoz? Szeretnék nekiink elmesélni?

_ Megosztanak misokkal is? Kérjiik, tegyék meg!
Irjik le rividen akiar mese, vers, tirténet keretében
legszebb, legszomoribb, legvidimabb...
iinnepi emlékeiket és juttassik el a
rendezvenyhaz @morahalom.hu cimre
december 15-ig. Kérjiik, a torténet ali irjik oda azt
is, hogy hozzajarul annak nyilvinossig elitti
megosztashoz! Amennyiben név nélkiil szeretnék
megjelentetni gondolataikat, mi titkosan kezeljiik
adataikat. Varjuk Morahalom amatér iroinak,
kiltdinek irdsait! Az elsi hirom helyezétt jutstlomban
részesiil, fiadij egy 2 dords bowling pilya haszndlat
5 fi részére a Bivaly Bowling club & bar jovoltibol.

ANYSZOM

ENDEZVENYHAZ

Az én

i

és sikeres uj esztendol kivanunk
minden kedves olvasonknak!

facebook.com/Méra-Net Televizio a



IDOSBARAT DIJAT KAPOTT MORAHALOM

Idésbarit Onkorményzat Dijat
vehetett 4t vdrosunk a kézelmule-
ban. Az elismerést még 2004-ben
a szocidlis miniszter és a beliigy-
miniszter alapitotta, akik a dij
adomdnyozdsdval az eddigi ered-
mények elismerése mellett arra sze-
retnék felhivni a figyelmet, hogy a
telepiiléseken az énkormdnyzatok
tehetnek legtobbet az id8spolitika
érdekében. A dijat évente 12 dnkor-

mdnyzat nyerheti el, a pénzjutalom
mésfél millié forint, amit iddsiigyi
célokra kell felhaszndlni.
Somaogyiné Farsang Szilvia, a Ho-
mokhdti Kistérség Toébbcéla Tar-
suldsa Integrélt Szocidlis és Gyer-
mekjéléti Kozpont Csalddsegitd és
Gyermekjéléti Szolgédlat Szakmai
vezetdje elmondta, a mérahalmi
onkormdnyzat nagy hangsilyt
fektet az idé8s, raszorulé emberek-

18l valé gondoskoddsra, céljuk a
szitkségletekre épiild szolgdlratdsi
rendszer folyamatos fenntartdsa és
fejlesztése, a meglévd szolgéltatdsok
bévitése. A kotelezd feladatokon
tdl szdmos helyi szolgdltatdsba be-
vonjdk az iddseket. A programokon
val6 6nkéntes részvétel aktiv jelen-
létet eredményez az idések részérél
a véros életében.

A pénzjutalombdl a Homokhdti

Szocidlis Kézpont Mérahalmi Tag-
intézmény kozdsségi terét szeret-
nék otthonosabbd, kényelmesebbé
tenni. Az 8sszegbdl tilégarnitardt,
asztalokat és székeket, okostévét
és hangtechnikai eszkozoket vdsé-
rolnak, amelyekkel a koz8s klub-
foglalkozdsokat, koz6sségi rendez-
vényeket szeretnék élvezhet8bbé
tenni az iddsek szdmdra.

Forrds: delmagyar.hu

ROBOGOKAT ES KEREKPAROKAT KAPTAK
A MEGYEI POLGARGROK

Oktéber 29-én a Csongrdd-Csa-
ndd megyei Polgdrdr Szervezetek
Szovetsége a Szegedi Hatdrrendé-
szeti Kirendeltség udvardn adta 4t
tinnepélyes keretek kozott a robo-
gokat, valamint a négy kerékpart
a telepiilések polgdrérei részére. A
Homokhiti telepiilések kéziil Do-
maszék, Mérahalom, Sindorfalva
és Zakanyszék polgdrérei vehettek
4t 4j jarmiveket.

Az Orszdgos Rend6r-f8kapitdny-
sdg a Csongrdd-Csandd Megyei
Polgdrdr Szdvetséggel koot td-
mogatdsi szerz8dés értelmében a
polgdrdrok jardrszolgélatdnak erd-
sitésére 4 millié forintot biztositott,
amelybdl a CSMPSZSZ 10 darab

elektromos meghajtdst robogét
vasarolt. A modern, tetszetds jar-
mivek mellett ugyancsak ezen az
tinnepségen adtdk 4t az Orszdgos
Polgardr Szovetségtdl kapott 4 ke-
rékpdrt is.

Az 14 elektromos robogék
a belvdrosi, a mihdlyteleki, a
sdndorfalvi, az algydi, a domaszéki,
a székkutasi, a nagymdgocsi, a mé-
rahalmi, a kiskundorozsmai és a
tdpéi polgdrdr egyesiiletek munkd-
jét fogjak segiteni. A kerékpdrok a
foldedki, a zdkdnyszéki, a Tisza-T4j
és a tiszaszigeti polgdrér egyesiile-
tekhez keriiltek.

Forrds: csmpszsz.hu

TOLTOALLOMASOK EPULNEK

ELEKTROMOS AUTOK SZAMARA

A 40 kW-ndl nagyobb kapacitdst tdlt6ket a hazai termino-
l6gidban villimtsltdnek nevezziik. Ezek jellemzden egyen-
dramu wledk, de akad koztiik véltddrama is. A most épiild
toltddllomdsok, ahovd két-két auté tud bedllni, egyik oldala
egyendramu, a masik pedig véltédramu t5ltd lesz.

Stampf Mariann, a Méra-Tourist Nonprofit Kft. vezet8je
elmondta, mindkét oszlop a kézponthoz kézel — a Szévet- »
kezeti utca végén, a napelemmel fedett parkolék mellett,
illetve a Roszkei tton, a Bivaly Bowling épiiletével szemben
— taldlhatd, ami a turizmus szempontjébdl nagyon el8nyds,
hiszen amig valaki példdul a fiirdé szolgéltatdsait élvezi,
feledltheti elektromos autéjdnak akkumuldtorit.

A t8ltdoszlopok romdn—magyar palydzati pénzbél épiilnek.
Az 6sszesen 244 ezer eurdbdl, azaz 86 millié 600 ezer forint-
bél egy elektromos meghajtdst buszt is beszereznek, ami-
vel a partnerteleptilésrdl, Zsombolydrdl elektromos busszal
érkez8ket széllitjak majd Mérahalmon. A jirmi vdrosnézd
buszként is m(ikédik majd, mint a kérnyezettudatos turiz-
mus egyik fontos eleme.

Forrds: delmagyar.hu
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AI.I.ATASSZISZTAI.T PEDAGOGIA LOVAL

Pedagégusként azt tapasztaljuk,
hogy sziikség van a folyamatos
megujuldsra, a motivdcids eszkdze-
ink rendszeres bdvitésére a gyerme-
kek figyelmének felkeltése és minél
tovébbi fenntartdsa érdekében a
fiatalabb és az id8sebb korosztily
oktatdsa sordn is.

A gyermekek idegrendszerét na-
gyon sok inger éri, melynek feldol-
gozdsa fokozott nehézséget jelent
szamukra. Sokan ezért egyre tii-
relmetlenebbé, frusztraltabbi val-
nak, kivérdsra pedig egyre kevésbé
képesek. Tobbek kozott ezen prob-
lémak megolddsira kaptunk segit-

séget az Allatasszisztdlt pedagdgia
l6val cimii 60 6rds tovdbbképzésen,
Sélyon.

A tanfolyam sordn kozelebb-
r8l megismerkedtiink a lovakkal
és azok hatékony szerepével az
oktatds-nevelés, fejlesztés folya-
matdban. A lovaglds j6 hatdssal
van a gyermekek mozgdskoordi-
nécidjéra és az egyensulyérzékiik
fejlédésére, oldja a stresszt, és a
verbalis, illetve a nonverbdlis ki-
fejez8készséget is tdmogatja. A 16
biztonsigérzetet nydjt a gyermek
szdmdra, rajta irdnyit szerepet is
gyakorolhat, illetve a szabdlyok
betartdsdra nevel. Emellett a lovas
4j bardtra taldl a I6ban, aki feltétel
nélkiil elfogadja &t.

A képzés sordn mozgds- és
készségfejlesztd  jérékokat,
tevékenységeket, illetve
iskolael8készité programot
sajdtitottunk el, amelyet a
gyermekek l6hdton végez-
hetnek, akdr egyéni, akdr

MAAGVARDRAEAS
EORALARTA

csoportos foglalkozdsok alkalmaval

az dvoddstdl a felsd tagozatos kor-
osztélyig.

Rézsiné Szalma Katalin,

Balog Zsdfia

A tanfolyam az EFOP- 1.5.3-16-
2017-00039 szimu ,Human szol-
géltatdsok fejlesztése térségi szem-
léletben a Mérahalmi jardsban”
cim, valamint az EFOP-3.9.2-16-
2017-00006 szdm1 ,,,Humdn ka-
pacitdsok fejlesztése térségi szemlé-
letben a Mérahalmi jérdsban” cimi
palydzatokbdl valésult meg.

SZECHENYI '
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A JOVOBE

SZINES ES INFORMATIV TU RISZTIKAI
TABLAK VAROSSZERTE

Bar a 2020-as év eltér a megszo-
kottdl, szémos fontos turisztikai
beruhdzds valésult meg idén is
Moérahalmon. A fejlesztések koziil
kiemelkedd a ,Neked kedveziink”
véroskdrtya program, valamint az 4j
turisztikai portdl, a visitmorahalom.
hu létrehozdsa. Mig az elsé prog-
ramhoz a véros kedvezményrend-
szert dolgozott ki lakéinak, illetve

avdrosba érkezd turistdknak, addig
a turisztikai honlap a Homokh4ti
kistérség teriiletén taldlhatd turiszti-
kai szolgdltatdsokat kivdnja elérhetd
kozelségbe hozni a térségiinkbe ldto-
gaték szdmdra. E honlapok kiegészi-
tésének is tekinthetd, a varos kiilon-
boz8 pontjain elhelyezett turisztikai
irdnyftd és tdjékoztaté tdblak, tér-
képek is, melyek az 8sz folyamdn

keriileek ki a kozteriiletekre.

A fejlesztéssel a vdros szeretné el-
érni, hogy a térségbe érkezd vendég
minél konnyebben tudomdst sze-
rezzen és eljuthasson a turisztikai
attrakcidkhoz. A tabldk kiilsejiiket
és megjelenitésiiket tekintve egysé-
gesek, a telepiilés bevezetd pontjain
elhelyezett ,,iidvozl8 tébldk” pedig
mdr ismerdsek lehetnek a kordbban
kiadott ,Ami Mérahalom” turisz-
tikai kiadvdnybdl.

A viros 5 pontjdn elhelyezett
impozdns, angol és magyar nyel-
vl nyilakkal elldtott Gtbaigazitd
tdbldkkal utazdsaik sordn mér a
népszer( turisztikai helyszineken
taldlkozhattak és a nyilak meny-
nyiségét tekintve, szembesiilhettek
azzal is, hogy ldtvanyossdgok tekin-
tetében Mérahalom is biiszke lehet
adottsdgaira.

A tdbldkra a turisztikai iroda
munkatdrsai igyekeztek minden
olyan informdciét és fényképet
feltenni, ami Mérahalom sajdtja
és kedvet teremt ahhoz, hogy az
érdekl8dd része legyen a neki koz-
vetitett élményben. A tobbnyel-
vl térképek és az tidvozlé tablik

QR kéddal elldtocrtak, amelyek az
Gjonnan elkészitett — fent emlitett
— weboldalakra irdnyitjék a ldto-
gatokat.

A virosban elhelyezett tdbldk
rendszerét tovdbb szinesiti a Méra-
halom turisztikailag legismertebb
helyein elhelyezett 3 fotdfal is. Az
Ezer Ev Parkjandl és a Szent Erzsé-
bet Mérahalmi Gydgyfiirdd eldtt
elhelyezett tdblékndl mér sok-sok
kép sziiletett a nydr folyamdn. A
harmadik fotéfal ugyanakkor most
8sszel keriilt ki a Nagyszéksosi
Bivalyrezervdtumhoz, mely a
Kiskunsdgi Nemzeti Park és a
Moéra-Tourist Nonprofit Kft. ko-
z6s kezdeményezéseként joce létre.
Az ide ldtogatdk barmikor készit-
hetnek képet az 4j fal mégort,
amin a rezervdtum védett dllatai
és névényei jelennek meg, szépen
kidolgozott grafikai kérnyezetben,
csoddlatos természetes hiceérrel.

A virosvezetés bizik abban, hogy
a kiil-, és belteriileten elhelyezett
szines képekkel, informdcidkkal
elldrote tabldk jo hirvivéi lesznek
a térség turisztikai helyszineinek,
attrakciéinak Mérahalmon.

e facebook.com/Méra-Net Televizié a



A MORASULI KALENDARIUMANAK

NOVEMBERI OLDALA

Iskolankban a november is jelenléti oktatassal zajlott. A jar-
vanyiigyi helyzetnek megfeleléen vendégek, sziilék csak
indokolt esetben johettek intézményiinkbe és tanuléink
sem mehettek az iskola teriiletén kiviilre, hogy kiilsés fog-
lalkozason vegyenek részt. A ,valtozashoz” alkalmazkodva a
hatékonyabb kommunikacio érdekében iskolank sziil6i mun-
kak6zo6ssége, valamint néhany osztalyk6zosség online sziil6i

értekezletet tartott.

TOVABBTANULAS

A 7.b osztilyosok rimbe szedték
az oktéberi pélyaorientdciés napi
gondolataikat:

A munka napja

Ma van a pdlyaorientdcids nap,

hol egy- egy ember kicsit hangosabb.
Meghallgattuk, ki hova megy tovdbb,
volt itt Gvond, erdész, szakdcs.
Néztiink a szakmidikril videdkat,
stitotrek pizzdr és muffinokat.
Agtdn jott a csoportmunka,

ahol kaptunk tabletokat,

de le voltak meriilve,

igy rejtvényt oldottunk helyette.
Activity-ztiink az osztdllyal,

tele nehéz feladvinnyal.
Elhangzott sok-sok kérdés,

hogy kideriiljon: ,Ki vagyok én?”
Gondolkodok, tervezgetek,

hogy mi legyek, ha nagy leszek?

Nyolcadikosaink mdr nem sokdig
gondolkozhatnak, november végéig
el kellett donteniiik, hogy melyik
kozépiskoldban szeretnék irni a
kozponti irdsbeli felvéelit.

A HULLADEKCSOKKENTESI HET
PROGRAMJAI

Iskolink csatlakozott az EUROPAI
HULLADEKCSOKKENTESI

komposztildssal visszajuttathaték
az anyagok természetes korforgd-
saba. Hulladékcsokkentési trsasjé-
wék segitségével ismerkedtek, hogy
a mindennapokban mit tehetiink a
hulladékképz8dés megakadalyozs-
sa érdekében.

Délutdnonként pedig arrdl gys-

HET felhivisihoz, mely szerint
»Lépjiink egyiitt akcidba, csok-
kentsiik a hulladékot!”

A november 23-27-ig tartd
programsorozat alkalmdval a ré-
hangolds, az ismeretek dtaddsa a
hétindité érikon tortént az iskola
valamennyi osztdlykozosségében.
Majd sokszin{i programkavalkdd
indult a szemléletformélds jegyé-
ben.

Az alsésok GLOBI meséket hall-
gattak, beszélgettek arrél, hogy
a FOLD sorsa a M1 keziinkben
van, és hogy mit tehetiink érte.
Membériajatékkal tanuledk, hogy
melyek azok a hulladékok, amik

z8dhettek meg tanuléink, hogy a
kidob4sra itélt anyagokbdl milyen
fantasztikus jétékok készithet8k.
Orém volt ldtni ebben a vészterhes
id8ben a gyerekek arcéra csalt 6n-
feledt mosolyt.

Ezen a héten a felsdsok sem
unatkoztak. Tedt készitettek
hulladékmentesen, aminek a
végét tedzds tette emlékezetessé.
Gondoltunk azonban a teatasak-
gyljtogetdkre is. Vardzslatosan
sokféle ,tea-csillag” késziilt. Az
alkotds 6rome a tanulékat és a
pedagdgust egyardnt boldoggd
tette. A palettdbdl a filmezés,
a fenntarthatdsdgra mozgdsité

P‘\u@ uh

versirds és az angol nyelvl hul-
ladékesokkentési tdrsasjdték sem
maradt ki.

A hulladékesokkentési héten pa-
pirt és mlianyag kupakot is gyj-
toteiink. A jdrvanyiigyi eléirdsokat
betartva idén a sziil8k segitségével
sikeriilt lebonyolitani a papirgyj-
tési akcidt. A szervezést eziiton is
koszonjitk az SZMK vezetdjének,
Horvdth Enikének.

Mozgalmas, élményekkel és ta-
pasztaldsokkal teli hét tette em-
lékezetessé tanuldink szdmdra
felelgsségiinket a kornyezet 4lla-
potéért, hiszen ,Volt id8, amikor
a természeten miult, hogyan ma-
radhatunk életben. Most rajtunk
mulik, hogy a természet hogyan
maradhat életben”.

AVODAFONE ALAPl:TV[\NY -
~FALAKON AT” JOTEKONYSAGI
AKCIOJA

Iskoldnk a Digitédlis Iskola Prog-
ramnak koszonhetden részese
lehetett a Vodafone jétékonysdgi
programjdnak. Robotika szak-
korss tanuléink VR (virtualis
valésdg megjelenitésére alkalmas
eszkdz) szemiiveg haszndlatde
probélhattdk ki, dr. Erdds Sdandor
Digitédlis Ké6rhdzi Angyal online
Utmutatdsa alapjdn, aki a robotok
gybgyitdsban betdltott szerepérdl
is mesélt tanuléinknak.

Ezutdn egy bajnoksdg kereté-
ben kiprébédlhattdk tigyességii-
ket, melyben a kérhdzban dpolt
stlyosan beteg gyerekek is részt
vettek.

KEZDODIK AZ ISKOLAFELUJITAS D M

A napokban kezd8dik az EFOP-
4.1.2-17-2017-00080 projekt kere-
tében az iskola helyi igényekre ala-
pozott, komplex infrastrukcurdlis
fejlesztése annak érdekében, hogy az
intézmény a hosszatdvon felkésziiljon
a XXI. szdzad mindségi nevelésre-
oktatdsra vonatkozé kihivdsaira, a
modern kor igényeinek megfeleld
nevelést-oktatdst nydjté befogadé
iskolai szerepkérre. Az intézmény
értékkozvetitd szerepéhez, alapfel-
adataihoz illeszkedd, azokat tdmoga-
t6 dtfogé épiilet- és eszkdzfejlesztés
megvaldsitdsa kézel 700 millié forint
éreékben valésul meg.

A tantermek, a sportcsarnok, a
kozosségi terek, a mosdék felajitdsa
mellett a tet8térben foglalkoztatd
szobdk, az épiil 4j épiiletszdrnyban
korszer(i természettudomdnyos labor,
technika és rajz szaktanterem keriil
kialakitdsra.

Az eszkozfejlesziés keretében a tanter-
mekbe 6j batorok keriilnek. A nevels-ok-
taté munkdt segitd modern digitdlis esz-
kozok, gondolkoddsfejlesztd taneszkozok,
sporteszkozok keriilnek beszerzésre.

A projekt vdrhatd befejezése: 2021.
november 29.

Kazi Mdria

intézményvezetd

E www.morahalom.hu
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EUROPA LEGAKTIVABB ISKOLAJA LETTUNK!

A 2020-as Eurépai Szakképzési
Hét kozponti témdéja a szakkép-
zés szerepe a koronavirus-jdrviny
okozta kdrok EU-s szint( helyredl-
litdsdban, illetve a z8ld és digitdlis
4callds volt. A november 9. és 13.
kozott, sorrendben miar 6tédik al-
kalommal megrendezett Szakkép-
zési Hét els6 volt abban a jellem-
z8jében, hogy a vildgjdrviny miatt

virtudlisan keriilt lebonyolitdsra.

A Szakképzési Héthez kapcso-
16dé események mdr szeptember-
ben elkezd8dtek, azdta 38 orszdg
1.000 eseményt rendezett meg en-
nek jegyében. A szakképzési hetet
az Eurdpai Bizottsdg szervezte, de
az Eurdpai Szakképzés-fejlesziési
Kézpont (Cedefop) partnerként
mikddote kozre.

Magyarorszdg eddig minden
évben a befogadott program-
mal a legaktivabb orszdg volt. A
szervezdk idén 64 intézmény 114
programjdt fogadtdk be, ezzel Ma-
gyarorszdg jelenleg a 2. legakti-
vabb 4llam Spanyolorszdg utdn.
Tavaly dobogés lett a Szegedi SZC
Téth Jinos Mérahalmi Szakképzd
Iskola és Garaboncids Kollégium,

de idén osszesen 30 regisztréle
programmal Eurdpa legaktivabb
iskoldja lett.

ONLINE VERSENYT HIRDET A TOTH JANOS ISKOLA

MILYEN A TE UNNEPI ASZTALOD?

Azidén kiilsndsen nagy gondot sze-
retnénk forditani azokra a dolgok-
ra, amelyek szebbé teszik az igazdn
fontos pillanatokat. A kardcsonyi
késziildés és az tinnep fontos része,
hogy az tinnepi asztalt igyeksziink
széppé vardzsolni, olyan teritést ki-
alakitani, amivel mdr az asztalhoz
tiléskor érzékeltetjitk, nem hétkoz-
napi pillanatokrdl van szé.

Iskoldnk pélyzatot hirdet, melynek
a témdja ,,Az én linnepi asztalom”.

Szeretjitk megorokiteni egy fotdval
a szép kardcsonyi asztalt, most nem
kell mast tenni, mint az elkésziilt fo-
tot csatolva e-mailben elkiildeni isko-
lank cimére: tothjanos.morahalom@
gmail.com, a levélbe pedig beleirni,
kinek a mive a szép terités.

A munkdhoz segitséget is adunk.
Iskoldnk facebook oldaldra az
egész adventi iinnep alatt, minden

héten pénteken feltesziink egy vi-
dedt, melyen pincér — vendégtéri
szakember, cukrisz és szakdcs szak-
oktatdink tanitanak meg egy-egy
{innepi asztalra valé tritkkét felndee
tanul6inknak. A videdk kovetdi igy
részesévé vilnak az oktatdsnak, s a
megszerzett tuddst a fotdpdlydza-
ton kamatoztathatjak, kiilon 6r6-
met okozva ezzel csalddtagjaiknak.

A palyamiiveket 2020. december
27-én éjfélig varjuk a megadott
e-mail cimre.

A versenyen dobogés helyet elérs-
ket oklevéllel és serleggel dijazzuk.
A zsliri tagjai Venesz-dijas mester-
pincérek, ismert hotelek étterem-
vezetdi.

Az elsé helyezettet vendégiil ldtja
az Art Hotel didkétterem program-
jéban egy ebédre 4 fére, a veszély-
helyzetet kovetd nyitds utdn.

_EZ A CSOND EVE VOLT...”

No, nem teljesen, de azért szdmta-
lan Gjat kellett megszoknunk. Ujév
napjin még nem gondoltuk, hogy
ennyire visszafogott éviink lesz.
Nem gondoltuk, hogy egy virus
hatdrozza meg mindennapjainkat...
legyen sz6 munkdrdl, csalddi vagy
kozosségi életiinkrdl.

Mi, itt a Rendezvényhdz-
ban egyik pillanatrél a mdsikra
bezdrattattunk. At kellett gon-

dolni tovabbi tevékenységiinket,
a hivatdsunkat 4j alapokra kellett
helyezni. No, azért maradr egy ki-
csi él6 kultarakozvetités is a nydrra
és részben az 8szi id6szakra. Szin-
hazak, kiallftasok, el6addsok, For-
raltbor-féz8verseny és Homokhdti
Szakajté.

Eppen belelendiiltiink volna a téli
rendezvényekre, amikor djra laka-
tot kellett tenni az ajtékra. Nehéz

ez nekiink is. Hiszen a mindenna-
pi taldlkozdsok, az arcokrdl vissza-
titkr6z8dé mosoly egy-egy sikeres
programot kovetden — ez éltet ben-
niinket. Ez ad 4j erét és lendiiletet,
hogy érdemes, tovabb kell tenniink
vérosunk kozosségi életéére.
Készonjik mindenkinek, aki
részt vett programjainkon, veliink
volt ebben a furcsa évben is.
Visszavarjuk Ongket 2021-ben

is..., bdr még nem tudjuk, mikortdl
és hogyan. Addig is maradnak az
online tartalmak, akdr facebookon,
akdr weboldalunkon.

Kivdnunk mindenkinek a lehetd-
ségekhez képest nagyon szép tinne-
pet és egészségben teljes 2021-et!

Aranyszom Rendezvényhiz,
Mdra-Net TV,
Kapocs Népfdiskola

IDEN MAR NEM LESZ SZINHAZI ELOADAS

A jérvanyiigyi helyzet miatt a szinhdzi évad
Aranyszom Rendezvényhdzba tervezett osszes

idei el6addsét elhalasztjak.

A miér meghirdetett el6adédsok 4j id8pont-
jairél, amelyek vérhatéan februdrtdl lesznek
kitlzve, hamarosan tdjékoztatjik a néz8ket.

hatnak tdjékoztatdst:

* Honlap: www.rendezvenyhaz.morahalom.hu
* Facebook-oldal: https://www.facebook.com/

aranyszom

Az 4j id6pontokrdl az aldbbi feliileteken kap-

AKki szeretné a megvésdrolt jegyeit visszavdl-

tani, keresse az Aranysz6m munkatdrsait sze-

mélyesen vagy a mdr ismert elérhet8ségeken,

e facebook.com/Méra-Net Televizié a

telefon: (62) 281 219

ANYSZOM

ENDEZVENYHAZ



MINDEN GYERMEKNEK JAR A BOLDOGSAG!

A Mérahalmi Napkéziotthonos Ovoda a 2020-
2021-es nevelési évben ismét tagja lett a Boldog
Ovoda és Boldog Iskola hdlézatnak, sikeriilt
megtartanunk a Boldog Ovoda cimet. Intéz-
ményiinkben fontosnak tartjuk, hogy derts,
szeretetteljes, kiegyenstlyozott légkdrben ne-
velkedjenek a rdnk bizott évoddsok. A jelenlegi
helyzetben testi egészségiink megévdsdn kiviil
rendkiviil fontos lelki egészségiink védelme is,
amelynek alapja a boldogsdg és a boldogsdgra
valé képesség. A mindennapokban sokszor ta-
pasztaljuk, hogy a gyermekek gyakran tele van-
nak félelmekkel, szorongdsokkal és bizonyta-
lansdggal, valamint rendszeresen szembesiilnek
problémakkal és kihivdsokkal. Pedagdgusként
fontos feladatunk megtanitani a gyermekeket
arra, hogy magabiztosabban 4lljanak a min-
dennapi kihivdsok elé, képesek legyenck a
problémdk hatékonyabb kezelésére, a pozitiv
gondolkodds dltal bdtrabb4, magabiztosabbd és
nyitottabbd vdljanak. Célunk, hogy a boldog-
sdgordk gyakorlatainak segitségével konnyebben
vészeljék 4t a véltozds id8szakdt és megtanuljdk
észrevenni és értékelni az 6romteli pillanatokat
és az élet szépségeit.

Az idei évben a Micimacké csoport is csatla-
kozott a boldogsdgérék tartdsihoz a Méhecske,
Mokuska, Csupalfiil, Csiga, Pillangé és a Siini
csoport kiséretében. Csoportunkban a boldog-
sdgérék felvezetéseként elkészitettitk a Boldog
vérat, ahovd el szeretnénk jutni, és megbeszéltitk
mit jelentenck a lépcséfokok. A teljes Boldog-
sdgéra program 10 egymdsra épiilé témdbdl 4ll,
amelyek fokrdl fokra ismertetik meg a gyer-

mekeket a boldogsdg kiilonféle osszetevivel és
felcételeivel. Minden hénapban mds és més té-
mét dolgozunk fel komplexen boldogsdgérakon
keresztiil, alkalmazva a relaxdciés gyakorlatokart,
hasznélva a meséket, zenéket, segitségiil hivva
a gyermekek sajét élményeit és tapasztalatait,
mindezt jétékos keretek kozott megvaldsitva.
A tématervek a kovetkezdk:

Szeptember: A héla gyakorldsa

Oktéber: Az optimizmus gyakorldsa

November: Térsas kapcsolatok gyakorldsa
December: Boldogité jocselekedetek

Janudr: Célok kit(izése és elérése

Februdr: Megkiizdési stratégidk gyakorldsa
Mircius: Apré 6romék élvezete

Aprilis: A megbocsitds gyakorldsa

Mijus: Testmozgds

Junius: Fenntarthat6 boldogsig
Szeptemberben a legelsé téma kapcsdn a hd-
ldval ismerkedtiink meg. Sokat beszélgettiink
réla, mi mindenére lehetiink haldsak, a témdhoz
kapcsolddé szinez8ket szineztek a gyermekek,
és elkészitettiik a csoport kézos hélavirdgde,
ami azéta is csoportszobdnk éke. Ezt kovette
az optimizmus gyakorldsa, majd a tdrsas kap-
csolatok dpoldsa. Szomort Szilirddal és Boldog
Blankdval jatszottunk, és Tédi torpe optimista
vardzsszemiivegét is elkészitették a gyermekek.
A szemiivegen keresztiil médsképpen ldttuk a
vildgot, észre tudtuk benne venni a szépet, a
titkérbe nézve megldctuk mosolygés, optimista
onarcképiinket, amit aztdn papirra is vetettiink
és az elkésziilt munkdkat megcsoddltuk. A tdrsas
kapcsolatok d4poldsa téma feldolgozdsénal bardt-

ségldncot készitettiink és kozosen 4llatkertet
épitettiink. Egy fonalgombolyag segitségével
kialakitottuk a Micimackdk dsszetartozdsat ki-
fejezd pokhdléjét. A gyermekek a gombolyagot
egymdsnak dtadva elmondhattdk, hogy mit sze-
retnek benne, ezzel is er8sitve a csoporton beliili
tarsas kotelékeket.

A Micimackék az eddigi hénapok sordn min-
den téma alkalmadval egy lépcséfokkal kézelebb
keriiltek a boldogsdghoz, és alig varjuk, hogy a
nevelési év végére elérjiik a Boldog vdrat, ezzel
is hozzdsegitve a gyermekeket, hogy felcsepe-
redve boldogsdgra képes kisiskoldsokkd majd
feln8trekké véljanak.

MESELESRE BUZDIT MINDENKIT

PORT!

TORPIKE (S0
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szOri megélése biztositja szimdra az

a szényegre vagy babzsikra kupor-

Ebben a rohand vildgban a szii-
l8knek egyre kevesebb idejiik jut
a mesélésre. Helyette a gyermekek
leiilnek a televizié elé vagy tabletet
vesznek a keziikbe és azon néznek
mesét, ahol egyediil kell megbir-
kézniuk a szinesen vibralé képekkel
és a rdjuk zaduld informécidkkal.
Bolcsbdei tapasztalatunk szerint a

mesének oridsi vardzsa van, élmény,
alapvetd lelki sziikséglet a gyermek
szdmdra. A mese hallgatdsa kozben
a gyermek kilép a valés vildgbdl
és képzeletével, kettds tudatdval
4tlép a mese vildgdba, ahol pozi-
tiv és negativ élményeket egyardnt
atél, felszinre keriilnek érzelmei és
indulatai. A mesei élmények tobb-

6nallé fantdzia makodésée, a belsd
kép kialakuldsdt, érzelmi, értelmi
és etikai képességek fejlddésée. Cé-
lunk hogy a gyermek lételemén, a
mesén, monddkdn, versen keresztiil
minél tobb érzelmi élményt nytjt-
sunk, mely a gyermek érzelmein
keresztiil beépiil izlésviligdba, ez-
4ltal megalapozédik anyanyelve.
A mesélés erdsiti a gyermek és a fel-
ndtekdzotti kapesolatot, hiszen egy-
fajta testi kontaktus jon létre, mint
példdul olbe iilés, kézfogds. Ahogy
abbahagyjuk a mesélést, eléfordul,
hogy tjra és Gjra kérik ugyanazt a
torténetet, ennek oka pedig, hogy
fontos szdémukra, hogy figyeljiink
rdjuk, igényeiket elfogadjuk. A me-
sehallgatdshoz sziikséges hangulatot
fontos megszervezni, megtervezni,
illetve j6, ha valamilyen ritudlé ko-
t8dik hozz4. Mi a csoportszobdban

gunk és kozdsen meséliink, amit a
kis Torpdk nagyon élveznek. Igyek-
sziink szakmai programunk szerint
évszakhoz, innephez kotéd8en me-
sélni, most példdul nagy kedvencek
a mikuldsos, kardcsonyi torténetek.
Biztatjuk a sziil8ket, hogy keress¢k
el a mesekonyveket és meséljenek
gyermekeiknek, felidézve azt a gyer-
mekkort, amiben 6k is felndttek, és
igy hdtha egy kicsikét félre tudjik
tenni azokat a nehézségeket, melyek
napjainkban jelen vannak. Eziltal
kézelebb keriilhetnek gyermekeikhez.
Véghné Onbausz Georgina
Huncutka Bolcséde —
kisgyermeknevels
A Huncutka Bolcséde kollektivdja
mindenkinek szeretetteljes, csalddi
kirben eltiltott, mesékkel szépitett
kardcsonyt és az 1ij esztendére sok erdt
és nagyon jo egészséget kivin!

E WWW. Mo rahalom. hu



Bakos Bdilint

KOSZONTJUK AZ UJSZULOTT MORAHALMI BABAKAT!

Busa 1eé Nydri Szdfia

SZULETESI KRONIKA

Gyurcsik Henriettanak és Babarczi Antalnak Aliz,
Somodi Rékanak és Busa Szabolcsnak Teg,
Mazan Juditnak és Mészaros Krisztiannak Emma,
Mihaly Agnesnek és Nyari Zsoltnak Széfia,

Péter Katinkanak és Kovacs Davidnak Luca,
Németh Krisztinanak és Bakos Laszlonak Balint,
Papp Dittanak és Sévity Zorannak Zorka,

Koénya Szintianak és Kiss Tamasnak Lili Regina

nevli gyermeke sziiletett.
J6 egészséget!

HAZASSAGKOTES

- Dr. Baba Péter és Dr. Téth-Szeles Eszter
« Frank Péter és Dudas Hajnalka

« Bacsa LaszI6 Zsolt és Nagy Judit

« Jager Csaba és Téth Mariann

- Tornyai Zoltan és Heraszika Petra Agnes

hdzassdgot kotottek
Sok boldogsdgot!

ELHUNYTAK

Dob¢ Istvanné Nagy Anna, 84 éves (Rakdczi tér 4.)

Nyisztor Janos, 79 éves (Asotthalom, IIl. ker. 219))

Csoka Danielné Kothencz Julianna, 87 éves (Szeged, Zakény u. 25.)
Vigh Mihalyné Mardti Erzsébet, 91 éves (Zsombd, Gardonyi u. 23.)
K6szo Istvan, 80 éves (Béke u. 28.)

Szlics Gdbor Matyas, 63 éves (Kossuth park 26.)

Vér Istvan, 73 éves (Gyep sor 26.)

Kurucz Jézsef, 74 éves (Nadas u. 3.)

Balogh Mikl6s, 81 éves (Béke u. 16.)

Varga Ferencné Lengyel Rozlia, 86 éves (Dankd u. 2/b)

Sziraki J6zsef, 82 éves (Szegedi Ut 1.)

Kovdcs Attilané Jenei Margit, 65 éves (Szegedi ut 1.)

Szénasi Tibor Tamas, 62 éves (IV. kdrzet tanya 40.)

Nyugodjanak békében!

VARJUK A BABAFOTOKAT!

Lapunkban rendszeresen szeretnénk kszonteni varosunk
Ujszuil6tt lakosait. Ehhez kérjiik a sziil6ket, hogy kiildjenek
fényképet gyermekeikrél a media@morahalom.hu cimre!
Erdeklédni a védénéknél is lehet!

November 24-én teljesitette utolsé  szolgdlatdt a
ment8knél a kivdlé mérahalmi gépkocsivezetd. Gra-
tuldlunk, boldog és egészséges nyugdijas éveket ki-
vanunk!” — koszontotte 8t Facebook oldaldn az Or-
szégos Mentdszolgdlat.

Az ember életében mindig vannak mérfsldkovek. Be-
vésik magukat az elménkbe, sosem feledjiik el ket
és meghatdrozzdk életiink hdtra levd részét. 22 év a
Mentdszolgilatndl rengeteg emléket sziilt. Jelen vol-
tal meghat6 pillanatokndl, gyermekek sziiletésénél,
tragédidkndl, mégis ettdl szép a mi munkdnk. Riasz-
tdsndl a bizonytalansdg, mi fogad majd a helyszinen,
a sziréna hangja, a tudat, hogy az id8vel versenyziink,
mindig emeli az adrenalint benniink, de ez az érzés
mdatél mdr csak az emlékeidben fog élni, s amikor

22 EVODAADO ELETMENTES UTAN MENT NYUGDIJBA FABIAN GEZA '

eszedbe jut, mosolyt fog csalni az arcodra. Mosolyog-
va integetsz majd nekiink, ha elsuhanunk melletted az
utcdn és mi is mosolyogva intiink vissza, mert hidba
nem tartozol mdr hivatalosan kézénk, akkor is legbe-
liil mentés maradsz!

November 24-én reggel 7 6rakor Fibidn Géza bajtir-
sunk szdgre akasztotta a munkaruhdjit és az Orszé-
gos Mentészolgalatnal eledledet 22 éve utdn megkezdi
nyugdijas éveit.

Ment84llom4sunk dolgozdi nevében kivinok neked
hosszt, boldog nyugdijas éveket!
Kosz6n6m, koszonjitk szépen a munk4d!

Gera Zsolt dllomdsvezets

e facebook.com/Méra-Net Televizié ﬂ



JATEKOK SZENT ERZSEBET

KORABAN

A Szent Liszl6 Katolikus Altaldnos Iskola ha-
gyomdnyai kozé tartozik, hogy 8szi projekt-
hetiinkén megemlékeziink Szent Erzsébetrdl,
a kirdlyldnyrdl, aki a szegények szolgalatdnak
szentelte életét. Az idei tanévben Szent Erzsébet
életutjér kdvetve a kiskordval szerettiink vol-
na foglalkozni, ezért a hetet a gyermekek 4ltal
legjobban kedvelt tevékenységekkel, jatékokkal
toledeeiitk meg.

Erzsébet kordban mdr ismerték a sakkot,
igy tobb osztallyal is az auldban kialakitott
sakk-tdbldn jétszottunk nyuszis és kengurus
jatékokat. A gyermekek ¢él8 bébukként vet-
tek részt a jatékokban, és Herpai Jézsef tanar
urnak, iskoldnk sakk-oktatéjanak hasznos
utmutatdsait kovetve izgalmas mérkdzéseket
vivtak egymdssal. Erdekes volt ldtni, ahogy

joparan a térben is képesek voltak 4tldtni a
figurdk helyzetét és a lehetséges jo 1épéscket.
J6zsi bécsi gy segitette a jatékosokat, hogy
sajat szemléltetd tdbldjan is lépett a bébuk-
kal. Nagyon élvezetes volt ebben a formdban
a jaték, mdskor is biztosan fogunk ilyennel
prébalkozni.

A kézépkorban a linyok mér kiskoruktdl
foglalkoztak varrdssal, ezért technikadrdikon a
negyedikeseink eziist fondllal varrhattak, a fel-
s6s lanyainkkal pedig keszkendt himeztettiink.
Hogy a fitk is hasznos dolgot tanulhassanak,
veliik j6 katondkhoz htien gombot varrattunk.

A nagyobbakkal Erzsébet kirdlyn6rél és La-
jos kirdlyrél sz6l6 kocsis jétékot jatszottunk az
énekérékon. Forditottunk a lakodalmakban
szokdsos elveken és esetiinkben az a jitékos iha-

T =
lk_\\:q}"('{ﬁ’ =il
Katolikis Alfalings kola
tott t8bb ,bort” (piros szdrpét) a jarék végén, aki
kevesebbet tévesztett.

Sajét készitésti jarékot a 2. osztdlyosok készi-
tettek és mutattak be.

Szinte minden osztélyban tobb idé jutott ezen
a héten az 6rakba beépitett jétékos tevékenyke-
désre, a hagyomdnydrzd népi jétékokra.

Az osztélyok eztrtral a biztonsdgi eldirdsokat
figyelembe véve nem kiizdhettek meg egymds
kozott, de mindenki sokat jétszhatott a sajét ko-
z0sségével, igy a csapatépitést is jol szolgalta ez
a ,jitékos hét”, és jokedvet hozott a borts 8szi
napokba.

A, JATEKOK SZENT ERZSEBET KORABAN”
RAJZPALYAZAT EREDMENYEI

A Szent Erzsébet projekthéthez
kapcsolédé hagyomdnyosan meg-
hirdetett rajzpalydzatunkra az idei
évben a kor gyermekjdtékairdl var-
tuk az alkotdsokat.
Osszességében elmondhatjuk,
hogy szinvonalas, kidolgozott
munkdk érkeztek erre a cseppet
sem konnyd témdra. Szent Erzsé-
bet tobb szaz évvel ezelbtt élt, és
nincs tal sok adat arrdl az id§-
szakrél, ezért sokan a kdzépkori
életmédrél, lovagokrol, varakrél
készitették rajzaikat. A mai kor
gyermekeinek kiilonésen nehéz
volt beleélnititk magukat egy
olyan vildgba, ahol a gyerekek
azzal jdtszottak, amit taldleak.

Gyakori jétékok voltak ebben a
korban a fibdl készitett babuk
vagy badbok, melyeket textilidk-
kal egészitettek ki. A fennmaradt
emlék igen kevés, igy f8ként ta-
lélgatni és kovetkeztetni tudunk,
viszont feltételezziik, hogy a gyer-
meki leleményesség, fantdzia mir
akkoriban is hatalmas volt, és egy
csipet képzel8erdvel pdrosulva
mdr akkor is bdrhovd elrepithette
az akkori gyerekek gondolatait,
jarékde.

A zstirinek most sem volt kény-
nyi a dolga. Elsdsorban a szépen
kitsleste, kidolgozott munkékat,
valamint a szineket, élénk szin-
vildgot, bdtor szinhaszndlatot

dijaztdk. A zslri tagjai: Brzdzka
Marek, szobrdszmiivész és felesége
Brzdzka-Szdnté Cecilia grafikus-
miivész.

1. korcsoport

1. Borsodi Luca, 1.0. (Szent Ldsz-
16 Katolikus Altaldnos Iskola), 2.
Csamangd Eszter, 2.0. (Szent Ldszl6
Katolikus Altaldnos Iskola), 3. Ha-
ldsz Réka Vill6, 1.a (Szent Erzsébet
Katolikus Altalinos Iskola)
Kiiléndij: Mag Jdzmin (Szent Or-
solya Rémai Katolikus Altalinos
Iskola és Ovoda)

2. korcsoport

1. Kdszé Emma, 4.0. (Szent Ldsz-
16 Katolikus Altaldnos Iskola), 2.

Csdszdr Putyi Viktor 4.0. (Szent
Lészl6 Katolikus Altaldnos Iskola),
3. Boda Lilla Fruzsina 4.0. (Szent
Orsolya Rémai Katolikus Altald-
nos Iskola és Ovoda)

Kulondij: Szekeres Lilidna 4.o.
(Szent Liszl6 Katolikus Altalinos
Iskola)

3. korcsoport

1. Horvdth Roland, 5.0. (Szent
Orsolya Rémai Katolikus Altald-
nos Iskola és Ovoda), 2. Molndr
Néra, 6.a (Szent Laszlé Katolikus
Altaldnos Iskola), 3. Bata Noel, 5.a
(Szent Laszlé Katolikus Altaldnos
Iskola)

Kiilondij: Kdszé Zoltdn, 6.b (Szent
L4sz16 Katolikus Altaldnos Iskola)

P WWW. Mo rahalom. hu



BOLYAIS BUSZKESEGEINK

Idén novemberben rendhagyé
moédon online formdban rendez-
ték meg a Bolyai Csapatverseny
anyanyelvi, majd matematikai
megyei forduléit. Felséseink nem
ijedtek meg a kihivdstdl, 7 nyel-
vész- és 3 matematikuscsapatunk
mérte dssze tuddsdt a megye tobbi
versenyzdjével. A négyfds csopor-
toknak 60 perc alatt 13 feladattal
kellett megbirkézniuk.
Anyanyelvi csapataink 3 évfolya-
mon 2. helyezést értek el, egy évfo-
lyamon 3. helyet szereztek, illetve

vannak 4., 5. és 8. helyezett tanu-
16ink is. Matematikusaink kéziil a
nyolcadikos csapat 1. helyezést ért
el, igy a decemberi orszdgos dontd-
ben 8k képviselhetik megyénket.
Misik két csapatunk 4. és 6. he-
lyen végzett. Felkészit8 tandraik:
anyanyelvb8l Nagymihdly Timea
és Szekeresné Pirith Agnes, mate-
matikdbol Csonka Astildné.

Minden versenyz8nknek gratu-
ldlunk, igazdn biiszkék vagyunk
rdjuk! Sok sikert kivanunk a dec-
emberi dont8ben!

A gy6ztes matematika=csapat tagjai:#Rozsa Richard (G5),
Eajagos Fléra (8:a), Bércsok Borostydn (8.b), SzﬁcsDénes (8ta)j}

A KARITASZ KOSZONETE

A t6bb mint 20 éve 6nzetleniil se-
gitd Mérahalmi Karitdsz Csoport
koszoni mindazok tdmogatdsit,
akik ebben az évben is gondoltak
rank, illetve rajrunk keresztiil a
riszorulékra. Az Onok segitsége

nélkil mi sem tudndnk igazdn
folytatni tevékenységiinket, hiszen
kellenek azok a ruhdk, haszndlati
eszkozok, egyéb felajénldsok, me-
lyeket ki tudunk osztani a hozzdnk

forduléknak.

Tovébbra is készonettel fogadjuk
tdmogatdsukat! Telefonon elérhet-
nek benniinket, a +36 (70) 458
1935-6s szdmon, melyen az 4lta-
lunk készitett kardcsonyi diszekrél

is érdeklédhetnek.

Kivdnunk

#US Ky
mindenkinek @\} ’?{%;
dldott iinneper < S
és egészségben, o =

. el Q‘:
szeretetben teljes 7 i

2021-es évet!

ADVENTI ES KARACSONYI MISEREND

Adventben minden vasirnap 18 érakor kezdddik az esti szentmise.
December 1-t8] minden héten keddtél péntekig reggel 7 6rdtdl rorate szentmise a templomban.

december 24., csiitortok 24 é6ra

szenteste, &jféli mise (el6tee 23.30-t6l a bérmélkozdk verses miisora)
— ezzel kapcsolatban kérjiik, figyeljék hirdetéseinket!
december 25., péntek 8, 10, 17 6ra

kardcsony, Jézus sziiletése

december 26., szombat 8, 10, 17 é6ra
kardcsony, Szent Jdnos napi bordld4s

december 27., vasirnap 8, 10, 18 éra
Szent Csaldd vasdrnapja, a csalddok megdlddsa

december 31., csiitoértok 17 éra

év végi hdlaadds
janudr 1., péntek 10 6ra

Meiria, Isten anyja és a béke vildgnapja (nincs reggeli és esti mise)
janudr 3., vasdrnap 8, 10, 18 6ra viz- és tomjénszentelés

TAVASSZAL NYIT A VIRAGATRIUM

A helyiek mér j6 ideje észrevehet-
ték, hogy a régi visértéren egy Uj
épiilet kezd felépiilni, amelynek

Hosszu volt az Ut a szobanyi viragiizlettd|
a 400 négyzetméteres kereskedésig

funkcidja sokdig nem volt ismert.
A munka néhdny hénapja felgyor-
sult, gy mdr a nyilvdnossdg is ér-

tesiilhetett arrél, hogy a szokatlan
épiiletben egy minden igényt ki-
elégitd virdgiizletet fog létrehozni

a megdlmodd, Kirdly Ildiké.

I1diké elsé virdgiizletét 1997.
februdr 4-én nyitotta meg 13
négyzetméteren. A novények
irdnti szeretete késztette arra, hogy
mdr huszonévesen sajdt iizletben
tevékenykedhessen. Tavasztdl Gj
tizletében, a Virdgdtriumban vdrja
meglévd és 0j vasarldit, ahol igyek-
szik a virdghoz kapcsolddé 6sszes
igényre vdlaszolni, a sziiletést8l a
haldlig. Mint vallja: a virdgkotd
kapocs az ember és a novény ko-
z0tt, s & erre szeretne torekedni az
4j iizlet megvaldsuldsa sordn is.

A Virdgatriumba azok is kildto-
gathatnak majd, akik csak pihen-
ni, nézel8dni vagy a gyerekeikkel
kikapcsolédni szeretnének. Kirdly
I1diké azt igéri, csak méretében lesz
mds az 4] iizlete, a kivdlé mindség
és a kedves mosoly ezutdn sem fog
elmaradni.

facebook.com/Méra-Net Televizio m



VIRTUALISAN EGYUTT”

Szeptemberben 6rommel, lelkesen
kezdtiik meg az edzéseinket és re-
méltiik, hogy z6kkenémentesen ha-
ladhatunk a kit(izéte célok felé. Am
a torténések feliilirtdk a terveinket.

Nap mint nap 6j helyzetekhez

igazodunk a mindennapokban és
a majorette sportban, az egyesiile-
tiink életében is.

Mégis fontos, hogy dsszetartsunk,
er8nlétiinket megdrizziik, tuddsunkat
bévitsiik és valamit visszacsempész-

sziink a ,normdlis”, eddig megszokott
életiinkbdl a mostani kdoszba.

Az Arlechino Tdncegyesiilet no-
vendékei, edz8i ebben az elképesz-
t8en nehéz idészakban is ragasz-
kodnak a rendszeres gyakorldshoz,
az egyiitt toltott id8hoz, a versenyre
valé felkésziilés izgalmahoz.

A Magyar Majorette Szervezetek
Szdvetsége ,Virtudlisan egyiitt”
elnevezéssel nyilt online versenyt
hirdetett, melyen néhdny vallalko-
z6 szellem(i versenyz8nk részt vett.

Az elért eredményekre biiszkék
vagyunk! Ebben a viszontagsdgos
helyzetben kiilonésen értékesek
szamunkra!

Ime, az eredmények:

Master Senior bot sz616 — Balogh
Néra 8., Masa Laura 9. helyezés

Master Senior bot dué — Guczi

Nikolett-Pulai Laura-Rauch Violet-
ta - bronzérem; Balogh Né6ra-Masa
Laura - 5. helyezés

Master Senior bot mini formdcié —
Balogh Néra, Guczi Nikolett, Masa
Laura, Pulai Laura, Rauch Violetta,
Sdrkdny Laura — bronzérem

Master Junior bot sz616 — Pulai
Laura 10. , Sdrkdny Laura 11. he-
lyezés

Master Junior akrobatikus bot
sz6l6 — Guczi Nikolett - arany
mindsités

Master Junior pom sz616 — Guczi
Nikolett — eziistérem

Master Cadet pom sz616 — Csontos
Szonja 4., Kis Zoé 5. helyezés

Basic Cadet pom dud — Pakai Esz-
ter — T6th Réka — arany mindsités

Szeretettel gratuldlunk a verseny-
z8knek és edzdiknek!

SPECIALIS ASSZISZTENSEKET KEPEZNEK

Orszdgos szinten egyediildllé
mintaprojektbe kezd a mérahal-
mi Téth Jdnos iskola és az 6n-
kormdnyzat. A szakképzében ké-
pességfejlesztd lovasterapeuta és
rehabilitdcids viziterdpide segitd
asszisztensképzés indul.
»Moérahalmon épiil egy korai fej-
leszt8kdzpont, ahol tobbek kozott
vizes és lovasterdpia lesz elérheté.
Ahhoz, hogy ez miiksdjén, felké-
sziilt szakemberekre van sziikség.
Ezértinditjuk el a képességfejlesztd
lovasterapeuta asszisztensképzést és
a rehabilitdciés viziterdpidt segitd

asszisztensek képzését” — mondta

el Angyalné Kovdcs Anikd, a Szegedi
Szakképzési Centrum Moérahalmi
Téth Jdnos Szakképzd Iskola és
Garaboncids Kollégium igazgaté-
ja. Ide olyan sportedzdi képzéssel
rendelkezdket, gydgypedagdguso-
kat, gyogytorndszokat varnak, akik
lovakkal is tudnak bdnni.

A képzés elméleti részét a Toth J4-
nos tandrai oktatjék, a gyakorlatot
kiilsd helyszineken végzik, a lovasok
a Futé-Dobé Lovaskdzpontban, a
mésikat pedig a Méra-Vitdl Tér-
ségi Egészségmegbrzd és Szocidlis
Kézhasznt tdrsasdgndl. A cél, hogy
a korai fejlesztésben részt vevd gye-

rekek életmindségét javitsdk.

Az iskola és a mérahalmi 6nkor-
ményzat kdzel méstél éve dolgozik
azon, hogy a képzés, amit orszdgos
mintaprojektnek szdnnak, megva-
16sulhasson.

»A Téth Jénos szakképzd in-
tézményt szeretnénk a kozépfo-
ka szakemberképzésben olyan
orszigos mintdva tenni, ahol a
kiilsnb6z8 tanuldsi nehézségek-
kel kiizd8 gyerekeknek korai fej-
lesztéstdl, féléves kortdl kezdve
egészen 16 éves korig, a tanko-
telezettség végéig tudunk olyan
alternativ elldtdsokat biztositani,

amellyel a munkaerdpiaci rész-
vételiik, a szocidlis képességeik,
a csalddi beilleszkedésiik javitha-
t6. Erre képziink ki a Téth Jé-
nos segitségével szakembereket”
— fogalmazott Ndgrddi Zoltin
polgdrmester. Hozzdtette azt is,
mindezzel az egész orszdgban
tapasztalhat6 kinzé szakember-
hidnyt is prébdljék enyhiteni.
»Elinditjuk a programot felnétt-
képzésben, majd a tapasztalatokat
dtemeljiik az iskolarendszer( kép-
zésbe” — vetitette elére a jovibeli
terveket a vérosvezetd.

Forrds: delmagyar.hu

ELMENYTELI UNNEPEK

Hamarosan kozeleg a tél, beks-
szontenek az iinnepek.
Sokunknak napjainkban az
egyik legfontosabb ajindék az
egyiitt toltoee id8. Ha ezt kiegé-
szitené egy kis kényeztetéssel,
testi-lelki kikapcsoléddssal, lepje

meg pdrjdt, szeretteit, bardtait a
Moéra-Tourist Nonprofit Kft. él-
ménycsomagjai valamelyikével.
Mivel mér elindult a csomagok
webshopban valé értékesitése is,
igy kényelmesen, akdr otthonrdl
is megvdsdrolhatja az élmény teli

ajdndékokat. Jelenleg nem utol-
s6 szempont, hogy érintésentes a
webshopban valé megrendelés, igy
kicsit biztonsdgosabbd téve a vé-
sarldst. Tovabbd fontos tudnivald,
hogy a csomagok a kézhezvétel-
t8l szdmitva 1 évig érvényesek a

rugalmas felhaszndlds érdekében.

Részletes informdciéért keresse fel
a www.visitmorahalom.hu oldal,
vagy ldtogasson el a mérahalmi
Tourinform irodédba és kérje koll¢-
gdink segitségét (6782 Mérahalom,
Toémorkény utca 3.).

VA RO S KA RT Y A morahalomkartya.hu
e Tiched bedveciinh.

“MORATOURIST MORAHALOM

E www.morahalom.hu

moraneityv

www.moranettv.hu

facebook.com/moranettv
media@morahalom.hu

Keressen minket a YouTube-on is!




A MORAHALMI EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA ROVATA

EGESZSEGPERCEK: FOKUSZBAN A ZSIROK
ES OLAJOK — ,KEZDJUNK AZ ALAPOKKAL!”

Taplédlkozdsi
szempontbdl a
zsirsavakat és
glicerint tar-
talmazé zsi-
rok, valamint
olajok létfontossdgtak az emberi
szervezet szdmdra. Zsiroknak azo-
kat a névényi (kékusz-, pdlmazsir)
és allati zsirokat (sertés-, libazsir)
hivjuk, melyeknek halmazéllapo-
ta szobahdmérsékleten szildrd. Ez
azzal magyardzhaté, hogy t6bb
benniik a telitett zsirsav. Az ola-
jok folyékony halmazéllapotiak a
telitetlen zsirsavak miatt. Az olajat
szildrd halmazéllapotavd tudjuk
alakitani, gy, hogy a hidrogén-
hidnyos telitetlen zsirsavakhoz
hidrogént adunk, ezt a folyamatot
hidrogénezésnek hivjuk. Péladul
igy késziilt régebben a margarin.
Fontos tisztdzni, hogy bar a nové-
nyi eredet( olajok zsirsavosszetétel
alapjdn kedvez8bbek az 4llati ere-
detli zsirokndl, azonban majdnem
ugyanannyi energidt (kaldridr)
tartalmaznak.

De mik azok a telitett és telitetlen
zsirsavak?

A zsirsavnak van egy feji és egy
farki része. A farki rész szénbél
és hidrogénbdl 4116 hosszu ldnc.
Ha a ldnc minden szénatom-
jan kettd hidrogén van, akkor
a zsirsav telitett (pl. sertészsir-
ban). Ha kevesebb hidrogénje
van, akkor telitetlen zsirsavrol
(pl. olivaolajban) beszéliink. A
telitetlen zsirsavak érzékenyeb-
bek a kornyezeti hatdsokra, ezért
javasoljuk, hogy a hékezelés mi-
nél rovidebb ideig tartson. Illetve
ezért fordul el a tobbszorosen
telitetlen zsirsavban gazdag
olajos magvakban az avasodis.

RECEPTOTLET
Sajtos-almds-diés saldta
Hozzdvaldk 4 fére:

1 csomag bébispendt vagy maddr-
saldta keverék

1 db alma

1 db korte

150 gramm Brie sajt vagy Feta sajt
1 bogre dié

1 ev8kandl extrasziiz olivaolaj
Ecetes cékla igény szerint

Fontos, hogy ezeket légmentes
taroléedeényben tdroljuk.

Esszencidlis zsirsavak

A t5bbszorésen telitetlen zsirsa-
vak két legismertebb formdja az
omega-3 és omega-6 zsirsavak cso-
portja. Az alfa-linolénsav omega-3,
mig a linolsav omega-6 esszenciélis
zsirsav. Ezeket azért hivjuk esszen-

cidlis zsirsavaknak, mert szerveze-
tiink nem képes elé4llitani, igy tdp-
ldlkoz4s utjdn kell hozzdjutnunk.

Miben taldlhaté omega-3 zsirsav?
Halak: makréla, lazac

Tojds

Lenmag, lenmagolaj

Dié, di6olaj

Chiamag

Miben taldlhaté omega-6 zsirsav?
Szdja, szbjaolaj

Szezdmmag, szezdmmagolaj
Tokmag, tokmagolaj
Sz8l6magolaj

Kukoricsiraaolaj

A tobbszorosen telitetlen zsirsavak

Elkészitése:

Vigjuk vékony szeletekre az almdt
és a kortét. Szeleteljiik vékonyra a
sajtot. A di6t apritgép segitségével
torjitk durvdra. A spentét mossuk
4t, tegyiik egy tédlra és halmozzuk
rd a gytimélcsoket, sajtot, di6t
és az ecetes cékldr. Ontsiik rd az
olivaolajat. Sziikség esetén sézzuk-
borsozzuk. Keverjiik jél éssze.

gdroljék a vérrégdk (trombusok)
képzddését, novelik a ,j6” (HDL)
koleszterin-szintet, ezaltal csokken-
tik a sziv- és érrendszeri betegség
kockdzatdt. Viranddsdg alatt az
omega-3 zsirsavak fontos szerepet
jdtszanak az idegrendszer fejlédé-
sében hozzdjirulva ezzel a gyermek
késdbbi szellemi képességeinek ki-
alakuldsdhoz.

Azsirok szerepea szervezetiinkben
A zsirok sziikséges alkotéelemei
a kiegyensulyozott tédpldlkozds-
nak és a napi energiabeviteliink
25-30 energiaszdzalékdt célszert
zsirokbdl, olajokbél bevinni. A
szivizom és vézizom miikddéséhez
azsirsavak elégetésébdl energidt
nyerhetiink. A zsirsavak elégetése
jelentds energiafelszabaduldssal
jar, hiszen 1 gramm zsir 9,3
kilokaldria energidt jelent az
emberi szervezetnek. A zsirok
elsédleges feladata az energia-
tdrolds. Raktdrozdsukra specia-
lizdle sejtek, szdvettipus alakult
ki — kozismert nevén zsirszovet —,
ahol jelentés mennyiségl energi-
4t tdrol a szervezet. A zsirszdvet
mechanikai védelmet, illetve
hészigetelést is elldt. Sejtjeinket
hatdrol6 membrdnok felépité-
séhez szintén zsirsavakra van
sziikségiink. A zsirok fontos sze-
repet jdtszanak a zsirban oldédé
vitaminok felszivéddsiban (A-,
D-, E- és K-vitamin), és egyes
hormonok clddllitdsdban is
kézremtikodnek. Létfontos-
sdgl az epe és a mdj megfe-
lel6 miikddéséhez.

Tulfogyasztdskor a zsirsavak
triglicerid formédban a zsirszo-
vetben tdrolédnak. Ez az dllapot
a zsirszdvet felszaporoddsdhoz,
azaz tdlsilyhoz, majd elhizdshoz
vezethet, mely szdmos betegség
kockdzati tényezdje. A zsirbevitel
talzott keriilése is problémdkat
okozhat, példdul nem szivédnak fel
a zsirban o0ld4dé vitaminok, egyes
dsvdnyi anyagok (pl. kélcium),
és a hormonhdztartdsunk is

felborulhat.

Mit haszndljunk a konyhdnkban?
Viltozatosan haszndljunk olajo-
kat és zsirokat! Mivel nem min-
den olaj alkalmas minden célra a
konyhdban, jé, ha tobbfélét tar-
tunk otthon. Ezzel is biztositjuk,
hogy étrendiink zsirsavosszeté-
tele minél kiegyensulyozottabb
legyen.

A finomitott olajok héstabilitdsa
nagyobb, ezért ezeket elsésorban
f6zésre, siitésre célszeri haszndl-
ni. Ide tartozik: napraforgé olaj,
repceolaj, finomitott olivaolaj,
kékuszolaj. Haszndlhatunk 4llati
eredetli zsirokat is, viszont tore-
kedjiink a méreékre, keriiljiik a
b8 zsirban siilt ételek gyakori fo-
gyasztdsit. A finomitatlan olajok
(extra szliz olivaolaj, tékmagolaj,
szezdmolaj) tdbbségében tbbszo-
rosen telitetlen zsirsavakban gaz-
dag olajok. Ezeket nem javasolt
magas héfokon torténd, hossza
ideig tarté siitésre haszndlni, mert
zsirsavisszetételitk megviéltozik,
kdros anyagok is keletkezhetnek.
Ajanlott saldtdkra vagy piritds
kenyérre locsolva, spriccelve fo-
gyasztani.

»Egészségfejlesztés a Homok-
hdtsdgon” cimii, EFOP-1.8.19-
17-2017-00019 azonositoszdmii
projekt tdamogatdsdban.

SZECHENYI '
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LED TV javitas

ElGzetes arajanlattal,
1 év garanciavall
= Villamkarral kapcsolatos

biztositdsi tandcsadds,
szakvéleményezés.

- Mindig Tv-hez antennaszerelés.
- Internet lehetdség kilterlileten.
Kedvezményes kiszillas,
ingyenes szallitas.

www. ledtvszearviz. hu

Komlds Zsolt
tel:(06) 30/626-1021

PIZZA AKCIO!
(a 3. pizza INGYEN!)

Mnrahalmnn belil a kiszallitas DIaTALAN!

Etlapunkrél barmelyik étel rendelheté!
Myitva tartas: csitortok-pentek: 16-20 ora
szombat-vasarnap: 11-20 ora

3.000 Ft ertekd vasarlas Felett
500 Ft-os bowling AJANDEK KUPONT adunk!

Elfogadunk: keszpenz, bankkartya, Szep-kartya

Rendelés: 06/70/234-4391, vagy 62/220-250 telefonszimokon!

PIETAS
TEMETKEZES

Szempék sirkovesnél
Moérahalom, Il. kérzet 11.
www.pietasszeged.hu
Telefon: 06-70/4525-463
06-62/280-231
Halottszallitasi ligyelet: 0-24 6raig
Telefon: 06-30/207-4129

LEDE MEG

szeretteit karacsonyra egy

Teljes korii temetkezési szolgaltatas VIZADAGOLOVAL.

Akrios kihelyezesi dij

UJ LEHETOSEG!

CSOK, BABAVARO, INGATLANFEDEZETES, ES SZABADFELHASZNALASU HITELEK,
SZEMELYIKOLCSON, HITELKIVALTAS STB. UGYINTEZESE

aGenerali Biztosito MORAHALMI irodajaban, A SZABADSAG u. 34. szam alatt.
UTOLSO LEHETOSEG még ebben az évben, hogy igénybe vegye amax.130.000,-
Ft ADOJOVAIRAST, NYISSON NYUGDIJMEGTAKARITASI SZAMLAT!
Teljes korii pénziigyi tanacsadas és BIZTOSITASOK kétése, ligyintézése
LAKOSSAGI és VALLALATI iigyfeleknek egyarant.

KELLEMES KARACSONYI UNNEPEKET KIVANUNK MINDEN MEGLEVG ES UJ
UGYFELUNKNEK!

CSASZARNE MARIKA
TEL: (30) 427 058

VONEKI TUNDE
TEL: (30) 419 6747

SZOGINE, MARIKA
TEL: (30) 621 6852

PAPDINE ERIKA
TEL: (30) 845 2219

06 66 778-888
06 30 955-7679

www szivarvanyagua hu
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APROHIRDETES

8 és fél méteres, 25 m hosszt, 3/4 colos féliavaz
eladé. Erdeklgdni a 06 (30) 200 8830-as
telefonszamon lehet.

Haztartdsi varrdgépek javitdsa, szervizelése,
adds-vétele. Kiskundorozsma, Bélcs utca 34.
Telefonszam: 06 (70) 466 1265

HIRDESSEN
A TUKORKEPBEN!

Lakossagi aprohirdetések 15
sz0ig
ingyenesen
megjelenhetnek lapunkban.

HAZHOZ SZALLITJUK ONNEK. -‘_ﬁ"
o

B v srnkg iy i Eoalborid vig Bt dbb b el
rfe A id pamaan e meghtribe s tatn

P www.morahalom.hu




A MORAHALMI JUDO SE g

0SZI EREMSZURETE

A virushelyzetet figyelembe véve,
szigort szabdlyok kozott rendeziék
meg az utdnpoétlds korosztdlyok or-
szdgos bajnoksdgait.

November 8-in Egerben tar-
tottdk a Didk A, B OB-t, ahol 5
judokdnk indult. Fehér Baldzs
ezlistérmet, Csdbi Levente bronz-
érmet, Kapitdany Hunor 7. helyet,
Csisgdr Kinesé és Hajdii Tamds 9.

dezték a Disk C OB-t, ahol Ab-
rahdm Janka eziistérmet szerzett!
Edzéjiik: Pfeffer Arpdd.

Jelenleg az edzéseket a rendelke-
zések szerint csak a versenyz8ink 14-
togathatjdk, a szabdlyokat betartva.
Reméljiik, hogy minél hamarabb
folytathatjuk a tanfolyamokat is!
Vigydzzunk egymdsra, és ne felejt-
sétek: ,,A Judo t6bb, mint sport!”

helyet szerezte meg.
November 14-én Gydrben ren-

Csiszdr Ddniel
elnok

0SZ1 BAJNOK AZ U14-ES CSAPATUNK!

team munka és az aldzat! J6 ldtni, hogy a csapat
edzések mellett az egyéni képzést is komolyan
veszik a gyerekek, és minden korosztdlyban teljes

A koronavirusnak és a kialakult jarvdnyhelyzet-
nek kdszonhetden sajnos, a bajnoksdg vége elétt
befejez8dtek a kiizdelmek. Az elmaradt mérkd-
zések tavasszal keriilnek pétldsra, mely szinte
minden utdnpdtlds és felndtt csapatunkat érint.

Felndtt csapatunk a csapatépités folyamatdban
tart, egyre tobb fiatal és helyi jdtékos bemutatkoz-
hatott az utdnpétldsbdl, akik nem okoztak csalé-
ddst. 3 elmaradt mérkdzéssel jelenleg a 9. helyen

létszdmmal és magas intenzitdssal edzenek jdté-
kosaink. Az mdr csak kiilon 6rom szimunkra,
hogy az Ul4-es csapatunk vezeti a bajnoksdgot,
a tobbiek pedig a dobogén telelnek, de ami a leg-
fontosabb, és az utdnpdtldsnevelés lényege, hogy
mennyi mindségi, komplex jiékost tudunk fel-
adni a kovetkezd korosztdlyba, illetve a felndtt
csapatba. Az U19-es csapatunkbdl az idén eddig
hérman kaptak lehetéséget a megfiatalitott felndtc
keretbe, és bemutatkozhattak a Csongrad-Csandd
megyei U19-es valogatottban.

Mi abban hisziink, hogy a befektetett munka
mindig megtériil, a sikerért pedig keményen
meg kell dolgozni! 20% tehetség, 80% munka.
Hajri MVSE!

U14
1. MORAHALOM VSE

8 8 0 0 50 5 45 24
u17

teleliink. Az elmaradt mérk8zések a bajnoksig

kezdete elbtt, valamikor februirban keriilnek 3. MORAHALOM VSE

pétldsra, a hivatalos mércius 6-ai kezdet eldtt. 8 6 0 2 56 2531 18
Minden vérakozdsunkat ttlszdrnyaltdk utdn-  U19

pétlds csapataink, kiszonhetéen az utdnpétlis- 4. MORAHALOM VSE

ban dolgozé edz6k, sziil6k és jatékosok aldzatos 9 6 1 2 29 11 18 19

FELNOTT
MORAHALOM VSE
04 1 5 19 181 13

munkdjdnak és hozz4illdsénak. Természetesen a
megfeleld szakmai hdttérnek, a toborzdsnak ésa 9.
kivélasztdsnak is 6ridsi szerepe van, de a kulcs a

Kiado albérlet

Albérlét keresiink a Mérahalomhoz tartozé Nagyszékséson (Mérahalom,
VII. kérzet 155. szamu) 6nkorményzati ingatlanba.

A lakés alapteriilete: 80 m?, melyben 3 szoba, konyha, étkezé, spajz,
fiirdészoba, WC, el6szoba talélhatd. Fltése: konvektoros, 1 db fatiizelési
cserépkalyha. A melléképiiletben 3 db, raktdrozésra alkalmas kisebb
helyiség talalhatd.

Az ingatlan a Nagyszéksosi Kulcsoshaz teriiletén helyezkedik el.

Bérleti dij: 14.000 Ft/h6 + rezsi (villany, géz, viz) + kertgondozés
(alapteriilete: 9.000 m?, virdgok gondozésa, locsolasa, flinyirds, locsolds),

melyhez eszkozoket nem biztositunk.

Bekoltozhetd: 2021. janudr 3.

Erdeklédés: Engi Magdolna, tel: +36 (70) 374 7231

e facebook.com/Méra-Net Televizié m



PILINSZKY JANOS: ADVENT

Advent a vdrakozds megszentelése.
Rokona annak a gyonyérii gondo-
latnak, hogy meg kell tanulnunk
végyakozni az utdn, ami a miénk.

Gyermekkorunkban éltiink igy.
Vigyakoztunk arra, ami biztosan
megjott. Télen az elsé hdesésre.
Es virakozdsunk ettdl semmivel
sem volt kisebb, erétlenebb. El-
lenkez8leg, nincs nagyobb kaland,
mint hazaérkezni, hazataldlni, be-

teljesl'teni és folfedezni azt, ami a
miénk. Es nincs gyengébb és jogo-
sabb birtoklds se, mint szeretniink
azt, ami a miénk, akit szeretiink és
aki szeret minket. Csak a szeretet-
ben, csak az ismerdsben sziilethet
valédi ,meglepetés”; lehetséges
végeérhetetleniil vdrakoznunk
és megérkezniink, szakadatlanul
utaznunk és szakadatlanul haza-
taldlnunk.

Minden egyéb kaland, minden
egyéb megismerés és minden
egy¢éb virakozds véges és kérdéses.
Igy értem azt, hogy a kardcsony
a szeretet és advent a vdrakozis
megszentelése.

Az a gyerek, aki az els6 hdesésre
vér, jol varakozik, s mdr vdrakozdsa
is felér egy hosszti-hosszt hdeséssel.
Az, aki szeretni tudja azt, ami az
6vé — szabad és mentes a birtoklds

20 ek
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minden gdreséed, kielégithetetlen
éhétdl-szomjdedl. Aki pedig jol vé-
rakozik, az id8bél épp azt véltja
meg, ami a leggépiesebb és legelvi-
selhetetlenebb: a hetek, 6rdk, per-
cek kattogé, szenvtelen vonuldsit.

Aki valéban tud vdrni, abban
megsziiletik az a mélységes tiire-
lem, amely szépségében és jelenté-
sében semmivel se kevesebb annal,
amire var.

HOZZAVALOK
Edeskenyér

¢ 200 g vaj

* 200 g cukor

* 2db tojds

* 100 g mdk

* 50 g mik

* 200 g finomliszt
* 1 kk stit8por

e 1 tk szédabikarbéna

e 2 tedskanidl vaniliaaroma

* 2 citrombdl nyert citromhéj
e 2dl kefir

* 1 csipet s6

Cukormiz
* 200 g porcukor
* 50 ml citromlé (kb. 60ml)

ELKESZITES

Edeskenyér

1. Melegitsiik el§ a siitét 180°C-ra.

CITROMOS-MAKOS EDESKENYER CUKORMAZZAL

2. A kenyérsiitéformdt kenjiik ki egy kevés vajjal és lisztezziik be, majd

tegylik a htitdszekrénybe.

3. Egy keverdtilban kihabositjuk a vajat a cukorral, majd egyesével
hozzdadjuk a tojdsokat és tovabb habositjuk.

4. Hozzdadjuk a szdraz sszetevBket (liszt, mék, siitdpor, szédabikarbdna),
a vaniliaaromdt, a citromhéjat és a kefirt. Keverjiikk simdra a tésztdt,
majd kanalazzuk a siitéformdba, és egyengessiik el benne.

5. Siissitk b8 egy 6érdn keresztiil, tiiprébdig. Ha nagyon pirul a teteje,
takarjuk le alufélidval. Mikor kész, hagyjuk rdcson teljesen kihilni,

mieltt ledntjitk a mézzal.

Cukormaiz

1. Egy tdlban habosra keverjiik a porcukrot és a citromlevet. Stird, de
kissé folyos 4llagti masszét kell kapunk.

2. Ovatosan és egyenletesen a kihile kenyeriink tetejére csorgatjuk.
Hagyjuk rajta megdermedni a mdzat, azutdn tdlalhatjuk.

3. J6l lezdrva napokig friss marad. Magdban is szuper uzsonndra vagy
nasinak, de baracklekvarral vagy vaniliasodéval is isteni desszert.

www.nosalty.hu

J6 étvdgyat kivanunk!

E WWW. Mo rahalom. hu



