VAROSI HAVILAP

KULTURALIS FILMFESZTIVAL MORAHALMON

+MASKEP” A CIVILEKROL

Janudr 18-an az Aranyszom Rendezvényhazban bemutat-
tak 6tot azokbol a dokumentumfilmekbdl, melyeket a helyi
Egy-Masért Ifjisagi és Kozosségfejleszto Egyesiilet vajdasagi
partnerével, a Ludaspuszta Térségi Tarsulassal egy Interreg-
IPA CBC Magyarorszag-Szerbia hataron atnyulé projektbél

valésitott meg.

A projekt a TRADinBORD2 —
A koz6s hagyomdnyok, identitds
megdrzése és bemutatdsa a hatdr-
térségben nevet viseli. Kiemelt cél-
ja, hogy az egyes magyarorszdgi és
szerbiai civil szervezetek munkdjdt
megismertesse a szélesebb kozon-
séggel. Magyarorszdgi és vajdasdgi

oldalon is 6t-6t civil szervezetet, ha-
gyomdnydrzd kozdsséget mutatnak
be a filmes eszkoztdr segitségével. A
Morahalmon vetitett filmek bete-
kintést nyujtottak olyan, nem min-
dennapi munkdt végz8 szervezetek
tevékenységébe, mint az Ambrézy
Béla Bdré Méhész és Kornyezetvédd

Egyesiilet, az Asotthalom-Kissorért
Egyesiilet, az Ullési Onkéntes Tz~
olté Egyesiilet, a Mérahalmi Egy-
hdzkozség, valamint az Alsétanya
Kulturdlis, M{ivelédési és Turiszti-
kai Kozhasznt Egyesiiletet.

»A fokuszba helyezett kozonség az
els6 napon a fiatalabb genericié, a
30 év alattiak voltak, akiket a fil-
mek 4ltal szeretnének 6szténozni
barmilyen civil szervezethez valé
csatlakozdsra, onkéntességre, és
legféképpen az 8ket koriilvevd
kuleurdlis orokségitk védelmére”
— mondta Duka Félix, az Egy-
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Misért Egyesiilet elndke.

A rendezvény kiemelt vendége volt
Koltay Gdbor, Baldzs Béla-dijas
filmrendezd, szinhdzigazgatd, a
MASkép — Kulturlis Filmfeszti-
vél févédnéke. Koltay felhivta a fi-
gyelmet arra, hogy a kézonségnek
ugy kellene filmet néznie, hogy ne
csak szérakozdsi igényét elégitse
ki, hanem valamilyen értéket is
taldljon benne. Hogy ez megval4-
suljon, abban nagy szerepe van a
médidban dolgozdk feleldsségteljes
munkdjdnak.

Jolytatds az 5. oldalon

POLGARMESTERI EVERTEKELES: A VAROS IZGALMAS IDOSZAKAT ELI

+AJOVONEK DOLGOZUNK MORAHA' “%ON”

Mérahalmon 2018-ban olyan fejlesztéseket inditottak el,
amelyekkel a jové generacidinak kényelmét szolgaljak majd

a varosban.

»Folyamatosan tégitjuk a vdros ko-
riil 1évé horizontot id8ben és térben
is” — kezdte évértékel8jét Ndgrddi
Zoltdn, majd kifejtette, legfonto-
sabb eredménynek azt tekinti, hogy
olyan fejlesztéseket inditottak el
2018-ban, amelyek a jov§ generd-

cidinak harmonikus életmindségét
biztositjak a vdrosban.

»A jov6ért dolgozunk, amikor még
egy bolcsddét, egy térségi iskoldt,
egy Uj egyhdzi iskoldt, kozépiskoldt
és kollégiumot épitiink. A fiata-
loknak t6bb mint hisz lakdst ad-

tunk 4t. Folyamatosan fejlesztjiik a
sportinfrastruktdrdnkat. Az “okos
véros’ projekt részeként ingyenes
wifthdl6zatot alakitunk ki” — sorol-
taa polgdrmester, aki kiemelte: ezek
a fejlesztések és beruhdzdsok mind
azt a célt szolgdljak, hogy a jov6 ge-
nerdciéi megtaldljik Mérahalmon a
kor kévetelményeinek és igényeinek
megfeleld életmindséget.

Jolytatds a 3. oldalon




ONKORMANYZATI HIREK

Tajékoztatas Morahalom Varosi Onkormanyzat Képvisel-testiiletének

2019. januar 31-én megtartott rendes képviselo-testiileti iilés beszamoléjanak tartalmarol

és a Képviselo-testiileti i

A két képvisel§-testiileti iilés kozti tevékenységrdl, a fontosabb
tirgyaldsokrél, az onkormdnyzati szervezetet és lakossdgot
érint8 fontosabb eseményekrdl sz6lé polgdrmesteri beszdmolé — a
polgirmester elfoglaltsdgira és hivatalos tivollétére tekintettel — a
soron kovetkezd képvisel-testiileti iilésen keriil ismertetésre.

Mérahalom Virosi Onkormdnyzat képvisel§-testiilete a 2019. 01. 31.
napjin megtartott rendes képvisel3-testiileti iilésén tobbek koézott
tirgyalta:

/ a Mérahalmi Polgirmesteri Hivatal 2018. évi munkdjirél sz6l6

Iésen sziiletett dontésekrol

/ a Mérahalmi Telepiilési Ertéktir Bizottsdg 2018. évi munkéjirsl
sz616 tdjékoztatdst.

/aSzentErzsébet Mérahalmi Gyégyfiird8 2019. éviszolgaltatési dijairdl
és a Méra-Vitdl N Kft. 2019. évi téritési dijairdl sz616 elSterjesztéseket,
/ tobb palydzat benyjtdsirdl sz616 elSterjesztést,

/ tobb ingatlan értékesitésérdl és tobb énkormdnyzati ingatlan bérbe
addsdrdl sz6l6 elSterjesztést.

Az elfogadott rendeletekerdl, rendeletmddositdsokrdl részletes tdjékoztatdst

beszamolét,

[ a 2018. évi koltségvetési rendelet médositdsat,
/ a geotermikus hészolgdltatds dijarél és egyéb szabdilyairél szélé

rendelet médositdsat,

kaphatnak Mdorahalom viros honlapjdn a www.morabalom.hu/Rendeletek

meniipont alatt.

Dr. Elekes Petra jegyz8 megbizdsdbol

Dr. Téth Krisztidn aljegyzd

INGYENES VETOMAGOK A GYERMEKEKNEK

VESD BELE MAGAD!

A két év sziinet utdn Gjraindu-
16 Vesd bele magad! Programot
2011-ben inditotta el a Fiatal Gaz-
dédk Magyarorszdgi Szovetsége
— AGRYA. A program részeként
kisiskolds gyerekek, lehetdség sze-
rint alsé tagozatosok és csalddjaik
kapnak ingyenes vetémagokat,
hogy azt otthon, a sajit konyha-
kertben elvessék, majd a termést
a csaldd felhaszndlja, elfogyassza.
A program tovébbi célja, hogy a
gyermek a kertészkedés kdzben a
szabad levegdn lehessen, mozogjon,
valamint értéket hozzon létre, mely
sikerélményt nyjt majd neki.

Kilenc z6ldség vet6magjét tartal-
mazza az ingyenesen igényelhetd cso-
mag: saldta, hénapos retek, sirgarépa,
cukkini, cékla, z8ldborsd, csemegeku-
korica, paradicsom és voroshagyma.
Ezekbdl a magokbdl hozzivetSleg
harminc négyzetméter alapteriilet(i
kiskertet lehet létrehozni.

A vetdmagokhoz késziil egy
elektronikusan letslthetd ter-
mesztési segédlet és kiskertész
napld. Ezen tdl novényvédelmi és
tdpanyag-gazdilkoddsi szakértd
segit a gyerekeknek, a csalddok-
nak, hogy a novények esetleges
betegségei vagy kédrokozéi ellen
védekezni tudjanak. A program
weboldaldra az aktudlis teend8k-
r8l rendszeresen keriilnek fel ird-
sok, segédletek, cikkek. A Vesd
bele magad! program ingyenes.
A szervez8k azonban szeretnék
nyomon kovetni, hogy jél hasz-
nosulnak a vetdmagok. Igy azt
kérik minden résztvevd csaladedl,
hogy 4prilis—augusztus kozott ha-
vonta egy alkalommal legaldbb
két fényképet kiildjenek a kert-
18l és a kertészkedd gyermekrél.
E mellé kérnek még egy rovid,
de legaldbb 250 karakterbdl 4ll6

beszdmolét arrdl, mi téreént a kis-

az ligyfélfogadasi rend:
Hétfotdl csiitortokig 7:30 - 16:30
Péntek: 7:30 - 14:00

A mérahalmi dllandé iroda cime:
6782 Morahalom, Roszkei it 34.

Tajékoztato a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara uj iigyfélfogadasi rendjérdl
A Nemezti Agrérgazdaségi Kamara hatékonyabb mikddése érdekében az egyes telepiilések
ligyféifogadasat osszevonta vagy mddositotta. Ennek célja, hogy magasabb mindségi
kiszolgalast és orszdgosan hosszabb nyitva tartast tudjon biztositani tagjai szdmdra. Ez
alapjan Marahalmon 2019. februar 4-t6l az alabbiak szerint madosul
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kertben, milyen élményei voltak

a gyermeknek.

Jelentkezéshez ki kell tolteni
egy on-line jelentkezési (irlapot
itt: heeps://agrya.hu/csongrad-
megye-vesd-bele-magad-program-
jelentkezesi-urlap.

Fontos, hogy a jelentkez8k fi-
gyelmesen olvassik 4t a pdlydzati

felhivdst, ami elérhetd a Méranet
TV oldaldn is: https://moranettv.
hu/vesd-bele-magad-ingyenes-
vetomagok-a-gyermekeknek/
Tovébbi informdcidk:

Telefonon munkanapokon 9-17
6ra kozott a 06 (30) 230 4810-es
szdmon

E-mailben: vbm@agyra.hu

Eszaki varesrészen.

az Eszaki viresrészen,

Eszaki virosrész PAROS HET

HULLADEKGYUITES RENDIE
Kommunalis hulladékgyiijtés rendje

Hétf3i napokon: az Eszaki virosrészen (Szegedi it - Istvin kirdly Gtté] Zikinyszék felsli oldalon)
Keddi napokeon: a Déli virosrészen (Szegedi (it - Istwdn kirdly Gttél Részke feldli oldalon)

UNNEPEK MIATT| SZALLITASI NAPOK ATHELYEZESE:

2019. aprilis 22, Hasvét hétfé helyett aprilis 24-én szerdidn lesz a kommunilis hulladék gy djtése az

2019. jéinius 10, Piinkiisd hétfd helyett jdnius 12-én szerddn lesz a kommunilis hulladék gyijtése

Tisztelt Lakossag!
A szelektiv hulladekgyijtést tovabbra is kéthetente végezzilk az alabbiak szerint:

Szelektiv hulladékgyiijtés rendje 2019. I. félév

Déli virosrész PARATLAN HET

2019, januar 10. (csitdrtak)

20189, januar 3. (csiittrtak)

2019. janudr 24, (csitdrtsk)
2019, februér 7. (csiitéirtdk)

2019, janudr 17. (csindrték)
2019, janudr 31, (csiitdresk)

2019, februdr 21, [csintdrtdk)
2019, marcius 7. (csiitortik)
2019, marcius 21. (csitdrtdk)
2019. aprilis 4. (csiitértok)
2019, aprilis 18, (csitdrtdk)
2019. majus 2. (csiitdrtok)
2019. majus 16. (csitortok)
2019. majus 30. (csitdrtdk)
2019, junius 13. (csitdredk)
2019, junius 27, (csitsrtdk),

2019, februdr 14, (esinsrtak)
2019. februar 28. (csiitéirtdk)
2019. mércius 14, (csitdrtsk)
2019, marcius 28, (csiitortik)
2019, dprilis 11. [csiutdrtak)
2019. dprilis 25. (csitdrtsk)
2019, majus 9. (csindrtok)
2019, majus 23. (csitortdk)
2019. jdnius 6. (csttdrtdk)
2019, jinius 20. (csiitértk)

Méoérahalom zéldjarat naptar

2018. 1. félév
Janudr Janudr
Hénap (fenydfa | (fenyifa Februdr | Marcius Aprilis Majus Jinius
szallitas) szallitds
Begyiijtesi 7 14 20 20 17 15 19
L___nap

Moraép Nonprofit Kozhaszna Kft.
Mérahalom,
Roszkei it 34,

WwWw.morahalom. hu



POLGARMESTERI EVERTEKELES: A VAROS IZGALMAS IDOSZAKAT ELI

A JOVONEK DOLGOZUNK MORAHALMON”

Jolytatds az elsé oldalrél

,Ezeket a beruhdzdsokat 2018-
ban alapoztuk meg, és ezek meg
is valésulnak majd idén. De emel-
lett a hagyomdnyokat is dpoljuk,
hiszen az a kézésség, amelyik
nem ismeri a multjdt, az a jové-
jét sem tudja tervezni. Ezért idén
megiinnepeljitk Mérahalom vi-

rossd véldsdnak 30. évforduldjdc.”
A polgdrmester a véros térbeli kere-
teinek tdgitdsdn a Szerb Kulturilis
Kozpontot értette, amelynek kiala-
kitdsa szintén tavaly kezdddoet el,
és idén tavasszal adjék 4t. ,Ezzel
az intézménnyel orszdgos és nem-
zetkdzi kapacitdsokat haszndlunk
ki, és hatdrokon 4tnyulé kulturdlis

kapcsolatokat épitiink.”

Nogrddi Zoltdn szerint a varos
nagyon izgalmas id8szakdt éli ezek-
ben az években, hiszen a fejleszté-
sek tartalma és titeme alapjdn mdr
régen kiléptek a kisvarosi 1éptékbél.
»~Annak ériiliink a legjobban, hogy
ezt a mindségi véltozdst az idekoles-
z8k is visszaigazoljik. Egyre tobben

érkeznek Mérahalomra, évrél évre
nd a lakossdg, ami azért érdekes,
mert nem Szeged elsd agglomerd-
ciés gytrijében vagyunk, hanem
anndl kijjebb, és kisvirosként mégis
el tudjuk érni, hogy novekszik a
lakosaink szdma” — hangstlyozta
a polgdrmester.

Forrds: delmagyar.hu

MINDENT A VENDEG ELEGEDETTSEGEERT

Mérahalom varosa hagyomanyosan az Gjévi hangversenyen,
januar elsé napjaiban adja at kitlinteté cimeit a telepulésért
hosszu évek 6ta kitartéan és eredményesen dolgozé sze-
mélyeknek. A Képvisel6-testiilet dontése alapjan 2019-ben
Németh Istvan vallalkozo lett az egyik dijazott.

Németh Istvdn Moérahalmon
sziiletett, s neve dsszeforrt a he-
lyi vendégldtdssal. 1979-tél a
Mérahalom és Vidéke AFESZ
dsotthalmi Fényes Vendégl8jében
tizletvezet8ként dolgozott, majd
1990 novemberétd]l kezdéd8en
egyéni villalkozéként vezette a
vendéglitdipari egységet. 2008
mdrciusdtél a mérahalmi Varga
Csarda tizemeltetését kezdte el,
emellett 2010-t8l véllalta a Szent
Erzsébet Gydgyfird8ben 1évd Fa-
lank Biifé tizemeltetését is. 2004-
t8l a Mérahalomra utazé turistdk
szdmdra szdlldshely szolgdltacdst is
nydjt. E teriileten is folyamatosan
fejleszti immadr csalddi vallalko-
zdsét: 2017-t8l még egyedibb és

magasabb szinvonal szélldshelyet
miikodtet.

Németh Istvdn kozel 40 éves
vendéglitdsban t6ltétt szol-
gilata példaéreékt. Az elmaule
évtizedek alatt szdmdra a Ven-
dégnél fontosabb személy nem
létezett. Hivatdsdt teljes oda-
addssal, aldzattal, figyelmesség-
gel, tiirelemmel és kitartdssal
végezte az elmult évtizedek alatt.
Szdmos izben adta tantjelét se-
git8készségének azdltal, hogy a
vdrosban miikodd intézmények,
civil szervezetek miikddését tdmo-
gatta. Németh Istvdn vdrosért tett
jo szolgdlatdt a Képvisel6-testiilet
a ,Moérahalom III. fokozati” ki-
tiintetéssel ismerte el.

TAJEKOZTATAS TELI REZSICSOKKENTESROL

A 12.000,- Ft értéki természetbeni tiizel6anyag témogatds
atvételével kapcsolatosan postai Uton tajékoztatast kiild
az onkormanyzat az igénylést benyujtott hdztartasok részére.
Ennek érdekében 12.000,- Ft értéki természetbeni tiizel6anyag
tdmogatast (utalvanyt) biztosit. A tiizel6anyag atvételének
modjardl minden igénylét kiilon levélben tajékoztatunk,

a tajékoztato levelek kikiildése
2019. januar 29-t6l folyamatosan zajlik.

Az utalvanyok személyesen torténé atadas-atvételére 2019.
februar 05. és 2019. februar 26. kozott, kizardlag
keddi napokon, 8.00-16.00 6ra kozott van lehet6sége
az igényléknek a Varoshaza auldjaban.

Ezuton is felhivjuk az igényjogosultak figyelmét, hogy
az utalvanyokat csak az Onék altal kivalasztott
vallalkozdnal valthatjak be!

Mérahalom Varosi Onkormanyzat NEM
szallittatja hazhoz a tiizel6anyagot,
az kizarélagosan az igényjogosult feladata.
Amennyiben mégis flitéanyagot kindlé hazalé arus keresi
meg Onoket, tgy kérjiik haladéktalanul tajékoztassak az
onkormanyzatot az aldbbi elérhetéségen:

Tovabbi tajékoztatas kérhet6 telefonon:
Makrané Hodi Katalin (62) 281 022 (117-es mellék)
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Tisztelt TermelSk!

281 022 lehet kérni.

FUSZERPAPRIKA PROGRAM

Tajékoztatjuk Onoket, hogy a Moérahalom-Kotdnyi Fliszerpaprika
Program 2019. évre a szerz8déskdtéseket megkezdte.

A szerz8dés feltételeirdl bdvebb felvildgositdst Hodi Pdl koordindtortdl
a (30) 395 2810, és Csdnyi Ldszléré! hivatali nyitvatartdsi idében a (62)
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e facebook.com/Méra-Net Televizié ﬂ



TIZENNEGY CSONGRAD MEGYEI TELEPULES KOZOSEN FEJLESZT

ONALLO HULLADEKKEZELES LAKOSSAGI
SZEMLELETFORMALASSAL

Januar 17-én Mérahalmon sajtétajékoztatot tartott Nogradi Zoltan polgarmester a moérahalmi
jaras, valamint a Kistelek, Domaszék, Szatymaz és Ujszentivan telepiiléseken torténé 6nallé
hulladékgazdalkodasi rendszer fejlesztésérol. A sziikséges europai unios és hazai tamogatasok
mar rendelkezésre allnak a megvaloésitashoz. A projekt 2,5 milliard forintbél a Homokhatsagi
Regionalis Hulladékgazdalkodasi Onkormanyzati Tarsulas és a Nemzeti Fejlesztési Program-
iroda Nonprofit Kft. konzorciuma altal jon létre. A program mar 2018 decemberében elindult,
befejezése pedig két év mulva varhatoé.

Négridi elmondta, hogy a térség ki-
valik a szegedi hulladékgazdalkodd-
si rendszerbdl, és létrehoz egy 6nall6
fejlesztési és mikodtetési progra-
mot. Ennek t6bb fékuszpontja lesz:
egyrészt a hulladék begytjtésével
kapcsolatos infrastruktira, vala-
mint a széllitépark épiil és bdviil ki,
valamint olyan el8kezelérendszerek
létrehozdsa a cél, melyek segitségével
a hulladékgazdalkodds és Gjrahasz-
nositds az eurépai uniés normati-
véknak megfelelnek.

Vannak tjdonsdgok is a fejlesztési
programban. Péld4ul a tanyai ell4-
tds érdekében specidlis eszkdzoket
vésdrolnak, hiszen a tanyds térség
a hozzdtartozé Gthdlézattal egyedi

logisztikai feltételeket igényel. To-
vabb4 jrahasznositdsi kozpontokat
épitenck fel, mely az egyes hdztartd-
sokbdl kiselejtezett, de mdsoknak
hasznossd val6 dolgok gazdacseréjét
segiti eld. Emellett gépjarmi-bedl-
16kat is létrehoznak, illetve komoly
feltételeket biztositanak a térségben
jelentkezd nagy mennyiségili zold-
hulladék begytijtésére.

A palydzati program egyik alappil-
lére a lakossdgi szemléletformalds és
ismeretterjesztés is, hiszen a civilek
egytittmiikodése nélkiil nem érhetd
el példdul a csomagoldsi hulladé-
kok 90%-os szelektiv visszagyijiése,
mely a fejlesztés egyik £6 célkitlizése.
Ezértlakossdgi forumokon keresztiil
a polgdrok kozvetlen tdjékoztatdsd-
val igyekeznek a hulladék vélogati-
sdnak és szelektivitdsdnak feltételein
javitani. Szeretnék tudatositani az
itt él6kben, hogy a hulladék megfe-
lel8 kezelése nem csak a kdrnyeze-
titk, hanem személyes érdekeiket is
szolgalhatja.

KOVACSMUHEI.YBEN ELO HAGYOMANY

Vérosunk évek 4ta tervezte mdr
egy hagyomdnydrzé bemutaték
megtartdsdra is alkalmas auten-
tikus kovdcsmihely kialakitdsdt
eredeti berendezési tdrgyakkal,
eszk6zokkel, szerszamokkal,
melyhez kocsimizeum is tdrsul. A
2017. évi Kubinyi Agoston Prog-
ram keretében Moérahalom Vdrosi
Onkorminyzat ennek kialakiti-
sdt valdsitotta meg a Fut6-Dobd
Lovaskézpont teriiletén 4llandé
kidllitdsként, ldtogatészdmir pedig
sokszin(i programjaink segitségével
tervezziik tovdbb névelni.

A kovécsmesterségnek Moéra-
halmon is nagy hagyomdnya volt,

ismert kovdcsmesterek voltak a te-
lepiilésen id. Varga Mihdly (1928-
50), a késdbbi idékben pedig Hédi
Jdnos, Hajdi Imre, Sziics Simon,
16th Jdnos, Zddori Lajos, ifj. Var-
ga Mihdly, Balogh Lajos, 16csis- és
fédereskocsi-festd pedig Csonka
Gydirgy.

Szerettiik volna, ha a kialakitds-
ra keriild kovdcsmihely eredeti
berendezési tdrgyai, szerszdmai
kozé ismét bekoledzne az élet, Gjra
csengjen az iill8, és ne csak fotdk,
emlékezd beszélgetések emlékez-
tessenek a régi iddkre, a régi id8k
mesterembereire, hanem elevened-
jen az meg Ujra és legyen ez a hely
a ,MULT JELENE".

A kovidcsmesterek tevékenysége
a régi id6kben elsdrendtien a gaz-
dasdgi eszkozok készitésére, javi-
tdsdra, a vonddllatok patkoldsdra,
tovibbd illat-és embergybgydszatra
terjedt ki. A falusi kovdcsmesterek
mindig tekintélyes emberei voltak
a falukdzosségeknek. A kovdcsmi-
hely koriil sajdtos kozosségi élet

alakult ki.

A témdhoz kapcsolddéan a kidl-
litdhely szakemberei és 6nkéntes
segitdink tartanak bemutatékat
és interaktiv foglalkozdsokat. A
lényeg egyrészt a lovas hagyomd-
nyokhoz kapcsoléddan a kovics-
mesterség, mint hagyomdnyos
népi mesterség Gjjdélesztése, a

térség néprajzi hagyomdnyainak
megdrzése és egy olyan hagyo-
mdnydrzd kozdsség megteremté-
se, ahol az értékek generdciérdl
generdciéra 6roklédnek.

A gyljtemény jelentds része
Kalesé Tamds Gabor felajinlésabdl
szdrmazik, nagyapja mihelyébdl.




KULTURALIS FILMFESZTIVAL MORAHALMON

+MASKEP” A CIVILEKROL

Jolytatis az elsé oldalrdl

Rendkiviil fontosak tovdbbd azok az
dlmok és tervek, amelyeket a fiatalok
maguknak sz8nek még ebben a korban.
Osztonozni kell Sket, hogy megvalésit-
sak ezeket, hiszen a megdlmodott célok
megvaldsitdsa Oridsi jelentdséggel bir.

A nyitérendezvényen jelen volt Ndgrddi
Zoltdn, Mérahalom polgdrmestere is,
aki kiemelte, hogy elsédlegesen a csaldd
feleldssége az, hogy — a jelen filmekben
is titkr6z8d8 — példamutaté értékrendet
kialakitsa a fiatalokban.

A megnyité utdn szekcidvetitések és gi-
lamsor szinesitette a hdromnapos fesz-

tivdlt. Az els6, pénteki nap a fiatalabb
korosztalyé, a hétvégi vetitések pedig
leginkdbb az felndtteké voltak: hirom
teremben pdrhuzamosan voltak ldthatéak
a filmek, melyekrél azutdn az alkotékkal
és a szereplSkkel is lehetett beszélgetni.
A filmfesztivél felhivta a figyelmet arra,
hogy minél t&bb olyan civil szervez8désre
van szitkség, mely valédi éreéket ment,
vagy éppen teremt. A kdzosségért tenni
akards, a kultdra, a hagyomdnydrzés irdn-
ti érzékenység taldn mindenkiben ott van,
csak a megfeleld tdrsaknak kell egymdsra
taldlniuk a megvalésitdshoz — valljdk a
film készitéi.

,ERTEKEKET ELJUTTATNI A GYEREKEKNEK IS”

A rendezvény kiemelt vendége
volt Koltay Gdbor, Baldzs Béla-di-
jas filmrendezd, szinhdzigazgato,
a MASkép — Kulturdlis Filmfesz-
tival févédnoke, aki koszontdjé-
ben felhivta a figyelmet arra, hogy
a kozonségnek gy kellene filmet
néznie, hogy ne csak szérakozdsi
igényét elégitse ki, hanem valami-
lyen értéket is taldljon benniik. Ez
ma mar nehéz feladat, hiszen vili-
gunk sok szempontbdl szétesett, és
az ,éreék” fogalma nagyon nehe-
zen tolthetd meg tartalommal. A

abban, hogy 8k maguk is a dolgok
(jelen esetben a filmek) mogé l4s-
sanak, s felfedezzék azoknak igazi
mondanivaléjit. Ercékeket kell 4t-
emelni, eljuttatni és tovdbbfejlesz-
teni, hogy a gyerekek megértsék
azt a vildgot, amiben élnek. Fon-
tos, hogy eltlinédjenek azon is, kik
vagyunk, s honnan jottiink, hiszen
e nélkiil az olyan fogalmak, minta
nemzettudat, {ireseck maradnak, s
jelent8ségiik is elvész. Ez a feszti-
vél is tobbek kozétt azzal a céllal
val6sult meg, hogy rémutasson az

fiatalabb generdcidkat a csalddnak — emlitett dolgok fontossdgdra. A fil-
és a pedagbgusoknak kell segitenie  mekben ldthaté civil szervezddések

valéjéban emberi kozosségek, akik
megprébaljik az értékeket darabja-

ikbdl 6sszeszedni, kicsit szebbé és
jobbd téve ezdltal a vildgot.

TELJESEN MEGUJUL A

A moérahalmi Mini Hungary Park igen meghatéarozo6 fejleszté-
seknek néz elébe: 2018 végén nagy 6rommel fogadtuk, hogy
sikerult elnyerni a GINOP 5.1.7-17-2018-00019-es kédszammal
benyujtott ,A Mini Hungary Park latogatébarat fejlesztése”
cim(i palyazatot, amelynek keretei k6zott teljes megujulason
fog keresztiil menni a makett park.

A fejlesztések roppant sokrétliek,
szinte mindenre kiterjednek. Teljes
dralakitdson fog keresztiil menni az
intézmény, kezdve a kiilsé kornyezet
megujuldsdval, a vizrendszer korsze-
riisitésével, Gj kiileéri megvildgitdssal,
amely a kés6bbiekben lehetévé teszi
akdr az ¢jszakai ldtogatdst is. Ezen
kiviil kiilonféle kuleurdlis és okratdsi
célokat szolgdlé objektumokkal fog
gazdagodni a park, mint példdul am-
fitedtrummal és erdei domboldallal.

Minden makett korszerd, interak-
tiv informdcids tabldval lesz felszerel-
ve, kérnyezete megszépiil. A tervek
kozote a teljes pinceszint dtalakitdsa
is szerepel, ami egyrészr6l megmarad
restaurdciés mihelynek, ugyanak-
kor interaktiv térként is fog funkci-
ondlni, ahol modern koriilmények
kozotti filmvetités is biztositott lesz.

A park teljes arculatfrissitésen megy

MINI HUNGARY PARK

keresztiil, tovdbbd minden igényt
kielégit8, szines muzeumpedagé-
giai tartalmakkal lesz felruhdzva, a
killsnféle szakvezetésekedl kezdve a
korabeli ruhdk viseléséig bezdrdan.
Figyelve a kor igényeire az ideldtogatd
vendégek a tovdbbiakban digitalizdl-
va is tudjdk majd haszndlni a kiilon-
boz8 témdjt vezetd flizeteket, gyerek
és felndee kvizekkel tesztelhetik majd
tuddsukar tableteken keresztiil.

Eme nagy iv{i fejlesztési célok titk-
rében elmondhatd, hogy a makett
patk eddig nem ldtott modernizdci6s
4talakuldsokon fog keresztiil men-
ni. Mindezek megvalésuldsival egy
minden korosztdly szdmdra értéket
és szérakozist biztositd, fiatalos,
ugyanakkor mégis érett, €16 s litktets
élménypark keriil kialakitdsra, amely
helyszin mélté médon fog felkeriilni
az orszdg turisztikai térképre.

facebook.com/Méra-Net Televizio a



A MORASULI KALENDARIUMANAK
JANUARI OI.DALA

NEVELG-OKTATO MUNKA
Hazaviték tanuléink a 2018/19-es
tanév félévi bizonyitvdnydt. Az alsés
kozosségek eredményeinek éreékelése
sziil6i éreekezleteken is megtortént.

Megirték nyolcadikosaink életiik
elsd nagy megmérettetését jelentd
kézponti irdsbelit magyarbdl és
matematikdbdl.

Rendhagyé természetismereti
6rakon vettek részt 4., 5. és 7. év-
folyamos tanuldink. A lehetdség az
EFOP-3.3.6.-2017-00014 Elmény-
centrum projeke palydzatdnak ko-
szonhetd, aminek kovetkeztében
tanuldink a Szegedi Tudoményegye-

tem Juhdsz Gyula Pedagégusképz
Kar Interaktiv Természetismereti
Tuddstdréban élménypedagdgiai
orakon keriiltek ,kozelebb” a ter-
mészettudomdnyokhoz.

Fels6 tagozatosaink részt vettek
a MASkép filmfesztivilon, ahol a
vetitett filmek kozvetitésével a ko-
zdsségi munka 6romével, a hagyo-
mdnydrzés és a hagyomdnyterem-
tés jelent8ségével ,ismerkedtek”
tanuldink.

DIAKSIKEREK

Teljesitményével Jeremi Daniella
6.a osztalyos tanulé bejutott a

XXII. Simonyi Zsigmond Kar-
pdt-medencei helyesirdsi verseny
megyei forduléjéba.

A megye 2. legjobb csapata lett
iskolank IV. korcsoportos futsal csa-
pata. A csapat tagjai voltak: Balog
Noel, Bubori Kartal, Czékus Zsom-
bor, Farkas Richdrd, Kurucz Péter,
Pdl Attila, Papp Aron, Szabé Daniel,
Szabé Mdrk, Tajthy Léndrd. Felké-
szitd tandr: Révész Gabor.

Koétélugréink Csapat OB-n jdr-
tak Tatdn, ahol nagyszer(i ered-
ményeket éreek el. A ,csapat” tag-
jai voltak: Gajddcs Laura, Gajddcs
Loretta, Jod Jazmin, Szélpdl Ador-
jdn, Szalai Szabina, Bagi Fanni,
Budai Eszter, Szabldr Luca, Szabd
Luca, Sélya Laura, Farda Barna-
bis, Vﬂ'm’r/aelyi Csenge, Hidor
Szabina, Abrahim Sira, Kertész
Kata, Abrahdm Csenge, Balogh
Anna, Kispéter Hédi, Komldsi
Luca. Felkészitdk: Martyin Lisz-
loné és Farkas-Csamangd Dalma.

PEDAGOGUSAINKKAL TORTENT
Tovébb folytatédott iskoldnkban a
pedagdgusmindsités. Egy kolléga-
ndnk Gyakornokbdl Pedagdgus 1
fokozatba keriilésért ,vizsgézott”.
Hérom pedagégusunk részt vett:
oA gyermekek lelki egészségének
tdmogatdsa — mit tehetiink peda-

Aoy ‘eh.x

gbégusként?” cimmel meghirdetett
képzésen.

A Nemzeti Kéznevelési Portil 5.
osztalyos okostankdnyvének kipro-
béldsdra készitették fel a fels6ben
tanitékat az Eszterhdzy Kiéroly
Egyetem oktatdi.

Folytatta nevel8testiiletiink az
Elménysuli felé¢ vezetd Komplex
Alapprogramra valé felkésziilést,
a D(differencidlt) F(fejlesztés)
Hi(heterogén) T(tanuldsi csoport-
ban) médszer elsajdtitdsdval.

A Mbrasulic felfedezbhet UAR

' Kemencebd

twd,c'xrauéﬂ-*iq”

kincsvadaszatara,!

A tlta allomasad

1. Szalsi WGM 02.25.°17 o+a.
ek Ntrb{-t nanok 02.27-03.01

3. Coadadi hincovaddaszat 04 06

E www.morahalom.hu

A képregényalkotas
muvészete Pilcz Roland
eléadasaban

Pilcz Roland szegedi
képregény-készit6,
aki sajat munkaival,
torténeteivel bemutatja
a mifaj halhatatlan
kultuszat.

Hogyan éplil fel egy
képregény?
Milyen lehet6ségek
rejlenek ebben a
mUivészeti agban?

Az alkotd sajat
munkainak bemutatasa a
kezdetektdl napjainkig.

Februar 16. (szombat)
14.30-t6l
a Cacao Clubban.




DISZPOLGAR MONDOTT MESET
A SUNI CSOPORTNAK

Mérahalom uj diszpolgaranak, Pintér Matyasné Piroska nyu-
galmazott 6vodapedagdgusnak mar dvodaskoraban az volt
az alma, hogy 6voné legyen.

,Almomban sem gondoltam
erre az elismerésre” — mondta el
Csirike. Az idén 70 éves Piroska a
kiilénleges becenévrél igy mesélt:
»Tanyén laktunk, ahol egy kedves
néni segitett nekiink, 8 nevezett
el Csirinek, és végiil rajrtam ma-
radt. Amikor 6vénd lettem, a ve-
zetd 6vondm nagyon haragudott

ezért, azt mondta, a gyereckek nem
szdlithatnak agy, hogy: Csiri 6vo
néni — micsoda dolog ez?!”

A nyugalmazott évodapedagdgus
Morahalmon sziiletett, parasztcsa-
lddban. Az 4ltaldnos iskoldt és a
gimndziumi tanulmdnyait is itt
végezte. 1969 és 2006 kozote dol-
gozott a helyi évoddban, ahol kézel

400 gyermek keriilt ki a kezei aldl.
,Ovodiskori vdgyam volt, hogy
egyszer majd én is 6v6nd legyek;
mindig nagyon szerettem a gye-
rekeket”.

A diszpolgdri kitiintetés dtaddsa-
kor Négrddi Zoltin polgdrmester azt
mondta, a dijazott 37 éven keresztiil
volt az 6voda meghatdrozé egyéni-
sége, személyiségének alapvetd jel-
lemz8i: a hivatdstudat, a gyermek- és
szakmaszeretet, a kovetkezetesség,
az igényesség, a pontossig, a kozos-
ségért érzett felel8sség.

Szerencsés vagyok, mert ismer-
hetem Pintér Mdtydsné Csirikét,
akivel sok-sok éven keresztiil ne-
velhettem egyiitt Mérahalom
felnovekvé nemzedékét. Janu-
ir 4-én egyiitt tnnepelt vele
az évoda kollektivdja, a viros,
mert Csirikét mindenki ismeri
és szereti. Empatikus, bardtsd-
gos, lelkiismeretes, segitdkész,
odaado, tiirelmes, a kozdsségére
él8, tenni akaré szavak jutnak
eszembe réla. Tobb mint 40
éven keresztiil az 6voddére, a
kollégakért és gyermekekére élc

»,Nagy biiszkeségem, hogy l4-
nyom, Aniké is kovetett a pd-
lydn, és 6v6nd lett” — tette hozzd
Csirike, aki a lap munkatdrsai-
val meg is ldtogatta ldnydt és a
Siini csoportot. A gyerekeknek
még egy rovid mesét is elmon-
dott a vdros Gj diszpolgdra, aki
azt is elmondta: a csoport két kis
tagjdnak a sziilei az 8 évoddsai
voltak. ,,A vondsaik, az arcuk még
most is bennem van” — mondta
mosolyogva.

Forrds: delmagyar.hu

példaéreékd hivatdsszeretettel,
mikdzben — és azéta is — odaadé
gyermek, feleség és édesanya. Az
6rém és biiszkeség konnycsepp-
jei ragyogtak valamennyiiink
szemében, amikor 4tvehette
Noégradi Zoltdn polgdrmester
areél a méledn megérdemelt
Moérahalom Diszpolgdra cimet.
Az 6voda kollektivdja gratuldl,
és kivan neked nagyon j6 egész-
séget, Csirike!
Médra Istvanné
dvodapedagdgus

AMIKOR ELMENY

ATUDOMA

A Szegedi Tudomdnyegyetem In-
terakeiv Természetismereti Tud4s-
tdrdnak meghivdsdra janudr 22-én
Szegeden jartunk. Erdekes volt a
helyszin, ahol kitométt dllatokat,
kiallit6 edényekben dllati szerve-

NY

ket nézhettiink meg. A terem vé-
gében egy vizes él8hely valésdghti
kiallitdsdt csoddlhattuk meg. A
foglalkozds témdja a tapinthatd
természet volt. Tapintottunk a
természetben taldlhaté kézeteket,
terméseket, szagolhattunk nové-
nyi részeket. Litdsunkkal dontoe-
tiink 4llati részekrdl, gorény szérét
is simogattuk. Legizgalmasabbak
a bdlnafog, a kitdmatt kacsacs6rli
emlds és a macskacdpabdr volt.
Elvezettel nézegettiink mikro-
szkép ald helyezett névényi és 4l-
lati részeket. A csoportmunkédban
végzett tevékenységek sordn rend-
szereztitk és kiegészitettitk a mdr
meglévd ismereteinket. Bacstzéul
is izgalmas élményiink volt: tigris-
bajusz simogatdsdt tapasztalhactuk
meg!

a 4. a osztdly és Etelka néni

irdnti érdekl8dés.

UJEVI KONCERTEK A KISTERSEGBEN

Az elmult évekhez hasonléan t5bb telepiilésen is megismételte a M-

rahalmi Alapfoké Mivészeti Iskola Favdszenekara és Kiszenckara az
itthon is nagy sikerrel jatszott Ujévi koncertet. Borddnyba mdr évek Gta
visszahivjdk az egyiittest, az idei évben janudr 5-én jitszottak telt hdz
eléte. Mdsnap Részkén szerepeltek, 19-én pedig Zsandn szérakoztattdk
a kozdnséget. Fellépéseikkel nemcsak hagyomdnyt teremtenek, hanem
kifejezik: szeretnék, ha a kistérségben mésutt is fellendiilne a fivdszene

Farkas Jdcinta

e facebook.com/Méra-Net Televizié ﬂ



MOZGAS ES ELMENY TELEN

A kisgyermekek lételeme a mozgis.
Téli id8szakban a nagymozgisra,
futdsra a csoportszobdban kevésbé
van lehetdség, 4m kiilonboz8 esz-
kozokkel pl. szobai trambulinnal,
Mozgaskotta-lapokkal, fogé- és
énekes korjarékokkal igyeksziink
modot taldlni a mozgdsszitkséglet
kielégitésére, s nem utolsé sorban a
mozgésfejlesztésre.

Ovodénk Pedagégiai Programja-
nak egyik kiemelt teriilete az egész-
séges életmoddra nevelés, melyhez
szorosan hozzdtartozik a szabad és
tervezett mozgds biztositdsa.

A tervszer(l nevelés keretei kozote
Mérahalom Viros Onkormanyzata
kozremiikédésével a Szent Erzsébet
Moérahalmi Gyégyfiirdd jévoltdbol

6vodds csoportjaink ingyenesen
vehetik igénybe a Gyermekvildg
medencéjét — melyet eztton is ko-
szoniink. A lehet8séggel élve a téli
hénapokban is havonta elldtogatunk
afiirddbe, ahol vizi kézegben is mo-
zoghatnak, élményeket szerezhetnek
gyermekeink. A vizhez szokratds so-
rdn az esélyegyenldség biztositdséval
a hdtrdnyosabb helyzet(i gyermekek
is megismerkedhetnek a fiird8zés
kulcardjdval, a higiéniai-, illem- és
balesetvédelmi szabdlyokkal.

A szdrazfoldi bemelegités utdn a
vizhez szoktatds sordn irdnyitott, de
nem kotelezd jérékokkal igyeksziink
a félelmeket oldani és az tigyeseb-
bek kovetendd példaként csébitjdk
tarsaikat. A ,Vizszivattyzds” paros

gyakorlatdval ,segitjitk” a medence
vizzel vald feledlésée, vizcseréjét,
mikézben a tdrs kezének fogdsa
biztonsdgérzetiiket néveli. A bator
»Halacskdk” (képességiik szerint
egyéni valasztds alapjdn viz f6lote
vagy viz alatt) desiklanak, tsznak
a karikdn. Az tgyes ,Kincsvadd-
szok” pedig még a medencefenékig
is lemeriilnek a ,drdgakincsekért”.
A medence vizi kdzege Gj kihiva-
sok elé dllitja a gyermekek szerve-
zetét: izomzatdt, keringési és 1égz8
rendszerét, fejleszti igyességiiket
és alloképességiiket, tovdbbd tor-
vényszerliségeken alapuld tapasz-
talatokat szereznek a kiilonbsz4
mozgaselemek szdrazfoldén, illetve
vizben torténd kivitelezése sordn. A
jatékok, eszkozok segitségével sze-
retnénk elérni, hogy a vizzel valé
ismerkedés, a medencében szerzett
sikerélmények nyomdn oldottan, a
vizhez valé pozitiv viszony megala-
pozdsdval neveljitk gyermekeinket
az egészséges életmddra, s a (késdb-
bi) sportoldsra.

Ezen a télen az id8jérds az évszak-
hoz illéen megajindékozott ben-
niinket a viz kristdlyos szerkezetl
alakjdval is, ami szintén 6rémmel
tolti el a gyermekeket. Néhdny cen-
timéternyi hé mdr hégolyézdsra,
szdnkézdsra, s6t héember épitésé-
re buzditja a kicsiket is. A szabad
levegbn torténd mozgds elenged-
hetetlen a gyermekek immun-
rendszerének erésitése érdekében.
Az erénléti allapotuk is fejlédik,

hiszen a hatalmas hégolydk gorge-
tése, majd egymdsra helyezése 6sz-
szehangolt munkdval sem kénny(
feladat. Aztdn lazitdsként némi hé
aléli kutatds eredményeként elé-
keriil néhdny didhéj, gesztenye,
dgdarab, s méris merev tekintettel
néz rank a mosolygds ,hébardt”. A
gyerekek rogton Srommel olelgetik
az alkotdst, veszélyeztetve a héts-
meg stabilitdsdt, pedig azt déltdjban
a h8mérséklet plusz éreékei is ki-
sértik. Az éjszakai fagy utdn mégis
kissé félreddlten var benniinket a
héember, s a gyermekek fantdzidja
az okot felvdzolva rogtén kideriti,
hogy amig mi otthon pihentiink,
addig 4j bardtunk torndzott, tén-
colt, esetleg varosnézésen jért. Azt
azonban gyanitjuk, hogy a fiird8be
nem ment, mert a meleg viz jobban
megviselte volna a hideg levegdhoz
edzddott testét.

Az olvadds nekiink is j6 alkalmat
kindl a mozgdst kovetd jétékos la-
zitd gyakorlatokra, mert eljdtszhat-
juk az ,,Olvad6 héembert”. S taldn
nem is olyan sokdra még a vizfel-
szinen t6rténd relaxdcidval is meg-
probalkozhatunk (persze nem a
técsakban, hanem a medencében).

Kiilonb6z8 helyszineken, min-
den id&jrdsi tényez8t kihaszndlva
igyeksziink megtaldlni a mozgds-
ra alkalmart kindl6 lehetdségeket,
melyek sordn az egészség megdrzd
szerep a legfontosabb, de kiemelt
a mozgds és az élmény szerepe is.

Katica csoport

POCZE TUNDE ORNA

ISKOLARENDORE CS

YAZEV
NGRAD M

A 2018/2019-es tanév legaktivabb
iskolarenddre a Mérahalmi Rend-
8rérs fényomozdja lett Csongrdd
megyében — kozolte a megyei rend-
ér-fékapitdnysdg.

Az Orszdgos Renddr-f8kapitdny-
ség Orszdgos Baleset-megel8zési
Bizottsdga 4ltal utjdra inditote
egyediildllé kezdeményezés f6
célkitlizései kozé sorolhaté a gyer-
mekek védelme, a legkisebbek sza-
balykovetd kozlekedésre nevelése.

A program legf6bb hozadéka, hogy
az iskolak vezetdi kozvetleniil, biza-
lommal fordulhatnak egy, a rendér-
ség és az intézmény kozote kdzvetitd
szerepet betoltd rendérhoz.

GYEBEN

Ajelenleg is zajl6 tanévben a kam-
panyhoz kapcsol6dé feladatokat a
legmagasabb szinvonalon a Szege-
di Rendérkapitdnysig Mérahalmi
Rendérérsének fényomozdja, dr.
Pécze Tiinde cimzetes rendér 6rnagy
teljesitette.

Az év iskolarenddre nemcsak tan-
éSrékat, képzéseket tartott a tanuldk-
nak, hanem a vdrosban és a kdrnye-
z§ telepiiléseken t6bb biztonsigos
kozlekedésre nevelést célzé rendez-
vényt is megszervezett. Az illetékes
tdrsszervek felé tett javaslatokkal
segitette eld az iskoldk kornyékének
kozlekedésbiztonsigit.

Forrds: szegedma.hu

E WWW.morahalom. hu




KOSZONTJUK AZ UJSZULOTT
MORAHALMI BABAKAT!

Szécesi Mildn

SZULETESI KRONIKA

Szécsi Gabornak és Flllop Timeanak Milan,

Bojtor Andrednak és Frank Csabanak Annabella,
Németh Zsuzsannanak és Jenei Jozsefnek Bercel,
Nemes-Nagy Agnesnek és Horvath Laszlénak Maté
Levente,

Bakos Magdolnénak és Miklos Jozsefnek Erik,

Balog Ménikénak és Németh Antalnak Mark,
Farkas-Csamang6 Tamasnak és Martyin Zitanak Aurdra,
Ersek Zsoltnak és Farkas Csillanak Zétény

nevii gyermeke sziiletett

J6 egészséget!

VARJUK A BABAFOTOKAT!

Lapunkban rendszeresen szeretnénk készonteni
varosunk Ujsztilott lakosait. Ehhez kérjiik

a sziil6ket, hogy kiildjenek fényképet
gyermekeikrél a media@morahalom.hu cimre!
Erdeklédni a védénéknél is lehet!

ELHUNYTAK

Marki Gézané Szécsi Irén, 92 éves (IV. korzet tanya 12.)

Kalmar Janos Zoltan, 45 éves (Roszke, Dobd u. 15.)

Seb6k Ferencné Csaszar Julianna, 88 éves (V. korzet tanya 54.)
Seres Karoly, 64 éves (Asotthalom, IV. kdrzet tanya 452.)

Mihaly Sdndor, 84 éves (Tancsics M. u. 5.)

Sénta Jozsefné Csaszar llona Etelka, 84 éves (VII. korzet tanya 192.)
Havas Péterné Szab6 Maria, 81 éves (Szeged, Zakany u. 25.)

Balog Istvan, 90 éves (Kaldsz u. 5.)

Géczi Laszloné Walkovics Maria, 79 éves (Szegedi Ut 1.)

Nyugodjanak békében!

Jegyben jarunk - eggyé valunk!

«Boldogan éltek, amig meg nem haltak...”
Ha ez tényleg ilyen egyszeri volnal

De mit tehetiink azért, hogy ne csak az eskiivink legyen tikéletes
(ha lehet egyiltalin ilyen...), hanem az ulina kezdddd
hézaséletiink is a legjobb déntéslinknek bizonyuljon?

J6 lenne dtgondolni par dolgot még hizassigktités eldtt? (Es itt
nem feltétleniil a menii és a csokor volna a lényeg,)

Vajon egyformin gondolkodunk
fontos dolgokrol? Ha nem, lehet
ezen  viltoztatni?  Fs  kell

egyaltalan ugyanigy gondolnunk
mindent?

Mit hozunk magunkkal a kizbs

életinkbe? Mi  segit, mi
akadilyoz a kapcsolatunkban?

-

Gyertek el, beszélgessiink jatékosan vagy
komolyan valodi, életbevago kérdésekrol!

A héazassdgra valo felkésziilésben egy hazaspar és egy lelkipasztor
segit, kérdéseitekkel batran fordulhattok hozzank!

Jelentkezés (februir 15-ig) a jegyespir adataival:
Szent Liszlo Kirdly Plébania
6782 Morahalom, Szent Laszlé park 2.

Irodai nyitva tartds: hétfarsl péntekig 10-12 dra kbiztitt
Telefon: (62) 281 014

KEDVES SZULOK!

A Magyar Allamkincstér februdr
14-én 9-15 6ra kozoétt Mérahalmon,
az Aranyszém Rendezvényhdzban
lehet8séget biztosit az életkezdési
tdmogatdssal, Babakotvénnyel és a
Start szdmldval kapcsolatos tigyin-

tézésre, szdmlanyitdsra.
Minden érdeklédét, érintettet
szeretettel varnak.

Részletes tdjékoztatd szérélap az
orvosi rendeldben elérhetd.

ELETKEZDESI

TAMOGATAS
Sriletésnél

autormaatibuian K

4z.500Ft

FEKTESSENBEGYERMEKEJOVOJEBE

= TRHARITSOM MEC CVERMEKE RESZERE KINCSTARI START-ERTEXPARIRS ZAMLAN!

A BABAHOTVENY ECYEDULALLG BEFEKTETESI FORMA GYERMEKE JAVARA

A Kincitar kihelyexett igytélfogadask tart
2019, februar 14=én 9100-15100 éra hizitt
Mérahalmen az Aranyizém Rendezvényhazban
Mérahalom, REsxzkel Gt 1.

Hincibdri Start-irtdhpopinrdmio

n':qwltm?u?

Tetirbleges dtembentetszdleges baregl
Botizatinsl o

B, duenbe o, SO00 P
karmattdmogatds
Szobodon felhaundlhatd 18 éves korutdn
Bérin befizethet o gyermeh wramildjdra

MEGTA]
BECSULT

OSSTEGE KOZEL
2,4 Millié Fr

LCARITAS

- =

s facebook.com/Méra-Net Televizié m



VIZKERESZTI MISE

,Vizkereszt napja a IV. szdzad ele-
jén kezdett a keresztények kérében
terjedni a napkeleti bélesek ldtoga-
tdsdnak, Jézus sziiletésének és ke-
resztségének, valamint a kinai me-
nyegzdnek az tinnepeként. Késébb

az innep elsédleges témdja a keleti
egyhdzban Jézus keresztsége, nyu-
gaton a hdromkirdlyok ldtogatdsa
lett. Mdté evangéliuma szerint a
hdromkirdlyok a betlehemi csil-
lagot kovetve mentek Keletrdl Ju-

Legyél te is
,_dtﬁ-a- FESZEK-LAKO!
PESZEK-RAKO alkalmak

a Szent Laszlé Katolikus Altalanos Iskolaban:
2019. februdr 21.
2019, mdrcius21,

2019. dprilis 11.

A foglalkozasok 17 orakor kezdddnek.

Szeretettel varunk mindenkit:

A Szent Liszls Katolikus Altalinos Iskpla kjzassige

dedba, hogy az Gjsziildtt Jézusnak
hédoljanak: aranyat ajdndékoztak
a Kirdlynak, tdmjént az Istennek
és mirhdt az embernek. A ha-
gyomdny szerint hirman voltak:
Gdspdr, Menyhért, Boldizsir. A
vizkereszt mdsodik evangéliumi
torténete szerint Jézust a Jorddn
folyéban megkeresztelte Keresz-
teld Szent Jdnos, és ekkor a Szent-
lélek galamb képében aldszélle ra.
Jézus ett8l kezdve tanitott. Az {in-
nep harmadik evangéliumi toreé-
nete Jézus elsé csodatétele. Jézus

'k.:'l'.'.'if':. a i-'-'-: Furar o]

Katmliles Altalinos kskala

a kdnai menyegzdén édesanyja ké-
résére borra valtoztatta a vizet, és
ezzel kinyilvénitotta isteni erejét.
A rémai egyhdz szertartdsai szerint
ezen a napon vizet és tdmjént szen-
telnek. A viz megszentelésének,
azaz megkeresztelésének szertar-
tdsdbdl ered a magyar vizkereszt
elnevezés is.”

Janudr 4-én iskoldnk tanuléi is
szentmisén vettek részt, és a szer-
tartds részeként megtekinthették
a viz szenteltvizzé vald drvélrozta-
tdsdnak folyamatdt. A szenteltviz
egy fabdl késziile gydényord 4j té-
roléedénybe keriilt, amely pont-
ban ezen a napon kapott helyet a
templomban, Csonka Attildné Edit
néniék kozbenjdrdsira.

Vizkereszttel kezdédik tovéb-
b4 a hdzszentelések id8szaka is.
E szertartds sordn a pap szen-
teltvizzel meghinti a lakdsokat,
hézakat, valamint megdldja a
benne lakékat, dolgozdkat. Intéz-
ményiinkben janudr 8-dn keriilt
sor az osztdlytermek és az iskola
tbbi helyiségének megszentelé-
sére. Jod Baldzs atya a szentelés
utdn falinaptdrral és szentképpel
ajdndékozta meg iskoldnk lakéit,
és eredményes, egészségben, 4l-
dédsokban bévelkedd évet kivdnt
valamennyiiinknek.

www.morahalom.hu

A KAPOCS NEPFOISKOLA

AJANLOJA

Februdr 13., 17 6ra, Cacao Club
Kakukné Wrgzzz‘fgnex: z0ldségkosir,
dobozrendszer — helyi termékek az
asztalon. ,Helyit8l veszem, helyit
eszem, mert helyin az eszem!”

Februér 20., 17 éra, Aranyszém
Rendezvényhdz

Szérité tizemhez kapcsolodé téjé-
koztaté el6adds: Altalinos novény-
védelem

Februdr 27., 17 éra, Cacao Club
Molndr Gibor Eva: Vegyszerek nél-
kili védekezés a kerteket fenyege-
t8 talajlakdk ellen (vakond, pajor,
16tetd, fondlféreg). Miért jobb a
biolégia védekezés a vakond ellen,
mint a vegyszeres?

Felhivas!

Szeretsz siitni? De kifog rajtad a ha-
gyomdnyos kelt kaldcs? Szeretnéd
megtanulni a fortélyokat? Meg-
teheted! Jelentkezz az Aranyszém
Rendezvényhdzban februdr 22-ig
és lehetéséged lesz dagasztani, so-
dorni, tekerni... Virjuk a jelent
kez8ket!

<818 4




~CSEN"-ORAK A SZENT LASZLO

KATOI.IKUS AI.TAI.ANOS ISKOLABAN

Amikor el8szor taldlkozik valaki
azzal a kifejezéssel, hogy ,csalddi
életre nevelés” — bizony, szémtalan
téma eszébe juthat, mit is értsen
alatta. Akdr az is felmeriilhet, mint
ami az egyik tanulénknak fordult
meg a fejében, hogy ,tanulni fo-
gunk fézni, meg takaritani, meg
ilyenek”... Nos, a Csalddi Elet-
re Nevelés, azaz CsEN az orszdg
szdmtalan pontjdn valéban sokféle

modon jelenik meg, az egyes isko-
ldkban az 1-1 6rai alkalmat jelentd
foglalkozdsoktdl az 6rarendbe be-
épitett, rendszeres formdig eléfor-
dulhat.

Talén meglepd, de a CsEN ha-
zdnkban t6bb évtizedes multra te-
kint vissza. Mdr az 1970-es évek-
ben sziilettek kezdeményezések
arra vonatkozéan, hogy ,az okta-
tds minden formdjdban, tovdbb4 a

lakossdg korében végzett ismeret-
terjesztésben a csalddi életre vald
felkészitést szolgdlé intézkedést
kell tenni”. Csaldd témdja képzé-
seket vildgszerte szdmos egyetem
és f8iskola dolgozott ki 1960 6ta,
és természetesen mindez Magyar-
orszdgon is hozzaférhetd.

Hogy egykor és ma melyik fog-
lalkozdsvezeté milyen tartalommal
tolti meg a rendelkezésére 4116 al-
kalmakat, az nagyon széles skdlén
mozgott és mozog ma is. Rengeteg
érdekes, hasznos témit o6lel fel a
CsEN, melyekbdl minden szakem-
ber a helyi sajdtossdgoknak megfe-
leléen épitheti fel a programokat.

Meggydz8désiink, hogy a folyton
véltozé vildgban, tdrsadalmi kor-
nyezetben, és akdr csalddszerkezet-
ben egyarant fontos, hogy bizonyos
alapelvek ne valtozzanak. Mi ezek-
re prébalunk hangsulyt fektetni az
iskolai keretek kozott, a 6-8. osz-
tdlyokban végzett munkdnk sordn
havi egy alkalommal. Kollégdink
lehet8ségeit is ismerve kijelenthet-
jiuk, hogy a lehetd legidedlisabb
koériilmények kozote tarthatjuk

ezeket a foglalkozdsokat. Valéban
jut mindségi id§ a gyerekekre.

Mi a Csaladi Eletre Nevelés alatt
azt értjik, hogy foglalkozunk az
Snismerettel, a bardti, csalddi és
tdrsas kapcsolatokkal. Nagyon sok
jéték szerepel ezen az alkalmakon. A
Kecskemée-Széchenyivdros Kozos-
ségépité Egyesiilettél —a CsEN ha-
zai programjdnak egyik dttdr8jétdl
— rengeteg olyan feladatot, Stletet,
foglalkozdstervet kaptunk, amely
segitségével alaposan, de a fiatalok-
hoz kozel é4llva, jétékos formaban
tudjuk koritiljdrni a fenti témdkat.

Azt gondoljuk, hogy az otthon ta-
nultak mellé értékes ttravalée visz-
nek magukkal ezek a gyermekek a
3 évnyi kézos munka végén azzal,
hogy arra igyeksziink éket nevelni:
legyenek tisztaban sajdt és tdrsaik ér-
wkeivel, a kiilonboz8 kozosségekben
rejlé erdforrdsokkal, és azzal, hogy a
jol miikddé emberi kapcsolatainkért
bizony tenni kell, de tenni érdemes!

Az elsd csapattal masfél éve dol-
gozunk, az Gt vége még messze van
— de reméljiik, a tdvoli jovében be
fog érni munkdnk gyiimélcse.

BEFEJEZODOTT
A KARITASZ HAZ FELUJITASA

A Szent Liszl6 Kirdly Plébdnia
nyertes palydzatdnak koszonhe-
téen a pdlydzati célokkal ossz-

hangban megvaldsulhatott a Ka-
ritdsz hdz felgjitdsa Mérahalmon.
Az EFOP-1.3.7-17-2017-00035

kédszdmt  ,Szeged-Csanddi
Egyhdzmegye Kozosségfejleszté-
se — Moérahalom — A tdrsadalmi
esélyegyenldség fokozdsa Moéra-
halmon” cimi pélydzatnak ké-
szénhetden a kozdsségi hdz tsbbek
kozote egy kiilsé terasszal béviil-
hetett, mindemellett nyildszdrok
cseréje és egyéb biadogos munkak
elldtdsa tortént meg.

Janudr 20-dn a Karitdsz M6-
rahalmi csoportjdnak hélaadé
szentmiséjét kdvet8en Jod Baldzs
plébdnos Gdll Szabolcs, Mdr-
ton Arnold és Kisjubdsz Tibor
kispapok asszisztdldsdval
megdldotta és felszentel-
te a hdzat, mely meg-
Gjulva ad otthont az
adomdnyruhdknak
és a kézmiives mi-
helynek. A Kari-
tdsz csoport on-
kéntesei itt vérjak
szombaton 8-11

MALYARLHLS M
RORMANYA

6ra kozott mindazokat, akik se-
gitségre szorulnak, ruhdc szeret-
nének valogatni, illetve ide hoz-
hatjik be a jélelkli adomédnyozok
az otthon mir feleslegessé vilt de
még haszndlhaté ruhdikat, egyéb
eszkozeiket, tdrgyaikat. Koszén-
jik mindenkinek a munkdjdc,
mellyel hozzdjdrult, hogy szebb,
komfortosabb Karitdsz hdz dlljon
mindenki rendelkezésére.

SZECHENY]I O

Eurdpal Unid
Eurdpai Srocdis
Alap

BEFEKTETES A JOVOEBE

e facebook.com/Méra-Net Televizié m



KEZMUVESEK
EREDMENYE

,Jatékos kardcsony” cimmel hirde-
tett a Szabad Fold csalddi hetilap
pélydzatot, melynek f8 védnoke Dr.
Gyorgyi Erzséber néprajzi muzeo-
légus, a Kiss Aron Magyar Jéték
Tdrsasdg elndke. Olyan jérékokat
vértak, melyek a régmule id8ket
idézik, amikor a sziil6k maguk
készitették a jétékokat a gyerme-
keiknek, vagy gyermekként sajdt
maguknak. A természetes anyagok

— csutka, gyékény, csuhé — eleve-
nedett meg a kézmivesek kezei
kozote. A zstiri 25 pélydzé 250 al-
kotdsdbdl vilogathatott.

Gyermek kategéridban a Mora-
halmi Alapfokd Miivészeti Iskola
tanuléi: Berta Agnes, Ldzdr Valéria,
Szécsi Agnes, Nagy Emma, Hodi-
Rové Hédi, Antal Bogldrka és Szabd
Jdzmin els§ dijat nyertek.

KKR

HALASI

CSIPKEKII-'\I.I.I'TI-'\S

Janudr 21-én — a magyar kultura napja alkalmabél - nyitottak
meg az Aranyszom Rendezvényhazban a Halasi Csipkekialli-
tast. Az eseményen beszédet mondott Szécsiné Rédei Eva, a
kiskunhalasi Csipkehaz igazgatdja, valamint az érdekl6d6k a
csipkevarras fortélyaiba is betekintést nyerhettek.

PAL FERI

MORAHALMON!

A rendkiviil népszer(i mentdlhigi-
énés szakember el8addsdban arra
keresi a vélaszt, hogy vajon min-
den jogos sérelmiink, féjdalmunk,
hidnyunk ellenére tudjuk-e igazdn
szeretni az életet?

Nemcsak ugy elviselni, elhor-
dozni, hanem élvezni, 6rommel
fogadni azt, amit ad, még ha sok
mindent nem is kapunk meg, ami-
re vigyunk?

Vajon mi lehet a titkuk azoknak,
akik kiizdelmes, veszteségekkel és tra-

Rotary

Mdrahalom “Eteg

gédidkkal terhelt életttjuk végén is
képesck szivbdl azt mondani: érdemes
volt? Akik a legaprébb dolgokban is
megtaldljdk az 6romoe? Akiket meg-
oldhatatlan problémdik, betélthetet-
len hidnyaik sem tudnak nyomorulttd
tenni? Meg lehet ezt a titkot tanulni
wlitk? Ha igen, hogyan?

Ezekre a kérdésekre keresi a vé-
laszt a vardzslatos eldaddsairdl is-
mert pap és lélektani szakember
a t8le megszokott élményszer(i
stilusban.

A Rotary Club Mérahalom szervezésebon eldadast tart:

Pal Feri

ELEGEDETTEN AZ ELETTEL

Mérahalom, Aranyszom Rendezvényhaz
2019. marcius 25. (hétfo) 18 ora

Jegyek mar kaphatok az Aranyszom Rendezvényhazba nk

Thermal Panzioban (+36 30 4567-600) 0-24-ig 2,500 Ft/fd dron

A halasi csipke jellegzetessége, hogy
kézzel varrott. Elkészitése tgy zajlik,
hogy az er8teljes mintarajz vonaldn
vezetik végig az alapszdlat, ame-
lyet hurokéleésekkel fognak le. A
mintarajz szdllal t6rténd befedése
utdn kiilénbozd oleéstechnikakkal
bestoppoljék a kimaradt részeket,
amelyek igy plasztikusan kiadjik a
tervezett alakot.

A csipkék kirdlyndjeként is emle-
getett halasi csipke 2010-ben keriilt

fel a Magyar Kulturilis Orokség
Nemzeti Jegyzékébe. Ett8l kezdve
hivatalosan is magyar kultira szelle-
mi 6rokségeként tekintiink rd. Mdr
wbb kiilfoldi méledsdgnak is ajandé-
koztak ebbél a csipkefajtabdl, tob-
bek kozoet I1. Erzsébet brit uralkodd
és I1. Janos Pél pdpa is magdénak
tudhatott egy-egy munkdt.

Az Aranysz6m Rendezvényhdz-
ban a kidllitds ingyenesen meg-
tekinthetd egészen februdr 11-ig!

b WWW.morahalom. hu




- Szent Erzsébet
Mdrahalmi Gydgyfiirdd
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N’EGY’FERH ’GATYABAN'— ZENES
VIGJATEK KET FELVONASBAN

Ha egy darabban négy né ¢l egy
lakdsban, abbdl béke sose lehet! Ki

2019. marcius 19. (kedd) 19 éra
Aranyszom Rendezvényhaz, Mérahalom

NEGY FERFI GATYABAN

Srerepiil: Fotor Zsblkn, Nyeries Zsuzsn, /Fogarassy Bernadett/
Lengyel Eleonsra,/ Bajorni Nagy Gydrgy, Straub Derss/
Straub Péter,Boleznay Endre

vdnytazongordhoz. A megszélitott
urak pedig érkeznek is sz¢ép sorban.
De hogy nem abban a sorrendben,
ahogyan azt a hélgyek vérjik, ab-
ban biztosak lehetiink.

"
-
S

Kalotsai Isuzsa

a4l
Némedi-Vargo Timea

3
Takats Maté

2019. februar 11. (hétfo) 19 ora
Aranyszom Rendezvényhaz, Mérahalom

PI-:\NlK'A FEDELZETEN - ViGJATEK
KET RESZBEN

A vigjéték szerepldi: egy hdzaspdr
vidékrél, egy anya a majdnem fel-
ndte fidval, egy kiilonleges sorsu

mindannyian hatalmas remények-
kel szallnak fel a Titanas tengerja-
16 fedélzetére, hogy a szdrazfoldén
hagyhassék megoldatlan, unalmas
életiiket. Kozos, hogy a hajéur so-

a lakdst akarja kiadni, ki dnmagit
eladni, van, aki modellt keres a
festményéhez, a mdsik meg tanit-

ran kideriil réluk, senki és semmi
nem az, aminek ldtszik...

bdrénekesnd és egy mell8zote mé-

sodtiszt... Kézos benniik, hogy

Patkd Lovas és Szabadtéri Szinhaz bemutatja:

FRIT ITAAA L LRI R il

I

A\ 2019-es nvari
évadra jegyvek
mar kaphatok!

a2 Kinesem musieal
' 2019, jdlius 19. (20:30) péntek

Csardaskiralyno operett
2019, jilius 20. (20:30) szombat

Magnis Miska operet
2019. jilius 28. (20:30) vasarnap
Rozsa Sandor.

az alfoldi betyvar musieal
2019. augusztus 02. (20:30) péntek

Kinesem musieal
2019. augusztus 18. (19:30) vasarnap

Kinesem musieal
2019. augusztus 20. (19:30) kedd

Drakula musieal

. 2019. augusztus 23. (19:30) pfntek
_Ltidas Maityi népl zenés jaték
bh- 2019. augusztus 25. (19:30) vasarnap

(; RANYSZI.'}M

ENDEZYENYHAZ

17. ﬂﬂ éra: Haltulmé ’farga Ames. Zﬁldséfkmir.
dobozrendszer -helyl termékek az asztalon

15 ﬂﬂ' lﬁrl' Hnmnkhﬁﬂ Hﬁnﬂlﬂlﬁllﬂuﬁ .
Fellép6k érkeznek Asotthalomrél, Domaszékrdl,
Forraskitrdl, Makordl, Kiﬂj‘halnmrdlﬁmlﬁl

:LT 00 ﬁra' Hlulndr Gﬁbnr E\m vugymmk n&lkﬂll
védekezés a kerteket fenyegets talajlakék ellen
(Kapocs Népféiskola) Ingyenes!

Szinhazjegyek kaphatok az Aranysziom Rendezvényhazban
munkanapokon 816 ordlg, ahol bankkartyds és Erzsébet Plusz Kartyas
vasdrlasra, liletve Erzsébet Alandék és Kultdra utalvény bevaltisdra
is van lehetiség (tel..62/281-219); 0-24 kizott a Thermal Panzié

recepeh)an, ahol bankkartyds és Szép kartyds vasdridsra van
lehetoség; valamint online a rendezvenyhaz.morahalom.hu weboldalon.,
A misorviltozas jogat fenntartjuk!



MOST AKAR

FIX 2,5% THM

FINAN E‘_‘:rZI ROZASSAL

+EV

GARANCLA 200000 KM
FLTASKORLATTAL

PEUGEOT
K[aH-ﬁ.t.?ONGEPJﬁ.RMUUE PROFESSIONAL
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dyhas kibela s tlje kivd cascs Batositdet soted, ool o biztosds b sersitotto o Markontd Book Brt. A koevitrulon sondn @ minmsia Anonuringsslt Sssneg § millls Torint, mig o wicarhold futamidd memimum
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o« PE LG O T TiriAd sies. A Peugect Partner Furgon NEDC atleglogyasitosa: 3,9-4.9 (7100 km, vogyes O -kibocsdtdso: 109-115 g/om
A Peugeot Partner Furgan WLTP Euro 6.2 dtloglogposrtdso 4 BT~ L1227 U100 km, vegges CO -kbocsdtasa: 112,74~ 1259 gp/im

PEUGEOQT C-MOBIL
6725 Szeged, Kalvaria sgt. 83-85,
tel.: +36 62 554 554, www.peugeot-cmobilhu

Teljeskord pénziigyi tanacsadas és biztositasok kotése, ligyintézése ~o
a Generali Biztosit6 Mérahalmi irodajéban a Szabadsag u. 32. szam
alatti Eva Apartmanhazban nyitvatartasi idében.

Idépont egyeztetéssel azon kiviil is, és igény szerint akar az On
otthonaban is.
Nyitvatartas: Hétfd: 13-17, Kedd: 9-14, Szerda: 13-17,
Csiitortok: 9-14, Péntek: zarva

NE FELEDJE, HOGY FONTOS AZ’(')'I\I,GONDOSKODI-'\'S A NYUGDI'JAS'EVEIRE,
AM120% ADOELONNYEL JAR ES NYISSON NALUNK ERRE A CELRA
MEGTAKARITASI SZAMLAT.

-

I’

Most még konnyebben
indul a szolgaltatas!

Kiilonféle kedvezményekkel, akcidkkal varjuk minden kedves uj és
meglévé iigyfeleinket és egyben Sikerekben, Egészségben Gazdag
Boldog Uj Evet Kivanunk.

&~ P P Z P Z Py P z
TELI BALLON CSASI\Z/III\-\FIEKFKEI-I\-ANE’ SZO%}_\S&X[ANNE,
Tel.: (30) 427 0584 Tel.: (30) 621 6852

BI1ZTOS

E-mail: csaszarbne@gmail.com

AKCIO!

Akcids kihelyezési dij:
sse+t 590 Ft
e

Hazhoz szallitott ballonos viz mar 990 Ft-tol (52 Ft/l).
A kedvezményes dij Szivarvany Aqua termékrendelésre érvényes,
2019. februar 28-ig, Ugyfelenként max. 2 kupon erejéig.

PIETAS
TEMETKEZES

Szempék sirkovesnél
Morahalom, Il. korzet 11.
www.pietasszeged.hu

62/650-350 * 30/648-4181 ~ Telefon: 06-70/4525-463

- h 06-62/280-231
www.szvarvanyadua il Halottszallitasi ligyelet: 0-24 6raig

Telefon: 06-30/207-4129

Akcids ballondij Akcids ballondij

590 Ft 590 Ft

Teljes korii temetkezési szolgaltatas

facebook.com/Méra-Net Televizio m




JUBILEUMI
BEST MODELLEK 3.750.000 FT-..

OPEL C-MOBIL

6725 Szeged, Kalvaria Sgt. 83-85. A vadasparkkal szemben.
06-62/554-550, info@opelcmobil.com

* Afeltiintetett dr az 1,490 le Opel Corsa Best vasarlds esetén marcius 31-ig térténé megrendelés esetén érvényes. Kombindlt hoszndlat esetén az ajanlatban
szerepl6 Opel Corsa 1.4190 LE kombindlt fogyasztdsa 5,21/100 km, kombindlt CO,-kibocsdtdsa: 120 g/km 2+3 év kiterjesztett garancia max 100.000 km
futdsteljesitményig. A Meghosszabbitott Jotdllds a gydr alap jétdlldssal megegyezd tartalmd teljes jotdllds. A Meghosszabbitott Jétdllas idétartama

az Uj jarmiivekre vonatkozd alap gydrtéi 2 éves/korlatlan futasteljesitményre sz6l6 gyartéi jétdligson feliil, annak végété| kezdédden tovabbi 3 évig,

de legfeljebb 100.000 km futdsteljesitmény eléréséig (attél fiiggSen, hogy melyik kdvetkezik be hamarabb) terjed ki.

KEZDODJON JOL AZ EV!

szemuveckereTex akAR O Pfﬁmm

Cacao Club

FIFA19 Bajnoksag

Jelentkezz a Cacao Club elsé FIFA19 bajnoksagaral

Nevezz egyéni jatékosként, mérd dssze tudasod a 5 z
versenyz6kkel, szurkolj egyltt a tobbiekkel! APROHIRDETES LED’ LCD
200 négyszogol hazikert hosszu tévra kiado. Y jav itas
Az 1. helyezett nyereményben részesuil! Szekrénysor (3,5 m) elado. Olasz kavéfozo - i,
y y y (érintds), osztrdk pecsenyesiitd, vasalok, 1 év garanciavall
Jelentkezz FEBRUAR 20-IG: vasaldallvnyok, dohanyzéasztalok eladck. - Villamkarral kapcsolatos
Erdeklddni: 06 (70) 265 4527 biztositisl tand csadis
A cacaoclub.morahalom@gmail.com cimen ’
2 , . e szakvéleményezés.
vagy szemelyesen a Cacao Clubban. Mérahalom belteriiletén, a Matyds kirdly kordt
mellett 2,5 ha j6 mindségi szantd hosszitavon = Mindig Tv-hez antennaszeralés.
. o L L . bérbe adhatd. Locsolds csatornardl és Norton - Internet lehetdség kilterileten.
A ba Jlnol’(S?g !QngntJa és slzabalyalla Jeler)tkezok kitrolis megoldott. Erd.: 06 (30) 4415317 Kedvezményes kiszallds.
szamatol fliggéen februdr 20. utan keriilnek
kihirdetésre! HIRDESSEN www.ledivszerviz. hi
it | )
Ha addig is hazai palyan edzenél La&lsggggﬁ?gsg;ek Komlos Zsolt
| ! 15 sz6ig ingyenesen tel:(06) 30/626-1021
a Cacao Clubban megteheted! megjelenhetnek lapunkban.

I www.morahalom. hu



TATA - UGRAI.AS EGESZ NAP

Janudr 26-dn Tatdra utazott 32
moérahalmi kétélugré, hogy részt
vegyen a 2019. évi Orszdgos Csa-
patbajnoksdgon. Pénteken, az
iskolapadbdl szdlltunk buszba,
hogy 4 éra utazds utdn megér-
kezziink Tatdra. Az ¢jszakdt egy
tornateremben tdltottitk, majd
kordn reggel mentiink a verseny
helyszinére.

- ORsmos Kiréuwang.

Pdros és csapatversenyben mér-
te Ossze tuddsdt az orszdg min-
den pontjdrdl ésszegytle tobb
szdz ugrokoteles. Pérosban kettd
(gyorsasdgi és zenés gyakorlat),
csapatban 6 versenyszdmban (kis-
kétél: 4x30 mp, pédros és formd-
ciés gyakorlat; DD kotél: 4x45
mp, DD3, DD4 gyakorlat) kellett

megmutatni, mit tudunk.

A bajnoksdg, a sok indulé, és a sok
versenyszdm miatt maratoni volt,
épp 12 6rén keresztiil folyt a ver-
sengés a minél jobb helyezésekért,
az érmekért, bajnoki cimekért.

Este fél 11-ig — ekkor ért véget
az eredményhirdetés — 15 pdro-
sunkbdl 13-at, 6 csapatunkbdl
mind a 6-ot szélitottdk az ered-
ményhirdetésen!

A programrdl részletes informdcidt adunk
henlapunken (komyvtar.morahalom.hu),
és a Facebook-on.

TELUZO FARSANGI MULATSAG
a Téth Menyhért Varosi Kényvtdrban
(Mérahalom, Részkei Ut 2.)

2019. februdr 23-dn

szombaton délutan 15 ératél

C ‘-_l}r uf|'||_‘.-‘

PAROSAINK: ésszetett eredmény
(versenyszdmonkénti helyezések)

Gyerek kes.: minden pdrosunk a
TOP 10-ben végzett!

Gajddcs Laura — Szélpdl Adorjdn
1. hely (3. és 1. hely), Szabldr Luca
— Farda Barnabds 2. hely (3. és 2.
hely), Szabs Luca— Visdrhelyi Csenge
4. hely (7. és 3. hely), Kispéter Hédi —
Komldsi Luca 5. hely (6. és 6. hely),
Job Jazmin — Gajddcs Loretta 6. hely
(8. és 4. hely), Bagi Fanni — Budai
Eszter 9. hely (11. és 5. hely), Pintér
Déra— Mdrton Julianna 10. hely (12.
és 7. hely)

Serdiild kcs.:

Katona Kitti— Pdl Kldra 3. hely (7.
és 1. hely), Abrahdm Sira — Kertész
Kata 6. hely (11. és 3. hely), Mirysk
Anna — Patké Nikolett 15. hely (13.
és 13. hely)

Ifi kes.:

Abrahdm Csenge — Toth Bence 2.
hely (3. és 2. hely), Mrki Noémi —
Fédsi Jazmin 5. hely (12. és 2. hely),
Szabd Szandra — T6th Adél 13. hely
(17. és 7. hely)

felndet kes.:

Balogh Néra — Kiss Blanka 3. hely
(2. és 3. hely), Balogh Anna — Téth
Adim 3. hely (3. és 4. hely)

CSAPATAINK: teljes &sszetett
helyezés (kiskoteles / DD kételes
eredmények)

Szablér Luca — Sélya Laura — Sza-
b6 Luca — Farda Barnabds (gyerek)
2. hely (1., 2., 2./ 2., 3., 2.)

Gajddcs Laura — Gajddcs Loretta
—Jo6 Jazmin — Szélpdl Adorjin —
Kispéter Hédi (gyerek) 3. hely (3.,
1.,1./3,2.,3.)

Bagi Fanni — Budai Eszter — Pin-
tér Déra — Mdrton Julianna (gye-
rek) 6. hely (7., 5., 6. / nem indult)

Abrahdm Sira — Hidir Szabina
— Mity6k Anna — Kertész Kata —
Patké Nikolett (serdiil8) 3. hely (7.,
3,3./6,3.,7)

Abrahdm Csenge — Balogh Anna
— Téth Addm — Téth Bence (ifi) 1.
hely (3., 2., 1./ 1,5, 1)

Mirki Noémi — Fédi Jdzmin —
Szabé Szandra — Téth Adél (ifi) 2.
hely (4.,2.,1./4., 3., 1)

Este 11-kor keltiink ttra, hajnali
fél 3-kor értiink Mérahalomra egy
maratoni, de igen eredményes nap
utdn, nagyon féradtan, ismét sok-
sok éremmel.

Szép volt, Méra!

facebook.com/Méra-Net Televizio m



A MORAHALMI EGESZSEGFEJLESZTESI

IRODA PROGRAMJAI

Két kiemelt februari programunkra szeretettel varjuk az ér-
deklédoéket! Tovabbi aktualis programjainkért, részletes infor-
maciokért és jelentkezésért latogasson el facebook oldalunkra
(fb.com/efi.morahalom/), j6jjon el hozzank személyesen az
Egészséghazban a Védén6k mellett talalhaté irodankba nyit-
vatartasi idében (hétfé6, szerda, péntek: 14.00-16.00; kedd, csui-
tortok: 8.00-10.00), irjon levelet az efi.morahalom@gmail.com
cimre vagy hivjon minket a 06 (70) 371 8663-as telefonszamon.

KISGYERMEKES )
BALESETMEGELOZESI TANACSOK
Meghivésunkra Dr. Vizi Andrdis
gyermeksebész ingyenes, eldje-
lentkezéshez kétote, gyakorlatias
tandcsokban gazdag el6addst tart
a kisgyermekek baleseteinek meg-
elézésérdl. Elssorban azoknak a
részvételére szamitunk, akik az
aldbbi kérdésekre szeretnének vé-
laszt kapni:
- hogyan eldzhetjitk meg a balese-
teket,
- az otthonunk mennyire gyer-
mekbardt jelenleg,
- mit tegyiink, ha mégis baleset éri
gyermekiinket.

Az el8adds idején a Gyerekhdz és
az EFI munkatdrsai 10 kisgyermek
feliigyeletét biztositani tudjék

Id8pont: 2019. 02. 28., csiitdrtok
16.00-17.30 6riig

Helyszin: Biztos Kezdet Gyerek-
hdz — Mérahalom, Jézsef A. u. 6.

Amennyiben a jelentkezdk lét-
szdma meghaladja a 30 f&t, mds
helyszinen valésul meg a program.
A végleges helyszinnel kapcsolatos
informéciék miace kérjitk figyeljék
facebook oldalunkat, vagy érdekléd-

jenek valamelyik elérhetdségiinkon.

TUDATOS FOGYAS PROGRAM

A Moérahalmi Egészségfejlesztési
Iroda ingyenes fogyds-tdmogatd
programot indit mdrcius elsd he-
tében, amire mdr vérjuk a jelent-
kezéket. A program célja, hogy a
testedmegiiket csdkkenteni szdndé-
kozok szdmdra csoportos segitséget
nytjtsunk életmédjuk megvéltoz-
tatdsdban, mert a szakmai tapasz-
talatok alapjdn a hasonlé problé-
méval kiizd8k egyiitt, szakemberek
tdmogatdsdval konnyebben elérik
kivdnt testtomegiiket.

A program maximum 10 {6s cso-
portokban zajlik, hetente egyszer
vagy kétszer osszesen 7 alkalom-
mal, alkalmanként 90 perces id8-
tartamban. Elsdsorban felnStteket
vérunk csoportjainkba. Bdrmely
telepiilésrdl lehet jelentkezni.

Csoportvezetdk: Kelemen Anita
(dietetikus), dr. Wernerné Eszter
Rita (gybgytorndsz), Adim Zsu-
zsanna (szocidlis munkds), Fiedler
Orsolya (pszicholégus), Dr. Pipicz
Mrton (orvos)

1. Az ételkészitéshez felhaszndle
s6 mennyiségének csokkentése
fokozatosan torténjen, igy kony-
nyebben hozzdszoktathatjuk az
izérzékelésiinket az 4j {zvildghoz.

2. Az asztalon ne legyen s6sz6r6,
mert a ldtvdnya hasznélatra 6sz-
t6noz!

3. Utélag ne s6zzuk ételeinket!

4. Viasarlaskor mindig olvassuk el
az élelmiszerek cimkéjét, hogy
mennyi azok sétartalma!

5. Mérlegeljiik a rejtett formaban
magas sétartalommal rendel-
kez8 élelmiszerek fogyasztdsit:

Tudta, hogy a tulzott séfogyasztds magas
rzést okozhat?

A program felépitése:

1. A csoport megalakuldsa.

2.A testtomegesokkentd écrend
alapjai. Diétahibdk. Alapanyag-
csere-szamitds.

3. Keriilend§ és fogyasztdsra java-
solt élelmiszercsoportok. Elel-
miszer- és ételadagok megha-
tdrozdsa étkezésekre lebontva.
Taplalkozdsi naplék kiosztdsa.

4. A mozgis szerepe. Ajénlott moz-
gdsformdk.

5.A Tépldlkozdsi naplék kozos
kiértékelése. Mérési gyakorlat,
energia- és szénhidrde-szdmitds
tdpanyagtibldzat segitségével.

6. Az evés lélektana.

7. K6z6s mintaéerend készitése
bevésdrldlistdval kiegészitve.

ELETMOD TANACSOK
Az Egészségligyi Vildgszervezet
(WHO) 5 gramm napi sébeviteli
ajénldsihoz képest, mi magyarok
enneck tobb mint hdromszorosit,
15 gramm sot fogyasztjuk naponta!
Hogyan csokkenthetjiik a napi
s6fogyasztdsunkat?

rdgesédlnivalok (chipsek, ropik,
pattogatott kukorica, sézott
olajos magvak), félkemény-; ke-
mény-; dmlesztett sajtok, juhtd-
16, fustole; pécolt hiskészitmé-
nyek (kolbdszok, szaldmifélék,
szalonna, tarja), savanyusdgok,
hus-; zoldségkonzervek, kész-
ételek, saldtadntetek, martdsok,
midrtdsalapok, fuszerkeverékek,
ketchup, mustdr, vegeta, zacskds
levesek, leveskockak.

6. Ajdnlott ételkészitési eljardsok:

* Hanggstlyozzuk a nyersanyagok
természetes {zét és olyan eljérd-
sokat alkalmazzunk, melyekkel
izfokozast érhetiink el.

e A sészegényen elkészitett f8tt
huasokat jél kiegészitik az izes
mértdsok, mint szilva, meggy,
paradicsom, egres, ribiszke. A
gbézben f8zés sordn kevesebb
izanyag old6dik ki, ezért inkdbb
ezt alkalmazzuk.

* Siités, minden véltozata jél ize-
sit, a keletkezd pérzsanyagnak
koszonhetéen. Siithetiink ros-
ton, grillezve, légkeveréses sii-

t8ben, hagyomdnyos siitében,
kevés zsiradékban.

e Strités: alkalmazhatunk ize-
sitett rdntdst (véroshagymds,
z8ldpetrezselymes, fokhagy-
mis). C)nmagéban a liszt piri-
tdsa is mdr {zesit. A tejfollel, ke-
firrel, joghurttal torténd habards
savanykds izt ad az ételnek.

o Tzesités: izesithetiink ételkészi-
tési miiveletekkel és fliszerekkel.

o FErelkészitési miivelet: rétegzés,
tltés (t6k, padlizsdn, cukkini,
zoldpaprika, kelkdposzta, kara-
14bé, burgonya, alma), tlzdelés
(zoldséggel, gombéval, voros-,
vagy fokhagymaval, gytimélecsel).

o Zoldfiszerek felhaszndldsaval: A
sétlansdg leplezésére szdmtalan
friss és szaritott flszer, fliszerke-
verék, {zesitd, fézet alkalmazhaté
(babérlevél, gyombér, kakukkft,
vasfd, majordnna, koménymag,
lestydn, rozmaring, bazsalikom,
borsikaft, szegftibors, szerecsen-
dié, fah¢j, szegfliszeg, vanilia,
dnizs, citromlé, citromhéj, reszelt
narancshéj, citromft). A z6ld fi-
szerndvények intenziv izitk miatt
kiilénoésen alkalmasak a sétlan-
sdg leplezésére pl. zoldpetrezse-
lyem, kapor, snidling, tdrkony,
zellerlevél, lestydn, bazsalikom,
oregdnd, menta. Kiilonbozd
kombiniciéban készithetiink
izesitd fézeteket: paradicsom +
z6ldpaprika, paradicsom + z5ld-
paprika + vordshagyma, zellerle-
vél + paradicsom, petrezselyem-
levél + sdrgarépa.

Forrds: PTE-ETK Klinikai és Gya-
korlati dietetika jegyzet, MDOSZ-
Taplalkozdsi Akadémia Hirlevél (V.
évfolyam 10.szdm, 2012.oktbber)

2019-BEN IS INGYENES
MOZGASPROGRAMOK

Szeretné a mindennapjai részévé
tenni a mozgdst?

»Egy kis mozgds mindenkinek
kell!”

A Moérahalmi Egészségfejlesztési
Iroda téritésmentesen 10.000 Ft ér-
tékd 10 alkalmas bérletet biztosit
felnétteknek sz6lé mozgdsprog-
ramjaira azoknak, akik vallaljék,
hogy legaldbb hat alkalommal
részt vesznek valamelyik progra-
munkon. A 10 alkalom szabadon
varidlhat6, nem csak egyféle torndn
lehet felhaszndlni, egy személy egy-
szer igényelhet ingyenes bérletet.

E WWW.morahalom. hu



Lakhelytdl fiiggetleniil mindenki
igényelhet bérletet!

Kondicionil6 torna
Az egész test komfortérzetét javitd,
konnyed alakformdlé 6ra, melynek
célja az izmok rugalmassdgdnak,
erejének megdrzése/fejlesztése, a jo
kondicié megtartdsa. Az Ordt a test
bemelegité dtmozgatdsdval kezdjiik,
majd 1épSpad hasznélatdval aerob
jellegti mozgdssal folytatjuk, amit
sulyzdkkal, szalagokkal kiegészitve
erdsitd gyakorlatok kovetnek, végiil
a jol megérdemelt nyujtdssal, lazi-
tassal fejezziik be. Az 6ra 60 perces.

Kinek ajdnljuk? Aki szeretné ma-
gdt jol érezni, tudatosan formdlni
a testét, megOrizni az egészségét és
nem utolsé sorban a j6 kedvét. Egy
jol megvilasztott étrendre épiils fo-
gyokira tokéletes kiegészitdje lehet.

Id8pont: november 5-t8] minden
hétfén 18:45-19:45-ig

Helyszin: Cacao Club (6782 M¢-
rahalom, Roszkei Gt 8.)

Oktatd: Fiige lldiké tincpedagd-
gus, tdnc-sportedzd

Dinamikus, alakformalé aerobik
6ra

Egyszer(, kénnyen kévethets, nem
koreografélt, kdzepes intenzitdsu,
egyéni képességekre szabott egész
testet dtmozgatd, tonizdlé dratipus.
Az 6rét egy kb. 10-15 perces beme-
legitéssel kezdjiik, majd a f8részben a
legkritikusabb részeket dolgoztatjuk
meg. A test forméldséra erd- és 4l-

l6képességi gyakorlatokat végziink
sajat teststllyal illetve eszkozzel is.
Kiilénbozd gyakorlatokkal formal-
juk a test minden részét, magas is-
métlésszamd, de garantdltan nem
unalmas munkavégzéssel javijuk
az izmok ténusdt. Az 6rdt 10 perces
levezetd nyujtéssal, lazitdssal zdrjuk.
Az 6ra 60 perces.

Kinek ajinljuk? Azon felndttek-
nek, akik szeretnének stlyfelesleg-
6] megszabadulni, illetve szeretnék
formalni, dtalakitani testiiket, javi-
tani az izmok ténusit.

Id8pont: november 6-t6] minden
kedden 16.30-17.30-ig.

Helyszin: Szent Erzsébet Gy6gy-
fiird$ 1. emeletén 1év8 gydgytor-
naterem (bejutds a Méra-Viedl Kft.
gyobgydszati recepcidjdn keresztiil
bérlet felmutatdst kévetden)

Oktaté: dr. Wernerné Eszter Rita
gy6gytorndsz, aerobic sportedzd

Gerincgimnasztika

A gerincgimnasztika egy célirdnyos
edzésprogram, mely prevencids jel-
legébdl adéddan a gerincproblémdk
megel8zésére, az egészség megdr-
zésére szolgdl. Az fziiletkiméld éra
sordn mobilizdljuk, dtmozgatjuk az
iziileteket, a gerincet. Erdsitjiik és
nyUjtjuk a tdrzset, gerincet tartd,
stabilizdlé (core izmok) izomcso-
portokat, korrigdljuk a tartdst.
A tehermentesitett dtmozgatds-
ra gimnasztikai labddc (fict ball)
hasznalunk. Az er8sitést is eszko-
28k haszndlatdval szinesitjitk. Az

6ra 60 perces.

Kinek ajanljuk? Mindenkinek,
akinek fontos gerince egészsége,
hde- illetve derékfdjdalommal kiizd
és normalizdlni szeretné testtartdsat.

Idépont: november 8-t6l minden
csiitdrtokdn 16.15-17.15-ig

Helyszin: Cacao Club (6782 Mé-
rahalom, Roszkei Gt 8.)

Oktaté: dr. Wernerné Eszter Rita
gydgytorndsz, aerobic sportedzd

Zsirégetd intervall tréning
Az bra gyakorlatanyaga egyszer( ¢-
pések, 1épéskombindcidk sorozata,
koreogréfia nélkiil. Alapos beme-
legités utdn az intervall edzés sordn
erésité blokkok és intenziv, kardié
részek valtjak egymdst. Vagyis ke-
mény, hajtds és lazdbb, pihentetébb
részek ismétl8dnek meghatdrozott
iitemben. Az intenziv, gyors sza-
kaszok jobban igénybe veszik a
szervezetet, igy ez a tipust edzés
az egyik leghatékonyabb médja a
kalériaégetésnek. Rovid id8 alate
jelentds all6képesség javulds érhetd
el, felgyorsul a fogyds folyamata,
fokozédik az aerob és anaerob tel-
jesitmény. Utd- zsirégetd hatdsa van,
tehdt a zsirvesztés féleg edzés utdn
wrténik — akdr 36 6rdn keresztiil!
Az 6ra alapos nyujtdssal z4rul.
Kinek ajdnljuk? Mindenkinek,
aki testzsir szidzalékdn csékkentene,
illetve 4lloképességét fejlesztené.
Kezddknek, haladéknak és kisebb-
nagyobb talstllyal rendelkez8knek
egyardnt ajénlott. A gyakorlatok

mindig tobb nehézségi szinten ke-
rillnek bemutatdsra, igy mindenki
a szdmdra legmegfelel8bb terhelés-
sel tudja elvégezni az edzést.

Id8pont: november 9-t6] minden
pénteken 18.00-19.00-ig

Helyszin: Cacao Club (6782 Mé-
rahalom, Roszkei Gt 8.)

Oktaté: Sziies Eva, aerobic sport-
edzé

Kérjik, hogy aki szeretne
részt venni a torndkon az je-
lentkezzen a https://goo.gl/
forms/8c¢7m]cJz31rykKFpl olda-
lon, vagy ldtogasson el az EFI iro-
ddjiba (Mérahalom, Millenniumi
sétdny 3-5., az Egészséghdzban,
a Védéndk mellett) nyitvatartd-
si id8ben (hétf8, szerda, péntek:
14.00-16.00, kedd, csiitoreok:
8.00-10.00) vagy hivjon minket a
06 (70) 371-8663 telefonszdmon
idépont egyeztetésre, hogy dtve-
hesse a 10 alkalomra sz616 bérletét.

A torndkra minden alkalommal
hozzdk magukkal a bérletet, ké-
nyelmes tornaruhdt, edzdcipér,
torolkozét és vizet. Polifoamot
biztositunk. Atsltozési lehetéség
minden helyszinen van.
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CSOPORTGYOZELEM AZ UJEV-KUPAN

Domaszéken, az Ujév-kupén 1ép-
tiink el8szor pélydra 2019-ben. Két
4-es csoportban zajlottak a kiiz-
delmek, rdnk a St. Mihdly Kft., a
Hédmez8vésirhelyi FC és a baj-
noksdgunkbdl jél ismert Kiskun-
majsai FC virt.

A Szent Mihdllyal kezdtiink, ahol
Zemencsik Kitti fejes géljaval, va-
lamint Horvdth Imola szdglet utdn
szerzett taldlatdval 2-0 ardnyban
gydztiink.

A HFC a mérkézés elején gyorsan
elhdzott 2 géllal, 4m nem adtuk fel,

Iia Ildiké, valamint Istvin Klaudia
révén dontetlenre hoztuk a mecs-
cset. A begytjtote egy pontot meg-
dupldzhatta az a csapat, amelyik
gyOztesen jon ki a biintetdrigdsok-
bél. Horvith Klaudia mindhdrom
hetest fogta, igy szerencsére az is
belefért, hogy els6 ragénk hibdz-
zon.

A Kiskunmajsa ellen szinte végig
folényben jétszottunk, 4m a hajrdig
kellett varni, hogy ez gélld érjen,
Ilia I1diké fejese ért Gjabb 3 pontot,
és 1. helyet a csoportban.

Ot 6ra kényszerpihend utin mér-
kéztiink meg a dontdbe jutdsért a
délutdni csoport 2. helyezettjével,
a SZVSE-vel. Egy éles szogbél le-
adott l6vés, valamint egy eladott
labda megpecsételte sorsunkat,
2-0-ra alulmaradtunk.

A bronzcsatdban djra dsszekeriil-
tiink a Szent Mihdly csapatdval, ki-
dolgoztunk néhdny szép helyzetet,

ezekkel azonban nem éltiink, egy
déntének bizonyuld hibdt viszont
most is elkdvettiink, és egy szeren-
csés taldlattal a szegediek csipték
meg a 3. helyet.

A dobogéra ugyan nem sikeriilt
felkapaszkodnunk, de az egyéni
dijazottak sordbdl csapatunk sem
maradt ki, a legjobb kapus cimet
Horvith Klaudia kapta meg!

A tavaszi felkésziilést februdr
elején kezdjitk még teremben, de
amint az iddjdrds kedvezdre for-
dul, mdris €16 fiivén folytatédik a
munka.

Az edzéseket kotelezettségek
nélkiil kiprébélhatjdk a labda-
ragds irdnt kedvet érz8 ldnyok,
kapcsolédj be bdtran! Erdekl8d-
ni a heeps://www.facebook.com/
morahalminoifocicsapat/ oldalon,
vagy a (30) 4015 771-es telefon-
szdmon lehet.

Morahalmi Tomegsport Egyesiiler

e facebook.com/Méra-Net Televizié m



TELI JUDOS SIKEREK

Az elmdle két hénapban 3 alka-
lommal is sikeriilt megtdlteniink
a Moéradombi sportcsarnokot
judokakkal és sziileikkel.

2018. december 2-dn Didk C
Orszdgos Bajnoksdgot rendezhet-
tiink, ahol a 10 éves korosztily
mutathatta meg tuddsdt. Hazai
versenyz8k koziil Masa Barna és

Belecz Kinesé a dobogé 3. fokdra
dllhatott fel. 2019. janudr 26-dn
a 10-14 éves korosztdlynak ren-
deztitk meg immadr 4. alkalommal
a Nemzetkdzi Molndr Franciska
Emlékversenyt, 27-én pediga 6-10
éves korosztdly vehette birtokba a
tatamit.

A szombati napon 29 egyesiilet

275 judokdja kiizddtt. A hétvégé-
re elfogadta meghivdsunkat 74z
Krisztidn, 2018 legjobb magyar
judosa, vildgbajnoki eziistérmes.
Az tnnepélyes megnyitén részt
vett Franciska csalddja és hdrom
régi tanitvdnya, Filop Judit (ma-
gyar bajnoksdg 3. hely), Kalocsay
Katalin (magyar bajnoksidg 2.
hely), Petrik Agnex (rangsorver-
seny 2. hely). Az egyéni bajnok-
sdgon kiviil csapatpontokban is
versenyeztiink, a Mérahalmi Judo
SE a V1. helyet szerezte meg.

Egyéni eredményeink:

aranyérmesek: Csiszdr Csenge,
Monoki Ddvid, Liszlé Fanni, Belecz
Kinesd

eziistérmesek: Csiszdr Kincsé, Bu-
dai Bogldrka

bronzérmesek: Csdbi Levente,
Kothencz Addam, Cséti Vivien, Haj-
dii Tamds, Masa Barna, Vasits Akos

5. helyezettek: Fiirton Szabolcs,
Kapitdny Hunor, Kékai Rébert

Vasdrnap az U10-es korosztdly 1é-
pett tatamira. A 12 egyesiilet 105
gyermeke kiizdott egymds ellen,
prébdlhatta ki az edzésen tanulta-
kat. A végén mindenki aranyérmet
kapott.

Induldink: Réti Zsombor, Csdti
Regina, Rutai Hanna, Budai Csen-
g6, Abrahim Janka, Csiszdr Gergd,
Belecz Sarolta, Pakai Bdlint, Bu-
dai Zsombor, Sélya Imre, Monoki
Szandra, Cséré Andrds.

Koszonjitk a sziiléknek és ver-
senyz8inknek a rengeteg segitséget,
hogy mindkét versenyt ilyen szin-
vonalon, zékkenémentesen, tudtuk
megrendezni!

A versenyiinket tdmogattdk:
Mérahalom Vérosi Onkormény-
zat, Elixir Hotel, Szent Erzsébet
Moérahalmi Gyégyfiirdd, Molndr
Elek és Molndr Jend, Exor Kft.,
Farkas Gyorgy, Varga Pékség, Turi
Kilmdn, Sindor Csaba, Pénusz
Jozsef, Kiss Ldszld, Beltaste Kft.,
Szundy Gdbor, 4-es Vendégls,
Katona Ldszlé és a sziiléi munka-
kozdsségiink.

A decemberi id8szak a korosz-
talyos orszdgos bajnoksdgok idé-
szaka is volt. Felnétt II. osztdly-
ban Miskolczi Lotti eziistérmet
szerzett.

Az évet a csapatunk 8sszesités-
ben 198 egyesiilet koziil az or-
szdgos ranglista 62. helyén, a néi
rangsor 38. helyén zdrta.

Murciustdl ismét inditunk tan-
folyamot! Erdeklédni az edz8knél,
illetve a Kenyérvdré emeletén lehet.

Edz6: Nagybata Mihdily,
elnok, edzo: Csiszdr Ddniel

MORAHALMON

ELADO
TELKEK

Erdeklédjon a mérahalmi Varoshazan

06 (62) 281-022
csok.morahalom.hu
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