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A projekt ezen szakaszaban a tréningalkalmakat két tipusra
bontva szerveztik meg, mely 6sszhangban van a projekt
egyéb tevékenységeinek szétvdlasztdsaval, amelyek
sordn a szakmai kozonséget és az idés célcsoportot
kivanjuk minél hatékonyabban és szélesebb kdérben elérni
testreszabott tevékenységek segitségével. Az idések
szdmara megvalosult  tréningalkalmak elsésorban  az
id6skori fizikai aktivitds megoérzését céloztdk, mivel a kor
elére haladtdval élettani valtozdsok alakulnak ki, példaul
sziv- érrendszeri betegségek jelenhetnek meg, csokkenhet
a fizikai alléképesség, az izomerd, az izlleti mozgasok
fajdalmassd, beszUkiltté valhatnak. Az izomegyensuly
megbomldsa helytelen testtartds kialakuldsdhoz vezethet,
valamint a koordinacios képességek is romolhatnak ezaltal,
tovdbbd egyensulyi zavarok léphetnek fel, sulyosabb
esetben kialakulhat az osteoporosis (csontritkulds) is.

Idés korban a jards is megvaltozik: széles alapu és sok
esetben csoszogd lesz. Aki viszont fél az eleséstdl,
az a laba elé néz, lehajtott fejjel jar s ez a testtartdsat
is tovdbb rontja. A felsorolt elvdltozdsok, tényezok
egyUttes hatdsadra n6 az elesések, torések, valamint az
ebbdl fakado szovédmeényes megbetegedések veszélye.
Az alkalmazott gyogytorna célja ezen elvaltozasok,
megbetegedések megelézése elsésorban az izomerd
szinten tartdsa révén. Az izmok ¢sszehuzoddsa javitja a
vérelladtast, ezdltal a csontépitéshez szikséges 3svanyi
anyagok beépilését biztositia a szallitdson at. Ezen
tulmenden a fizikai igénybevétel egy olyan inger, amely
a csontszerkezet terhelésén keresztil a csonttémeg
novekedését végsdsoron pedig a tartds javitdsat és
a3 mozgds szabadsagdnak megdrzését eredményezil
Ezen célok elérésével csokkentheté a mozgads terén
tapasztalt bizonytalansag, névelheté a magabiztossdg
(ha helyesen tudok mozogni, minden mas tevékenységet
is nagyobb magabiztossaggal végzek el), megelézhet6
egy pszichés korlat kialakul3sa.

ooo Kapacitasfejlesztés az
idéskori ellatasbiztonsag

novelése érdekeben
ll M MoraHALMON

A kiilteriileten é16 idések koziil tobben még
nem vettek részt korabban hasonlé programon

Az alkalmazott gyogytornaeljdrasok kozil ki kell emelni
a gyengult izmok erdsitését, a zsugorodott izmok
nyujtdsat, tartdskorrekciot, koordindcét- valamint
az egyensulyfejlesztést  biztosité  gyakorlatokat,
mozgdsokat. A tornagyakorlatok eszkozzel, illetve
anélkil is végezhetdk, a fizikai teljesitéképességnek
megfeleléen. Az eszkdzds torndk még jobban fokozzdk
a torna hatékonysdgdt, de tul nagy terhelés nem
javasolt a mar kialakult osteoporosis esetén, mert
noveli a sérilések, torések esélyét!A célcsoportban
osszesen 4 alkalommal szerveztink csoportos
tornat, képzett gyogytorndszok vezetésével. A helyi
adottsdgok lehetéséget nyujtottak arra, hogy a négy
alkalom kozul kettét a gyogyfurdében, vizi torndval
valésitsunk meg.
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A szakembereknek tartott tovabbképzésen a régio
Osszes relevans intézménye képviseltette magat

A résztvevok kozul tobben - elsésorban kiltertleten
élék - még nem jartak a fuirdében, nem vettek részt
hasonlé programon. Arésztvevék bevondsaban a tanyai
idések klubja munkatarsai és a helyi nyugdijasklub
vezetdje volt segitségiinkre.

A tornaprogram fogadtatdsa az id6sek kérében nagyon
kedvezé volt, nagy igény mutatkozik a folytatasra,
vagy rendszeressé tételre.

A tréning alkalmak masik célcsoportjat elsésorban
a helyi és régios szinten mikods intézmények
szocidlis szakemberei képezték, de képviseltették
magukat egyéb tertletek is (6nkormanyzati szervek,
egyéni érdekl6dék), akik szadmara szintén két kilon
alkalommal tartottunk muhelymunkaval egybekotott
szakmai tovadbbkeépzést. A ket alkalmas taldlkozo
az id6ésekkel valé kommunikdcio témadja koré
szervezddott, melyek sordn az aldbbi témak kerulltek
feldolgozasra és értékelésre: kommunikacio valtozasa
az életkorral / megértés és nehezitettsége / seqitséget
kérni, felajanlani, elfogadni / konfliktuskezelés /
er6szakmentes kommunikacio. A tréninget szupervizor,
coach, terapeuta végzettségl szakember vezette a
résztvevok legnagyobb elégedettségére.

EGYEB ESEMENY

November elején a projekt keretében szakmai forumot
szerveztink Morahalmon, melynek fokuszaban az
onkéntesség témaja 3llt és az, hogy hogyan lehetne
az onkéntes munkat alkalmazni a meglévé idéskori
elldtdsi  kapacitdsok bdévitésében, illetve hogyan
lehetne a jelenlegi szabadidés tevékenységek korét
ezdltal kiterjeszteni. A féorumon a térség 0©sszes
olyan jelentésebb szervezete képviseltette magat,

amelyeknek a tevékenységében nagy hangsulyt kap
az onkéntesség témaja, esetleg profiljuk kizardlag
csak erre korlatozodik. Néehany 3ltaldnosabb érvényl
megallapitast kovetéen az egyes szervezetek
bemutatkozadsaval folytatéodott a program majd
érdekes, kotetlen diskurzus alakult ki a részvevék
kozott azokrol az Uj lehetéségekrél, melyek a projekt
keretében esetleg azon tulmutatéan megvalésulhatnak
ebben a témaban akar régids szinten is. Ez utobbi
programpont  sordn  cseréltek  tapasztalatot a
résztvevék az onkéntesség generdcidkat athidalo
irdnyairél is, melyek a kovetkez6k lehetnek:
1) fiatalok onkéntes tevékenysége idések felé;
) idések oOnkéntes tevékenysége fiatalok felé;
) idések onkéntes tevékenysége idések felé;
) idések onkéntes tevékenysége a koz javara;
) kolcsonos onkénteskedés: idés-fiatal célcsoport
kozos tevékenyseégei.

Az onkéntesség témajat is szamos szakember
kézremikodésével jartuk korbe

A rendezvényen az alabbi szervezetek képviseltették
magukat.

Talentum Alapitvany az Onkéntesség
Tdmogatasaért (Ciceri Melinda)

Szeged-Csanadi Egyhazmegyei Karitasz
(Ancsa-Molndr Hajnalka)

Egyhazmegyei Csalddkézpont (Bucskoné
Lehota Agota)

Homokhati Szocialis Kézpont
(Csétiné Ordog Edit)

Mérahalom Varosi Onkormanyzat
(Farkas Marta)
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FELEZORENDEZVENY

A felezérendezvény rendhagyd modon, logisztikai
és egyeb szakmai okokbdl kifolyolag két kalon
esemény formajaban kertlt megrendezésre. Az elsé,
nagyobb lélegzetvétellre december 8-3an kerlilt sor az
Aranyszdom Rendezvényhdzban, amelyet elsésorban
az idés célcsoport, illetve az & csalddtagjaik és
hozzatartozoik szdmara szerveztink. Torekedtink arra,
hogy a helyi célcsoporton kivil a projekt hire a kistérség
és a tdgabb kornyék idés lakossdagahoz is eljusson,
és nagy orominkre szolgalt, hogy sikertlt t6bb mint
100 érdekléd6 el6tt bemutatni a kezdeményezésink
legfontosabb kitlzott céljait, tevékenységeit illetve az
eddig elért eredményeket.

A felez6rendezvény nyilvanos eseményét a térség
tobb mint szaz idés lakdja tisztelte meg jelenlétével

A masodik részrendezvény inkdbb a szakmai
kdzonsegnek szolt, és ennek megfeleléen lényegesen
szerényebb |étszamu kozdnség el6tt zajlott. Ezt
az alkalmat 2016. december 15-én tartottuk. A
meghivottak  kozott szerepelt a  varosvezetés
(polgdrmester, alpolgdrmester, képvisel§-testileti
tagok), a szocidlis elldtérendszer fenntartdinak a
képvisel6i, a projekt tevékenységeibe bevont térségqi
intézmeények munkatarsai, valamint a projekt partnerek
képviseldi is. Ezuttal, a norvég donor partner nem vett
részt az eseményen, mivel a néhany héttel kordbban
megrendezett, a Miniszterelnokség Nemzetkozi
EgyuttmUkodeésiProgramok VégrehajtasiFéosztalyanak
szervezésében megvalosult felez6konferencidn mar
részt vett, igy hidnytalanul képviselte magat a teljes
projekt konzorcium.

A sz(Gkebb szakmai kozonségnek Farkas Marta,
projektreferens ismerteti az eddigi eredményeket

Ezen az eseményen is részletesen bemutatdsra
kertltek a projekt eddigi eredményei, illetve
azok a tevékenységek melyek a hatralévé id6
nagy részét fogjdk kitdlteni. Szd esett még az
épitkezés aktudlis elérehaladottsagi 3allapotardl is.
A programot a projektben érintett szakemberek
kotetlen egyeztetésével zarult, ahol el6sorban a
projektbél hatralévé néhany honap terveirél és ezek
megvalositasardl esett sz0.

TERMALFALU KOZOSSEGI

EPULET EPITESE

Ko6szonhetéen az enyhe és viszonylag csapadékmentes
novemberi és decemberi idéjarasnak joval a kemény
janudri tél bekdszonte eldtt sikertlt teté ald hozni
az épulletet, az eredeti kivitelezési Gtemterv szerint
haladva. igy a zord hetekben is folytatédhatott a
munka a beltéri kivitelezési munkakkal. Az épitkezés
elére haladasat folyamatosan dokumentdljuk és a
projekt honlapjan rendszeresen frissitett galéridban
nyomon is kdvetheték a kivitelezés egyes fazisai.
http://www.morahalom.hu/beruhazas

Farkas Marta
Projekt koordinator

Tel. +36 62 281 022 /178

E-mail: farkasmarta@morahalom.hu
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