XXXIIL EVE. 2021. DECEMBER

Advent els6 vasarnapjan a szemerkélo esé ellenére is szép szammal gydiltek 6ssze a Varoshaza el6tt kozos gyertyagyujtasra, me-
lyen az linnepi hangulatot az 6voda Csiga csoportjanak miisora és Toth Csabanak, a Rotary Club Mérahalom elnokének beszéde
teremtette meg. A varos adventi koszorujan az els6 gyertyat Téth Csabaval egyiitt Kosztyu Gyulané 6vodavezetd gyujtotta meg.

ELSO KOZOS KARACSONYFAJUKAT
AJANLOTTAK FEL A VAROS UNNEPERE

November 25-én daruskocsival ér-
kezett a Szentharomsag térre M6-
rahalom karacsonyfaja. A termetes
eziistfeny6 most s felajanlasbdl ke-
riilt a varos Ginnepi programjainak
kézéppontjaba.
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A fa a Vér csaldd kertjébdl szdrmazik,
akik az oktéberi kézmeghallgatdson kéz-
zétett felhivds utdn dontdeeék el, felajanl-
jak azt a kozdsségnek. A fenydfa 2008
6ta 4llt Vér Ferenc és Csiszdr Zsofia Zita
kertjében, akiknek ez volt az els§ kozos
kardcsonyfdjuk. Azéta néte a csalddjuk,
idén mér négyen fogjdk tinnepelni a ka-
rdcsonyt. A felajdnlok nagyon boldogok,
hogy a szdmukra sokat jelentd fa végiil az
egész kozdsség tinnepén diszeleghet, tgy
fogalmaztak: ,az idei kardcsonyuk igy még
meghittebb lesz”.
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Téjékoztatis Mérahalom Virosi Onkorményzat Képvisel6-testiiletének
2021. november 25-én megtartott rendes képvisel§-testiileti iilésén elhangzott tdjékoztatdsokrol
és a Képvisel3-testiileti iilésen sziiletett dontésekrdl

A véros alpolgdrmestere az 6nkormdnyzat kéc képvisel6-testiileti tilése
kozotti tevékenységrol sz6l6 beszdmoldjiban tobbek kozott az aldbbi-
akrol tdjékoztatta a képvisel6-testiiletet és a lakossdgot:

- A mérahalmi zdrtkertek kozvildgitds fejlesztésének keretében az
MVM Démiész Aramhélézati Kft.-vel kot vallalkozdsi szerzédés
alapjén a

/ a Nydr utca folytatdsén a Ficdn diildig a 4 zdrtkerti d{il6 sarok,

/ a Petéfi utca folytatdsiban a 4 z4rtkerti diil8 sarok, valamint

/ a Fiirj, a Pacsirta, a Cinke és a Ficdn d(il8k teljes szakaszdn a kézvi-
ligitds kiépitésére sor keriilt.

A 2021. 11. 17. napjén tortént helyszini szemle alapjén a teriileten az
osszes megrendelt limpatest felszerelésre keriilt, iizemel. Hivatalos
miszaki teriilet dtaddsrél azonban még nem kaptunk informdciét.

- A Mérahalom, Szévetkezeti utca-Kélesey utca sarkdn épiilé 150 £8
befogadSképességii kollégium épiilet kivitelezése a tervezett titemben
zajlik, ennek keretében az épiilet foldszintjének falazési és fodém ki-
vitelezési munkdlatai befejez8dtek. A kivitelezési munkdlatok elére
léthatéan 2022. november hénap folyaman fognak befejezddni.

- 2021. november 4. napjitél kotelez8 a maszk viselése a Viroshéza
(Hivatal, Jardsi Hivatal, NAV iroda) épiiletében (6782 Mérahalom,
Szenthdromsdg tér 1.)

Ugyfeleink és dolgozbink védelme érdekében kérjiik, hogy az épiiletbe
torténd belépést kovetden, az ligyintézés sordn végig sziveskedjenek az
orrot, és szdjat eltakaré maszkot viselni!

- Az Ezer Ev Parkja 2021. november 2-t8l téli nyitva tartdssal 8-16
6rdig latogathatd. A kordbbi infrapanel fejlesztéseknek kdszonhetéen
a korabbiaknal tbb makett ldtogathaté véltozatlan feltételekkel. Elké-
sziilt a Budai vdr makettjének feldjitdsa, amelybe szintén infrapaneles
flieést fognak beszerelni. Folyik a makettek interaktivitdsdnak fejlesz-
téséhez kapcsolddo fejlesztés, illetve az infrapanel bévités Gjabb iiteme.
- A Méra-Vitél Nonprofit Kézhasznii Kft. szakrendelései és szakelld-
tdsai a koronavirus 4. hulldma alatt a jérvdnyiigyi szabalyok betarts-
sa mellett mikédnek. Kiemelten iigyelnek a biztonsdgra és a higiéniai
el8irdsok szigord betartdsira. Az intézményekben a maszk viselése
kételezg.

- Az Aranyszém Rendezvényhdzban a jelenlegi szabdlyozdsok értel-
mében a jarvdnyliigyi helyzetre vald tekintettel a szinhdzi el6addsok,
rendezvények ideje alatt, valamint a sziinetekben kotelezd a szdj-
maszk viselése.

KOZLEMENY A POLGARMESTERI HIVATAL
2021. EVI EV VEGI MUKODESI RENDJEROL

Tajékoztatjuk Ondket, hogy a Polgdrmesteri Hivatal 2021. évi év végi
m(ikodési rendje az alabbiak szerint alakul

+2021. december 11. (szombat) pénteki munkarend szerinti athelyezett
munkanap lesz.

+ 2021. december 20-22. (hétf6-kedd) 7.30-16.00,

«2021. december 22. (szerda): 7.30-14.00

+ 2021. december 23. (csuitortok) igazgatasi sziinet

+2021. december 27-29. (hétf6-kedd) 7.30-16.00 (hétf6-kedd) 7.30-17.00
(szerda)

+ 2021. december 30-31. (csiitortok-péntek) - igazgatasi szlinet

A hivatal a fenti idépontokban iigyeleti rendben miikodik.

+2022. januar 3. (hétf6) — igazgatasi sziinet
2022. janudr 4-t6l a munkavégzés a korabban megszokott rend szerint
folyik tovabb.

A SZENT ERZSEBET MORAHALMI GYOGYFURDO

UNNEPI NYITVA TARTASA

2021.12.23. (cstitortok) 8.00-22.00  2021.12.31. (péntek) 8.00-19.00
2021.12.24. (péntek) Zarva 2022.01.01. (szombat) 10.00-22.00
2021.12.25-30. kozott 8.00-22.00 2022.01.02-08. kozott 8.00-22.00

- A lovaskultarét és lovasszinhdzat népszertsitd kisfilmsorozatot ké-
szit a Méra-Net TV. A lovaglds, mint magyar nemzeti hagyomdny
mellett a lovassport kulturdlis vonatkozésait is bemutatjdk a négyrészes
sorozatban.

A polgdrmester a vdrosban zajlé fejlesztéseken, vérosi programokon,
kulturdlis eseményeken feliil beszdmolt tovibb4 az 6nkormdnyzati in-
tézmények (iskola, 6voda, béleséde, kényvtdr, gondozdsi kézpont) és
az dnkormdnyzati gazdasdgi tdrsasdgok, valamint a helyi civil szerve-
zetek 4ltal tartott és a kozeljovében megtartdsra keriil programjairdl
és fontosabb eseményeirdl is.

A teljes polgdrmesteri beszdmol6t a helyi televizié rogzitette, azt az
érdekl6ddk megtekinthetik a Méra-Net TV adédsdban és a www.
moranettv.hu oldalon.

Mérahalom Virosi Onkormanyzat képviselé-testiilete a 2021. 11.
25. napjin megtartott rendes képvisel§-testiileti iilésén tobbek ko-
z6tt térgyalta:

/ az épitményaddrdl-, a telekaddrdl-, a kozosségi egyiittélés alapvetd
szabilyairdl-, a helyi kornyezet és természet védelmérdl-, az Onkor-
ményzat tulajdondban 4116 lakdsok és nem lakds céljara szolgdlé helyi-
ségek bérbeaddsardl és elidegenitésérdl-, a visdrokrdl és piacokrdl-, az
onkormdnyzat 2021. évi kéleségvetésérdl sz616 rendeletek médositdsit,
/ és megalkotta a Mérahalom, kiilteriileti ingatlanokra vonatkozé val-
toztatasi tilalmat elrendeld rendeletet,

/ az 5nkormdnyzati tobbségi tulajdont gazdasdgi tdrsasdgok 2021. 1-3.
negyedévi beszdmoléjit,

/ Mérahalom Virosi Onkorményzat 2022. évi belsd ellendrzési tervét,
/ tobb gazdasdgi tdrsasdgot érintd szervezeti dontéssel-, belsd ellendr-
zési jelentéssel kapcsolatos elSterjesztést,

! egy helyi lakdscélt tdmogatds irdnti kérelemmel-, t6bb pélydzattal-,
tobb ingatlan bérbe addsdval-, bérldkijelolésével és megvdsrldsival
kapcsolatos el8terjesztést.

Az elfogadott rendeletekrdl, rendeletmddositdsokrdl részletes tdjékoztatdst
kaphatnak Mérahalom vdros honlapjin a www.morahalom.hu/Rendele-
tek meniipont alatt.

Dr. Toth Krisztidn jegyzd

TAJEKOZTATO A HULLADEKGY(JTES RENDJEROL
KOMMUNALIS HULLADEKGYUJTES RENDJE

Hétf6i napokon: az Eszaki varosrészen (Szegedi Gt - Istvan kirdly uttol
Z3akényszék feldli oldalon)
Keddi napokon: a Déli varosrészen (Szegedi ut - Istvan kiraly uttol
Roszke feldli oldalon)
Unnepnapokon is a kijelolt napokon torténik a hulladékszallitas
NINCS SZALLITASI NAP ATHELYEZES!

SZELEKTIV HULLADEKGYUJ]’ES RENDJE
Paros héten csiitortoki napokon: az Eszaki varosrészen
Paratlan héten csiitortoki napokon: a Déli varosrészen

BIOLOGIAILAG LEBOMLO HULLADEKGYUJTES (ZOLDJARAT)

2021. december 22. (szerda) 2022. marcius 16. (szerda)
2022.januér 19.  (szerda) 2022. prilis 20.  (szerda)
2022. februar 16. (szerda)

FENYOJARAT: 2 ALKALOMMAL
2022. januar 10. (hétf6) és 2022. januar 19. (szerda)

FBH-NP Nonprofit Kft. (Vaskut, 0551/2.hrsz) alvallalkozéja
Méraép Nonprofit Kozhasznu Kft.
(Mérahalom, Roszkei Ut 34.)

E_ WWW. Mo rahalom. hu



ALLITSUK MEG AZ OTTHONI

HULLADEKEGETEST!

A fltésszezon bedlltdval sok he-
lyiice tapasztalhatjuk a kémények-
bél felszallé sotéesziirke, fekete
fiistdt, melyet esetenként maré
bliz is kisér. Ez nem mds, mint
az egyre terjedében 1évé otthoni
hulladékégetésre utalé egyértelmi
jel. Hazdnk egyik legstlyosabb
kérnyezetvédelmi problémdja
szinte mindenkit érint, s nemcsak
azért, mert majd minden telepii-
lésen el6fordul ilyen eset, hanem
azért is, mert a kéményen tavozo
légszennyez8 anyagok messzebbre
eljutnak, mint hinnénk.

A témiban tavaly végzett kozvé-
lemény-kutatdsbél az deriilt ki: az
emberek gy vélik, hogy a sz4ll6
por (PM10 és PM2,5) nagyrészt
az iparbdl és a kozlekedésbdl szdr-
mazik. Pedig ezek valéjdban csak
25 szizalékban ,felelnek” a lég-
szennyezettségért, mert LEGNA-
GYOBBRESZT A LAKOSSAG
OKOZZA A SZENNYEZEST!

Nagysziileink idejében a hulla-
dékok még hidzilag kezelhetdek,
Gjra felhaszndlhatéak voltak. A
konzervdobozbdl szogtarté lett, a

tejeszacskobol 14btorld késziile, az
ételmaradékot megették a hézidl-
latok, a sima papir (nem a fényes
és szines!) pedig j6 volt gytjtésnak.
A fogyasztéi tarsadalom megjelené-
sével azonban témegével jelentek
meg a mlanyag-, fém-, papir-, iiveg
csomagoldanyagok, melyek mellé
nem jart ,haszndlati itmutat6”, igy
nagysziileink és sziileink hulladé-
kok egész garmaddval taldlkoztak
r6vid idé leforgdsa alatt.

»A régi szokdsok nehezen halnak
— s ahogy megszoktuk, hogy régen
minden hulladék elégethetd volt,
most azzal kell szembestiljiink, hogy
mesterséges, szervetlen anyagokkal
(pl. mtanyag palack, préselt ,poz-
dorja” asztallap) vettiik korbe ma-
gunkat, melyek égetése egy komplett
vegyi kokeélt juttat a leveg8be. Az
utébbi években sokan visszatértek
ugyanis a gdztiizelésrdl a szildrd tii-
zelésre és az otthoni, hazi tiizel6be-
rendezésben (kdlyha, vegyestiizelésti
kazdn) a fa, feketeszén és egyéb le-
gélis tiizel6anyagok mellett illegd-
lisan égetnek hdztartdsi szemetet és
hulladékot, ami idézitett bombaként

”

Mérahalom Virosi Onkormanyzat allast hirdet

MUSZAKI ELOKESZITO
munkakorre

Fobb feladatok:

Miiszaki elokészitdi feladatkor (arajanlatkérések, szerzédések készitése)
Tervdokumentaciok mennyiségi és mindségi ellenérzése, észrevételezése,
Koltségvetések készitése és ellendrzése,

Miiszaki dokumentacié naprakészen tartasa,

Kapcsolattartas a kivitelezokkel és az alvallalkozokkal

Az allashoz tartozo elvarasok:

Miiszaki szakiranyu fels6fokt végzettség;

Megalapozott szakmai tudas;

Felhasznaloi szintli szamitogépes ismeret, erés Excel tudas,

B kategorias jogositvany

Elvart kompetenciak:
Hatarozottsag

J6 problémamegoldo készség, rugalmassag

Onallé munkavégzés
Preciz munkavégzés

- helyi lakos

A munkakor betolthetéségének idépontja:
A munkakor a palyazatok elbiralasat kovetéen azonnal betdltheto.
A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2021. december 9.

A palyazatok benyujtasanak modja:

Elektronikus uton kérjiik a allas@morahalom.hu email cimre benyujtani

az alabbi dokumentumokat:
- Onéletrajz
- motivacios levél

Jelentkezésekor kérjiik bérigény megjellését is.

ketyeg a mi telepiilésiinkén is! Ko-
rom, nehézfémek, szén-monoxid,
nitrogén-oxidok és kén-dioxid elegye
jut ki {gy a tiszta leveg@be...

Az egészségiigyi kockdzat is ma-
gas. Fentieknek kdszénhetéen alakul
ki a téli szmog és a magas szdllopor
koncentricié (PM10). Utébbi éves
szinten 11.000 ember haldldt okoz-
za évente Magyarorszdgon, melynek
okai kozéte ott szerepel a tdlzott au-
s kozlekedés és a nem megfeleld
szlir6berendezéssel elldtott gydrak
kibocsdtdsa is. A hulladékégetés so-
ran emlitett, s nem kivdnt légkori
elemek sziv- és érrendszer (infarktus,
trombdzis), valamint légzdszervi
megbetegedést (tiidédaganat, aszt-
ma), immunrendszer kdrosoddst,
hormonhdztartdsi rendellenességet,
medddséget, impotencidt, fejlédési
rendellenességet, bérgyulladds és
emésztdszervi problémadt is okozhat-
nak. A kommunilis hulladékok (hazi
szemét) égetésckor azonban nemesak
a belélegzett szennyezdanyagok ve-
szélyeztetik az ember egészségét, ha-
nem a talajba bejutva a nvényeken
és dllatokon keresztiil a tdpléléklanc-
ba bekeriilve és ott felhalmozddva is
kifejtik kdros hatdsaikat.

A legnagyobb probléma azonban
az, hogy nem ismerjiik pontosan
az egyes szennyez8anyagok 9ssz-
hatdsat és hosszt tdva hatdsat sem,
illetve azt sem tudjuk, hogy hdny
olyan veszélyes vegyiilet keletkez-
het még az égetés sordn, amikrdl
még fogalmunk sincs.

A rendkiviil szertedgazé problé-
mdra tdbb lakossdgi kérés is érkezett
Moérahalom Virosi Onkorményzat-
hoz, melyben a lakosok cselekvést

vdrnak a probléma kezelésére és
lakossdgi jelz8rendszer kialakitdsat
kérik. Ok maguk is szeretnék beje-
lenteni az észlelt a telepiilésen eléfor-
dulé illegélis hulladéklerakdkat és a
flieési cél, mard szag, fekete fiistdt
kivilté hulladékégetéseket.

A Moérahalomért Kézbiztonsgi
és Vagyonvédelmi Egyesiilet dlcal
2020-ban létrehozott E-hulladék
web-applikdcié alkalmasnak mind-
siilt e lakossdgi kérés teljesitésére. A
web-applikécié {6 célja, felhivnia fi-
gyelmet a szelekeiv hulladékgy tijeés
fontossdgdra, ehhez nyujt segitséget,
szdmos oktaté vide6val, naprakész
cikkekkel, plakdtokkal, a témaban

folyamatosan frissiil$ tartalommal.

A LAKOSSAG BEJELENTHE-
TI AZ ESZLELT EGESTEST,
SZENNYEZEST!

Az E-hulladék web-applikicié
a www.chulladek.morahalom.hu
weboldalon keresztiil, egy egyszer(i
regisztriciéval valik haszndlhatévd.
Mobiltelefonon regisztrélva, kezd§
képernydre helyezéssel applikdcio-
ként miikodik a telefonon. A hulla-
dék bejelentési oldalon térkép segit-
ségével megjelolhetd a szennyezett
teriilet és fot6 feltdleésével igazolhatd
a szennyezés mértéke. A bejelentés
gomb megnyomdsdval a bejelentd
lakos 4ltal felcsatolt informdcidk a
Morahalmi Polgdrmesteri Hivatal
rendészeti csoportjihoz futnak be.

A Rendészeti Csoport minden
bejelentés esetén helyszini szemlét
tart, jegyz6konyvet vesznek fel,
melyet tovdbbitanak a mérahalmi
jegyzdi iroda, vagy az ligyben eljdr-
ni illetékes hat6sdg szdmidra.

REHABILITACIOS UGYFELFOGADAS

A Csongradon, Kisteleken, Mérahalmon és Makdn tartott foglalkozasi
rehabilitcios tgyfélfogadds 2021. november 22-t6l sziinetel,
ezért a munkatdrsaink ezen idépontot kdvetden ligyfeleikkel

telefonon, levélben és digitalisan tartjak a kapcsolatot, latjak el az
egylittm(ikddéssel és munkakozvetitéssel kapcsolatos tigyintézGi
feladatokat.

Megvaltozott munkaképességu ligyfeleink munkatarsainkat az aldbbi
telefonszamokon érhetik el: (62) 680 771, (62) 680 773, (62) 680 763

Személyes egyeztetés az alabbi ligyfélszolgalati helyen lehetséges:
6723 Szeged, Sélyom utca 2. (62) 680 750.
Ugyfélfogadasi idé:
hétf6 és szerda: 8-16 6rdig, kedd és péntek: 8-12 6réig.
Személyes megjelenés el6tt javasoljuk az el6zetes telefonos
bejelentkezést!

e facebook.com/Méra-Net Televizié a



HAROM ISKOLA DIAKJAI GYGJTOTTEK
KOZOSEN A SZEMETET

Mérahalom varosvezeté-
se kezdeményezte azt a
hulladékgyiijtési akciot,
melyen a telepiilés beve-
zet6 Utszakaszait kivantak
megtisztitani. A november
16-ai megmozdulason a
varosban mikédé mind-
harom iskola képviseltette
magat, hiszen a kezdemé-
nyezés f6 célcsoportja az
ifjasag volt. A varos nem tit-
kolt célja mindezzel a tiszta
koérnyezet mellett egyfajta
kornyezeti nevelés is.

Olyan sokat hallunk ma mir
a hulladékkezelés globélis prob-
lémdirél, hogy taldn lassan el-
jutunk oda hazai szinten, hogy
ciki” eldobni a szemetet az ut-
cdn, vagy kihajitani egy tires mi-
anyag flakont a mozgé autébdl.
Mégis, még egy olyan vérosban
is, ahol kiemelt figyelem irdnyul
a telepiiléstisztasdgra, id8kozon-
ként sziikséges bevonni a lakos-
sdgot egy-egy szemétszedési ak-
ciéba. Kiilénésen igaz ez a véros
kiilteriiletére, ahova ritkdbban
jutnak el a telepiilésiizemeltetés
munkatdrsai.

A délutdni hulladékgytjtésen
a viros bevezetd utszakaszait
céloztdk meg a didkok, jellem-
z8en a kerékpdrutak mentén
gytjtotték az eldobdlt szemetet.
Mindennek megvalésitdsdban
a vdros intézményei is aktivan
részt vettek, hiszen a virosiize-
meltetési szervezet a biztonsdgi
felszerelést és a zsikokat bizto-
sitotta, a turisztikai iroda pedig
tobbek kozott az elektromos
,Buba-busszal”, azaz vdrosnézé
kisbuszdval szallitotta a gyere-
keket és kisérd tandraikat a sze-
métgyjtés helyszineire.

Indulds el6tt minden résztvevd
balesetvédelmi oktatdsban része-
siilt és megkaptdk azokat az infor-
micidkat is, hogy milyen szemetet
szabad 6sszegy(jteniiik és mire vi-
gydzzanak utkozben. A Mérahal-
mi Méra Ferenc Altaldnos Iskola,
a Szent Lészl6 Katolikus Altaldnos
Iskola és a Szegedi Szakképzési
Centrum Téth Jinos Mérahalmi
Szakképzd Iskoldjanak tanuléit ez-
utdn a vdros kiillonb4z8 pontjaira
széllitotedk a kisbuszokkal, majd
az osztalyok elindultak a telepiilés-
kozpont felé, hogy szebbé tegyék
kornyezetiiket.

,Az akcié célja kettds volt” —
mondta el Négradi Zoltdn polgdr-
mester. — ,,Az egyik, hogy mente-
sitsék a szeméttdl a vdroskapukat,
a mésik és egyben legfontosabb a
gyermekek szemléletformdldsa.
Hozzétette: taldn, ha a fiatalok
ilyen formdban, annak fizikai va-
16jdban szembesiilnek a szemértel,
a hulladékszedés firadalmaival,
akkor maguk is kornyezettudato-
sabbd vélnak jovében.

A virosvezetés nem hagyta ko-
szonet nélkiil a didkok kemény
munkdjdt, a nap végén pizzdval
vendégelték meg a résztvevket.

LITT KOZLEKEDEM, VIGYAZZ RAM!”

A Csongrid-Csanidd Megyei On-
kormdnyzat identitds-erdsitd ren-
dezvénysorozatdnak nyolcadik 4l-
lomdsét tartottdk november 5-én
Moérahalmon, ahol a helyi hagyo-
mdnyok megdrzéséhez kapcsold-
va gazdag programkavalkdddal
vértdk az érdekléddket, gyercke-

»SZEGED SZAKKEPZESEERT” DIJAT KAPOTT A
FURDOGYOGYASZAT KOLLEKTIVAJA

kézlekedem, vigydzz rdm!” cimd,
ltaldnos iskoldsokat célzé rajz-
palydzat eredményhirdetése utdn
Gémes Ldszl6 megyei elnok adta
it Négrddi Zoltdnnak a nyertes
alkotdsbol késziile figyelemfelhivé
tablakat, amiket azéta mar ki is
helyezték az iskoldk melletti ut-

A Szegedi Szakképzési Centrum
hagyomdnyosan a ,Szeged szak-
képzéséért” dijjal ismeri el azok-
nak a munkdjét, akik kiemelked§-
en sokat tettek iskoldik hirnevének
oregbitéséért, valamint a szege-
di szakképzés szinvonaldnak és
presztizsének emeléséért.

A Szent Erzsébet Furddgydgy-
dszati Nonprofit Kft. is szerepel
az idei ,Szeged Szakképzéséért”
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elnevezésti kitiintetés dijazottjai
kozoee. A kitlintetést november
10-én adtdk 4t a Szegedi SZC
Vedres Istvin Epit§ipari Szak-
gimndziuma Disztermében. A
dijat Pdlinkd Szilveszter, a szer-
vezet ligyvezetdje vette dt. A mo-
rahalmi fiird8gy6gydszati kft. az
egészségiigyi képzésben vesz részt,
melynek kiemelkedd szinvonaldt
dijaztdk ez alkalommal.

+ waaka @

ket és felnbcteket egyardnt. A pro-
jekt keretén beliil megvaldsule , It

cikon.

E www.morahalom.hu




A KOZONSEGNEK AZ ,,0VIBOSZIK BAJITALA” iZLETT LEGINKABB

HORGOSIAKE LETT A LEGJOBB FORRALT BOR

Oktober 30-an a VI. Forraltbor-fézéversenyre és a VII. Ho-
mokhati Szakajté kézmlives vasarra vartak az érdeklédéket
az Uj rendezvénytéren. Hagyomany ez mar, sokan visszatéré
vendégek és rendszeresen kostoljak az listben f6tt borokat
az ajandékba kapott bogrébdl. Aki pedig nem szeretett volna
alkoholt fogyasztani, az ihatott teat, ehetett lapcsankat és
kenyérlangostis - s6t, a kézmtives vasaron egyéb finomsagok

és szépségek is vartak.

Az Agrérminisztérium tdmogatd-
sdnak koszénhet8en valdsult meg
a VL Forraltbor— 828 verseny és
,hi tdrsa”, a Homokhdti Szakajté

oktéber utolsé héevégéjén. A dél-
utdn a jokedv, a gasztroélmények,
a muzsikaszd, a kézmiives ter-
mékek mellett az értékekrdl, a

Hungarikumokrél is szélt. Minden
programelemet 4tsz6tt az értékek
vildga, legyen sz6 hatdron innen
vagy tali kincsekrdl. A szinpadi
fellépsk az értéktdrakban helyet
kapé el6addk, a kidllitdson az
azokban felsorolt értékek voltak
ldthaték. A Nemzeti Miivel8dési
Intézet Csongrdd-Csandd Megyei
iroddja biztositotta a Hungarikum
jdtszohdzat, a versenyzd csapatok
pedig az dsotthalmi értékedr egyik
elemébdl, a Téth Pincészet boraibél
készitették a ,versenymiveket”.

Osszesen nyolc csapat nevezett: a
Horgosi [26rz6k, az Oviboszik, a
Moérahalmi Onkéntes Ttizoltdk, a
Moérahalmi Onkéntes Polgardrok,
a Menyus utca, a Bortouristdk, a
JéBorBardtok és a Mérahalom Nép-
tdnc Egyesiilet. A zs(iri a f8zés koz-
ben és annak végén vette szemiigy-
re és kostolta meg a borokat, majd
véleményt alkotott. A legjobbnak
a Horgosi [z6rz8k receptjét itéleék,
mésodik helyen az Onkéntes Tiiz-
oltok végeztek, a bronzérem pedig a
néptancosoké lett.

Az elsé dijat elhoz6 horgosiak a

helyi hagyomdny6rz8 néptdnccso-
port tagjai, akik el8szor vettek részt
arendezvényen, rdaddsul nem csak
f8z8ként, fellépdként is ldthatta
Sket a kozdnség.

A zstiri mellett a kdz6nség is sza-
vazhatott az 4ltala legjobbnak tar-
tott borra. A ldtogaték kedvence ez-
tttal a helyi 6voda kollektivdjénak
forralt bora volt. A boszorkdnyos
oleozékben ,,diszelgd” 6v6 nénik el-
mondtdk: tavaly is részt vettek az
eseményen, ahol annyira jél érezték
magukat, hogy idén is belevdgtak a
f8zésbe, melyet komoly eldkésziile-
tek eldztek meg.

A finom borok mellett kdstolha-
tott a jérékeld lapcsdnkdt, melyet
a Napfény Nyugdijas Klub tagjai
készitettek, valamint kenyérldngost,
melyet az Aranyszdm Rendezvény-
hdz dolgozdi siitdttek ki a Varga
Pékség ,titkos tésztdjara alapozva’”.
Mindekdzben pedig a helyi és kor-
nyékbeli, olykor hatdron tuli kézmi-
vesek portékdibdl lehetett valogatni:
volt itt 6rddglakat, népi motivumos
butor, ékszer, sajt és Gjrahasznositott
papirbdl késziilt kosdr is.

Vil. MORAHALMI PALINKAVERSENY
ES TEPERTOFESZTIVAI.

Idén hetedik alkalommal virta M6-
rahalom a pélinka és a tepertd ked-
vel8ket november 20-dn. A délutdn
folyamdn a programok kicsiknek és

W,

".".‘-J

nagyoknak egyardnt kedveztek, gyer-
mekmdsorral, tepert6késtoldssal, jo
hangulatt zenés mulatsdggal, hagyo-
ménydrz8 kirakodévésdrral tarkitva

magdt a palinka- és parlatversenyt. A
szinpadon egymdst véltottdk a fellé-
pOk, tobbek kozt a Péter & Pén dud,
aParlando egytittes, Miszlai Mdrton
énekes, az Asotthalmi Népdalkér, az
estét pedig Cory (Happy Gang) zdr-
ta, fergeteges hangulatot teremtve.
A korabbi évekhez hasonléan idén
is szakmai zstiri értékelte el6zete-
sen a nevezett palinkdkat, melynek
eredményhirdetésére és dijazdsdra
a rendezvényen keriilt sor. A leg-
jobbnak Morvai Ferenc vilmoskérte
palinkdjdt vélasztotrdk, mésodik he-
lyezett lett Gydri Gyula vilmoskor-
te pélinkdja, harmadikként pedig
Gyurdkovics Andrds alma pdlin-
kdja nyerte el a zsliri tetszését. Az
dgyas pélinkdk koziil Sévity Zordn
dgyas meggy palinkdja ért el els§
helyezést. A tavalyi évhez hasonléan
idén is megvilasztottdk Mérahalom

VAROSKARACSONY

Viéros Pélinkdjdt, melynek cimét
szintén Gyurdkovics Andrds alma
palinkdja nyerhette el. Minden ne-
vezett palinkdt a helyszinen tombola
fejében késtolni is lehetett.

Nemesak a kiilonleges pdrlatok,
de a finom falatok kedveldi is meg-
taldlhatedk ite a kedviikre valé ki-
ndlatot. A frissen siitott tepertSk
mellett a csapatok kiilonleges ter-
mékekkel is probéltdk megnyerni
maguknak a kézénség szavazatait,
tobbek kozt tepert6krémmel, me-
leg bunddskenyérrel, vagy pedig
karamellds tepertével. A kozén-
ségszavazds eredményeként a Pri-
vithts Mérahalom Kft. 4ltal siit6tt
tepertd ért el helyezést.

Bizunk benne, hogy jévére is leg-
aldbb ennyi pélinka- és tepertSked-
veld elldtogat majd a rendezvényre,
szinesitve azt.

%% 2021.12. 17. (péntek) 18 6ra, Pramonad tér, Gj rendezvénytér

facebook.com/Méra-Net Televizio a



A MORASULI KAI.END[\RIUM[\NAK&\M%?

NOVEMBERI OLDALA

- HINETR

Iskoldnkban a nevel$-oktaté mun-
ka mindennapi feladatainak teljesi-
tése mellett novemberben a korona-

virus-jérvany elleni intézkedéseké
volt a fészerep. Az als6 tagozaton
6, a felsd tagozaton két osztély ke-
riile  karanténba”, azaz jarvdnyiigyi
megfigyelés ald. Készonjiik a sziilék
partnerségét, hogy ebben a nehéz
helyzetben is mellettiink 4lltak.

SZEMETSZED’E'S A KEREKPARUT-
JAINK MENTEN

Iskoldnk lelkes dnkénteseivel
csatlakoztunk a Mérahalom vi-
rosvezetése dltal kezdeményezett
hulladékgyjeési akcidhoz, mely
sordn a telepiilés bevezetd utsza-

kaszainak kerékpdrdtjai mentén
szedtiik a szemetet. A vdrosveze-
tés a munka végeztével pizzdval
vendégelte meg a résztvevéket.
Készonjiik!

SZEMETSZEDESR(jL A RESZTVEVO
SZEMEVEL

Megdobbentd volt ldtni, hogy
mennyi hulladék hever szana-
széjjel az Gt szélén. Amerre csak
nézett az ember, mindenfelé sze-
metet ldtott, leginkdbb sords do-
bozokat. Ezek rdaddsul még szét
is voltak vdgva apré darabokra.

N,

Amit csak el tudunk képzelni,
minden volt ott: bicikligumi,
labtorls, zsikok, iiltetbldda és
még sok minden mds, a ciga-
rettacsikkekrdl és az iivegekrdl
nem is beszélve. Mi Kissor feldl
haladtunk a belteriilet felé, ahol
a kisebbekkel taldlkoztunk. 2-3
km-t tettiink meg b8 mdsfél 6ra
alatt. Amikor megldttuk a szem-
bejové mdsik csoportot, mér el
voltunk firadva. J6t tett egyrészt
Féldiinknek, mdsrészt magunk-
nak ez a kis szemétszedd tira.
Domdn Zardnd

KONYVEK EREJE

A tavalyi tanév végén és nydron
is 6rommel olvastak alsds és felsds
tanuldink is. A levelezdversenyek
lebonyolitdsdt, a feladatok vissza-
kiildését is hdtréltatta, hogy nem
voltunk egyiitt, nem volt végig je-
lenléti az okratds. A gyerekek kitar-
tésa, lelkesedése és pedagdgusaink
biztatdsa, valamint a konyvek ereje
ezen a nehézségen is dtlenditette csa-
patainkat. A felsdsok dltal vdlasztott
konyvek az elfogaddsrél, az iskolai
konfliktusokrél szdltak, mig az al-
s6sok a csoddlatos képességti lovak
worténetét olvastdk el, és a hozzdkap-
csol6dé feladatokat oldottdk meg.
Fels8seink koziil R. J. Palacio:
Csoddcska cim( konyvét feldolgoz-
va2. helyet ére el az 5-8. osztélyosok

mezényében az Ivanov Bernadett,
Domdn Zardnd és Kormos Kristof
alkotta csapat, mig Weéber Aniké:
Az osztdly vesztese cimi kortdrs
ifjusdgi regényét vilasztva 4. lett a
népes mezdnyben: Kovécs Zséfia
és Vaddsz Fanni. Alsésaink, Pataki
Annamdria és Szabé Dalla elismerd
oklevelet kaptak Czigdny Zoltdn:
Csoda és Késza cim( torténetére
¢épiilé feladatmegolddsaikért.
Gratuldlunk a tanulék szorgal-
mahoz, teljesitményéhez! Készon-
jiik pedagégusaiknak Madardszné
Weinrauch Ivettnek és Krisztin-
Séricz Nérdnak az olvasds megsze-
rettetését, tanuléik tdmogatdsit,
felkészitd munkdjukat.
A Morasuli kozissége

WwW.morahalom. hu

A LENGYEL MENEKULTEKRE ES AZ
OKET SEGITO MORAHALMIAKRA
EMLEKEZTEK

Az ezeréves multra visszatekintd lengyel-magyar
bardtsdgot az SZSZC Téth Janos Mérahalmi Szak-
képz8 Iskola és Garaboncids Kollégium is igyekszik
tovdbb erdsiteni.

November 11-én — Lengyelorszdg fiiggetlenségének
tinnepén — didkjaik kozremikodésével megkoszo-
riztik azt a kétnyelvd emlékeablat, amely a mésodik
vildghdbort idején, az itt elszalldsolt lengyel katonai
menekiilteknek és az 8ket segité magyar honfitdrsa-
inknak 4llit emléket.

Az egykor leventeképz8ként — jelenleg szocidlis
otthonként —, m(ikéd§ épiilet faldn mdrvinytdbla
hirdeti, hogy Lengyelorszdg 1939-es megszélldsit
kovet8en szdmos lengyel menekiilt taldlt menedékre
Moérahalmon.

A megemlékezés részeként rendhagyé torténelemora
keretében elevenitették fel az egykori eseményeket.




MIERT PONT EZ AZ ISKOLA?

Sziil6i kérdések és az arra adott valaszok a Szegedi SZC Toth
Janos Mérahalmi Szakképzé Iskola és Garaboncias Kollégium
igazgatéjahoz.

KINEK AJANLJA AZ ISKOLAT?

Iskoldnkat konkrét munkaerdpiaci
igény hivta életre. A régié egészség-
turizmusa, az itt épiil8 korai fejlesz-
tkozpont gydgypedagdgiai asszisz-
tens igénye, a korunk informatikai
kihivdsai mind olyan teriiletek,
amelyek érdekes szakmai életutat,
j6 elhelyezkedési lehet8ségeket ki-
ndlnak azoknak, akik a vendégldtds,
informatika, pedagdgia teriiletén
szereznek végzettséget.

Fontos, hogy olyan gyermekek
jelentkezzenek hozzdnk, akik nyi-
tottak a tanuldsra, éreznek kedvet
magukban ahhoz, hogy egy krea-
tiv szakmdr kitanulva boldog életet

éljenek. Fogadunk SNI didkokat
is, mivel meggy6z8désiink, hogy a
tehetségnek sok arca van.

MILYEN PLUSZT KAPNAKITT A
DIAKOK?

Iskoldnkban a legfontosabb cél,
hogy kivilé szakembereket nevel-
junk, olyanokat, akik az itt meg-
szerzett tuddssal j6 megélhetést
tudnak maguknak és csalddjuk-
nak teremteni. A szakma tanuldsa
mellett célunk a teljes személyiség
fejlesztése, nevelése. Figyelemmel
vagyunk arra, hogy a vildgra nyi-
tott, kiegyensilyozott, a késSbbi-
ekben is fejlddni képes felndtteket

neveljiink. Hitvalldsunk a személy-
kézpontt nevelés napi alkalmazi-
sa, a test és lélek harmoénidjdnak
kialakitdsa.

Munkdnk eredményességének
garancidjit a felkésziilt, gyermek-
kézpontd oktatdi testiilet jelenti.

MIBEN T’ER ELAZISKOLAA TOBBI
INTEZMENYTOL?

Iskoldnk az orszdg egyik legtijabb
intézménye. Az itt tapasztalha-
t6 koriilmények, a felszereltség
az elérhetd legjobb, amivel ma a
kozépiskoldkban taldlkozhatunk.
Konyhdnk modern felszereltség, a
didkok kiscsoportos foglalkozdsok
keretében tanulhatjak meg a szak-
mat. Informatikai rendszereink,
a tanuléi géppark és a tantermek
informatikai-technolégiai felsze-
relesége egyediildlld.

Valamennyi tanulénk szakkép-
zési munkaszerzédéssel vesz részt
a szakirdnyt oktatdsban. Ez azt je-
lenti, hogy gondosan kivalasztott,
jol felkésziile céges partnereinknél
a valé életben tanulva vélhatnak
kivélé szakemberekké. A képzés
nemcsak ingyenes, akdrcsak a
kollégiumi elldtds, hanem az 6sz-
tondij-rendszernek koszdonhetben
didkjaink az dgazati alapoktatdsban
osztondijat, a szakirdnyt okratds-
ban tanulmdnyi eredményiiktdl
fiiggden 6sztdndijat, vagy szak-
képzési munkaszerz8dés alapjin
munkabért is kaphatnak.

Az iskola kisvdrosi kérnyezetben
taldlhat6. Az alacsony létszdm
csalddias légkért teremt, melyet
kiegészit Mérahalom nyugalma,
az itt tapasztalhaté biztonsig. A
vérosi sportegyesiiletek véltozatos
sportoldsi lehet8séget kindlnak
tanuléinknak, a lovagldstdl az
uszdsig. Szomszédsagunkban mi-
vészeti iskola taldlhat6, mellyel az
egyiittmiikodés kivdlé: didkjaink
szinjdtszé koérbe jérhatnak, zenét
tanulhatnak.

Kollégiumi csoportvezetdink
gyermekcentrikusak, gazdag
programkindlatot biztositanak a
kollégista didkok szabadidejének
eltoltésére, példdul tardk, szakmai
kirdnduldsok, kézmiveskedés for-
méjdban.

MILYEN OSZTONDIJAK VANNAK?
A szakmai oktatdsban — techni-
kumban vagy szakképzg iskoldban
— tanuldk 9. évfolyamtdl 6szton-
dijra jogosultak. A havi észtdndij
mértéke a technikumban a tanév
els napjén érvényes minimalbér
5%-a, a szakképz8 iskoldban pedig
10%-a. Amennyiben a tanul6 du-
alis képzésben vesz részt, szakkép-
zési munkaszerz6déssel szerezhet
jovedelmet a véllalatokndl. Ez a
tdrgyév elsé napjn érvényes mi-
nimalbér legaldbb 60 szdzalékdval
megegyezd Osszeg.

,AMIG IDONK VAN...”

»Amig idénk van, tegyiik oda a vdl-
lunkat a mdsik ember keresztje ald,
ami alatt roskadozik.” Gyokossy
Endre lelkész, pszicholégus meg-
létdsa 6rokérvényt példa. A film-
vészon szuperhdsei — legyen az
Wonder Woman vagy Superman
— elhitetik a nézével, hogy min-
denkor érdemes kiizdeni és kidll-
ni az elveinkért. A vagdnysdg, a
szuperképesség tizenete azonban
tobb mint egy csalddi szérakozds a
moziban vagy a TV elétt. Csak az
valhat szuperhc’issé, aki a képessé—
geit Ggy haszndlja, hogy mdsokon
segit. A mozivdszon ,blivoletébdl”
kilépve nem az a kérdés, hogy
elég széles-e és erés-e a vallunk,
hogy tdmogatdst nydjtsunk. A
véllunk ereje beliilrél fakad, nem
mérhetd SI-méreékegységgel. Er-
kolesi kotelesség segiteni annak,
aki segitségért fordul hozzdnk. A

megértés és a joakarat minden szu-
perhdsben, minden emberben ott
lakozik. Amikor év végén szdm-
addst végziink, a mérleg mindkét
serpenydjébe keriilnek élmények.
Ha humanitdrius cselekedetet is
tudunk tenni a serpeny8be, akkor
az mdr biztosan pozitivvd teszi az
éves mérlegiinket.

A rotaristék is ,,j6szolgdlati” dron
jdrnak, nyitottak a megértésre és a
joéakaratra. A mérahalmi Rotary
Club kozossége kiemelt feladatdnak
tekinti, hogy a Homokhdtsdgban
él6k szocidlis hatrdnykompenzacié-
jat elsegitse. A rendezvények neve-
zési dijdt és a tdmogatdsokat olyan
embereknek, szervezeteknek ajénlja
fel, akik onhibdjukon kiviil keriil-
tek hdtrdnyba, nehéz kériilmények
kozé. Az advent eljovetlével a klub
tagjai is szdmaddst készitetcek.

1. A Homokhdti Szocidlis Kézpont

Zékanyszéki Taginézményének,
a Védéndi Szolgdlat részére zar-
hat6 iratszekrényt adomdnyozott
623.189 forint értékben, melybdl
a Disrict Grant palydzat 276.035
forint, a Rotary Club Méraha-
lom Egyesiilet 347.154 forintot
biztositott. A Védéndi Szolgdlat
céljaa varandds és gyermekdgyas
anydk, a 0-13 évesek, illetve a ser-
diilék és a csalddragjaik komplex
egészségiigyi, mentalis és szoci-
dlis gondozdsa. E tevékenységek
dokumentécidéjinak biztonsdgos
—ajogszabdlyoknak megfeleld —
taroldsit teszik lehet6vé a zarhatd
iratszekrények.

2.A Rotary Hajtds elnevezésii ke-
rékpdrtira ,bevételé” — 720.000
forint — a mérahalmi Paska Le-
ventének ajanlotta fel a klub. Le-
vente sziiletésekor komplikdciok
léptek fel, melynek kévetkezté-

ben mozgdsszervi problémdkkal
kiizd. A kisfit életmindségének
javuldsdt 8ssejtes gydgykezeléstdl
remélik az orvosok és a csaldd is.

3. A forraltbor és a tepertdfeszti-
val bevételébdl 100.000 forin-
tot ajanlott fel a koronavirus-
ban elhunyt Hatvani Baldzs
mentégépkocsivezetd csalddjd-
nak.

Aklub tagjai hisznek abban, hogy
az onzetlen, szeretetteljes segitség
minden embert jobbd tesz.

A klub dldott, békés iinnepeket

kivdn minden kedves olvasénak!

Rotary

Marahalom

e facebook.com/Méra-Net Televizié ﬂ



VEGRE MEHETUNK, VEGRE

MEGMUTATHATJUK!

Ez a gondolat jért mindenki fe-
jében, mikor Fiige Ildiké az
Arlechino Téncegyesiilet vezetdje
kozolee veliink a nagyszerd hirt.
Sajnos, ebben a kialakult helyzet-
ben mdr remélni sem mertiink.
Irdny Mezdtur, az Orszdgos Nyilt
Mazsorett és Cheerleader Verseny!
Nekiink, sziil6knek is felcsillant a
szemiink az izgalomtdl, a biiszke-
ségtdl, hogy végre lehetdség nyilt

gyermekeink szdmdra a részvétel
egy ilyen szinvonalas versenyen.
A hétralévé hetekben az Arlechino
Téncegyesiilet tagjai, kicsinyei és
nagyjai az eddiginél is nagyobb
Srommel és izgalommal vettek része
a felkészitd edzéseken, prébdkon,
mely sokszor estébe nytlva is elhd-
zédtak. Szinte szdmoltuk a napokat.
A hajnali indulds elétt még egy
utolsé pillantds a tdskdba. Hajfank,

fést, hulldmcsatok: kipipdlva!
Fellépdruhdk, bot, pom: megvan!
A szendvicsek mellett az elmarad-
hatatlan rdgesék, ropi, chips! Mint
egy kirdndulds!

A buszon kémdsan foglaltuk el
a helyiinket. Utazdsunk sordn az
egyesiilet idésebb novendékei és a
sziileik szérakoztattak benniinket
az eddig 4téle kozos élményekrsl,
kiilfoldi fellépésekrél, versenyekrol,
utazdsaikrol - ekdzben a hajkorondk
elkészitésével foglalatoskodrunk.

Megérkeztiink. A regisztrici-
6t kovetden mir el is foglaltuk a
helyiinket. Elkezdédtek az el6ké-
sziiletek, 6ltozés és a sminkelés.
Ez utébbiban a nagyobb linyok
szivesen segédkeztek. El8keriiltek
a szebbnél szebb versenyruhik,
a nagyobb linyokndl mdr akadt
egyedi tervezésli ruhakéltemény is.

A sportcsarnok fzlésesen feldiszi-
tett tornatermét egyre tdbb helyrél
érkezd csapatok foglaltdk el. Most
mdr megcsapott benniinket a ver-
seny szele. Kora délelétt a Mini
csoport majd a Mazsola csoport,
kés6 délutdn a nagyobb korosztily

csoportos, egyéni, duo, trio ver-
senyszdmdt ldthaccuk.

Téncegyesiiletiink minden tag-
jat hatalmas ovdcié és taps kisér-
te. Hajrd, Arlechino Mérahalom!
— kdntdleuk. Tenyeriink mér pi-
rosodott és viszketett a sok tapso-
l4stdl, igy batoritottuk, éreztettitk
gyermekeinkkel, hogy itt vagyunk
és egy csapat vagyunk! Legyen sz
kicsikr8l vagy nagyokrél, csillogé
szemmel figyeltitk bdtorsdgukat,
hatirozott kidllasukat, muvészi
tdncukat a 168 versenyszdmmal
érkez8k és csapataikkal szemben.

Kimerit$, de anndl izgalmasabb
nap utdn, kitarté munkdjuknak
meg lett az eredménye: 4 arany-
érem, 5 eziistérem, 2 eziist ming-
sités, 2 bronzérem, egy 4., két 5. és
6. helyezés +1 kiilondij!

Szivbdl gratuldlunk mindenki-
nek! Nagyon iigyesek voltatok!
Nagyon biiszkék vagyunk rétok!

Nagyon sok készénet és hila
Fiige Ildikénak és Geisberger Ani-
tdnak a felkészitésért és a lelki td-
mogatasért!

Bakonyi Andrea

NAGYSZA
FEJLESZT

Az énkormanyzat ,Mérahalmi
2021-es csapadékviz elvezetési
projekt” cimmel, TOP-2.1.3-16-
CS1-2021-00032 azonositd szd-
mon 100%-os timogatdsi inten-
zitds mellett 500 millié forintos
tdmogatdsban részesiilt.

A palydzat keretében az aldbbi
miszaki tartalom keriil megva-
16sitdsra:

1. Béstya sor II. - Szikkasztés
burkolattal elldtott, nyiltszelvény (i
csatorna dtereszekkel. (23 ha-os
vizgy(jtd) a kovetkezd utcdkat
érinti: Munkds, Araté, Danké,
Kapds, Nydr utca, csatorna hossza
Osszesen: 2848 m — a vizjogi enge-
délyezési eljdrds folyamatban van.

2. Kissori laképark - Szikkasz-
t6s burkolattal elldtott, nyiltszel-
vény( csatorna 4tereszekkel, 11,7
ha-os vizgyijtd, a kovetkezd utcs-
kat érinti: Masa, Babarczi, Volford,
Tandcs, Kissori t, csatorna hossza
Osszesen: 1525 m — a vizjogi enge-

BASU CSA
ES INDUL

délyezési tervet 2019-ben, az Gt és
jardatervekkel egy dokumentdcis-
ban, elkészittettiik.

3. Rekonstrukciés szakaszok
- Szikkasztds burkolattal elldtott,
nyiltszelvény(i csatorna dtereszek-
kel, a kovetkezd utcdkat érinti:
Kélcsey, Szovetkezeti, Koddly,
Széchenyi, Egyenl8ség, Remény
utcdk, csatorna hossza 6sszesen:
2404,83 m — a felsorolt utcdk nem
engedélykotelesek, elinditottuk a
kozbeszerzési eljardst.

4. Mérahalom bels@ségi csator-
nit tehermentesitd csatorna - Fold-
medr{ nyiltszelvény i csatorna 4tere-
szekkel tiltékkal kialakitva. Csatorna
hossza dsszesen: 560 m — a vizjogi
létesitési engedélyt megkaptuk.

5.Szegediu. 5514 sz. u. zért sza-
kaszok északi oldal. Z4rt csatorna
szakasz szegedi at északi oldaldn a
Csend utca és a temetd bejdrat kozotr
ti szakaszon. A zart csatorna mellett
végig szikkaszté dréncsoves dgak-

ADEKVIZ-

kal, kavicsdgyban geotextilidban,
akndkba bekotve. Csatorna hossza
osszesen: 150 m — a vizjogi létesitési
engedélyt megkaptuk.

6. Szegedi u. 5514 sz. u. nyi-
tott szakaszok északi oldal. A
Ruzsai at és a temetd kozotti sza-
kasz szikkaszt6s burkolattal elldtott
nyileszelvény(i csatorna dtereszek-
kel, csatorna hossza osszesen 417
m — egy eljdrds ald tartozik az 5.
pontban felsorolt tevékenységgel.

7. Szegedi u. 5514 sz. u. nyitott
szakaszok déli oldal. Szikkasztos
burkolattal elldtott, nyiltszelvény
csatorna 4tereszekkel. Csatorna
hossza 6sszesen: 543 m — egy eljdrds
ald tartozik az 5. pontban felsorolt
tevékenységgel.

8. Atemel§, Szegedi it 90 el§tt.
Szegedi tt északi oldali Ruzsai tt és
a Temetd kozott 1évé teriilet vizét
elvezetd csapadékviz dtemeld kiala-
kitdsa. — egy eljdrds ald tartozik az
5. pontban felsorolt tevékenységgel.

9. Atereszek bévitése a Fiirton
sor irdnydba. A Mérahalmi Belss-
ségi csatorndn dteresz kapacitdsok
névelése, parhuzamos kiépitéssel,
csatorna hossza 16 m — egy eljdrds
ald tartozik a 4. pontban felsorolt
tevékenységgel.

10. Uj Z4portarozé. A Szegedi
ati és Istvén kirdly ati fégytjede
tehermentesitd zdportdrozd, kapa-
citdsa 2350 m3 — egy eljdrds ald
tartozik a 4. pontban felsorolt te-
vékenységgel.

A projekt keretében elkésziil tele-
piilésiink vizkdrelharitdsi tervének
feliilvizsgélata is.

A kivitelezés sordn a csatorna-
szakaszok és mitdrgyaik hely-
redllitdsdn és kiépitésén feliil a
mindségi paramétereiben meg-
romlott, sériilt kozathalézati sav
helyreéllitdsa, és eszkozbeszerzés
(dtemel8szivattyd és annak vezér-
lése) is megvalésul.

E WWW. Mo rahalom. hu




KOSZONTJUK AZ UJSZULOTT
MORAHALMI BABAKAT!

Csikos Mildn

Szabd Jilia

VARJUK A BABAFOTOKAT!

Lapunkban rendszeresen szeretnénk kdszonteni
varosunk Ujszilott lakosait. Ehhez kérjiik a sziil6ket,
hogy kiildjenek fényképet gyermekeikrél a
media@morahalom.hu cimre!

Erdeklédni a védénéknél is lehet!

SZULETESI KRONIKA

Ordég Imrének és Gregus Nikolettnek Csaba,
Csikos Davidnak és Nagy Viviennek Milan,
Deék Juditnak és Szabo Laszlénak Julia,
Németh Lividnak Noel,

Mityok Rolandnak és Francz Bettinanak Olivia,
Marki Baldzsnak és Farkas Beatanak Maja

nevii gyermeke sziiletett.
J6 egészséget!

HAZASSAGKOTES

« Molnar Elek és Domonkos Andrea
+ Zsemlye Valentin David és Halasz Lilla

hdzassdgot kotottek
Sok boldogsdgot!

ELHUNYTAK
Ko6szé Mihalyné Erdddi llona, 88 éves (Tiszasziget, Jozsef A. u. 39.)
Csanyi Istvanné Kispal Piroska, 83 éves (Kossuth park 4.)

Herédi Istvan, 66 éves (Kertész u. 21.)

Ordégh Janosné Masa Rozalia, 87 éves (Istvan kiraly Gt 4.)
Sz6gi Mihaly, 82 éves (Délibab u. 29)

Récz Gyulané Samu Julianna, 84 éves (Asotthalom)

Séti Valentina, 40 éves (Szeged-Szentmihaly, Hlvos koz 8.)
Loksai Ferenc, 67 éves (Tancsics u. 6.)

Nagy Laszléné Frank Erzsébet, 87 éves (Dézsa Gy. u. 15.)
Farkas Csamangé Lajos, ... éves (Ddzsa Gy. u. 3.)

Dr. Balint Andras Gabor, 55 éves (Flizes u. 9.)

Kozma Sandor, 77 éves (Szegedi Ut 56.)

Hatvani Balazs, 47 éves (Roszke, Szegfti u. 34.)

Nyugodjanak békében!

Szeptemberben k6zéps6 csoportosok lettiink,
Reméltiitk, most tobb kirdnduldson részt vehetiink.
Tavaly a virus miatt az évoddban ragadtunk,

A legbiztonsigosabbnak ez a helyszin bizonyult.

A tanév elején nagy szervezkedésben kezdtiink,
Buszra iiltiink és a Vadasparkba elmentiink.

A zsirdfokat ott répdval etethettiik,

Hogy nagyobbra ndjenck 6k is, veliink egyiitt.
Elhivtuk Bal4zs atydt csoportot szentelni,

Mert nem szeretiink széfogadatlanok, és betegek lenni.
A kedvenc programunk volt a csalddi piknik,

Ahol az ugrélévéron lehetett pajrdsainkkal jatszani.
Oktdberben a természetért tettiink,

Gytjedteiink mi sok papirt egyiitt.

A pénzbdl a jatsz6hdzba mentiink,

Ahol rengeteg méka és kacagds felcsendiilt.

Egy nap az volt a hézi feladat,

Hogy kerékpdrokat hozzunk mdsnap az oviba.
Nagyszer(i volt egyiitt suhanni,

A jétszétérre és a fagyizoba biciklivel érkezni.
Szeptember végén a Babos tanyédn szerepeltiink,
Ott egy eskiivén az ifji pdrt misorral megleptiik.
Répit szedni elvitt minket a Buba busz,

Hogy az 8szi betakaritdst megtapasztalhassuk.
Mirton napkor a ludakhoz elsétdltunk,

Utédna pedig libazsiros kenyeret késtolgattunk.

A fiird8bdl rossz volt eljénni,

Virjuk, hogy lehessen Gjra csobbanni.

Szeretnénk még sok helyre eljutni,

Mert a Margarétdkat ez erdsiti!

Margaréta csoport

e facebook.com/Méra-Net Televizié ﬂ




NOVEMBERI ESEMENYEINK

TEMAHET A FENYROL

Oszi témahetiink a fény
fontossdgdra és adventre
irdnyftotta figyelmiinket.
Bojte Csaba gondolatait
vélasztottuk motténak:
LA sotétség a vildgossdg
hidnya. Nem lehet 8ssze-
torni és kilapdtolni az ab-
lakon. Sokkal egyszer(ibb,
ha meggyujtunk egy gyer-
tydt. Tehdt nem a rossz, a
hidny ellen kell kiizdeni,
hanem életre hivni a fényt, a sajét életiinkben és mdsokéban egyardnt.”

Negyedikeseink utdnajdrtak az adventi naptdr eredetének. El8zetes
feladatként osztdlyaink elkészitették adventi naptdrjaikat, melyekbe a test-
vérosztélyok meglepetései keriiltek a témahét végére. Az tletes naptdrak
és az egyhdzmegyei alkotéi pdlydzatunkra érkezett pdlyamunkdk egész
héten vartdk az érdekldd osztdlyokat az auldban rendezett kidllitdson.

A gyertya, hasonléképpen a Naphoz, ELO FENY. A kézénk sziiletett
Istent, Jézust idézi meg. Témahetiink kévetkezd dllomdsaként gyertyaki-
4llitds varta az auldba ldtogaté osztdlyokat. Tanuléink és pedagdgusaink
féleett kincsei tematikus csoportositdsban szemléltették, mennyi lehetd-
séget rejt magdban a viasz.

A hét folyamdn minden tanulénk készitett adventi koszortt. Technika-
és osztalyféndki 6rakon meghitt hangulatban dolgoztak a szorgos kezek,
hogy advent els§ vasdrnapjin csalddi korben, otthonaikban meggyjt-
hassik az elsé gyertydt. A felsds évfolyamainknak az adventi iddszak
tinnepeirdl kellett 1-1 plakdtot késziteniiik, melyek az adott iinnepnapon
kikeriilnek majd az iskola f8bb helyeire. Szent Andrds, Borbala, Mikl6s és
Licia napjdrél késziiltek kreativ, az tinnepet dtfogéan bemutaté plakdtok.

MARTON NAPI FELVONULAS

A hagyomdnyoss4 vélt Mdrton-napi miisorunkat és a limp4s felvonuldst
november 11-én tartottuk a templomkertben. K&szonjitk mdsodikosaink
remek el8addsdt, majd az utdna kévetkezd agapén a sziildi munkakozdsség
kozremtkodésée. Jovdre is varjuk a csalddokat!

TELEFON, ZOKNI
»Minden egyes cselekedet szdmit. Minden nap, minden ember tehet a
valtozdsért!” (Dr. Jane Goodall)

Iskoldnk is csatlakozott a PASSZOLD VISSZA, TESO! programhoz.

D,
OBy St

A korforgdsos gazdasdg elvei szerint a visszagytjtott telefonokbdl a fel-
dolgozds sordn kinyert fémek Gjrahasznositdsra keriilnek.

Hissziik, hogy a zokni-csereprogram dltal egyre t6bb csaldd zokniviselési
kultardjie tesszitk kornyezettudatossd. A haszndlt zoknikbdl szigeteld-
anyag készill a butoripar szdmdra, valamint geotextilia utak épitéséhez.

VERSENYEREDMENYEINK

Bolyai magyarosan izesitve

A Bolyai Anyanyelvi Csapatverseny ebben a tanévben is meghirdetés-
re keriile. A virushelyzet miatt most is mindenki a sajdt iskoldjaban
versenyzett, de idén nem online médon, hanem az iskoldba kikiildott
feladatlapok segitségével. Iskoldnkat 3 felsds csapat képviselte. A Koc-
kdsfult nyulak 6todikes csapata (Cséré Andrds, Készé Zita, Mészdros
Noémi és Németh Gergd) a 15. helyet szerezte meg a megyében. A 8.a-s
BogDor AnDor team (Dudds Dorina, Makra Bogldrka, Oltvédnyi Anna
és Szécsi Dorina) 13. helyen, mig a 8.b ldnycsapata (Balogh Panna, Bor-
sodi Léda, Mdrton Krisztina és Téth-Vass Blanka) a 7. helyen végzett.
Felkészit8 tandr Nagymihdly Timea. Mindannyiuknak gratuldlunk,
buszkék vagyunk rdjuk!

KLAUZAL GABOR NYOMABAN

A Szegedi Radnéti Miklés Kisérleti Gimndzium versenyt hirdetett a
torténelmet szeretd 7-8. osztdlyos tanuléknak. A Klauzdl Gébor Tor-
ténelemverseny elsé és mdsodik forduléja egyardnt online valésult meg.
A didkoknak egy-egy tesztfeladatsort kellett megoldaniuk a reformkor,
1848/49, illetve a dualizmus témdjéban. Mindkét teszt szovegalkotdsi fel-
adattal zdrult: a versenyz8knek az els§ forduld végén 1848-as toborzdbe-
szédet, a 2. forduléban pedig a kiegyezés mellett/ellen érveld fogalmazdst
kellett késziteniiik. A versenyen indulé mindhdrom didkunk bejutott a
december 3-ai sz6beli dontdbe, amely ismét nagy kihivdsnak igérkezik.
Szurkoljunk egyiitt Oltvdnyi Anndnak (8.a), Borsodi Léddnak és Téth-
Vass Blankdnak (8.b)! Felkészité tandrok Nagymihdly Timea és Sdndor
Dévid. Sok sikert ldnyok, nagyon biiszkék vagyunk rétok!

FUTSAL

November 17-én iskoldnk futsal csapata didkolimpidn vett részt Domaszé-
ken. A tavalyi szezonban elmaradt versenyt idén nagy izgalommal vérta
minden csapat. 7 f8s csapatunknak egészen a déntéig sikeriilt menetelnie,
ahol a Roszke csapata bizonyult jobbnak egy utolsé percben szerzett
taldlattal. Igy a nagyon szép masodik helyet szerezte meg a csapat! Gra-
tulélunk a szép eredményhez! Csapattagok: Farkas Olivér, Szabé Adédm,
Kész6 Zoltin, Koncz Mété, Bedndr Bence, Boresok Berndt, Heged(s
Zétény. Felkészit6: Téth Martin.

ALLATORVOSI UGYELETI BEOSZTAS
dec. 4-5. Dr. Szoke Csaba +36 (30) 324 5032
dec. 11-12. Dr. Papp Zalan +36 (20) 973 9149
dec. 18-19. Dr. Papp Sandor +36 (30) 487 9805
dec. 24-26. Dr. Kovacs Tibor +36 (30) 965 3114
dec. 31-jan. 2. Dr. Hursén Mihaly +36 (30) 998 6139
Az esetleges iigyeletcserékrdl a beosztott orvosok tudnak tdjékoztatdst adni.
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MISE A TEMETOBEN

November 1-jén, Mindenszentek iinnepén hagyoményosan a temetében
tartott szentmisén azokat a megdicséiilt lelkeket iinnepli a katolikus egy-
haz, akikrél a kalenddrium kiilén, név szerint nem emlékezhet meg, éppen
sokasdguk miatt. A temet6i misén az elhunyt mérahalmiakért is imddkoz-
tak egyiitt a jelenlévak.




MORAHALOM, A FUVOSZENE VAROSA

Idén mdsodik alkalommal rendez-
ték meg a Kolo Kulturélis Kéz-
pontban a fivészenei taldlkozét és
versenyt, melyen teljesitményiik
alapjdn a zstiri mindsitéseket adott

a zenekaroknak.

,A nemzetkozi fivdszenekari ver-
senyt a Mérahalmi Favoszenéére
Egyesiilet és a 30. tanévét megkez-
dett helyi alapfokti miivészeti iskola

szervezte. A rendezvény célja, hogy
a Dél-Alf6ldén is meghonosodjon
egy nemzetkozileg is értékes, szin-
vonalas fivds verseny és fesztival”
— mondta el Cziffra Ddniel, az
egyesiilet elnoke.

Tavaly tiz zenekar, idén — az egy-
re er8s6dé koronavirus-jdrvény
miatt — csak hét villalkozott a
megmérettetésre. Magyarorszig-
rél a Kisk8rosi Varosi Zenekar, a
Csengelei Fuvészenekar, a Makéi
Altaldnos Iskola Ifjiségi Favosze-
nekara és a Mérahalmi Alapfoku
Miivészeti Iskola Utdnpétlds Fu-
voszenekara, mig a hatdron tdlrél
a Nagybecskereki Dixieland Band,
a Pancsovai Ifjisdgi Fvészenekar
és a Szerbiai Ifjusdgi Favészenekar
érkezett.

A hdromtagd zsliri elnoke,
Csikota Jézsef (az SZTE Bartdk
Béla Miivészeti kardnak egyetemi
adjunktusa, a Kézép-Kelet Euré-
pai Favészenei Szovetség elnoke,
egyben a Vildg Favészenei Szé-
vetség elnokségi tagja) elmondta,
hogy a zenekarok teljesitményiik
alapjdn nyertek té8liik eziist, arany
és kiemelt arany mindsitést, vagy-
is tulajdonképpen 6nmagukkal
versengtek: ,a felkésziileséget, a
repertodrt, az dsszhangzdst és az
intondciét figyeltiik kollégdim-
mal”

A favésverseny szerkesztett
felvétele az egyesiilet YouTube-
csatorndjdn visszanézhetd.

Forrds: delmagyar.hu

SZENTENDREN JARTAK

ZONGORISTAINK

November 26-4n rendezték Szent-
endrén a II. Orbdn Gyérgy Nem-
zetkozi Zongoraversenyt, melyen
hdrom névendékiink vett részt:
Készé Zita a 2., Kovics Zséfia és
Juhdsz Réka Zsé6fia a 3. korcsoport-
ban.

Mir régota ez volt az els6 jelenléti
verseny. Minden korcsoportba sok
versenyzd érkezett, az orszdg egész
teriiletérdl. Névendékeink nagyon
szépen jitszottak. Mindhdrman
fantasztikus teljesitményt nyujtot-

tak. Méltdn lehetiink biiszkék rd-
juk! Nyertesek 6k, hisz a felkésziilés
kozben nagyon sokat fejlédtek, ki-
1éptek azokbdl a korldtokbél, amik
az elmale id8szakban koriilvettek
benniinket. Minden nap sokat
gyakoroltak, hogy tehetségiik leg-
jobbjdt adhassdk, biiszkén képvi-
selve vdrosunkat. Hélds vagyok a
sziil6knek, hogy mindenben td-
mogatjak munkdmart, ezzel segitve
gyermekeik elémenetelét!

Farkas Jdcinta

TAPLALKOZAS)
TANACSADAS

A Moérahalmi Egészségfejlesztési
Iroda szeretné bemutatni djra in-
dulé és kibéviile tapldlkozisi ta-
ndcsaddsdt.

Kedves Erdekl§dék!

Szeretettel virjuk Ongket Gjra in-
duld, kibéviile tdpldlkozdsi tandcs-
addsunkra!

Az eredményesebb kézos munka
érdekében célszerli a konzultdciora
magukkal hozni:

1) Egy 3 napot feldleld tdpldlkozdsi
naplét, melyre két dtlagos hétkoz-
nap és egy héevégi nap étkezéseit
szitkséges feljegyezni.

A j6 téplalkozdsi napld ismérvei:

* Tartalmazza a nap folyamdn el-
fogyasztott 8sszes szildrd és folyé-
kony élelmiszert!

* Tartalmazza az elfogyasztott
ételek, italok mennyiségét (szelet/
gramm/dl/csomagoldson feltiinte-
tett tdmeg)

¢ Oszinte...

2) Laboreredmények, amelyek az
elmale 2-3 hénapban késziiltek

(nem feltétel)

A tandcsadds sordn felmérjik a
tdpldlkozdsi kockdzati tényezdket
és étrendi javaslatokkal ldtjuk el,
egyéb életmddbeli rizikéfakrorok,
esetleg belgydgydszati panaszok
fennillta esetén célzott diagnosz-
tikai vizsgdlatok elvégzésére is te-
sziink javaslatot. Az egészségiigyi
probléma nagysdgédt figyelembe
véve, amennyiben sziikséges szak-
orvoshoz irdnyitjuk!

Minden kedden 13.00-17.00 éra
kozote fogadjuk az érdekldddket
elézetes id8pontfoglaldst kéve-
téen, melyet a Méra-Vitdl Kft.
Gyogydszati Recepciéjdn tudnak
megtenni!

Keresse tandcsaddsunkat bdtran
— segitiink!

Aldott, békés kardcesonyt

és sikeres uj esztendot kivanunk

minden kedves olvasonknalk/

facebook.com/Méra-Net Televizio m
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WELLNESS MENU
AJANLATUNK

HETINDITO CSENDES WELLNESS NAPOK
« MINDEN HETFON ES KEDDEN 50% KEDVEZMENY
CSENDES WELLNESS BELEPO ARABOL 1500 FT HELYETT 750 T,

SZAUNA SZERDA
s MINDEN SZERDAMN X
VALO RESZVETEL INGYENES

EJSZAKAI EXPRESS WELLNESS
* MAINDEN CSUTORTOROM '‘ENTEKER
16 ORA UTAN A FURDOBELEPO CsAK 1.500 Fr.

HOSSZABBITOTT NYITVA TARTAS:
CSUTORTOKON-PENTEKEN-SZOMBAT 8-22 ORAIG
AJANLATUNK 2021. DECEMBER 23-1G ERVENYES.

ERZSEBETFURDO.MORAHALOM.HU

FACEBOOK.COM/FURDOMORAHALOM
6782 Mdrahalom, Szent Laszio park &,
Tel.: (+36) &2 281-039

: www.morahalom.hu




MOFUZE HIREK

FEI.EMAS MEGIS SIKERES EVET ZARTAK

A 2021-es év kozdsségiinket is Gj
kihivdsok elé allitotta. Az év els§
felében a karantén miatt csakis
online térben tudtunk kapcsola-
tot tartani mi, egyesiileti tagok
is. A januirban elmaradt Ujévi
Hangversenyiink helyett az el6z6

évek ,termésébdl” vélogattunk,
mely osszedllitdsokat a youtube
csatornankon tettiik elérhetévé. A
késébbiekben a zeneiskolds néven-
dékekkel késziilt videdkkal tettiik
szinesebbé a zenét kedvelék hét-
kéznapjait.

A tanév végén végre Gjra taldl-

kozhattunk személyesen, pré-
bélhattunk és fellépéseket is val-
lalhatcunk. Az Gjonnan alakult
kiszenekar bemutatkozott az évo-
ddban, vendégiil ldcta a IV. Fa-
v6s Pikniken a szentesi és makéi
ifjusdgi fuvészenekarokat. Ezek
kiviil a kicsik részt vettek az Er-
zsébet-tdborok keretein beliil egy
napkézis tdborban, ahol a zenélés
mellett megismerkedhettek a sze-
lektiv hulladékgydjtéssel, a virusok
terjedésével, vitaminok fontosss-
géval. Osszel a vérosunkban meg-
rendezett II. Nemzetkodzi Favés-

zenekari Versenyen az utdnpétlds
zenekarunk gyermek kategéridban
els helyezést ért el, amihez eztton
is szivbdl gratuldlunk!

Szerencsére a nagyzenekar sem
tétlenkedett a 2021-es évben.
Nyéron lehetéségiink nyilt az Or-
ségben, Szalafén tdborozni, ahol a
nagyszerd hangulat és kirdndulds
mellett két koncertet is adtunk
(Szalaf8n és Szentgotthdrdon).
Hazaérve itthon is felpezsditettitk
a hangversenyéletet. El8szor Sze-
geden, a Méra Parkban, a Muze-
umndl tobb mint 1.500 {8 el6tt
jétszhattunk. Mérahalmon, a Szent
Erzsébet Mérahalmi Gydgyfiirds-
ben kétszer is szerepeltiink, majd az
Orszdgos Polgdrérnapon, az Oszi
Hacacdrén és a Vérosi Dijdtad6
Gélén taldlkozhattak veliink. Fel-
léptiink még Csengelén, Szentesen,
Csongrddon, Sdndorfalvan, és nov-
ember végén Roszkén is.

A fentiekbdl jol ldtszik, hogy a
nehézségek ellenére mindkét cso-

portunk mozgalmas évet tudhat
magéénak.

Reméljiik, ezittal az Ujévi Hang-
versenyiinket lesz lehetdségiink
megtartani. Mi mindenesetre nagy
er8kkel késziiliink és nagyon sok
szeretettel vérjuk Onéket mind
a nyilvdnos f8probédra 2021. dec-
ember 31-én, mind pedig az Ujévi
Hangversenyre 2022. janudr 2-dn!

Koszonjiik partnereinknek és
tdmogatéinknak az 4ldozatos
munkdjukat, hogy mindig szdmit-
hatunk rdjuk! Valamint az egye-
siilet elndkeként kiilon szeretném
megkdszonni a zenekari tagoknak
az év sordn tanusitott lelkesedést,
kitartdst, a prébdkon és a szereplé-
seken végzett komoly munkdt!

Czifra Ddniel elnik

Morahalmi Fivdszenéért Egyesiiler

KISMAMA

A Moérahalmi Egészségfejlesztési
Iroda szeretné bemutatni a leg-
Ujabb terheseknek és kismamaknak
sz6l6 programjait.

TEA: terhestorna/anyatorna/
aquatorna pocaklakéval

Egy nd életének egyik legkiilén-
legesebb életszakasza gyermekét
szive alatt hordani, melyre fel kell
késziilnie testileg, lelkileg egyardnt.
A rendszeresen mozgd varandés hol-
gyek 4ltaldban jobban érzik magu-
kat, kiegyenstlyozottabbak, hangu-
latuk harmonikusabb, teherbirdsuk
jobb, kevesebbet hiznak. Elmond4-
suk szerint a vajuddst, sziilést kony-
nyebben élik meg és a sziilés utdn
gyorsabban regeneralédnak.

Terhestorna

A virandéssig 12. hetéedl a
tethestorndval sokat tehetiink sa-
jdt és kisbabdnk egészségéért. A
terhestorna célja, hogy segitse a
terhesség sordn megjelend vélto-
zdsok kompenzdldsit, a fittség, az
egyensuly fejlesztésével a bizton-
sdg megdrzését, megvaldsitsa egy
olyan kozdsség létrejoteét, melyben
a kismamdk lelkileg is felcole8dhet-
nek. Lehetéség van a vdranddsé-

K,TEA”

got, sziilést megkdnnyitd tandcsok
megbeszélésére, légzéstechnikdk
elsajétitdsdra, gdtizmok tréningje,
életmédbeli tandcsok ismertetésére,
felmertil kérdések, aggodalmak
megbeszélésére...

Keddenként 13.30-t6l a Cacao
Club-ban.

Aquatorna pocaklakéval (Viz
alatti terhestorna)

Mozogj, lebegj, lazits, pocaklakéd-
dal a vdrad4ssdg mindennapjainak
konnyebbé tétele érdekében! A VIZ
(kozegellendllds, felhajtéerd, hid-
rosztatikai nyomds) szervezetre
gyakorolt jétékony hatdsai szdraz-
foldén nem helyettesithetdek.

A baba névekedésével az izmok
teherbirdsa fokozatosan novelhe-
t8 egy olyan kozegben, melyben
a gravitdcié hatdsdnak csokkenté-
sével kevésbé megterheld a moz-
gds a tehervisel§ iziiletek szdmdra.
Meggrizhetd, illetve kialakithatd a
j6 kondicid, valamint az egyenstly
kivaldan fejleszthetd, mely nagyon
fontos a kismamdk és magzataik
biztonsdga érdekében. Konnyebbé
teszi imaink megnyujtdsdt, rela-
xdcibjdt, az iziileti mozgdspdlya
névelését, valamint csokkenti a

ELUTANJA

fdjdalomérzet megjelenését a tl-
terhelt testrészeinkbe. Az alsévég-
tag izomzatdt komprimélva segiti
a vénds visszaaramlast, csokkenti
a nyirokkeringésben fennillé nyo-
mist, ezdltal a keringés felfrissiil,
az alsévégtag 6démdja csokken. A
mellkas ,8sszenyomdséval” tdmo-
gatja a kilégzést, neheziti a belég-
zést, vagyis a belégzdizmok erdsi-
wésével, illetve a kilégzés segitésével
javitja a sejek oxigénelldtottsdgit.
Mindemellett kedvezd pszichés ha-
tdsdval (nyugtatd, kozérzetjavitd)
pozitiv élményrt, , testi-lelki” fiirdé-
zést jelent az egyén szdmdra.

Csiitortokonként 11.30-t6l, érke-
zés a Méra-Vitdl gydgydszati recep-
ciéjdhoz 11.20-ra.

Anyatorna babdval
Sziilést kovetden igen komoly
kihivds eljutni kisbabdnk nélkiil
bérmilyen programra, sajit érde-
keink, s6t sokszor egészségiink
hdctérbe szorulhat. Gyermekdgyi
idészakot kovet8en fokozatosan
visszanyerhetjiik ,,régi” formédnkat,
s mindemellett példdt mutathatunk
gyermekiinknek.

Az ,anyatorna babédval” program
segitségével konnyebb 4thidalni ezt

a kezdeti idészakot. Célja, hogy
testileg-lelkileg rehabilitdlédjunk,
amig gyermekiink mellettiink al-
szik, jétszik vagy épp felfedezi a
vildgot, alkalmazkodva a gyermek
akeudlis igényeihez. Jelenlétiinkkel
biztonsdgban érezheti magdt, birmi-
kor tudunk reagalni hivé szavdra. A
kozdsség erejével szinesebbé tehetd
a gyermeknevelés kezdeti id8szaka.

Nyitott szivvel varunk mindenkit,
aki szivesen tolt8dne, tenne egész-
ségéért egy ,kisbabds" kbzdsségben
minden kedden 14.30-t4l a Cacao
Club-ban. Javallott ,idéablak™
gyermeked 6 hetes kordtél, amig
30 percig lekothetd a kozeledben.
Amire szitkséged lesz: torolkozd,
kb. 6 cm 4tméréji kemény kislab-
da, dsvdnyviz, kényelmes ruhdzat
és kisbabdd szdmdra takard, jaték és
természetesen az elldtdsdhoz sziiksé-
ges mindennapi eszkozok.

Foglalkozdsokat tartja, 6sszedlli-
totta: Galzé Bernadett gyédgytor-
ndsz, sportedz8, hirom gyermek
édesanyja)

Erdekl8dés: tovabbi informacié-
kért keresse védéndjét vagy az EFI
vezetbjét, Toth Istvinné Magyari
Esztert!

e facebook.com/Méra-Net Televizié m



ELEKTROMOS KIVITELEZESSEL
FOGLALKOZO CEG
keres
Szeged és kornyéki
munkavégzésre

villanyszereld és
vagyonvédelmi szerelo
munkakorokbe munkavallalokat
hosszu tavra.

Amit biztositunk:
versenyképes bérezés,

Vé

munkaruha, bejaras.

Erdeklédni a
+36 (20) 953 4513-as
mobilszamon lehet.

LAKBERENDEZESI UZLET MORAHALOM KLARISSZA ENTERIOR

KINALATUNKBOL:
- Vilagitastechnikai - Vinyl padlék - Disztargyak
eszkdzok - Laminalt padlok - Fali fém dekoraciok
- Tapétak - Labazati szeg6k - Képek
- Fliggényanyagok - Dekoracids elemek: - Képkeretek
- Karpitanyagok karnistakarok, - Lakasparfumok
- Sz6ényegek: kdzép rejtett LED vilagitas - Gyertyak,
és padloszényegek takarok illatgyertyak
- Diszparnak, - Mozaikok - Szalvétak
parnahuzatok konyhaba, - Viragkaspok
- Takarok furdészobaba - Selyemviragok
- Tukrok - Butorok: étkez6 - Viragkompoziciok
- Karacsonyi garniturak, konzolok,
dekoraciok ulékék, fotelek

NYITVATARTAS:
szerda 9-12, 13-17, cstortok 9-12, 13-17, péntek 9-12
vagy elére egyeztetett id6pontban: 06 (30) 282 8835

Igény esetén lakberendezdi végzettséggel segitek a valasztasban.
Kedvez6 arakkal hatalmas valasztékkal varom kedves vasarléimat
tébb mint 100 m?-en

Friss informaciok AKCIOINKROL
a Facebookon @klarisszaenterior oldalon talalhatéak.

Cim: MORAHALOM ISTVAN KIRALY 8. (KENYERVARO EPULETE)

* BALLONOSVIZ SZOLGALTATAS
,rj? ES AUTOMATAK
‘iﬁr SZELES VALASZTEKBAN

5 ~ RENDELJE OTTHONABA
VAGY MUNKAHELYERE!

&

{52 Ft/liter) *5 ballen
rendelése esatén

Ft/ballontél

fobrarmatos szerztdés megkbtésther ittt

| Az akeld visszavondsig érvényes és ballonos viz hazhoz szallitisel

ua hu :

&

ww.sZivarvanya
e yaq

PIETAS
TEMETKEZES

Szempék sirkovesnél
Mérahalom, Il. kérzet 11.
www.pietasszeged.hu
Telefon: 06-70/4525-463
06-62/280-231
Halottszallitasi ligyelet: 0-24 éraig
Telefon: 06-30/207-4129

Teljes korii temetkezési szolgaltatas

0

KOLTOZES
AGENERALI BIZTOSITO IRODAJA 2021.12.01-TOL UJ HELYEN A SZEGEDI
UT 15.SZAM ALATT VARJA TOVABBRA IS SZERETETTEL MEGLEVO ES U)
UGYFELEIT!
HITELEK UGYINTEZESE!
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TELJESKORU PENZUGYI TANACSADAS ES BIZTOSITASOK KOTESE
(TPl UGYINTEZESE, LAKOSSAGI ES VALLALATI UGYFELEKNEK EGYARANT A
L

L

i

MEGSZOKOTT NYITVATARTASI IDOBEN.

EGYBEN MINDEN KEDVES MEGLEVO ES UJ UGYFELUNKNEK KELLEMES
KARACSONYI UNNEPEKET KIVANUNK!

PAPDINE ERIKA
TEL: (30) 845 2219

CSASZARNE MARIKA SZOGINE, MARIKA
TEL: (30) 427 058
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TEL: (30) 621 6852




A PRORAM
INGYENES,
DE ELOZETES

SZUKSEGES!

REGISZTRACIO

ELERHETOSEG:
kapocsnepfoiskola@

A RENDEZVENY AZ AKTUALIS
JARVANYUGY] SEARALYOK
BETARTASAVAL LATOGATHA

9

2021. DECEMBER 16,
17 ORA
MORAHALOM,
ARANYSZOM
RENDEZVENYHA

morahalom.hu
+3662/281-219

EMBERI EROFORRAS
a TAMOGATASKEZELD

Ajindékozzunk idén Kardcsonykor
Homokhiti Portékdkat!

Napjainkban gyak-
ran felmeriil az igény a
helyi, eredeti és persze
izletes, kiilonleges ter-
mékek irdnt. Az {inne-
pek kozeledtével remek
vélasztds lehet a helyi
kistermel8i, homok-
hdtsdgon késziilt termé-
kekkel megajéndékozni
munkatdrsainkat, part-
nereinket, ismergse-
inket. A Homokhdti
Portékak kézt mézek,
borok, gyiimélcsbo-
rok, flszerek, lekvarok,
gylumolcsleveket, szap-
panok, és mds termékek
is megtaldlhatok.

El8zetes rendelés ese-
tén hagyoményos ajén-
dékcsomagban vagy
modern ajéndék boxban
is dssze tudjuk dllitani a kivant termékeket, igy érdemes el8re gon-
dolkodni.

A termékek megvdsdrolhatok hétkdznapokon 8 és 16 éra kozott a
Homokhdti Portékdk Boltjdban Mérahalmon, a Témérkény u. 3. szdm
alatt, érdeklédni pedig a tdm@morahalom.hu e-mail cimen vagy a
+36 (62) 660 710-es telefonszdmon lehet.

A Vidékfejlesztési Program VP3-16.4.1-17
kédszdmii, REL csoport létrehozdsa Mérahalmon
cimii pdlydzatinak keretén beliil

megvaldsuls tevékenység”

ZOLDSEG-GYUMOLCS

Moérahalmi REL Csoport a Piaccsarnokban taldlhaté z8ldség-gyii-
mélcs iizletében megujult helyen és drukészlettel vdrja kedves régi-és uj
vésarldit!

FOLYAMATOS AKCIOK A KESZLET EREJEIG!
REL BOLT Nyitva tartdsa:

HETFO-PENTEK: 6:30-17:00, SZOMBAT: 6:30-11:00
VASARNAP: ZARVA
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LED TV javitas

ElGzetes arajanlattal,
1 év garanciavall
= Villdmkarral kapcsolatos

biztositasi tandcsadas,
szakvéleményezés.

- Internet lehetdség kiltertleten.
Kedvezményes kiszallas,
ingyenes szallitas.

www. ledtvszearviz.hu

Komlds Zsolt
tel:(06) 30/626-1021

- Mindig Tv-hez antennaszerelés.

APROHIRDETES

Széraz akdcfa siirgdsen elad!
Erdekl6dni: 0662/631-683

TUKORKEP
Szerkeszt8: Marton Gdbor,
Veszelka Krisztina
media@morahalom.hu
Szerkeszt8ség, kiadé:

HTV Média Nonprofit Kft.
6782 Mérahalom, Részkei tt 1.
Ugyvezeté: Duka Félix
Hirdetésfelvétel: Veszelka Krisztina
(62) 281 219
Lapzdrta minden h6 25. napja
Nyomda: Rensz Magyarorszdg Kft.
Megjelenik: 2.500 példdnyban
ISSN 2064-664X (nyomtatott)
ISSN 2064-6658 (online)

MNaturo

2021. december 11-én, szombaton megnyilik
a ,,Homokhatsdg bioboltja”: a Méra Natura.

Mindenkit varunk szeretettel!

Elérhetéség:
Mérahalmon a kérforgalomnal, az tzletsoron
(Roszkei at 1.)

Amit kinalunk:

bio, reform, gluténmentes, laktézmentes, cukormentes,
szénhidrat-csokkentett és vegan élelmiszerek és italok

natur kozmetikumok

kornyezetebarat moso-, és tisztitdszerek

Jelen hirdetés kivagasaval és felmutatasaval 2021. 12. 24-ig
10% kedvezményt adunk a teljes vasarlas arabdl.

1 kupon csak egyszer hasznalhato fel!

e facebook.com/Méra-Net Televizié m
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vigjték két felvondshan a Jitékszin eléaddsiban

&5 a mbrahalmi iskoldsok

&5 december 17. kizott tekinthetdek meg.

17.00 Adventi vasir a Viroshiza auldjiban
18,00 Betlehemes elondds és 11 Adventi gvertyagyiijtis- kozremiikodnek a kiralyhalmi

19.00 Legénybiicsi -

Decemberi programok Morahalmon
18.30 Bodrogi Jﬂlt ﬁi;ll!.l.ll.'l.’ ;Ikolilﬂinu'k kﬂﬂitis megnyitﬂjl, I !.Ir.épek december 6.

ls.ﬂli“s:mlctes égm és Toldon™

+3662/281-219, Kapoes Népfoiskola)

.ki-tﬁlfelﬁad_ 2 & morahalmi sz6l6- é borkultiira

Felhivjuk figvelmiiket, hogy a rendezvényeken a szdjmaszk haszndalata kotelexd, illetve kérjiik a
megfeleld véditiavolsag betartasit! Tovabbi informacio a +3662/281-219-es telefonszimon!
A miisorviltozis jogit fenntartjuk!

() FOOL MOON

. o&ﬂt&ﬁ“ﬁ“‘ KOMCERT
FOOL MOON
2021. DECEMBER 16.
(CSUTORTOK) 19:30

‘T L0 IINZSOY "WOTWHYHON 8.9 LN

O Y B D SIE IO U MUy DL rep i . M 0B :'

E www.morahalom.hu
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2021, december 9-én (cstrtak), 18 Gritdl

Fejerctek a marahalmi szl - és horkoltora maltjabal

Dhr. Al Lasald Baldes néprajekutatd kalnnsoldsiban idtutaeisr mvitiljuk Cndkel A
mamhalm 525106 - &5 borkuliurm regaly : B, wtyolva fonddik Dssoe o
jeben s u homalyvba veseen maild hangulata
Aranysefim Hendesvényhie (Marahalom, Riseked o0 1., 'ab P

2021, december 14-0n (keddp, 17 dratil -

0662/ 281 -219
AWW#mwmwww

¢ EANREIL TROFOREAS x| i n
'-% TAMK BGATASKEZELD m_- a




