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Sinj-be kirandultak fuvosaink

Idén nyaron, 8 év utan, ismét

a Sinj-i favoszenekar meghivasanak
tettiink eleget és masodszorra is
ellatogattunk erre a Splithez koézeli
telepiilésre Horvatorszagba.

A helyi zenekar életében fontos dllomas érkezett el, 150.
évfordulojukat iinnepelték. Rajtunk kiviil egy olasz

és egy masik horvat zenekart hivtak meg, hogy kozos
muzsikalassal tisztelegjiink ezen jeles esemény elGtt.

Annyit tudtunk, miel6tt vitnak indultunk volna,

hogy 2 komoly koncerttel kell késziilniink. Par napot
ezért el6zoleg Kunfehérton toltott a zenekar, hogy a
szolamok osszecsiszolodjanak, a hangzas kitisztuljon.
Szokas szerint este még atjatszottuk a darabokat, majd

éjjel buszra szalltunk.

Els6 utunk a Krka Nemzeti Parkba vezetett. Eppen

az els6 Sinj-i latogatasunk alkalmaval héditottuk

meg a szintén ismert Plitvicei tavakat, igy sokunkban
idézodtek fel a régi emlékek. Krka Kicsit mas. Lehet,
hogy Kkisebb, de semmiképp sem nyuijt kevesebb
élményt. Szabadon bejarhato, a toban lehet fiirodni, és
akar el is tévedhet az ember. Beszédbe elegyedtiink egy

helyi id6s bacsival, aki elmesélte, hogy nemrégen 6 még
itt legeltette a marhait. Erdekes volt hallani, mara mar
ugyanis teljesen Kiépiilt a park.

Délutan szerencsésen megérkeztiink Sinj-be,
elfoglaltuk a szallasunkat, majd vacsora utan tobben
korbenéztiink a varosban, hogy mi valtozott az elmuilt
évek alatt.

(Cikkiinket a 4. oldalon olvashatjdk.)

A Kkis Torpék
fergeteges paradéja

Idén harmadik alkalommal keriilt megrendezésre a kicsik
Torpeparddéja, melynek helyet a bolcséde adott. Nagy iz-
galommal, mdr hetekkel el6re széttiik-fontuk a jobbndl jobb
otleteket, hogy minél hangulatosabb, érdekesebb legyen a
mi kis tinnepiink.

Elérkezvén a paradé napja, lattuk, hogy az id6jarasjoslas
beteljesedik, melyen nagyon elszomorodtunk. Az esé csak
esett és esett. Most mi lesz?

Gyors ujratervezés, teriiletfelmérés, elddlt, hogy a buli
bent lesz megtartva.

(Cikkiinket a 9. oldalon olvashatjdk.)
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Fesztivalok szezonja Morahalmon

Kulturalis csicsszezon kezdddott
az idei nyarral Moérahalmon. A IX.
Homokhati Sokadalom és a III. Dél-
alfoldi Rétesfesztival hagyomanyos
rendezvényeivel nyilt meg az idei
nyari fesztivalszezon.

Junius utols6 hétvégéjén vette kezdetét
a fesztivali kavalkdad, ahol idén 9 koncert,
szdmos hazai és hatdron tuli mivészeti
csoport, gasztronomiai kostolok, vdsdrozo
drusok biztositottdk a kozel 6 ezer £6s ko-
zOnség szamdra a kikapcsoldddst a forrd
nydri estéken.

Nagy sikert aratott a Rétes utca kind-
lata, ahol az édes, a sés és a kiilonleges
toltelékekkel toltott desszertek kindlatdbol
vdsdrolhattak a rétesek szerelmesei.

A programok megszervezésében és le-
bonyolitdsdban ismét Gsszefogott a varos
és a térség.

Aratéiinnep, fivdszenekari taldlkozo,
filmfesztival, lakodalmas zenekarok fesz-
tivdlja, fergeteges néptancfesztivdl szo-

Il. Homokhati Kultura Napja

rakoztatta a kozonséget, melyben a helyi
fellépSk mellett az dltaluk vendégiil ldtott
nemzetkdzi csoportok is bemutatkozhat-
tak a fesztivdlszinpadon. A gyermekeket
jatszohaz, ugrdlovar és kézmives foglal-
kozdsok vartak.

A Rétesfesztivl jilius 6-dn zsdrizett ré-
tesek kindlatdval ny{lt meg. A réteskészito
verseny keretében idén szdmos visszaté-
r6 csapat versenyezett a legfinomabb ré-
tes cim elnyeréséért, mig vasdrnap pedig
djabb orids rétes siilt ki a latogatdk 6ro-
mére.

Morahalom és térsége szerencsés hely-
zetben van, mert kulturalis €s természeti
értékei, hagyomdnyai az alapjai és ga-
rancidja annak a kulturdlis turizmusnak,
mely egyre jobban felértékelddik Eurdpa-
szerte.

Kulturdlis 6rokségiink megérzése, ha-
gyomdnyaink dpoldsa, atorokitése az uj
generdcidk szdmdra elengedhetetlen fel-
adata a vdrosépitésnek, amely nemcsak a
jelennek akar megfelelni.

Nemzeti
Kulturadlis
Alap

A turisztikai hasznositds, mely a kultu-
rdlis, természeti értékek integradlt fejlesz-
tését igényli nem 6ncél tehdt. A homokhati
rendezvényeink alkalmasak valamennyi
kozosség megmozgatdsdra, a lakossdg
nagyszamu bevondsdra, a szomszédos te-
lepiilések bemutatkozdsdra, a hatdron tuili
testvér telepiilési kapcsolatok erdsitésére.

Koszonjiik valamennyi segitd, tdmo-
gato és szponzor kozremiikodését, akik az
idei évben is hozzdjdrultak a rendezvények
sikeréhez!

A fesztivdlokat a Nemzeti Kulturdlis
Alap tdmogatta a 3707/11012 és a 7707/79
kodszdmu pdlydzatok keretében. Papp R.

Nemzeti
Kulturdlis
Alap

Masodik alkalommal talal-
koztak Mdérahalmon a Ho-
mokhati Kistérség kozmiive-
16dési szakemberei. A térségi
kultdra napi talalkozo tavaly
indult dtjara, mely hianypot-
16 jelleggel biztosit szakmai
és barati taldlkozasi lehetGsé-
get a térségiinkben tevékeny-
ked6 Kkulturaval foglalkozo
szakemberek, civil szervezeti
képvisel6k szamara.

A taldlkozét idén Ruzsa
kozség szervezte meg. A prog-
ram keretében megismerhettiik
Ruzsa torténetét és a teleptilés
kozmivel6dési €letének egyes
allomadsait, fejlédését. Vorosné
Marika, a Médra Ferenc Miive-
16dési Hdz és Konyvtdr igaz-
gatdja elGaddsaban elmondta,
hogy munkdjuk sordn a lakos-
sdg egészének megszolitasdra
és megmozgatdsdara toreksze-
nek. Nem régen feldjitott in-
tegralt kozosségi szolgdltatd tér

éptiletegylittesében, megujult
szolgdltatdsokkal varjdk a ldto-
gatdkat.

A konferencidn szakmai el6-
addst hallhattak a résztvevik
azon szakhatdsdgok képviseld-

it6l, akikkel elengedhetetlen az
egyiittmikodés a kulturdlis, ze-
nés, tdncos, k6zosségi rendez-
vények szabdlyszert €s bizton-
sagos megrendezése érdekében.
A Csongrdd Megyei Kataszt-

A

rofavédelmi Igazgatésdg kép-
viseletében Baldzs Gdbor td.
alezredes el6addsdban felhivta
a figyelmet azokra a jogszabd-
lyi kotelezettségekre, melyeket
mindenképpen tudnia és egyben
betartania is kell a rendezvény-
szervezéssel foglalkozoknak —
kiilonos tekintettel a nydri id6-
szakokra jellemzd fesztivdlok

www.morahalom.hu

szervezésében rejlé veszélyfor-
rdsokra. Tdri Mihdly, az Orsza-
gos MentGszolgalat Dél-alfoldi
Regionadlis Ment6szervezet
Csongrad megyei dllomdsveze-
t6 mentdtisztje az egészségligyi

biztonsdg megteremtéséhez se-
gitséget nyudjté mentdegységek
bemutatdsdval és személyes ta-
pasztalataira €piil6 jo tandcsai-
val segitette a jelenlévok felké-
sziiltségét. A rendérséggel valo
kapcsolattartds fontossdgdt, a
biztonsdgi el6irdsok betartdsd-
ra és betarttatdsdra vonatkozd

fébb szabdlyokat a Szegedi

Rendérkapitdnysdag Mdrahalmi
Rendd6rérs képviseletében Hor-
vdth Roland rend6r féhadnagy
emelte ki.

A taldlkozé mdsodik részé-
ben, csatlakozva egy szerb-
magyar projekthez, a médidé
volt a f6szerep, ahol Pavlovits
Miklos, a Sz6-Tér Egyesiilet el-
nokének elbaddsdban a média,
azon beliil a televizié fontos-
sdgardl, a hatar két oldaladn €16
nemzetiségek egytittmiikodé-
sében forgatott filmemlékeirdl,
programszervezési tapasztalati-
r6l mesélt az érdekl6ddknek.

A konferencia zdrdsaként a
népi kultira napjainkban felle-
hetd értékeit bemutato kisfilme-
ket Duka Félix, az Egy-Masért
Egyesiilet elncke, a Homokhat
Televizi6 alapité foszerkesztdje
mutatta be az érdekl6d6 kozon-
ség szdmadra.

A programot a Nemzeti
Kulturdlis alap tdmogatta az
NKA 3607/361 kodszdmi pd-
lydzat keretében.

Papp Rendta
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Valtozasok

a konyvtari kolcsonzésben

A To6th Menyhért Varosi Konyv-
tar és Kozosségi Haz szeptember
elején megkezdi az elektronikus kol-
csonzést. Ez a 1épés szamos valtozas-
sal fog jarni, és bar ezek kozott lesz
olyan is, ami eleinte kényelmetlensé-
get okoz, végeredményben szolgalta-
tasbdéviilést, hatékonyabb tajékozta-
tast jelent majd. Mit jelent mindez
konkrétan?

Az eddig megszokottak szerint az éves
tagsdg naptari évre vonatkozott, ami azt
jelenti, hogy mindegy, hogy az év melyik
napjan fizettiik be a tagdijat, az akkor is
csak az adott év december 31-ig volt ér-
vényes.

Ezentul a tagsag a tagdij befizetésétol
szamitott egy évig lesz érvényes, fligget-
leniil attol, hogy az évnek mely napjan
fizettlink.

A Corvina rendszer egyenként fogja
nyilvantartani a kolcsdnzéseinket, vagyis
eléfordulhat, hogy a kiilonbozé idépont-
okban kivitt kdnyveknek kiilonbdzo lesz
a lejarata. Az olvasdjegyben ezentil nem
is jeloljik a hataridd lejartat, hanem azt
a minden egyes kdnyvbe beragasztott kis
fiilekre fogjuk rairni.

A rendszer minden olvasot, és minden
konyvet egy vonalkdd segitségével azo-
nosit, amit a konyvekben madr lathattak
is a latogatdink tavaly jalius Ota, amidta
a konyveink rendszerbe csipogtatasat vé-
gezziik. Az olvaso6i vonalkodok az olvaso-
jegyekre lesznek ragasztva, ezt ezenttl ér-
demes lesz mindenkinek magéval hordani
a kolesonzésekhez.

A kolcsonzési hataridénk tovabbra is
harom hét marad, a rendszer kétszeri hosz-
szabbitast engedélyez olvasoi kérésre. De
ha a hatarid6 lejar, és a konyv nem kertil
vissza, akkor a rendszer késedelmi dijat
fog szamitani. A késedelmi dij 6sszege 10
Ft/nap, és ez minden egyes kivitt konyvre
kiilon-kiilon értendd. Vagyis 5 konyv ese-

Hazunk taja....
A Mora Ferenc AMK hirei

tén 10 nap késés 500 Ft késedelmi dijat
fog jelenteni. Tiirelmi id6t hét napot tart
fenn a rendszer, ami azt jelenti, hogy ha
a hatarid6 lejarta utan hét napon belil a
konyv visszaérkezik, a késedelmi dijat el-
engedjiik. Tekintve, hogy eddig egészen
mas rendszer szerint kolcsonoztink, ez
elég nagy valtozas lesz, érdemes lesz oda-
figyelni a kdlcsonzéseinkre.

Tovabbra is igaz, hogy a hosszabbitast
lehet kérni telefonon, vagy e-mailben is,
ha nem ériink ra4, hogy csak ezért lato-
gatast tegyiink a konyvtarba. Ilyenkor a
konyvtaros az olvasdjegylink szamat fogja
kérdezni, és hogy mely konyvek hosszab-
bitasat kérjiik.

Hatékonyabba valik az eldjegyzési
rendszer, mert a Corvina szamon tartja
az eléjegyzett konyveket, ¢€s szdl is érte.
A kolcsonzésekkel kapcsolatos tajékoz-
tato munka is boviil, hiszen ettdl fogva a
konyvtaros tudni fogja, hogy adott konyv
kinél van kint, és azt is mikor jar le a kol-
csonzési ideje.

A konyvtar alloméanyéban interneten is
lehet keresni, a konyvtar.morahalom.hu
cimen az Online katalégus meniire kat-
tintva juthatunk el arra a kozos lekérdezo
feliiletre, amit a Somogyi Konyvtar kez-
deményezésével és irdnyitdsaval hoztak
1étre. Itt tudni kell, hogy a talalati halmaz-
ban nem csak a moérahalmi konyvtarban
fellelhetd konyvek fognak szerepelni, ha-
nem tobb varosi kdnyvtar adatai is.

Konyvtarunk a Csongrad Megyei
Konyvtarak Adatbazisaba tartozik, mely-
nek jele a weblapon CSMK. Adott pél-
dany cimére kattintva a lel6hely cimszo
alatt talaljuk meg, hogy melyik konyvtar
rendelkezik az adott konyvvel.

Pontos valaszokat kérdéseikre a konyv-
tarosok adhatnak. Addig is reméljiik, hogy
a valtas zokkendmentes lesz, és hamaro-
san mindannyian élvezhetjik el6nyeit a
konyvtari pulton innen és tal.

Berta Gyulané konyvtdros

elvart viselet.

Régi konyvek
versenye

A Toth Menyhért Varosi Konyvtar
és Kozosségi Haz versenyt hirdet,
amelybe barki benevezheti sajat
tulajdonaban lévé koényvét vagy
konyveit, amelyek elmultak mar 6t-
ven évesek.

Vagyis a kiadas datuma nem lehet fris-
sebb, mint 1962.

A konyvtar a benevezett dokumentu-
mokbdl kidllitast rendez, amit szep-
tember végén megtartandd konyvtari
napjan fog megnyitni.

A legrégibb dokumentum elnyeri a neki
jaréo mély tiszteletet, tulajdonosa pe-
dig 6rokos tagsagot a mérahalmi Téth
Menyhért Varosi Kényvtarba.

Nevezéseiket varjuk a konyvtarba,

Mérahalom, Roszkei u.2.

l6ink esetében fehér fels6 és
sotét nadrag vagy szoknya az

Tankonyvosztasra varjuk az
altalanos iskolasokat augusz-

Helyismereti

gyujtes

A Téth Menyhért Varosi Kényvtar sze-
retné béviteni helyismereti helytor-
téneti gyiijteményeét, ezért kéri a
kedves lakosokat, hogy akinek olyan
fotd, vagy dokumentum van a birtoka-
ban, ami érdekl6désre tarthat szdmot,
és tulajdonosa nem banja, ha az sze-
repel a konyvtar adatbazisaban, akkor
hozza be a kényvtarba.

Az eredeti dokumentumot nem tartja
meg a konyvtar, csupan beszkenneli,
ami egy-egy cikk vagy kép esetén egy-
két perces munka.

B6vebb informaciot kérhetnek a konyv-
tarban személyesen, telefonon a 281-
441-es szamon, vagy e-mailben a

konyvtar@morahalom.hu cimen.

tus 27-én (hétfé) 8-18 oraig
és 29-én (szerda) 14-18 oraig. A
kozépiskolasok szeptember 3-an, az
els6 tanitasi napon vehetik at tankonyveiket.

Augusztus 29-én (szerda) 9 oratél tartjuk a poétvizs-
gakat azon tanulok szamara, akiknek nem sikerdiilt tel-
jesiteni az elmult tanév kovetelményeit. Az érintett
tanul6kat levélben is értesitjiik.

Fontos informaciok az uj tanév kezdetérol:

A 2012-2013-as tanév szeptember 3-an (hétfd) kez-
dédik az elsé tanitasi nappal.

Szeptember 2-an (vasarnap) 17 érakor rendezziik
meg Tanévnyitd linnepségiinket az AMK el6tti téren.

Az ilinnepségre a megjelenés iskolapdéléban, uj tanu-
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(Cikkiink folytatdsa a cimoldalrol.)

A séta sordn felidézddtek régi emlékeink
az Alkarol. Mérahalmon bizonydra kevesen
hallottak még Sinj legnagyobb eseményérdl,
ami tobb évszdzados multra tekint vissza, ezért
most kicsit mesélnék rdla. Tulajdonképpen az
egyetlen fenn maradt kozépkori lovas tigyessé-
gi versenyrdl van szd, amit 1715 6ta minden
évben megrendeznek megemlékezésképpen az
oszmdn-torokok feletti gy6zelemrdl. Egy 160
cm magasra fliggesztett kotélen 16g6, tobb rész-
re osztott fém gyftrtibe kell egy 3 méteres (!)
landzsdval beletaldlni — vdgta kézben. Es nem
mindegy, melyik részbe sikertil — ha sikertil. 3
alkalommal lehet prébdlkozni, és csak sziiletett
Sinj-i férfiak, megfeleld, 18. szazadi jelmezben
vehetnek részt a kiizdelemben.

Egykoron torténelmi személyiségek is kép-
viseltették magukat a versenyen, manapsdg
pedig minden alkalommal jelen van a horvdt
allamf6 is.

Az Alka, mint a lefrdsokban olvashatjuk,
tobb mint egy helyi tinnepség. Horvdtorszdg
egyik legrégebbi és legfontosabb hagyomanya.
Orszagszerte kozvetiti a televizié, amelynek
elsé kirdnduldsunk alkalmdval mi is részesei
lehettiink.

Idén megtapasztalhattuk az elSkésziileteket,
a vdros izgalmdt az eseménnyel kapcsolatban.
Az Alka a vdros féutcdjdn zajlik. Jéval el6bb
felszérjak homokkal, elkészitik a pdlydt, €s itt
gyakorolnak a fiatalemberek. A zenekarosok
is késziilnek a felvonuldsra. Elmondjdk, hogy
hidba tobbedik alkalommal masiroznak majd
végig augusztus elsé hétvégéjén ugyanazon az
dtvonalon, ugyanazon a rendezvényen, ezt nem
lehet megunni, az érzés lefrhatatlan. Verseny,
kormenet, hagyomdnyos viselet, tradiciondlis

étkek és hamisitatlan j6 hangulat. Es az lizenet:
az egységes alapszabdly értelmében a fair play
és a részvétel fontossaganak hangsilyozdsa.

Péntek reggel csapatunk egy része az el6z6
napi utazds és tirdzds fdradalmainak kipihené-
sén fdradozott, mig mdsok vdrost néztek, vagy
megmdrtéztak a helyi egykori olimpiai uszo-
ddban. Este kertilt sor az tinnepi felvonuldsra,
majd a 4 zenekar koncertjére az un. Alkarski
dvori-n. Kiilonos hangulata van az ilyen ese-
ményeknek ezekben a mediterrdn vdrosokban,
a fuvészene komoly hagyomdnyokkal rendel-
kezik, a k6zonség lelkes.

Mi pedig sajnos vagy szerencsére évrdl évre
ugyanazokkal a tapasztalatokkal térlink haza.

Szerencsére, mert mindig sikeriil olyan
miisort vinniink, ami a hallgatésdgnak tetszik.
Ezittal az itthon Ruizsa Magdi feldolgozdsdban
népszerd, egyébként horvdt szdmot, a Gdbrielt
énekelte a helyiek anyanyelvén Vastag Csaba
Rozsa a zenekar kiséretében, amely kitorS si-
kert aratott.

Es sajnos, mert évr6l évre szembesiillink
azzal, hogy mds orszdgok zenekarai, akik
hozzank hasonléan amatér mdédon, hobbibdl
muzsikdlnak, milyen hangszerparkokkal ren-
delkeznek. Mindig keseri a szdnk {ze és azon

tlinédiink, milyen hangzdst tudndnk elérni mi,
ha olyan trombitdink, klarinétjaink, fuvoldink
lehetnének. Igyeksziink, igyeksziink, de azért
minden igyekezet kevés a tovabblépésre egy
bizonyos szint utdn megfelel§ eszkdzok hid-
nyaban. Elmény ldtni ezeket a félprofi és profi
hangszereket és egyben fdjdalmas is.

A jol sikertilt koncert utdn az ilyenkor szoka-
sos k6z0s vacsora kovetkezett, majd néhdnyan,
akiknek régrél vannak ismerGseik Sinjben fel-
idéztiik a multat.

Szombaton Splitbe kirdndultunk. Termé-
szetesen nem hagyhattuk ki a megmadrtozdst a
kellemes s6s tengerben, majd délutdn vdrosné-
zésre vittek benniinket vendégldtdink. Tobben
jartunk mdr a Dioklecianus Palotiban 2004-
ben, de sokan most jottek vellink elGszor. A
torténelem, a monumentalizmus keveredése
azzal, hogy a falak kozott, az apré ablakok mo-
g6tt még most is laknak, élnek emberek, akik
ragaszkodnak ehhez a kornyezethez — lenyigo-
z6! A kikotorsl megtudtuk, hogy ott dllomdsoz-
tak a hajok a jugoszldv hdboru idején, melyek-
rél 16tték a torténelmi belvarost.

Este ismét koncert kovetkezett, ezittal mar
csak mi léptiink fel — egy hosszabb miisorral.
Lelkes kozonségtink volt ismét, most a vdros
egy madsik pontjdn. A finom vacsora utdn még
megbeszEltiik az élményeinket a helyiekkel,
biztositottuk egymdst afelSl, hogy a 2 zenekar
kozotti kapesolatot dpolni kell.

Hazafelé dton fdradtan, élményekkel telve,
pecsenyére siilt bérrel megdllapitottuk, hogy
egylitt nem csak zenélni, de kirdndulni, szdra-
kozni, problémds helyzeteket megoldani is jo!
Isten tartsa meg szokdsunkat. Koszonjiik Vas-
tag Pistinek, hogy ide is elvitt benniinket!

A Fuvoszenekar nevében Masa Andrea

Fuvaszenekari versenyen jartak a , kicsik"!

A Fuvoszenekarok és Egyiittesek Magyarorszagi és Kozép-

Gyermek kategéridban indultunk, ahol a kételez6 darab a Baldzs Ar-

Kelet-Europai Szovetsége WASBE-Tagszervezet 2012. jinius
21-24. kozott Szerbiaban, Nagybecskereken négy kategériaban
hirdetett meg nemzetkozi fiivoszenekari versenyt. Az egyiitte-
sek nemzetkozi zstiri el6tt mérettettek meg. Ezen a versenyen
vett részt a Morahalmi Alapfoku Miivészeti Iskola Utanpotlas
Fivészenekara is.

A zs(ri tagjai eurépai hiri szakemberek voltak:

Anatoly Dudin, a Moszkvai Zenemiivészeti Egyetem tandra, a Nem-
zetkdzi Tubaszovetség elnoke

Leon Bly, a WASBE fiivészenekari vildgszervezet volt elndke, 6r6-
kos tiszteletbeli tagja

Csikota Jozsef, a Szegedi Zenemivészeti Kar egyetemi adjunk-
tusa, a WASBE elnokségi tagja, a Kelet-Ko6zép-Eurdpai Tagszervezet
Elnocke.)

4 www.morahalom.hu

pad: Négy kép volt. Szabadon vdlasztott darabjaink: E6rdogh Jdnos: Kis
nyitdny és Eric Osterling: Washington and lee swing. A zenekar minden
egyes tagja nagy izgalommal, és anndl nagyobb szorgalommal késziilt
a megmérettetésre. Ennek meg is lett az eredménye: 100 pontbol 83-at
szerezve masodik helyezést értiink el.

Azt mondjdk az elért szinvonalat megtartani nagyon nehéz (2 éve is
mdsodikak lettiink hasonl6 versenyen Balatonféldvdron). A helyezéstink
azonban azt mutatja, hogy ez sikertiilt, illetve j6 irdnyba tartunk afelé,
hogy ezt tilszarnyaljuk a jovében. Koszonet a zenekar tagjainak, akik
az értékes nydri szlinetiik egy részét dldoztdk a versenyre, és természe-
tesen koOszonet a sziil6knek is , akik tdmogatjdk gyermekiiket zenei ta-
nulmdnyaikban. Elmondhatjuk, hogy Mdrahalmon az utdnpétlds nagyon
szépen fejlédik, a zenészek egyre ligyesebbek, €s ebbdl bizunk benne,
hosszu tdvon a nagyzenekar is profitdlni fog.

Szalai Krisztian, az Utanpotldas Fuvoszenekar vezetdje
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Onismereti és énneveldé program
az agresszio helyes kezelésére
— nem csak fiataloknak -
Mohas Livia, Ki vagy Te?” cimii konyve alapjan

Az alabbi iras Mohas Livia ir6 és pszicholégus konyvé-
nek egy része alapjan késziilt. (www.mohaslivia.hu) A
szerz6 Ki vagy Te? cimii konyvében onismereti kalando-
zasra, parbeszédre hivja olvaséit. Egyik fejezetében az
agresszio kezelésének lépéseit targyalja.

S bar konyve elsésorban fiataloknak szol, ugy vélem,
hogy otletei, tanacsai barmilyen koru olvasénak érdeke-
sek, megszivlelend6ek lehetnek. Mindenkinek tartalmas
egyiittgondolkodast és jo gyakorlast kivanok!

A tizenkét 1épésbdl dllo feladatot irdsban kell elvégezni, kell§
id6t szdnva a megfogalmazdsra, tudatositasra. Az, hogy leirjuk gon-
dolatainkat, mdr egyfajta segitséget jelent 6nmagunk jobb megérté-
sében.

Elsd lépés: Tudatositds

Legaldbb egy hetet szdnj erre a feladatra! Vedd szdmba és ird is
le, hogy az utdbbi id6ben milyen események, helyzetek, emberek
vaéltottak ki bel6led diihét, agressziot! Irdsodban térj ki a részletekre,
tudatositsd a benned lezajlott folyamatokat!

Mdsodik lépés: Vallomdstétel

Vdlassz valakit a bardtaid koziil, ,,akinek elmondod, hogy szi-
vesen leszokndl azokrdl a tulajdonsdgaidrol, amelyeket kielemeztél,
felfedeztél magadban”. Ez az els6 1épés, hogy megtanulj bizni az
emberekben. Még akkor is, ha taldn az dltalad vélasztott személy
azonnal elkezd 6nmagdrdl beszélni.

Harmadik lépés: Stop!

Figyelj magadra, €s ha észreveszed 6nmagadban a rosszindulatot,
diihGt, agresszidt, azonnal kidlts: stop! allj! — akdr hangosan is. Ne
hagyd, hogy a negativ érzés elhatalmasodjon rajtad! Ehhez persze
az kell, hogy az els6 feladatot kell6 alapossdggal végezd el. Akkor
azonnal tudni fogod egy helyzetrdl, hogy igen, ez engem gyorsan
kihoz a sodrombdl, tehdt még id6ben le tudod magad dllitani.

Negyedik lépés: Vilaszolj magadnak!

Erdemes ezen mérgel6dndm? Ez most a dolgom? Valtoztat ez
valamit is a helyzeten? Van erre idém?... Lehet, hogy nem is rossz-
indulatbdl tette.

Ezzel megint csak tudatositod magadban a folyamatokat, és azon-
nal dtveszed a kezdeményezést, nem hagyod, hogy egy negativ ér-
zelem vezessen.

Otodik 1épés: Lépj bele a mdsik cipdjébe!

Prébdld meg a mdsik szemével is nézni a dolgot! Legyél empati-
kus vele, az egyiittérzés nagyban csokkenti a benned felgyiilemlett
agressziot.

Hatodik lépés: Nevess onmagadon!

A nevetés ellizi, de legalébbis csokkenti a diihot. Ugyanakkor
erdsiti az immunrendszert, €s a depresszi6 egyik legjobb ellenszere.
Szerencsés vagy, ha tudod magadat kiviilrdl is latni: milyen nevetsé-
ges lehetsz, ha igy folhizod magad.

Hetedik lépés: Lazits!

A diih6t a gyomrodban, izmaidban is érzed, éppen ezért nagyon
fontos, hogy megtanulj ellazulni. Mindenki megtaldlhatja vagy meg-
alkothatja a sajdt maga szdmadra legjobb megolddst: lehet ez 1égzés-
gyakorlat, meditdcid, egy megnyugtaté mondat t6bbszori elismétlé-
se, egy sz€p kép felidézése stb.

Fontos a rendszeresség, a gyakorlds. Ha megtanulsz ellazulni,
€les helyzetben” is képes leszel visszaszerezni nyugalmadat.

Nyolcadik lépés: Légy elnézdbb!

Onmagaddal és mdsokkal szemben is!

Bizz a tobbiekben, 8k is tudjdk, mit kell tenni! Ne jdtszd mindig
az okostojdst, aki mindenkinél mindent jobban tud!

Kilencedik lépés: Tanulj meg hallgatni!

Nagyon nehéz feladat, sokunknak alig-alig sikeriil. Légy tiirel-
mes, és elfogadd! Ne csak halljad, amit mondanak neked, de sze-
retettel hallgasd is meg a mdsikat! Nehéz megtanulni, de megéri.
Ezzel képessé vdlsz arra, hogy mdsoktdl is tanulj. Az 6todik 1épés-
hez (empadtia-gyakorlat) hasonld feladat, mindkettd az elfogadast, a
tolerancidt fejlesztheti.

Tizedik lépés: Mérlegelj!

Nézd meg, milyen ember bosszantott fel ilyen nagyon! Ha olyan
valaki, aki nem is dll igazdn kozel hozzad — akkor felejtsd el az egé-
szet! Ha pedig jo bardt, akkor probdld vele megbeszélni, tisztdzni az
esetet! Lehet, hogy nem tudod elég finoman elmondani, lehet, hogy
megbdntddik, de legaldbb megkisérelted elmondani érzéseidet.

Ha pedig semmiképpen nem akarod 6t elvesziteni, lehet, hogy el
kell felejtened a torténteket.

Tizenegyedik lépés: Morbid otlet

Képzeld el, hogy mar csak egy hét van hdtra az életedbdl! Fantd-
zidlj batran, még ha fdjdalmas is egy kicsit! Akkor is olyan fontosak
lennének ezek a dolgok? Lehet, hogy egészen mds gondolatok fog-
lalkoztatndnak? ...

Tizenkettedik lépés: Megbocsdtds

Megbocsatas nélkiil nem létezik szeretet, elfogadas. A miikodd
emberi kapcsolatok alapfeltétele a megbocsatani tudas képessé-
ge. Ha igazan meg tudsz bocsatani azoknak, akik feldiihitettek, te
is gyorsabban elfelejted a rosszat. Nem beszélve arrdl, hogy ezért
valoban megdicsérheted 6nmagad. Hiszen megbocsatani egyaltalan
nem konnyi. Természetesen ne vard el téle, hogy masképpen visel-
kedjen veled. Inkabb keriild el, ha olyan valakirdl van sz6, akinek a
kozelében mar tobbszor agresszivva lettél!

Mohas Livia konyveibol

( Mohs Livia az anatémidja és a fizio-
MIT TUDSZ | ]ogiaja érdekelt, hanem
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‘ON\'IAGADROL a szandéka, a vagyai, a

A fenti cikk alapjdul szolgdlo konyv szer-
z6je Mohds Livia, ismert pszicholdgus-ir6-
nG, aki mindenki szdmadra érthetd ismeret-
terjeszté pszicholdgiai konyveket publikalt.
Ezek egy része fiataloknak sz6lo Gnismereti
_ konyv, mdsik része igé-

nyes, felnGtteknek szdnt
essz€ket tartalmaz. Be-

mutatunk belSlik most
Monke Livia | kettdt:
Kamasznaplo
Ha valakinek nincs
olyan jo bardtja, akinek
mindent elmondhat, akkor

ott a napléja. De ha van ilyen bardt, akkor is
lehetnek témadk €s idgszakok, amikor az em-
ber 6nmagdval szeretne tdrsalogni. A naplé
tulajdonképp: 6, onmaga.

Az Onismeret eszkoze. Mdrpedig vala-
mennyilinknek lehetnek kinzé Onismereti
problémdi. A konyv a kamaszkor szinte min-
den fontos kérdését ,,végigbeszEli”, segit
abban, hogy Gszinte parbeszédet folytassunk
onmagunkkal és mdsokkal.

Mit tudsz 6nmagadrol?
,»Gyermekkoromban szerettem volna mé-

lyebben érteni: mi van az emberben legbe-

lil. Nem a szive, maja, vérkeringése, nem

gyllolkddése, a szeretete,
a hajtoerdi. Gyongédsé-
gének ¢és dithongéseinek
eredete, félelmeinek okai.
Miért szeretik az egyik
embert, s miért nem a
masikat? Miért lesz az
egyikb6l gonosztevd, a
masikbol meg hés? Mirdl
almodnak, miért tanulnak, miért boldogok
¢és miért boldogtalanok? Azoknak ajanlom a
konyvet, akik a milyenek az emberek, mi-
lyen legyek kérdéseken szivesen gondolkoz-
nak, és bonyolodé emberkapcsolataikat —
legalabb valamennyire — érteni szeretnék.”

www.morahalom.hu
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Megnyitott a TDM iroda Morahalmon

Julius eleje o6ta uj iroda-
ban folytathatja miikodését a
MORA-TOURIST Nonprofit
Kft. fiatal és lelkes csapata.
A Tomorkény u. 3. szam alatt
felujitott turisztikai iroda sza-
mos szolgaltatassal és uj teve-
kenységgel all a turisztikai szol-
galtatok rendelkezésére.

A morahalmiak dltal kindertizemként
emlegetett épiiletben ma mdr egészen mas
munka folyik. A hdzat a turizmus szol-
gdlatdba dllitottdk és a szervezet szdmd-
ra biztosit idedlis munkakoriilményeket.
Az iroddt az Uj Széchenyi Terv pélydzati
rendszer keretében elnyert tdmogatdsbdl
alakitottdk ki. Az épiilet j6l illeszkedik
kornyezetébe €s elhelyezkedése is kivdlo,
hiszen a fiird6 fébejaratdval szemben 1év6
utcdban azonnal észreveheto.

Funkcidja el-
sésorban a mun-
kaszervezet, va-
lamint a helyi
és kornyékbeli
| turisztikai  szol-
N gdltatékkal  vald
tigyfélkapcsolatok
kiszolgdldsa, a
turisztikai  mun-
katdrsak szdmdra
sziikséges iro-
dai infrastruktd-
® ra biztositdsa, de
frekventdltsdga
miatt szdmos ér-
dekl6dd, ldtogatd illetve turista is betér.
Az Aranyszom Rendezvényhdz épiileté-
ben taldlhaté Tourinform Iroda lizemelte-
tése szintén a MORA-TOURIST Kft. ke-
z€be kertilt. Helye és nyitvatartdsi rendje
valtozatlan és tovdbbra is turisztikai infor-
madcids irodaként ldtja el feladatait.

A Moérahalomra latogatokat hétvégén is
igyekeznek kiszolgdlni és tdjékoztatni, igy
augusztus 25-ig szombatonként a Szent

Erzsébet Moérahalmi Gyogyfiirdében biz-
tositanak helyet a Tourinform Pontnak.

A Kft. 4dltal benytjtott pdlydzatnak
koszonhetéen 58,3 millids Osszkoltségl
fejlesztést valdsitanak meg, amelynek 85
szdzalékdt eurdpai unids forrds biztosit-
ja. Az elbirdldst megelézGen a MORA-
TOURIST Nonprofit Kft-t a Nemzetgazda-
sdgi Minisztérium Turisztikai Fosztilya
a szakmai regisztrdcié keretében helyi
turisztikai desztindcié menedzsment szer-
vezetként regisztralta.

Uj lendiilet, ij feladatok,
uj kihivasok a turizmusban

Morahalom véros KépviselG-testiilete
madr 2009-ben is egyetértett azzal, hogy a
teleptilés teljes turisztikai kindlatdnak fel-
térképezése, csomagba rendezése, arcula-
tdnak kidolgozdsa, piacra vitele illetve a
turizmus helyi szint(i hatékony menedzse-
Iése elengedhetetlen a fenntarthatd és ver-
senyképes turizmus eléréséhez.

A MORA-TOURIST Nonprofit Kft.
f6 célja a térség turizmusdnak fenntart-
hat6 fejlesztése, €s versenyképességének
novelése, ami f6ként a fejlesztések Osz-
szehangoldsdval, a marketing tevékeny-
s€g koncentrdldsdval, a helyi szolgdltatok
Osszefogdsdval €s a vendégek széleskord
tdjékoztatdsaval érhet6 el.

A turisztikai szervezetnek szdmos Uj
feladattal kell megbirkdznia. A Kft. dltal
szervezett nemzetkozi lovas rendezvé-
nyen, azaz a Dél-alfoldi Vagtdn nem csak
alovasok, de a szervezdk is sikerrel vették
az akadadlyokat.

A Vdgta szervez6i eziton is kdszone-
tet mondanak az M és Tdrsa Szabadidd €s
Sportegyesiiletnek, a Bauszer Kft-nek, a
Moraép Vdrostizemeltetési Kft-nek, va-
lamint a szponzoroknak €és valamennyi
lelkes segitének. A TDM szervezet emel-
lett szdmos turisztikai szakmai programot
valdsit meg (marketing kampdnyok €s

eszkozok elkészitése, kiallitdsokon vald
megjelenés, informdcids tabldk kihelyezé-
se, szakmai képzések lebonyolitdsa, stb.)
és szamos turizmushoz kapcsolddé 6nkor-
manyzati feladatot véllal at. A vdrosnéz6
kisvonat jdratait is rendszeresen szerve-
zik, de jegyértékesitéssel is foglalkoznak.
Jelenleg az augusztus 24-t6l kezd6dé
Miss Saigon cimd musicalre lehet el§vé-
telben jegyeket vdsdrolni. A szabadtéri da-
rabot Bajdn, a Szenthdromsdg téren adjdk
el6 Dolhai Attila, Vagd Zsuzsi és Szabd P.
Szilveszter f6szereplésével.

A helyi véllalkozdkkal, szolgdltatdkkal
egytittmiikddve a cég munkatdrsai mar két
sikeres tanulmdnyutat is szerveztek. Ta-
valy novemberben nyolc f6bdl dll6 szerb
csapat érkezett, akik mind egy-egy hatd-
ron til mikodS utazdsi iroda képviseloi.
Idén madrciusban pedig tizenot {6 érkezett
Morahalomra a Magyar Beutaztaték Or-
szagos Szovetségétdl. Mindkét meghivds
célja az volt, hogy a szakemberek meg-
ismerjék a szervezet tagjainak turisztikai
kindlatdt, lehetSségeit €s uj, le nem szer-
z6dott partnerekkel alakitson ki egytittmd-
kodést.

Aszervezet szerint a meglévl egészség-
turisztikai, tanyai, aktiv, lovas, kulturdlis
és gasztrondmiai kindlatot Osszegyfjtve,
csomagba rendezve egy 7—10 napos prog-
ramsorozat révén Mdrahalom és a kistér-
ség még vonzaAbb tti célld vélhat.

Berta Zsolt

TURISZTIKAI IRODA elérhetoségei:
6782 Morahalom, Tomorkény u. 3.
Telefon / fax: +36 62 660 710
E-mail: tourinform@morahalom.hu, Web: www.homokorszag.hu

) ,Helyi TDM szervezet fejlesztése Mérahalmon”
MORA-TOURIST Nonprofit Kft. 6782 Mérahalom, Témorkény u. 3.

E-mail: marketing@morahalom.hu

www.homokorszag.hu e www.ujszechenyiterv.gov.hu

Nemzet| Fejlesstési Ugynskedéq

‘. ujszechenyiterv. govhu
D& 40 638 £38

A projekt az Eurdpal Unié tamogatisaval. az Eurdpal
jonalis Fejlesziési Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

www.morahalom.hu
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Augusztus 19-én,egy nappal
Szent Istvan Kirdly és az uj ke-
nyé€r tinnepe elstt Mérahalmon
a Homokhdtsdg kenyerét iin-
nepeljiik. Morahalomra varjuk
a térség egyhdzkozségeinek
képviseldit, tagjait, hogy az uj

Szent Istvan Kenyere

kenyér iinnepén ko6zds isten-
tisztelettel, kormenettel, csa-
ladi és kozosségi programok-
kal tinnepeljiink. A szabadtéri

istentiszteletet Dr. Kiss-Rigé
L4szld, A Szeged-Csanad Egy-
hdzmegye megyésplispoke
mutatja be, aki megszenteli a

K

Homokhdtsdg kenyerét is. Ezt
kovetéen fdklyds kormenet
indul a vacsora szinhelyére,
ahol 6rids bogrdcsban késziilt
gulydslevest kapnak a résztve-
vOk. A napot tlizijaték zdrja.
Varunk minden érdekl6dot!

rke

Bivalyfesztival

Busszal mentem Nagyszéksosra, vart a Bivalyfesztivil,
De nem ldttam egy bivalyt sem, t6 volt csak nem termindl.
Fiirgdtiink az izzadsdgban, siit6tt a nap cefetiil,

Nem volt hely, ahova bujjunk, leégtiink hdt remekiil.
Pisti volt a foszakdcs, és Ibolya az asszisztens,

Bdven fogyott bor, pdlinka, csak én voltam absztinens.
Nagy melegben trombitdltak, vigan folyt a muzsika,
Két 6rakor bevdgtatott csorogével Zsuzsika.
Szakdcsaink is ott voltak, de nem hoztak receptet,
Mind a kett6 Ibiékre nagy szemeket meresztett.

Jottek sorban a ndvérek, készen lett a paprikds,

Egy j6 kajdt a koriinkben nem pdtolhat semmi mds.
Dohdny Kati sebesiilten hordta szét a lakomat,

Zsuzsi mérte a savanytit s a pdrolt burgonydt.

Jo6 Baldzs is odatévedt, nem volt semmi szentbeszéd,
Otthon hagyta a Biblidt, egy volt fontos, az ebéd.
Polgdrmester, a helyettes, majd lekopott a 1dbuk,

Mind a kett6 inget hordott, biztos nem volt kabdtjuk.
Kiildtiink a tisztelt zstirinek egy tdl bivaly-kdstolét,

De nem mi, hanem Domasz€ék, nyerte meg a fordulot.
Indulunk majd jovdre is, ne busuljunk, nincs minek,
[rok majd egy szakdcskonyvet Ibolydnak, Pistinek.
Akkor megnyerjiik a versenyt, lesz boldogsdg és csoda -

Este mikor hazajottem vajkrém volt a vacsora!!!

Strandok éjszakaja -

Hegediis Feri

2012. augusztus 10.

rendezvény a Magyar Fiirdoszovetség kezdeményezésére

2012. augusztus 10-én, a Magyar Fiir-
doszovetség altal szervezett Strandok
éjszakajan a hazai gyogy-, élmény-, és
strandfiird6k immar harmadik alka-
lommal varjak vendégeiket éjszaka-
ba nyul6 nyitva tartdssal és viltozatos
programokkal.

Az esemény évrdl-évre legaldbb 50 ezer
embert mozgat meg a Strandok éjszakdja
napjan a program keretében. A Magyar
Fiirdészovetség célja a rendezvénnyel,

hogy népszerisitsiik a fiird6kkel k6zosen
a hazai fiird6ket, strandokat és felhivjuk
a figyelmet a nydri idészakban a bizton-
sagos flird6zésre és a fiirdGk dltal eldirt
szabdlyok betartdsdra a balesetek megel6-
zésének érdekében.

A kezdeményezésilinkre jelentkezett
flird6k az eseményre éjszakai nyitva tar-
tdssal, szines és vdltozatos programokkal
késziilnek, igy a Strandok éjszakdja a ha-
zai fiird6k legnagyobb nyari egytittmiko-
déseként valésul meg.

A 2012-es Dél-alfoldi Vagta
végeredménye:
1. Ungvdri Andrds és Remény (Mdrahalom)

2. Vida Csaba és Friderikusz (Borddny)
3. Novdkovics Vera és Csillag (Algyd)

Mérahalom Varos Dijugrato
Nagydijanak végeredmeénye:
1. T6th Ferenc Ddvid (Makdi Lovas Egyesiilet) Koktéllal —
Osszevetésben 4 hibapont, 39.92 s

2. Sebdk Janos (Sugo Equest LC) Babérral — 4 hp., 43.78 s
3. Marton Andrés (Airvent Lovas Club) PM Fortundval

— 8 hp., 40.93

A Homokhati Kistérség Dijugratoé
Kupa végeredmeénye:
1. Marton Andrds (Airvent Lovas Club) PM Fairplay-jel

— 0 hibapont, 68.82 s

2. Bérdos Adrienn (Mazeppa LC) Sacival — 0 hp., 69.29

3. Erdélyi Baldzs (Mez8hegyesi Ménes SE) Gidran Razbeg
Szendével — 0 hp., 73.34

A Colosseum Hotel Mérahalom
Dijugraté Kupa végeredmeénye:
1. Marton Andrés (Airvent Lovas Club) PM Jumping Ladyvel

— 0 hibapont, 61.17 s

2. Sebdk Jdnos (Sugo-Equest LC) Déraval

— 0 hibapont, 61.25 s

3. Fodor Gédbor (Totdl Szerviz Kft.) Alkonyat Carlosszal

—0hp., 66.86 s

s

magyar
Flirdészovetség

ungarischer saaderverband

Hungarian Baths association

2012-ben 36 magyarorszagi gyogy-,
élmény-, €s strandfiirdd csatlakozott a
Strandok éjszakdjahoz.

A programok részletes informdciéi a
csatlakozott fiird6k honlapjain és tdjé-
koztat6 feliiletein, valamint a Magyar
FiirdGszovetség www.furdoszovetseg.
hu honlapjdn és Facebook oldaldn www.
facebook.com/Csobbanj olvashatok.

www.morahalom.hu




Bazinagy bili buli

A szobatisztasag kérdése:
harc, vagy sikerélmény? Va-
jon vesztes harc az elvara-
sokkal szemben, vagy meg-
nyert kiizdelem az 6sztonos
késztetések uralma felett?
Pelenkak, bilik, we-tetok, és
szakkonyvek garmadaja all
rendelkezésre, de a gyerek
mindig onmaga alakitja ki
sajat lehetdségeit. Szobatisz-
ta lesz vagy sem.

Egydltalin nem mindegy,
hogy a gyermeket rdszoktatjdk,
er§vel rdveszik vagy egyszertien
élnek a gyermeknek azzal a bel-
s6 igényével, hogy mar § is ugy
szeretné csindlni ezt a kiilonle-
ges dolgot, ahogy a nagyok. A
szoktatds, az erGvel vald rahatds
dltaldban kdros, ha a gyermeket
hagyjuk a sajdt tempdjdban bilire
szokni €s ezt motivacidval tartjuk
fenn, dicsérettel erdsitjiik meg,
akkor nem okozunk kdrt a cseme-
te lelkében.

A gyerekek dltaldban mdsfél
és hdrom éves koruk kozott vdl-
nak napkoézben szobatisztdvd. Az

Faradtsag

A faradtsag nagyon furi.
Mikor t&r ram? Sose tudni!
Hirtelen és alattomban,
egy o6vatlan pillanatban.

Kiilonos, hogy mindig akkor,
amikor anyu ram szél:

»A szobadban nagy a rumli,
épp ideje rendet rakni!”

Nahét erre ilyenkor

minden erém, mint a kamfor,
ugy elillan, nem is hiszed,
hogy szinte észre sem veszed!

Energidm nincs is masra,
csak egy alélt pillantdsra,
sohaj hagyja el a szam:
,Elfdradtam, anyukdm!”

egyik legfontosabb képesség, me-
lyet gyermek elsajdtit, a vizelet-
és a széklettartds. A bili haszna-
latdnak elsajdtitdsdval a gyermek
fejlédésének olyan szintjét éri el,
amely megnoveli onbizalmdt és
amelynek révén fiiggetlenebbé
vdlik. A bilire szoktatds azonban
nem mindig megy terv szerint és
ez csalddottsdgot, diihot valthat
ki, mind a gyermekben, mind a
sziil6ben.

Kortilbeliil 18 hénapos kordra
jut el a kisgyermek a testi fejls-
désének arra a fokdra, hogy ural-
kodni tudjon a hélyagjdn és a be-
lein. Sokkal tovabb tart azonban,
dltaldban még vagy egy €vig, mig
megtanulja el6re érezni, hogy mi-
kor kell kimennie és ez iigyben
tenni is tud valamit. Valamikor
kétéves kora kortil kezdi észre-
venni, hogy valami t6rténni fog.
Esetleg ezt kozli is néhdny md-
sodperccel el6bb vagy éppen mar
pisilés, kakilds kozben. Ekkor
mdr nincs id6 a bugyi lehtizdsdra
és a bili elGszedésére. De ez jel-
adds arra, hogy elindult a helyes
irdnyba. Egy mdsik mddja annak,
hogy elérkezett-e az id6, ha meg-
vizsgdlja a gyerek pelenkdjat. Ha
azt taldlja, hogy a pelenka soka-
ig szdraz marad, ez annak a jele,
hogy az oOnkéntes szabdlyozds
mdr nincs messze.

Ha lehet, meleg évszakban
kezdje a pisilést, amikor a gyerek
igazdn megérezheti, mit jelent
pelenka nélkiil, szabadon jonni-
menni, €s persze ilyenkor keve-
sebbet is kell mosni. A balesetek
sem okoznak kiil6nésebb gondot,
hiszen a nap nagy részét tgy is a
szabadban tolti a kicsi.

A felkészités fontos szempont-
ja, hogy soha ne tegyen undorra
vagy szégyellnivaldra utalé meg-
jegyzést, vagy gesztust azzal kap-
csolatban, ami egyszerten az élet
természetes ténye. Magyardzza
el, mi torténik, mire jé a we-papir
és mutassa meg utdna hogyan
mos kezet. Ha megfelelémdédon
késziti fel, két dolgot tanit meg
neki egyszerre: a szobatisztasdgot
és a higiéniat.

Ha bepisil ne hizza le réla
azonnal a bugyit! Hadd tanulja
meg, hogyha nedves, az kelle-
metlen és ezt meg kell prébdlnia
elkertilni.

A szoktatds folyamdn konnyen
levehetd gumis derekd nadrdgot
adjon a gyerekre. Mindig figyel-
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jen a jelekre, amelyek azt jelzik,
ki kell mennie, példdul arra, ami-
kor a pisil§jét markoldssza. Na-
ponta tobbszor is, akdr szdzszor
is kérdezze meg tdle, hogy kell-e
pisilnie, rdiil-e a bilire, utdbbi
pedig mindig legyen kéznél. De
soha ne a TV el6tt, mert széknek
fogja hinni €s elfelejti majd elvé-
gezni a dolgdt. Ha sikertil a bilibe
pisilnie vagy kakilnia, oriiljon és
dicsérje meg, a sikerhez ugyanis
dlland6 megerdsités kell. Minden
gyereknél el&fordul, hogy egy-
szer-kétszer bepisil vagy beka-
kil. Az ilyen ,baleset” tobbnyire
akkor torténik, ha a kicsi nagyon
izgatott vagy valami tdlsdgosan
eltereli a figyelmét a testi sziik-
ségleteirdl. Ilyenkor a gyerek
nagyon letorik, éppen ezért se
csindljon nagy tligyet a dologbdl.
A tulzott figyelem, a vigasztalds,
még azt a gondolatot is eliilteti a
kicsi fejében, hogy a ,,balesete-
z¢€st” a maga javdra fordithatja.
Kezelje az eseményt nyugodtan
és tdrgyilagosan: mondja, hogy
ilyesmi el6fordul €s felejtsiik el.
A bepisilést, bekakildst megel&z-
heti, ha redlis kovetelményeket
tdmaszt. Ha azt mondja, hogy ki
akar menni, akkor ki akar men-
ni. Vegye komolyan és ne virja
el t6le, hogy sokaig visszatartsa,
mert nem képes rd.

Mi van akkor, ha éjszaka tor-
ténik baleset? Az dgybavizelés
gyakran annak a jele, hogy til
kordn vette le éjszakdra a pelen-
kdt. Sorozatosan szdraz pelenka-
val kell ébrednie, miel6tt az esti
pelenkdzds elmarad. Az dgybavi-
zelésnek azonban lelki okai is le-
hetnek vagy valamilyen érzelmi
zavar. Van gyerek, akinek mdr az
is elég, hogy idegen dgyban kell
aludnia, de a Kkistestvér érkezése
is elGidézhet €jszakai bepisilést.
Ezek, a gyerekek szdmadra érzel-
mi megrizkddtatdst jelentenek,
amelyeket ezért finom érzékkel,
szidds €s biintetés nélkiil kell ke-
zelni.

A gyereknek biztonsdgosabb
a bili, szobatisztasdgra szokta-
tasndl, mint a wc, egy id6 utdn
azonban kindvi azt. A we-re szok-
tatdshoz tegyen a wc elé egy kis
zsdmolyt, hogy leérjen a 14ba tilés
kozben is. Gyermek tilSke is le-
gyen a kozelben, az megkonnyiti
a feln6tt WC hasznalatat.

Nem j6 dolog Osszehasonlit-
gatni a gyerekeket. A mdsik gyer-
mek egy madsik gyermek, igy az
6 dolgai, szokdsai nem foltétlen
kovetésre méltdk. Lehet, hogy
a szomszéd Jézsika mdr mdsfél
évesen WC-be pisilt, de egyrészt
nem tudhatja, milyen dron, mds-
részt egyéb tulajdonsdgai tekin-

tetében egy renitens kis alak. Ne
tegyiik ki példaképnek. A test-
vérekkel példdlédzni ugyanigy
nem helyes. Ezzel azt az lizenetet
kiildi a gyermeknek, hogy 6 nem
egyéni, €s csoddlatos, hanem baj,
hogy kilég a sorbdl, mert nem
olyan, mint a tSbbiek.

Sok gyermek van, aki mar masfél
éves kora kortil elkezdi igényelni,
hogy szobatiszta lehessen, lefejti
magdrdl a pelenkadt, esetleg a ja-
ték edényeibe, vagy valamely ki-
szemelt sarokba pisil, vagy kakil.
Nekik mindenképp hamar teremt-
senek lehet&séget, hogy egy szim-
patikus helyre pisilhessenek, vagy
kakilhassanak. Mds gyermekek-
nek még a hdrom éves kor is ko-
rainak szamit. Igen sok gyermek
nem hajlandé wc-be, vagy bilibe
kakilni, akdr hénapokkal a pisi-
Iésben vald szobatisztasdg utdn
is. Ne legyen ez kényszer, de ne is
kertilhessen ezzel a szokdsdval a
figyelem kozéppontjaba. (Példdul
ne emlegesse ezt minden létezd
ismerdsnek, mert ezzel akdr meg
is hosszabbithatja a folyamatot.)
A gyermekek tobbsége €lettanilag
koriilbeliil 20 hénapos koruk és 3
éves koruk kozott vilik éretté tes-
tileg-lelkileg a szobatisztasagra.

A mostani anyuka korosztdly
sziilei még azt tanultdk, hogy az
idére torténd, minél korabbi bili-
re szoktatds az anya nagyszerd-
ségét dicséri, igy a legjobb még
egy éves kor el6tt (!!!) elkezdeni.
Ezért sokan meglep&dnek, ha a
mai anyak nem ezt az elvet vall-
jdk. Ha nyaggatjak Ont, egysze-
rien mondja meg nekik, hogy On
ki tudja vdrni a megfelel§ id6t,
és még nem szeretné elkezdeni a
dolgot. Ha a nagysziilék megpro-
baljak ezt a kérdést erGszakolni a
gyermeknél, dlljon a sarkdra, és
beszélje meg veliik, hogy hogyan
szeretné. Még a legmakacsabb,
elvhii nagymama is hajlithatd, ha
az unokdjdrdl van szd, csak be-
sz€ljen vele Gszintén.

Pipic Anita (kisgyermekneveld
—Huncutka Bolcséde)




A kis To

rpek

fergeteges paradéja

(Cikkiink folytatdsa a cim-
oldalrol.)

Uzsonndzds utdn el6ké-
szitettiik a helyszint. Kis csu-
szasba voltunk, mikor a sziil6k
folyamatosan jottek gyermeke-
ikhez. A parddé az egész csaldd
részére meg volt hirdetve, igy
késziiltiink a nagy testvérek fo-
gaddsdra is.

A fGbejaraton belépve az
arcfestés vildgaban taldlhatta
magat a jardkelo, ahol katicd-
vd, pillangdvd, tiindérré, ka-
16zz4 vdltozhattak 4t a kis hun-
cutkdsok.

Tovabblépve a lufi hajtoga-
tds technikdjat sajatithattdk el a
sziilok és csemetéik. Itt késziil-
tek a szebbnél szebb kutyusok,
zsirafok és kreativ kis mivek.
Kozvetlen  szomszédsdgban
nyomddzds varta a gyermeke-
ket, ahol a hdzidllatok vildga-
val ismerkedhettek meg.

A dolgozoi ebédld €s aula
biifévé alakult dt, ahol a sziilGk
és néhany dolgozé dltal fel-
ajanlott stitik, tidit6k, tombola
ajandékok kertiltek jutdnyos
dron eladdsra. Itt szeretnénk
megkoszonni a tdmogatoknak
a finom siitiket és érdekes tom-
bola ajandékokat.

Az auldbdl a napocska cso-
portba Iépve szélforgo készités

varta a gyerekeket. Illetve eb-
ben a csoportszobdban kapott
helyet egy udjabb djitdsunk, a
GYEREKTEREP jitékvildg
kipakoldsa.

Erdekessége a dolognak,
hogy az dltaluk hozott jatékokat
nem csak meg lehet vdsdrolni,
hanem ki is lehet prébdlni, kol-
csonozni. A logikai, tdrsas és
egyéb fajdtékok a gyerekek és
felnéttek korosztdlyanak meg-
feleltek.

Egyszdval sok esetben 1-99
éves korig haszndlhatéak. A
buli végén mi is kiprébdltuk
Oket és megdobbenve tapasz-
taltuk, hogy a nehézségi fokon
felfelé haladva nem is olyan
egyszertek.

www.morahalom.hu

Még egy kedves terep varta
a gyerekeket az intézményben.
Az uj bolcsi-rész felé haladva,
az dtadoban babkészitésbe kap-
csolodhattak be az érdekl6dok.

Itt kapott helyet a Napsugdr
fejleszt6hdz kollektivdja is. Ok
a gyurmazas fortélyait mutat-
tdk be. A két csoportszobdban
feldllitott ugrdlé légvdr, maga
volt a csoda minden gyermek
szamdra. Elmondhatjuk, hogy
innen nehezen mentek tovdbb
a kis huncutkdsok.

Meghivott vendégeink ko-
ziil, koszonjiik Heller Szabd
Tibor Tandcsnoknak és Vastag
Istvan Igazgaté Urnak, hogy
eljottek. Vendégként is bete-
kintést nyerhetett a gyermekek
mindennapi felhdtlen boldog-
sagdba.

Rossz id6 ide vagy oda,
elmondhatjuk, hogy a rendez-
vényt sikeresen zartuk. A gyer-
mekek hangos nevetése, bol-

dog mosolya gyonyorivé tette
mindenki délutdnjat.

A ,kicsi €s nagy torpék” fd-
radtan térhettek haza. Remél-
jik, nem feledik el ezt a csodds
délutant.

Csdnyiné Fiilop Hajnalka
kisgyermekneveld

Harisnya-
kigyo

Szeretem, ha lyukas lesz
a harisnyam,

mert olyankor anyukam
varrashoz lat,

s a harisnyat

a karjara hiizza.

Olyankor megsziiletik
egy kecses

gyonyori és szines,
hol pottyds, hol csikos
vagy viragos

szelid kis kigyo.

Akkor vele egyiitt
valtozik a haz s,
erd6 lesz maris,

s én kutato,

ki a kigyo

nyomat lesi, keresi.

Meg is lelem mindig

a kis tekergot,
atkarolom 6t,

akkor nyakamba kiszva
kedvesen stigja:

Készen van,

mar nem

lyukas.

zg9y




Korke

Hittantdborokban ismertiik meg véddszentiinket

Szent Laszlo utodai lehettiink

Idei hittantaborunkat — az el6z6
évi nagy érdeklddésre tekintettel
— két idépontban hirdettiik meg.
Oromiinkre mindkét alkalomra so-
kan jelentkeztek, igy ezen a nyaron
22 és 23 f6s taborokat tarthattunk.
Témanak templomunk és egyhaz-
kozségiink védgszentje, a 820 éve
szentté avatott LaszI6 kiraly megis-
mertetését valasztottuk.

Mindkét tabor (a julius 2-6. és a
16-20. kozott tartott is) ugyanazt a te-
matikdt kovette. Az els§ napon igye-
keztiink megismerni a szent kirdly
életét és csalddjdt, melyhez torténelmi
tényeket bemutatd eladds meghall-
gatdsa és egy ezeken alapuld rajzfilm
megtekintése is segitséglinkre volt.
A kozépkor zenei vildgdt és egyhd-
zi énekeit Tandcs Istvdnné Agi néni
hozta kozelebb hozzank: nemcsak
hallhattunk egy szép Szent Ldszl6
himnuszt, de hangszeres kiséretiink-
kel mi magunk is el6adtuk azt.

Fontosnak tartottuk, hogy a részt-
vevd didkok tisztdban legyenek vi-
rosunk templomdnak torténetével is,
igy a templom minden zegét-zugdt
bejartuk, hogy koézben megtanulhas-
suk, ki volt els6 plébdnosunk vagy
miért éppen Szent Ldszlé oltalmdba
ajanlottdk egyhdzkozséglinket els-
deink. Legizgalmasabb pillanatok
a toronyban vdrtak rdnk, ahol a ha-
rangokat néztik, majd szolaltattuk
meg — miutdn a nagyharangon ldthaté
Szent Ldszl6 dombormitivet és a to-
ronyablakon 4t elénk tdrul6 kildtast is
megcsoddltuk. A harangok torténeté-
r6l és haszndlatdrdl kantorunk, Papp
Szabolcs beszélt a gyerekeknek.

Maisodik napunk igen legenddsra
sikeriilt, hiszen a Ldszlé kirdlyhoz
kothet6 csodds eseményeket vettiik
sorra. Bdbszinhdzban  orokitettiik
meg a magyar ldny megmentését az
6t elrablé kun vezértdl, kirakot ké-
szitettiink a vdci angyal-szarvas és a
kdpolna felépitésér6l, megismertiik

majd megmutatta nekiink a telepti-
Iés templomdt és hangulatos ifjisdgi
szallova dtalakitott plébanidjat.

Napjainkat é&s étkezéseinket a
szil6k, nagysziilok dltal felajanlott
gylimolesok, zoldségek, édességek
tették vdltozatosabbd, amiért eziton
is koszonetet mondunk nekik.

a kévé valé aranypénzek
torténetét, valamint egy
akaddlypdlydn végigvdg-
tdzva dtélhettiik a tordai
hasadék létrejottének ko-
riilményeit is.

Hetiink kozepén
Opusztaszerre  vettiik az
irdnyt, ahol a délel6ttot a
Csillagosvény labirintusai-
ban bolyongva toltottiik.

A leggyorsabb  it-
veszt§-jarok a szabadtéri [
logikai jatékok megfejté-
sén is torhették fejiiket, |
miel6tt  tovabbindultunk
volna a Nemzeti Torténeti
Emlékparkba. A Rotunda
honfoglalds kori kidllitd-
sa utdn egyontetdi csoddlattal néztiik
végig a Feszty-korkép gyonyord pa-
noramdjat.

Az Arpid-emlékmé eltt s
orommel fedeztiik fel Szent Ldszlo
mellszobrat, majd a lovas bemutaté
izgalmas percei kovetkeztek. A kora-
beli fegyverek, haszndlati eszkozok
megismerésében segitséglinkre vol-
tak a nomdd park lakdi, akik jurtdikba
invitdlva minket, mindent megmutat-
tak, amire csak a gyerekek kivdancsiak
voltak.

A mdsodik tdbor résztvevs-
it az Opusztaszeri plébdnos — a

Modrahalmon is gyakran megforduld
—, Antal Imre atya is megvendégelte,

S B e~

Csititortokon

egy el6addsbal,
konyvekben kutatva és képeket néze-
getve megtudhattuk azt is, hogyan él-
tek a lovagkor emberei a kirdlytdl az
egyszerd jobbagyig, illetve dtbeszél-
gettiik a lovagi viselkedés és lovagi-
assdg mai vonatkozdsait is. Ezutdn —
igazodva az akkori szokdsokhoz — a
lanyok és a fidk eltérd tevékenységbe
fogtak: Pipicz Mihdlyné és Pipicz
Anna segitségével gyonyordi himzé-
sek, illetve az én kozremikodésem-
mel viltozatos mintdjui cimerekkel
ékesitett pajzsok kertiltek ki kezeik
aldl. Szent LdszI6 fiivének legenddja
alapjan a csiitortok délutdnt fjdszat-
tal, torténelmi lgyességi jatékokkal,

F

valamint gyégynovények megismeré-
sével, szagolgatdsdaval és izlelésével
(tea és szorp formdjdban) toltottik.
Ezekért a bemutatokért hdldval tar-
tozunk Ujhdzi Teod6rdnak és csaldd-
janak, illetve Pipicz Illésnek, Szalma
Attildnak és Molnar Eleknek.

Dy A tdbor zdrénapjdn a hét
sordn megszerzett ismere-
teikr6l egy akaddlyverseny
keretében adtak szdmot a
§ résztvevok. ElsG alkalom-
mal a templom koriil jat-
szottunk, a madsodik tdbor
tagjai pedig Papp Imréék
tanydjan  vetélkedhettek.
Az ifjisdgi hittanos fiatalok
dltal vezetett dllomdsokon
didkjaink tobbek kozott
titkosirdst fejtettek, tele-
ptiléscimereket elemeztek,
gyogynovényeket ismertek
fel, templomot épitettek
vagy — a hdségben legna-
gyobb sikert araté feladat-
ként — vizet fakasztottak az
egymasnak dobdlt rongyokbdl.

S hogy nem haszontalanul milt el
a hét, jol mutatta az a — templom aj-
tajdn is kifliggesztett — plakdt, mely-
nek két oldaldra hétfén és pénteken
ugyanazt a kérdést kellett megvdla-
szolniuk a résztvevéknek: Mit tudunk
Szent Ldszlorél? A kiilonbség igen
latvanyosra sikertilt — amihez szivbdl
gratuldlunk a tdborozdknak.

Zdrdsként didkjaink Joé Baldzs
plébanostol vehették dt pecsétes
okleveiket, melyben igazoltuk, hogy
az egyiitt toltott hét végeztével vala-
mennyien biiszkén vallhatjdk magu-
kat Szent Ldszl6 mélté utédainak.

Mdrton Gdbor

Hazassagkotés:

Csaladi események

Juilius honapban hdzassdgkotésrdl nem tudunk.

nevil gyermekik sziiletett.

Gréf Agnesnek és Téth Krisztidnnak Réka
Szécsi Léndnak és Biro Imrének Milan
Té6th Evelinnek €s Berta Ldszlonak Bence Laszlo

Mohacsi Krisztindnak €s Kdalman Tibornak Levente

Gratuldlunk és jo egészséget kivanunk!

T~ 4

Halalozas:

K6sz6 Imre, Nydr u. 22.
Berta Istvan, Pet6fi u. 37.

Csala Jozsefné Bdlint Ilona, VI. ker. 24.
Dicsé Istvanné Masa Piroska, J6zsef Attila u. 18.
Magyari Istvanné Béka Maria, Fiizes u. 18.
Pakai Sandorné Bogar Piroska, Szanto u. 24.
Cséti Mdria Magdolna Szeged Bihari u. 29/b
Hajbel Karoly, Millenniumi sétdny 21.
Németh Szilveszter, Délibdb u. 26.

Csaszar Vilmos, IV.ker. 146.
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Rendorségi hirek

Az augusztus bekoszontével mar elére gondol-
va az iskolakezdésre, a sziilok dltalaban a gyer-
mekekkel kozosen, a nagyobb bevasdrlasokkal
egyiitt veszik meg a kovetkezo iskolaév irosze-
reit, kellékeit.

A bevdsdrlokozpontokban ezt a nagy tomeget
felhaszndlva jelennek meg azok az elkovetdk, al-
kalmi tolvajok, akik a szdmukra itt kindlkoz6 lehe-
toségeket igyekeznek kihaszndlni. Kérem Onoket,
hogy az ilyen, nagyobb bevdsarldsok kapcsdn igye-
kezzenek vagyontdrgyaikra, tdskdjukra, iratainkra
fokozottan tigyelni! A pénztarcat, telefont ellendriz-
hetd, biztonsagos helyre tegyé€k, példdul zarral elld-
tott tdskdba, amelyet magunkndl tartanak. Nagyon
fontos szabdly, hogy nézel6dés kozben ne hagyjdk
Grizetleniil a bevasdrlokocsira, bevasdrlékocsiba
helyezett tdskat, értékeiket, mert a vdsdrlds ideje
alatt a tolvajok néhany mdsodperc alatt, észrevétle-
niil eltulajdonithatjdk azokat!

Az augusztus azért még a szabadsdgot, a bulizdst
jelenti a fiatalok szdmdra, de 6k se feledjék, hogy a
kiilonboz6 jellegl szérakozohelyek, a tomegkozle-
kedési eszk6zok, forgalmasabb kozteriiletek szintén
jo ,.lel6helyek” a zsebesek szamadra. A tolvajok a
nagyobb tomegben, tomegkozlekedési eszkozokre
torténd fel — illetve leszallaskor 10kdosGdni, tiile-
kedni kezdenek, €s a szoros érintkezést kihasznal-
va probaljdk elemelni a kiilonb6z6 értéktargyakat.
Ilyen konnyt préda lehet a kiilsé zsebben elhelye-
zett telefon, pénztdrca, a hanyagul hdtunkra vetett,
esetlegesen nyitva hagyott tdska, a szérakozohelyen
az asztalon, széken hagyott kabdt, mobiltelefon stb.

Mindenkinek fontos beldtni, hogy az ilyen jel-
legli blinelkovetésnél a tényleges kdrérték (kész-
pénz, mobiltelefon stb.) mellett jelentds kiaddsként
jelentkezhet az eltulajdonitott iratok beszerzésére
forditott pénz és id6!

Kérem, fogadjdk meg tandcsainkat, és vigydzza-
nak értékeikre!

Dr. Pécze Tiinde r. 6rnagy

(ee ... .. .

Ugyfelfogadasok:

.
]

Alex Flinn:
Kiss in Time — Csok, pont jokor

Ha akarom, édes kis tini romdnc, ami a klasszikus

1 Csipkerozsika sztori modern feldolgozdsa sok humorral,

ALEX ELIN

és még tobb fantdzidval. Igazi tiindérmese, de ebben a

' mesében senki nem az, akinek ldtszik, még a gonosz ba-

nya sem! Erdekes, ahogyan a szerzg fellebbenti a fatylat
a tizenharmadik javasasszony indokair6l — mint amikor
édesanydnk felkapcsolta a villanyt a szobankban, hogy
lassuk: a mumus a sarokban csak az este székre teritett

pulcsi drnyéka. Es elgondolkodtaté az is, hogy milyen véltozdson megy ke-
resztiil a kirdlykisasszony. Lehet, hogy sziiksége volt mindenre, ami tortént
ahhoz, hogy valéban kirdlykisasszonnyd véljon? Es persze a kérdés: mikor
vélunk felnétté, mit jelent a feleldsség, €s vajon jol ismerjiik-e azokat, akik-
kel egy fedél alatt éliink — néha nem drt, ha valaki felkattintja a villanyt.

Rejto Jeno:

e

Rejté Jend
(P. Howard)

Az eloretolt
helyérség

Az eloretolt helyorség

Végy egy kedves, bohémnek tling, szimpatikus €&s
joképi fiatalembert, aki meg akar halni, és ugy gondol-
ja, ehhez majd hozzdsegiti az idegenlégid. Pottyantsd
bele ezt a filit egy rejtély kellés kozepébe, ami tele van
félreértésekkel, és kalandokkal, szovevényes, €s persze
olyan elképeszt6 fontossdggal bir, hogy még a legfel-
s6bb korok is érdekeltek benne. Fliszerezd meg mind-
ezt egy csipet romantikaval, tegyél bele szerelmet €s
bardtsdgot, bolonditsd meg egy-két gyilkossdggal, és
az egészet tedd oda foni a sivatag legtdvolabbi sarka-

. ba, ahovi csak kiildeni szoktdk a helydrséget, de vissza

még nem jott legénység. Tdlald konnyed elegancidval,
és fogyaszd jo étvaggyal!

Robert James Waller: Madison megye hidjai

5. GDF-Suez Energia

Egy vildgjdré fényképész, a leghiresebb foldrajzi folyo-
irat riportere koszont be Madison megye tanydi kozé.
Francesca €l az egyiken, most egyediil, férje tdvol van.
Robert, a fotds csak fényképezni jott. Szerelem lesz ab-
bdl a pdr napbdl, valami olyasmi, ami megrdzza mindkét
embert, az életiiket, a gondolataikat. Attdl kezdve szd-
mukra minden mdsképpen volt és lesz. Ami mdr meg-
tortént kordbban, az is dtértékelddik, és ami ezutdn még
valaha is torténhet, mds lesz. A Madison megye hidjai
olyan olvasmdny, amit minden nének és minden férfinak
el kéne olvasnia. Az {ré nem bonyolitotta til sem a torté-
netet, sem a stilust, a szoveg €s maga a sztori mégis meg-
kapd. Olyan torténet, amely maga ald gy(ri az olvasét.

Hirdessen

1. Okmanyiroda:
Hétfs: 8:00—12:00
Kedd: Sziinnap
Szerda: 8:00-12:00 és
12:30-16:30
Csiitortok: 8:00—12:00 és
12:30-15:30
Péntek: 8:00-12:00
Moérahalom,
Millenniumi sétany 2.

2. Foldhivatal:
Hétfs: 8:00-14:30
(ebédids: 11:30—-13:00)
Kedd: Sziinnap
Szerda: 8:00—14:30
(ebédids: 11:30—-13:00)
Csiitortok: 8:00-11:30
Péntek: 8:00-11:30
Moérahalom,
Millenniumi sétany 17.

3. Del-alfoldi
Regionalis
Egészségbiztositasi
Pénztar
Csongrad-megyei
Kirendeltsége

Moérahalom, Tomoérkény utca
3/a.

(Az APEH tigyfélszolgalat
mellett taldlhatd.)

Minden csiitortokon 9:00—
14:00 oraig

4. Csongrad Megyei
Kormanyhivatal
Nyugdijbiztositdsi
Szakigazgatdsi Szerve

Morahalom, Tomorkény u. 3.

Az tigytélszolgalat
julius, augusztus
hénapokban sziinetel!

Magyarorszag Zrt.
(korabbi EGAZ-DEGAZ Zrt.)
Kedd: 14:00-18:00
Csiitortok: 8:00—12:00

To6th Menyhért

Vidrosi Konyvtar

és Kozosségi Haz épiiletében,
bejdrat a Szegedi ut feldl.

6. EDF-DEMASZ Zrt.
Hétfs: 16:00 — 20:00

Kedd: 8:00 — 12:00

Toth Menyhért

Varosi Konyvtdr

és Kozosségi Haz épiiletében,
bejdrat a Szegedi tt felSl.

7. APEH Ugyfélfogadas
Csiitortok: 9:00-12:00;
12:30-15:00

Moérahalom, Tomorkény u. 3

a Morahalmi
Korképben'

Arainkat megtalilja a
www.morahalom.hu
cimen,
Sajté/Korkép
mendipont alatt.

Erdeklédhet a varosi
konyvtarban
az alabbi elérhetbségeken:

Moérahalom, Roszkei u. 2.
06-62/281-441
korkep@morahalom.hu

www.morahalom.hu
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Koorkep

Barackos-vaniliakrémes csiga

Hozzavalok: a tésztdhoz: 4 dkg élesztd, 2,5 dl langyos tej, 3 ek kris-
talycukor, 25-25 dkg finomliszt és rétesliszt, 1 mk sd, 1 citrom héja, 15
dkg vaj, 1 tojas, maréknyi mazsola. A tdltelékhez: 1 csomag foznivalod
vaniliaiz(i pudingpor, 4 dl tej, 1 csomag vanilias cukor, 3 ek kristalycukor,
8 szép érett sargabarack, 10 dkg sargabarackiz

B Az élesztot, kiskandl cukrot 1 deci langyos tejbe tessziik, és folfuttat-
juk. A kétféle lisztet séval egy tdlban Gsszekeverjiik, a citrom héjat
belereszeljlik. Beleontjiik az élesztSt, majd a maradék tejjel, és olvasz-
tott vajjal kelt té€sztdt dagasztunk beldle. Letakarva meleg helyen ke-
lesztjiik.

B A pudingporbdl tejjel, vanilids cukorral, és kristdlycukorral strd kré-
met f6ziink, és hiilni hagyjuk.

B A megkelt tésztdt enyhén lisztezett gytrélapon 30x45 centis téglalappd
nyujtjuk, mazsoldval meghintjiik, majd foltekerjiik. 16 szeletre vagjuk,
és az igy kapott csigdkat kivajazott tepsire tessziik. A kdzepiikbe kis
mélyedéseket nyomunk, amiket a vanilids krémmel megtoltiink.

B A barackokat meghdmozzuk, félbevdgjuk, és minden csigdra, a krém
tetejébe rakunk beldle egyet-egyet. Letakarva meleg helyen kelesztjlik
45 percen 4t.

B Eldmelegitett stitGben kozepes ldnggal (180 °C; 1égkeveréses stitGben
165 °C) kb. 30 perc alatt megsiitjiik. A stitébdl kivéve a barackokat a
megforrdsitott baracklekvarral megkenjiik.

Mérahalom kézpontjaban 100m? csaladi haz
gazdasagi épuiletekkel 1440 m? telken eladé!

Iranyar: 16 millié Ft Erd.: 30/327-1541

Potiitt kondiGional6 torna

Helyszine: Morahalom Varosi Sportcsarnok
Ideje: minden héten kedd 18:30-tol
Foglalkozasvezeto: Rozsa Janos

Mi okozza az onbizalomhianyt?
Tudja meg!

VEGYE MEG ES OLVASSA EL:

DIANETIKA

A SZELLEMI EGESZSEG MODERN TUDOMANYA
irta

L. RON HUBBARD

Hubbard Dianetika Alapitvany
6722 Szeged, Honvéd tér 5/B, 3-as kapucseng6 udvari B. épiilet, II. emelet
70/330-7242 e E-mail: dianetikaszeged@invitel.hu
Nézze meg a videokat és rendeljen az ingyenes kiadvanyainkbol!

www.szegeditanfolyamok.hu/onbizalom

©2012. Minden jog fenntartva. Szcientolégia Egyhdz Szegedi Misszi6 (vallsi egyesilet)

LCD monitor és TV JAVITAS 1 év garanciaval!
HELYSZINEN, minden szerdan és pénteken.
Digitdlis TV-vel (MindigTv) kapcsolatos tandcsadds,
antennaszerelés.

Komlos Zsolt tv-miiszerész « Tel.: 06 30/626 1021

www.lcd-tv-monitor-szerviz.hu
E-MAIL: INFO@DIGISERVICE.HU
im bejelenté Z i u. 48. sz. alatti Iparcikk iizl
Tel.: 281-468

@poﬂr (&) SZECHENYI TERV
A pontos vilasz

TAMOP-2.51/B-11/1-2011-0005

INGYENES
JOGSEGELY SZOLGALAT

MINDEN HONAP L. CSUTORTOKJEN
13-17 ORAIG!

HELYE:

~ IFJUSAGIHAZ
MORAHALOM. ROSZKEI UT 8.
ERDEKLODES. INFORMACIO:

DR. HAVAS PE'TER UGYVED '
HAVASNE DR. TIMAR ILONA UGYVED

TEL.: 62/624-135

| Rikderitér 14
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ERDOTULAJDONOSOK! ERDOTELEPITOK!
Erdeinek igyintézését, faiiltetést, erdételepitést, fakitermelést vdllalok.

Kismarczi Zsolt jogosult erdészeti szakszemélyzet (szakirdnyitds és tandcsadds)
Tel.: 06-20/386-4676 e-mail: moraerdo@freemail.hu

ASOTTHALOM KOZPONTJABAN 110 M? ELADOTERU

UZLET KEDVEZO FELTETELEKKEL

BERBE VEHETO
Iranyar: brutto 63.500 Ft/ho
Erd.: 30/9453-925

Redonykeészitéstésjavitasokat,

szunyoghalod készitést vallalok!

A megoldas kulcsa:
Ingatlankézvetités = |

www.segitekeladni.hu

Epitésztervezés

Epités
Allvanyozas
‘Munkavédelem
Miszaki vezetés




