VAROSI HAVILAP

AKADALYMENTESITESES
ESELVEGYENLOSEG A KULTURABAN

Mijus 30-dn a KOLO Szerb Kul-
turdlis Kozpontban keriilt meg-
rendezésre az ,Akaddlymentesités
és esélyegyenldség a kultdréban”
ciml szakmai konferencia és
workshop, amelynek célja, hogy a
kulttira valéban mindenki szdmdra
elérhet6vé viljon — hatdrok és aka-
dalyok nélkiil.

Az esemény résztvevdi Oszinte,
mély és inspirdlé torténeteket hall-
hattak érintettektdl, szakérti el6a-
ddsokon keresztiil kaptak képet az
inkldzié lehet8ségeirdl, majd a
kerekasztal-beszélgetésen kozdsen
kerestek megolddsokat a minden-
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napi kihivdsokra. A programot
kiilonlegessé tette a Feny8erdei
Otthon nyertes kisfilmje, valamint
a fogyatékkal €18k 4ltal készitett
alkotdsok kidllitdsa — melyek min-
denki mélyen megérintettek.

A kdvésziinetben nemcsak finom
falatokkal, de rengeteg inspirdld
beszélgetéssel is gazdagodhattak a
vendégek, akik kifejezeék hdldjukac
minden résztvevének, eléadénak
és szervezdnek, hogy egyiitt gon-
dolkodhattak, tanulhattak és 4j
kapcsolatokat épithettek egy igaz-
ségosabb, befogaddébb kulturdlis

” 7

jovoére.

A ROZSAK ARCA

Minden vdrosnak van arca. Valahol kédbe
vész a torténelem kontarja, méshol az emberek
arcvondsai rajzoljdk fel a hely szellemét. Mé-
rahalmon azonban valami més is beszél — egy
halk, illatos szavt jelenlét, amit nem lehet nem
észrevenni. Ez a rézsik arca.

Minden reggel, mikor a nap elsé sugarai
deeornek a homokhdti égbolt eziistkékjén, a
rézsék mdr ébren vannak. Szirmukon fény
jatszik, kdszontve a felkeld napot. Nem
ugyanazok, mint tegnap voltak — Mérahalom
rézsdi nem ismerik az egyformasdgot. Van,
hogy mélybordé szinekbe oltoznek, maskor
halvdnyrézsaszin 4lmodozdsba meriilnek.
Van, hogy szenvedélyt suttognak, mdskor
tisztasdgot, békét.

A rézsék Moérahalom koztereit nem csupdn
diszitik. Kérbefonjék a padokat, kisérik a jaré-
kel8ket, szinpompds gondolatokkd virdgoznak
az esti sétak sordn.

Ez a viros kiilénlegessé valt. Nemcsak a fiir-
dé gydgyitd csendje, nemcsak a terek nyugalma
vagy az emberek mosolya formdlja, hanem a r6-
zsak arca is. Mérahalom lassan, észrevétleniil,
de biztosan a rézsik vdrosdvd vélik. Egy hely,
ahol a szépség nem hivalkodd, hanem egyiitc
lélegzik a hétkoznapokkal. Egy hely, ahol az élet
virdgba borul, djra és Gjra, hétr8l héere.

A rézsa arca nem egyetlen arc — ezernyi van
beléle. Es minden egyes virdg, minden egyes
illat és szin mogott ott rejlik a csendes igéret,
hogy van még hely a vildgon, ahol a szépség
nem luxus, hanem mindennapi jelenlét. Méra-
halom ilyen hely. Es a rézsdk ezt minden nap
elmondjék nekiink. Csak figyelni kell rdjuk.

Duka Félix

URNAPI BUCSU ES KORMENET

Az egykori Szeged-Alsétanya la-
kosainak sok évtizeden keresztiil
k6z6s bucsuiinnepe volt Urnapja,
amikor templomunkban gytltek
ossze a kornyezd tanyavildg lakéi.

Ma mir a homokhdti lakosok
inkdbb a sajdt telepiilésiikon tare-
jak meg az Oltdriszentség tiszte-
letét, de az tinnepi kormenet és
a négy égtdj felé feldllitote sdtrak
— melyeken keresztiil az arrafelé
lakékat dldja meg a pap a szent-

séggel — mdig kiildnlegessé teszik
ezt a napot.

Jénius 22-én Mérahalmon is
megtartottuk Urnapja alkalmd-
bél a kérmenetet, és eziton is
készonjitk ennek el8késziileti
munkadlatait — sitrak 4llitdsde, di-
szitését, virdgadomdnyozdst — és
mindazt a segitséget, ami szebbé
tette az linnepet.

Szent Ldszld Kirdly
Plébdnia




HOSSZABBITOTT NYITVATARTAS

ASOTTHALOM
HATARATKELOG

Mdrahalom www.morahalom.hu

HOSSZABBITOTT HATARATKELES

A 2025-6s nyéri szezonban a kézkedvelt Asotthalom — Backi Vinogradi
kozuti hatdrdtkel6hely hosszabbitott nyitvatartdssal vérja az 4clépSket:
junius 26—augusztus 31. kézott minden pénteken, szombaton és vasdrnap
7.00-22.00 6ra kozoet. Haszndljak ki a kényelmesebb 4tkelést a nydri
hétvégéken — legyen sz6 csalddi kiruccandsrdl, fesztivélrdl vagy csak egy
gyors hatdron tdli ldtogatdsrél, most gordiilékenyebb az utazds!

AROMAOLAJOS

" jalius 1-31.

(20%:

- kedvezmény.

A 40 perces aromaolajos masszazs
20% kedvezménnyel
5300 Ft helyett, csak 4240 Ft!

HOMOKHATI SOKADALOM

Vasarolja meg Sokadalom-jegyét idében!
www.visitmorahalom.hu/hu/online-vasarlas

ALLATORVOSI UGYELETI BEOSZTAS
jul. 5-6. Dr. Papp Sandor +36 (30) 487 9805
jul. 12-13. Dr. Sz6ke Csaba +36 (30) 324 5032
jul. 19-20. Dr. Kovacs Tibor +36 (30) 965 3114
jul. 26-27. Dr. Hursén Mihaly +36 (30) 998 6139

Az esetleges iigyeletcserékrdl a beosztott orvosok tudnak tajékoztatast adni.

E WWW.morahalom. hu

i

ARATASI GEPSZEMLE
Junius 16-4n sikeresen lezajlott a 2025-6s aratdsi gépszemle a mérahalmi
vésdrtéren, ahol a biztonsdgé volt a f8szerep. A Mérahalom Véros On-
kéntes Tlizolté Egyesiiletének szervezésében: tobb tucat tizolt késziilék
kertilt dtvizsgdldsra, a szikrapréba sordn pedig megbizonyosodhattak réla,
hogy a gépek megfelelé muszaki dllapotban vdgnak neki az aratdsi id§-
szaknak. K&szonjiik minden gazddlkodénak és érdekldddnek, aki hozzé-

jérult a ttzbiztonsdgdhoz! J6 munkdt kivinunk mindenkinek!
(Foté: Toroczkai Mihaela)

CROMGRAD-CsasAD VARMLGYLL
KORMANYH IVATAL

LAKOSSAGI
ELEKTRONIKAI

A gylijtés soran barki leadhatja a milkédés-
keptelenné valt vagy hasznalaton kivilli elektranikai
berendezesel (minden alkalrésziikre! eqyiit), ezenkivil
akkumulatort, szarazelemet és fénycsovet is.

TUKORKEP

Szerkesztd: Ugyvezet8: Papp Eva
Molnir Andris, Marton Gébor, Hirdetésfelvétel: (62) 281 219
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HTV Média Nonprofit Kft. Megjelenik: 2.500 példdnyban
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ELMENYEKKEL TELI JUNIUS

A nyér els6 hénapja bdvelkedett
tartalmas programokban minden
korosztdly szdmdra. Janius 4-én
az Bzer Ev Parkjiban emlékez-
tiink meg a Nemzeti Osszetartozds
Napjdrdl, ahol a gyerckek rendha-
gy6 torténelemordn vehettek része.

Ugyanezen a napon a Csaldd- és
Gyermekjéléti Kozponttal kdzdsen
Szarvasra ldtogattunk el: a Mini
Magyarorszdg makettpark meg-
tekintése utdn kozds piknikkel és
jatékkal zdrtuk a napot az Erzsé-
bet-ligetben.

Janius 12-én a Vér-tanyan nosz-
talgidztunk a Gondozdsi Koézpont
nappali klubjénak tagjaival. Zsi-
ros kenyér, hdzi sajt és tiré mellett
meglocsoltuk az idén iiltetett 70
8shonos gytimélesfic is. Délutdn
az , Frtékeink két keréken” bicikli-
tara kovetkezd dllomdsdn jértunk,
eztttal a Csipak-semlyék élévildgat
fedezték fel a gyerekek Murdnyi
Gabriella tandrnd vezetésével.

Janius 18-dn gyertyakészitd
workshopot tartottunk a Napsu-
gir Gyerekhdzban Vas Krisztina
iparmiivész vezetésével. Egytitt-
mikaddést épitettiink ki a Csik-
szépvizi Gyermekotthonnal, akik
szdmdra gyjtést inditottunk (tar-
s élelmiszer, higiéniai termékek),
valamint jdtékokat és konyveket
vésdroltunk. A julius 8-12. kézdte
K4szonjakabfalvin megrendezen-

d6 nydri tdborukban tevékenyen
is részt vesziink, 3 napon keresztiil
programokat biztositunk a 6-14 év
kozotti, kdzel 30 drva gyermeknek.
Az adomdnyokat is akkor adjuk 4t.

Kiemelt eseményiink volt a M6-
ranettel kézos Homokhdti M-
vésztelep Alkotdtdbora is.

Jaliusban vdr mindenkit a Ho-
mokhdti Sokadalom! A vasdrnapi
(07.06.) csalddi napon: koncertek
(Laszlé Attila, Marét Viki és a
Nova Kultdar Zenekar, Varga Mik-
16s és a Band Eletmiikoncert), foga-
tos felvonulds, tlizoltd- és mentési
bemutatdk, kézmiives vdsdr, bogré-
csos finomsdgok,

gyermekjdtékok,
A ’ L
célba dobds, masz- :;/-— 5,
, w e
szdzs, kutyabemu- | |
taté és még sok ——
o doir KAPOCS
mds élmény! wdbdnnien

UJ LEHETOSEGEK A MOZGASRA GYERMEKEKNEK ES KISMAMAKNAK

MOZGASSAL A CSALADOKERT

2025 nyardn két izgalmas, dj
mozgdsforma is elérhetdvé vélik
Morahalmon, amelyek rendszeres
edzési lehetéséget kindlnak a gyer-
mekeknek és a kisgyermekes anyu-
kaknak. A FitKid és a Maminbaba
hordozés latintdnc érdk a Cacao
Clubban virjik az érdekléddket,
hogy egyttt mozogjanak, fej-
18djenek, és kézben jél is érezzék
magukat. A rendszeres testmozgds
gyermekkorban kulcsfontossdgti a
testi és lelki egészség szempontjé-
bél: fejleszti a motoros képessége-
ket, segiti a szocidlis beilleszkedést,
és hozzdjirul az egészséges életméd
kialakitdsdhoz. A sziilés utdni
mozgds pedig nemcsak a regene-
réciét tdmogatja, hanem segit az
anyukdknak visszanyerni onbizal-
mukat, energidjukat, és megel6zni
a sziilés utdni depressziét.

FITKID - SOKQLD}-\L[] )
FEJLESZTES, JATEKOS MOZGAS
GYEREKEKNEK

A FitKid egy sokoldaltan fejlesztd
mozgdsforma, mely a talajtorna ak-
robatikus és lazasdgi, illetve az aero-
bik ugrdsain és erdelemein alapszik.
Ez teszi lehetévé, hogy a sportold
gyerekek testi képességei sok szem-
pontbdl fejlédjenek: fejleszti az erdt,
hajlékonysdgot, koordindcidt és 4ll6-
képességet. ,,A FitKid lehetévé teszi,
hogy a sportolé gyerekek testi képes-
ségei sok szempontbdl fejlédjenek.

Fejleszti az erd, hajlékonysigot, ko-
ordindcidt, alloképességet. A gyakor-
latok sordn a gyerekek megtanuljik a
pontos, dsszetett mozdulatokat, ami
hozzdjarul mozgaskuleirdjuk és test-
tudatuk fejlédéséhez. Mindemellett
a FitKid egy szérakoztatd és moti-
vél6 sportdg, amelyben a gyerekek
orommel vesznek részt” — mondta
Terhes Roxdna, az edzések vezetdje.

A FitKid mozgdsformdval a
gyerekek eldszor hdrom ingyenes
alkalom keretében ismerkedhet-
nek meg, mindhdrom alkalom
helyszine a Cacao Club lesz. Az
elsé bemutatd edzés junius 28-dn,
szombaton 10-11 éra kozoee lesz,
kifejezetten a 4—7 éves korosztily
szdmdra. A mdsodik alkalom ja-
nius 30-4n, hétfén 16.15-17.15-ig
vérja a 8—10 éveseket. A harmadik
ingyenes edzés jalius 5-én, szom-
baton 10-11 kézatt keriil megren-
dezésre, eztttal a 11 évesnél id6-
sebbek szdmdra.

A nydri szezonban a FitKid edzé-
sek korosztdlyokra bontva folyta-
tédnak. A 4-7 évesek hétfénként
16.15-17.15-ig a Cacao Clubban,
a 8-10 évesek szerddnként 16.15-
17.15-ig a Judo csarnokban, mig a
11 év felettiek péntekenként 16.15-
17.15-ig szintén a Judo csarnok-
ban edzhetnek. Szombatonként a
Cacao Clubban Airtrack edzések
vérjak a kezddket 9.00-10 kozore,
a haladékar pedig 10-11-ig.

MAMINBABA HORDOZOS
LATINTANC — MOZGAS BABAVAL,
OROMMEL
A Maminbaba egyediildllé lehe-
t8séget kindl a kisbabds anyu-
kdknak, hogy egyiitt mozogjanak
gyermekiikkel, mikdzben latin rit-
musokra tdncolnak. A hordozés la-
tintdnc nemcsak segit visszanyerni
a sziilés eldtti fictséget, de erésiti a
mama-baba kotddést, és kozosségi
élményt is ad. ,A Maminbaba 6rd-
kon nemcsak a testiinket mozgat-
juk 4t, hanem feltsltédiink lelkileg
is. A kozos tanc 6réome, a babdval
és a kozdsségben toltdtt mindségi
id8 adja az 6rdk igazi értékét” —
emelte ki Dr. Molndr-Lestdr Bog-
lérka, a Maminbaba 6rk okrtatéja.

A Maminbaba — Hordozés latin
fitness egy igazdn szérakoztatd,
mégis intenziv mozgdsforma, ame-
lyet kisbabds és vdrandés anyukak-
nak fejlesztettek ki. Az érdk sordn
a babdk stabil hordozéban, az
anyukdjukon ringatézva élvezik a
kellemes latin zenét, mikézben az
anyukdk tdncolnak és mozognak.
A mozdulatok ugy vannak ossze-
dllitva, hogy tdncos vagy sportos
elképzettség nélkiil is konnyen
kovethetSk legyenek, és mind a
babdk, mind az anyukdk szdmdra
biztonsdgosak legyenek.

A foglalkozdsok elején az oktatd
segit a hordozdk helyes felvételében,
majd zenés bemelegitéssel indul az

6ra. Ezutdn kovetkeznek a latin ze-
nére végzett, elére meghatdrozott
koreogrifidk, amelyek nemcsak a
testet forméljdk, de a babdk szdmi4-
ra is kellemes ringatézést biztosita-
nak. A babdk tobbsége az 6rék alatt
ellazul, sokan el is alszanak, mig az
anyukak feleslt8dnek, kikapcsolod-
nak és kozben aktivan tesznek sajdc
egészséguikért.

A Maminbaba el6nye, hogy nem
kell a babdt mdsra bizni, az anyu-
ka a gyermekével egyiitt mozog-
hat, igy erés6dik az anya-gyermek
kot8dés, mikdzben a mozgds se-
git a sziilés utdni regenerdciéban,
alakformadldsban és a lelki feltol-
t6désben is. A babahordozdsnak
koszonhetéen a két szabad kéz
praktikus megolddst jelent a min-
dennapokban is, a kozos tdnc pe-
dig oromteli, kdzosségi élményt
ad. A Maminbaba alkalmak rend-
szeresen szerdanként 10.30-11.30
kozote lesznek jalius 9-t8l a Cacao
Clubban. Erdeklédés és jelentke-
zés a ,Maminbaba Mérahalmon
Bogival” elnevezésii facebook cso-
portban.

A Cacao Klub tj mozgdsformdi
mindenkit vdrnak, aki szeretne
aktivan, vidédman és kdzosségben
mozogni — legyen sz6 gyermekek-
18l vagy anyukdkrél. Az edzések-
hez barmikor lehet csatlakozni a
trénerekkel vald el6zetes egyezte-
tést kovetden.

s facebook.com/Méra-Net Televizié ﬂ



UTRA INDITO GONDOLATOK
BALLAGOINKNAK

A ballagds nemcsak a csalddok
életben izgalmakkal és biiszkeség-
gel teli iinnep, hanem a Mérasuli
szdmdra is az. Junius 21-én 40 didk
bontott szdrnyat, kdszon el. Nyolc
évvel ezeldtt az iskoldba 1épé elss-
soknek jédtékorszdg élt a lelkében.
Az iskoldtdl bicsiizé fiatalok lelké-
ben fény és napsugdr, remények és
célok sorakoznak. A ballagdk eldtt
egy j életat dll, azaz élet, amely a
csalddi drokségben gydkeredzik, és
a megszerzett tuddssal, az egyéni
képességekkel és készségekkel jérja
sajdt utjdt. Az Gton a sziil6i szeretet
kiséri a fiatalokat, melyet semmivel

sem lehet dsszehasonlitani, amely
mindent 4thidal. Eppen ezért meg
kell becsiilni, mélté helyen kell
rizni.

Az oktatds szive a pedagdgus,
de ha nem lennének tanitvdnyok,
nem lennének kihivasok, akkor a
motor el8bb vagy utébb elcsende-
sedne. Mi, pedagdgusok, valljuk,
hogy a Fsld jovéje a fiatalsig. Ep-
pen ezért tessziik keziikbe a tudds
egy piciny szeletét, melyet meg kell
becsiilni, méltd helyen kell 8rizni.

A bardtoknak kiildndsen nehéz
elvilni. S ha eljon az id8, amikor
mir kevesebbet vagy egydltalin

nem tudnak egyiitt lenni, akkor
Micimacké és Malacka bolcsel-
kedése 1ép el8térbe: , Fontos, hogy
megjegyezd! Hogy bétrabb vagy,
mint hiszed, erésebb vagy, mint
sejted, és okosabb, mint véled. De
a legfontosabb az, hogy ha el kell
vélnunk, akkor is mindig veled le-
szek... veled leszek.”

A Mbrasuli nevel8testiilete
Kincskeres$ dijat adomdnyozott
azon ballagé didkok részére, akik
szorgalmukkal, versenyeredmé-
nyeikkel 6regbitették iskoldnk
hirnevét. Arany fokozatban: Szé-
csi Bogldrka; Eziist fokozatban:

01\51‘33%\-}'

Bércsok Patrik Lajos, Kispéter
Hédi, Turu Zséfia; Bronz fokozat-
ban: Domdn Regd, Kovdcs Dévid
Amadé, Orosz Bélint és Sarkozi
Tamara M4ria részesiilt.

A Bonitas Ndegylet dijdt Né-
meth Zita Jdzmin, a Rotary Club
Moérahalom Egyesiilet dijat Szécsi
Bogldrka, a Mérahalmi Gazdakor
dijét Gyurdkovics Andrés, a Ka-
pocs Népféiskola dijat pedig Ba-
kos Addm vehette 4t. Gratuldlunk
a dfjazottaknak, készénjiik a civil
szervezetek és Mérahalom vdros
timogatdsat!

TU I.IPANOS I.ADA ,,KINCSEINKNEK”'

Eseménydts hénapot tudhatnak maguk mo-
gott ismét, a Mérahalmi Alapfokd Mivészeti
Iskola téncosldbu néptdncos és énekes névendé-
kei. A legkiemelkeddbb esemény a junius 1-jén
megrendezett évzdrd fellépés volt a Pramondd
tér nagyszinpaddn. A szinpadon 12 mdsor-
szdmot ldthattak a néz8k, amely koreogréfidk
megélmoddja és a tdncok, dallamok felkészitd-
je Szabdéné Z. Nagy Didna ndpténcpedagbgus
volt. Az esemény fénypontja volt egy gyonyor(
TULIPANOS LADA iinnepélyes 4taddsa, ame-
lyet Kdkonyiné Mezei Edit kalocsai néptédncos,
nagymama ajandékozott a mivészeti iskola

Rt W

népténc tagozatdnak. Edit Kékonyi Fléra aktiv
nagymamdja, aki mdr nagyon sokszor nyujtott
tdmogatdst a kalocsai tdncokhoz és a hozzdjuk
kapcsolédé szokdsokhoz, énekekhez stb. O
maga is éveken keresztiil aktiv néptdncos volt
Kalocsdn a Piros Rézsa Téncegyiittesben, a
népi hagyomdnyok, népi viseletek 6rzdje és lel-
kes tdmogatdja a mérahalmi néptadncosoknak.
Koszonjiik szépen, kedves Edit, hogy vagy ne-
kiink! Kész6njitk mindenki timogatdsdt a mii-
sorunk létrejottéhez!

A Csicsdrke népdalkor 2024 8szén alakult, és
azéta mér tobb énekversenyen, taldlkozdn szép

eredményeket értek el. Mdjus 31-én Makén a
Hagymahdzban vettek részt a Nemzeti Md-
vel6di Intézet dltal tdmogatott Tehetségpaletta
keretin beliil.

Piinkdsdvasdrnap pedig a Vitézvir:ig csoport
Szentendrén az Orokség Gyermek és Ifjasdgi
Egyesiilet képviseletében a Piinkdsdi Orokség
Unnepre voltak hivatalosak a Skanzenbe, ahol
a néphagyomdnyokat felelevenitve ptinkésdi ki-
ralyldny-jardssal szérakoztattdk a kozonséget
és egy 20 perces misort adtak el8. Ennek pilla-
nataiba Onok is bepillanthatnak a Szentendrei
Skanzen facebook oldaldn.

Egy utolsé néptdnc-prébdra a Moéra-Net Te-
levizié is bekukkantott hozzdnk jiniusban,
amelyet reméljiik, hamarosan ldthatunk mind-
annyian.

A 2024/2025-6s tanévben orszdgos és régids
versenyeken vettek részt néptincosaink, éneke-
seink Dévavdnydn, Oroshdzdn, Nyiregyhdzén,
Deszken, Békésen, méltén képviselve Méra-
halmot. A gyerekek szép eredményekkel, élmé-
nyekkel teli tértek haza a fellépésekrél.

Legkozelebb beszdmolunk a nydr eseményei-
18], mert a fellépések, felkésziilések sora nem 4ll
meg a nydri sziinidére sem.

MAMI-k (a Mérahalmi Alapfokd
Mitvészeti Iskola lelkes anyukdi/apukds)

ANEPDAL OSSZEKOT

lunk.

A Moérahalmi Parasztkérus ebben az évadban is szimos meghivdsnak tett eleget.
Tobb népzenei taldlkozén is részt tudtunk venni. Nemcsak Csongréd-Csandd
véarmegye népdalkéreivel, hanem vajdasigi kérusokkal is szoros bardtsdgot dpo-

Enekeltiink Ullésen az Estike Népdalkor 20. évforduléjén, Zsombén a Bokréta
Dalkér, Kiskundorozsman az Oreghegyl Bodza Citerazenekar, Asotthalmon a
Népdalkor, Zékdnyszéken a Zdkdnyszéki Parasztkérus Népzenei taldlkozéjan.
Szegeden az Alsévarosi Népdalkor rendezvényén, Szeged- Petoﬁtelepen aXX. Ta-
vaszi szél vizet draszt népdalkéri taldlkozdjdn. Advent elsd vasdrnapjdn Vajdasdg-
ban, Kirdlyhalmon az Ezerjé Népdalkdr Adventi Kérustaldlkozéjan léptiink fol.
Szivesen tesziink eleget a meghivdsoknak, mert a népdalok szeretete, a kozos
éneklés 6sszekot sok emberrel benniinket.

E WWW.morahalom. hu



APAK NAPJA A BOLCSODEBEN

Az apdk napja, melyet hazdnkban junius har-
madik vasdrnapjan tnnepliink, kiilonleges
alkalmat teremt arra, hogy megalljunk, és el-
ismerjiik az édesapdk pérolhatatlan szerepét a
csaldd és a gyermekek életében. Mig az anydk
napja mér régéta mélyen gyokerezik a koztu-
datban, az apdk napjdnak jelentdsége az utébbi
években kap egyre nagyobb hangsulyt, és ez
mér a béles8dés korosztdly szdmdra is kiilon-
leges napnak szdmit. A Huncutka Bélcs8dében
az elmalt héten kiilondsen meghitt hangulat-
ban zajlottak a jéték-kezdeményezések. Minden

csoportban izgatott késziilddés folyt, a gyerekek
nagy lelkesedéssel és kivdncsisdggal lactak hoz-
z4 az ajdndékkészitéshez. A kisgyermekneveldk
kreativ otletekkel, tiirelemmel és sok szeretet-
tel segitették Sket. A mi csoportunkban az idei
meglepetés tenyér- és 1dblenyomatokbdl késziilt,
szines festékekkel, sok nevetéssel és 6rommel
kisérve.

Bér a legkisebbek még nem tudjdk szavakba
onteni érzéseiket, apré kezecskéik nyoma tsb-
bet mond minden kimondott sz6ndl. Minden
elkésziilt alkotds egyedi és megismételhetet-
len. A kis kezek és 1dbak lenyomata nemcsak
egy kreativ feladat végeredménye, hanem egy
személyes, érzelmekkel teli iizenet: ,Szeretlek,
apa!” Ezek a kézzel készitett ajéndékok felbe-
csiilhetetlen értéket képviselnek, az édesapdk
szdmdra valédi kincsek, amelyek emlékeztetik
8ket gyermekeik elsé éveinek meghitt pillana-
taira.

A jarék sordn nemcsak ajéndékok késziileek,
hanem rengeteg viddm élmény is sziiletett.
A gyermekek finommotoros készségei és ér-
zékszervi tapasztalatai is fejlédtek, mikdzben
szabadon alkothattak, felfedezhették a szinek
vildgdt, és dtélhették az alkotds Sromét.

Az elkésziilt ajdndékokat minden kisgyermek
orommel és biiszkén adta 4t édesapjdnak egy
tenyérnyi szeretet formdjdban.

Kdszd Mdria kisgyermekneveld

APANAP E

ol

Ovodapedagégusként mindig kiilsnleges él-
mény szdmunkra, amikor egyiitt {innepelhe-
tiink a csalddokkal — de az Apdk napi délutd-
nunk idén valéban felejthetetlenre sikeriilt.
Junius 13-dn, pénteken délutdn gyiilekeztiink a
zdkdnyszéki erdei pihendnél, ahol az Apdk nap-
jét az év végi csalddi piknikkel kétortiik ossze.

Mir az érkezés pillanatdtdl érezni lehetett az
izgatottsdgot gyerekek és sziil8k részérdl egya-
rdnt. Mi, 6véndk, azért szeretjiik az ilyen alkal-
makat, mert csodélatos ldtni, ahogy a gyerekek
és apukdk egyiitt jétszanak, nevetnek, felszaba-
dultan figyelnek egymdsra. A délutdn vardzsa
nem is annyira a programokban rejlik, hanem

CSALADI

abban, hogy egyiitt lehetnek — 8szintén, kozo-
sen, jokedviien.

A gyerekek versekkel és tdnccal koszontoreék
az édesapdkat, majd hatalmas 6rommel adtdk 4c
a titokban készitett ajdndékaikat. Jé volt ldtni az
arcokon a meghatottsdgot — a kis kezekkel késziile
meglepetések szivbél jottek, és szivhez is szdltak.
Ezutdn joteek a jatékos feladatok: négy dllomdst
illitottunk fel, ahol gyerek és apa egyiitt oldot-
ta meg a tréfds kihivdsokat. Volt lufiborotvilds,
arcfestés, tejszinhabos etetés és ,tlizoltds” is — sok
nevetés, iigyeskedés. Az adott jéték sikeres telje-
sitését pecséttel jutalmaztuk a menetlevélben, a
végén pedig mindenki egy kis ajindékot is kapott.

EVZARO VERS A
BOLCSISEKROL

Hagyomdnnyd vilt, hogy a bélcs8dei évzdrs-
kor egy kis versecskét olvasok fel a csoportok-
r6l, amit a kisgyermeknevel8k irnak. Minden
csoportnak megvan a maga hangulata, ritmu-
sa, kiilon vildga. Ezeket a vildgokat most négy-
négy sorba stiritve, egy-egy kis versszakkal sze-
retném bemutatni.

A Buksi csoport idén is tlizr8l pattant csapat,
Fele mar évodais lesz, a misik fele itt maradhat.
A vezéregyéniségek és a csendesebbek egyiitt jol
elvannak,

A csepphinta szeretetében mind egy vélemé-
nyen vannak.

A Cirmiknél még aprék a léprek,

De két kis bardt mdr nagy ttra léphet.
Kényvet nézegetnek, bibokkal mesélnek,
Es tornyokat egyiitt magasra épitgetnek.

A Csiga csoportban tizenkét kis csiga mdszik,
Nyolcan mér nagyok, s szivitkk voddba vigyik.
Legéznak, beszélgetnek, senki sem unatkozik,
Viddman esznek, ha az ebéd megérkezik.

A Katica csoportban tizenegyen csacsognak,
Hintalovon lovagolnak, kérbe-korbe kacagnak.
Jarmiivekkel jatszanak, dalra nyilik a szdjuk,
Szaladnak és falnak — bizony j6 az étvigyuk!

A Méhecskék egész évben szorgosan dolgoznak,
Hangosan ziimmognek, mondékdznak, dalol-
nak.

Szeretnek alkotni, zenére tdncra perdiilni,
Muveiket évkdzben biiszkén bemutatni.

A Napocskdk legkedvesebb jatékdnak hada:
Auté, kisvastt, épit6kocka, baba.

Van itt még torna, viddm ének, jéték zaja,

S ha eljon a délutdn, megpihen a sok kis csoda.

A Pillangékndl daloldstdl, nevetéstdl zag a
szoba,

Itt mindenki siirdg-forog, hisz temérdek a dol-
ga.

A nagyok a dirigdlds, kirakézds mesterei,

A kicsik a csoport szakképzett baristdi.

Térposebb Térpoket nem hordott hdtdn a fold,
Ok azok, nem vitds, aki mast mond, az kélt.
Volt itt moka, kacagds, aztdn joteek a bibik,
De a torpok er8sek és imddjdk rd a puszit.
Baloghné Baranyds Agnes intézményvezetd

A délutdnt rdaddsként kéc ugrdlévir is szinesi-
tette, ami oridsi rémet okozott a gyerekeknek.
Ugréltak, nevetgéliek, kergették egymdst — mi
pedig boldogan figyeltiik 8ket, és ériiltiink,
hogy ilyen emlékezetes napot adhattunk nekik.
Ugy éreztiik, ez a délutdn olyan volt, mint egy
ajéndékdoboz: kiviil szines és izgalmas, beliil
pedig tele szeretettel.

Napsugdr csoport

s facebook.com/Méra-Net Televizié a
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Képzeld el, hogy mdsfél év milva
egy olyan szakma van a kezedben,
amivel véllalkozdst is indithatsz.
Vagy hogy két év mulva érettségit
tinnepelsz — és vele egyiitt Gj lehe-
t8ségek nyilnak meg el8tted.

Moérahalmon, a Téth Jdnos
szakképzd iskoldban indulé fel-
néttképzések azoknak szélnak,
akik elég bdcrak ahhoz, hogy
Gjratervezzék az életitket. Akik
szeretnének tenni magukére, Gj
szakmdt tanulni, végre megsze-
rezni az érettségit — vagy éppen
karriert vdltani.

Nem kell hozzd mis, csak az
elhatdrozdsod. Mi minden mdst
adunk: lehet8séget, Gtmutatdst,
oktatékat és gyakorlatot.

Mit kindlunk felngtteknek?

* Gyorsitott képzések — mdstél év
alatt szakma, heti 3 délutdn ta-
nuldssal

* Ingyenes érettségi felkészitd —
ha mdr van szakmadd, 2 év alatt
megszerezheted az érettségit

* Valédi, piacképes szakmdk —
Gyégymassz6r, Fizioterdpids
asszisztens, Sportedz8-sport-

szervezd, Szakics, Pincér, Cuk-
rdsz, Panzi6s-fogadds

e QOktatds — szerda, csiitortok,
péntek délutdnonként

* Gyakorlati hely biztositott — sdt,
egyes képzéseknél 6szeondij is
jar

Es a legfontosabb:

A tanulds nem mds, mint a leg-
tisztdbb formdja az ,.énid6nek”. Ez
az a par 6ra hetente, amikor vég-
re magaddal foglalkozol. Amikor
4j dolgokat tanulsz, fejlédsz, és

1épésrél 1épésre kozelebb keriilsz
egy olyan élethez, amire mindig is
végytdl. A tanulds egy befektetés
— nem a munkaer6piacba, hanem
sajdt magadba.

Jelentkezz most!

A képzések 2025 szeptemberében
indulnak, a legtobb esetben ingye-
nesen, példdul ha 2020 elétt sze-
reztél szakmdt — vagy ha még nincs
is szakmdd. Aki kordbban fizetds
tanfolyamra jdrt, szintén térités-
mentesen vehet részt a képzéseken.

A részletekrd] tdjékoztatunk telefo-
non vagy személyesen is.

Kérdezz, érdeklddj, jelentkezz —
de ne hagyd ki ezt a lehetdséget!
Most van itt az id6.

Erdeklsdés:
tothjanos.morahalom@gmail.com
és +36 (62) 541 289

Helyszin: Szegedi SZC Téth Jd-
nos Mérahalmi Szakképzé Iskola
és Szildgyi Mihdly Kollégium
Részletes leirds:
www.tothmorahalom.hu

PEDAGOGUSOK
KOSZONTESE

Moérahalom pedagégusait vartdk
az Aranyszdm Rendezvényhdz-
ba a pedagbégusnapi tinnepségre
junius 6-dn. Az oktaté-neveld
munkdt végzdket és Sket segitd
munkatdrsakat megajindéko-
z6 misor elétt Négrddi Zoltdn
polgdrmester koszontotte Bakos
Baldzst, aki 60 éve végezte el fel-
séfokt tanulmdnyait, ezért most
gyémdntdiplomat vehetett 4t,
valamint feleségét, Bakos Baldzs-
nét, aki az 50 éves évfordulé al-
kalmabdl arany diplomdt kapott.

(fotd: Toroczkai Mihaela)
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KOSZONTJUK AZ UJSZULOTT
MORAHALMI BABAKAT!

Gazsé 1Ted

Kiss Hajnalka

SZULETESI KRONIKA

Nagy Attildnak és Noska Alexandranak Liliana Franciska,
Kiss Jozsefnek és Heged(is Zsaklinnak Hajnalka,

Papdi Attilanak és Szlics Timeanak Lara Regina,

Mitra Bandinak és Gabor Marianak Kevin,

Gazs6 Baldzsnak és Barna Claudidnak Ted,

Nagy Imrének és Molnér Rendtanak Lilibet,

Horvéth Zoltannak és Vords Nikolettnek Milen,

Suhajda Rolandnak és Sztics Dominika Fanninak Eliot Miron
nevii gyermeke sziiletett.

J6 egészséget!

HAZASSAGKOTES

Magyari Mété és Gaspar Jusztina

Mc Cartin Maxwell Gardner és Kocsis Krisztina Réka
Volford Norbert és Téth Kitti Eva

Sok boldogsdgot!

VARJUK A BABAFOTOKAT!

Lapunkban rendszeresen szeretnénk kdszonteni varosunk Ujsziilott
lakosait. Ehhez kérjiik a sztil6ket, hogy kiildjenek fényképet

o

ELHUNYTAK

Balogh Istvéan, 79 éves (Sarlé u. 9.)

Kurti Sandor, 78 éves (Szegedi u. 1.)

Balla Laszl6, 73 éves (Szegedi Ut 1.)

Csata Gizella, 32 éves (Jaszberény, Tanacs M. u. 8.)

Varga Ferenc, 78 éves (Szegedi ut 1.

Kévériné Vidics Andrea Maria, 50 éves (II. kdrzet tanya 14.)
Kiss Ferencné Vucseta Anna, 79 éves (Béke u. 55/A.)
Nyugodjanak békében!

gyermekeikrél a media@morahalom.hu cimre!

MEGUJUI.T BABAZASZLO

E WWW.morahalom. hu

Egy kicsit tinnepeltiink — lecseréltiik a régi baba-
z4szlénkat egy vadonattjra! Ez a z4sz16 szdmunk-
ra és kozosségiink szdmdra is sokkal tbb, mint
egy darab anyag a szélben: az élet, az 6rom és a
jové szimbdluma.

Egyesiiletiink célja, hogy a csaldd és a gyer-
mekvallalds értékéc minél tobb emberhez eljut-
tassa — és nincs szebb médja ennek, mint egyiitt
oriilni minden 4j élet érkezésének.

A babazdszléval minden mérahalmi kisbaba
sziiletését szeretnénk megiinnepelni — nemesak
a csalddokkal, hanem az egész viros kozosségével
egyiitt. Legyen ez a zdszl6 a remény és az 6rom
hirnéke!

A z4sz16 megujuldsit a Moérahalom Virosi
Onkorményzat tdimogatisaval valésithattuk
meg, amit ezdton is hdldsan készoniink!

Mert hissziik, hogy mikozben id8nként feke-
te zdszIok is megjelennek a vérosban, j6 érzés
létni, hogy van minek ériilni: ismét gyarapod-
tunk, gazdagabbak lettiink egy 6j élettel.

WJovénk a Csaldd”
Nagycsalddosok Mdérahalmi Egyesiilete

HIREK ROVIDEN

A Telepiilési Onkormanyzatok Orszagos Szovet-
sége varosunkban tartotta a
fenntarthatésaggal, dekarbonizaciéval foglal-
kozé férumat. Az orszag minden részébdl
érkezett polgarmestereknek az elmult 20 év mo-
rahalmi eredményeit, pozitiv és negativ
tapasztalatait mutattak be, kifejezetten az ener-
giahatékonysagra, természetvédelmi
beruhazasokra, energetikai fejlesztésekre foku-
szélva.

Mar hasznélhat6 a nagy forgalmu Szent Laszl6
parkot és az iskolak kornyékét, a Barmos
Gyorgy teret 6sszekoté gyalogjarda. Az 6nkor-
manyzat bizik benne, hogy ezzel javul a
kozleked6k kapcsolata, litemesebbé valik a for-
galom és konnyebb lesz odafigyelnie egymasra
a gyalog, kerékparral és gépkocsival kozleke-
doknek.

Folyamatosan jitja fel és boviti a varos kerékpa-
ratjait, hogy ezzel is megkonnyitse

atelepiilés lakdinak mindennapjait, hiszen kom-
fortosabb koriilmények kozott juthatnak el
biciklivel akér a munkahelyiikre, akar bevasarol-
ni vagy kikapcsolédni.




MI UJSAG, SZENT LASZLO?

Ebben a tanévben utjara inditottuk a
»Mi Ujsag, Szent Laszl6?” cimdi iskola-
ujsagot, amely rendszeresen hirt adott
iskolank mindennapijairél, didkjaink
sikereir6l, kozosségi eseményeinkrol.
Orémmel osztjuk meg Onokkel az év
végi szamunkbodl az als6 tagozatos osz-
talyok beszamoldéit - egyfajta 6sszeg-
zésként arrdl, hogyan telt a 2024/2025-
0s tanév a legkisebbek szemsz6gébdl.

Az els6 osztilyosok mér izgatottan vartdk az is-
koldt, hiszen nekik ez hatalmas lépés. Szdmukra
minden 4j volt, ezért kis iddre volt sziikségiik,
mig megszoktdk az 1j dolgokat. Nagyon sze-
retik az iskoldt, szeretik az osztdlytdrsaikat, a
tanité néniket. Ami a legjobban tetszik nekik,
az nem mds, mint a kézmiiveskedés és az iras.
El8szor csoppentek bele iskolai farsangi mulat-
sdgba, ahol nagyon jél érezték magukat, illetve

tjdonsdgként hatott rdjuk a darules.

A misodik osztdlyosoknak idén nagyon
tetszett a lelkinap. A mdsik, amit kiemeltek,
hogy Zakanyszékre kerékpdrral tekertek 4,
egy szuper eléaddson vettek részt, majd pedig
fagyiztak egyet. A kecskeméti osztdlykirdn-
duldson is jol érezték magukat, sok érdekes
dolgot ldttak, hallottak. Idén Zsombor bdcsi-
val kiprébéltdk a métdt is, ami szdmukra még
Gjdonsdg volt, de azéta is nagyon szeretik.

A harmadik osztdlyosok mdr nagyon rutinosak.
Az idei évben is sok-sok élményben volt résziik,
ezek koziil a legjobban a zdnkai kirdndulds tetszett
nekik: hdrom nap a Balaton-parton, programok
napkézben, buli este. Szeretnek a sziinetekben
ping-pongozni, egymdssal jitszani. A jov6 tanév
szdmukra igen izgalmas lesz, hiszen szeptembertdl
két kiilén osztdlyban fognak tanulni.

A negyedikeseknek ez volt az utolsé alsés éviik,
hisz jovére Gj osztalyf8nokkel, 4j pedagégusok-

Jluul
FLLLUTLITEES

kal fognak mar taldlkozni a fels6ben. Sok-sok
érdekes dolgot tanultak, ldttak ebben az évben is.
Legmeghatdrozébb élményiik a visegrddi négy-
napos kirdndulds volt: a kompozds, az fjészkodds,
a madardszkodds, az esti focik nagyon j6 emlék-
ként maradnak meg a szimukra. Egy javaslatuk
lenne: tbb sajtos tésztdt szeretnének a menzdn.

BESZAMOL() A KORZETI HITTANOS TALALKOZOROL

ZOLDFASON A JUBILEUMI EV JEGYEBEN

Midjus 31-én a mérahalmi korzet katekéedi az
egyhdzmegye Ifjasdgpasztoriciés Centrumdnak
tdmogatdsdval szervezték meg a hagyomdnyos
korzeti hittanos taldlkozét, melynek a doma-
széki Zoldfds lelkigyakorlatos hdz adott otthont
idén is. A gyony6rli idének kdszonhetden cso-
ddlatos napot tolthettek egyiitt a kérzet hitta-
nosai. A taldlkozéra Mérahalomrél, Roszkérdl,

Domaszékrél, Zikdnyszékrdl és Pusztamérges-
16l érkeztek gyerekek. Tobb mint 110 gyermek
lelkes zsibongdsatdl volt hangos a zoldf4si park.

Erkezés és tizérai utdn a templomba vonultunk
4t, ahol Boginé Barna Veronika hitoktaté tartote
rovid lelki rahangoléddst az Ssszejovetelre. F6 té-
méja az idei év kdzponti fogalma, a remény volt.
Szivhez sz016 szavai, torténetei utdn csapatokra

osztds kovetkezett korosztdlyok szerint. Elsé fel-
adatuk az volt, hogy hdtsé udvari részen szétszort
kis képeket adott szempontok szerint gy(jtsék
Sssze gy, hogy a jubileumi év logéjdnak min-
den elemébdl legyen minden gyereknek. Ezt
kovetden a nyolc csapat négy helyszinen viltva
egymdst, mérkézott meg korcsoportonként . A
templomkertben zajlott a szimhdbord, a belsé
udvarban a reményhez és a jubileumi évhez kap-
csol6dé szavakkal activity, a hdts parkban pedig
méta, az drnyékot adé fak alatt sorverseny.

A jéékok utdn a hlivosben ebéd kévetkezett.
Domaszékrél érkezett finom pizza, melyet na-
gyon rovid idd alatt tiintetett el a gyereksereg.
Az ajindék idén hiitdmdgnes volt a jubileumi
logéval és egy zacské gumicukor, aminek na-
gyon megoriiltek a résztvevék. Sok Uj bardtsdg
szév8dott a kiilonbozé telepiilésrdl érkezettek
kozott, aminek nagyon ériileiink. A bacstzdst
kovetden mindenki hélds szivvel és sok szép él-
ménnyel indult haza.

Danyi Bernadett

ELMENY, KIKAPCSOI.ODAS ES TORTENELEM

EXEREY

Ez az Ezer Fv Parkja, ahol a malt
megelevenedik, s a csalddi kikapcso-

16dds élménnyé vélik! Az orszdgos
szinten is egyediildllé beltéri kialli-

facebook.com/Méra-Net Televizio ﬂ

tdsunk relikvidi életre keltik az els6
vildghdbord mindennapjait, mi-
kozben életh(i makettek, bardtsdgos
cicdk és izgalmas ldtnivalék hada
vérjdk a ldtogatdkat. A gyonyord,
virdgos park tokéletes helyszin egy
pihentet sétdra, a feltslcddésre és
az élmények dtélésére — kicsiknek
és nagyoknak egyardnt, hiszen né-
lunk minden korosztdly megtaldlja
a maga oromé, legyen sz6 tanulds-
rél, jaeékrol vagy kultardrdl. A lo-

vas szinhdzi el6addsok estéin pedig
egészen 20 6rdig fogadjuk a tisztelt
érdekl8d8ket. Zardsként megjegy-
zendd, hogy a hét minden napjin
kival6 olasz kavékkal, tébb izben
megtaldlhaté limonddéval, jeges
kévéval és egyéb finomsdgokkal is
varjuk a kedves ldtogatdkat. Tovabbi
részletek és informdcidk a Park face-
book oldaldn is elérhet8k. Helyszin:
Moéradomb krt. 17-19. Telefonszdm:
06 (30) 318 5215.



TURISZTIKAI HIREK

TURISZTIKAI IRODA NYITVATARTAS ES
INFORMACIOK

Turisztikai Iroddnk janius 28-t6l minden
szombaton 10-17 éra kdzétt nyitva tart, hét-
kéznapokon viltozatlan nyitvatartdssal

(70) 374 7224 telefonszdmon. Az aktudlis
menetrendek és plakdtok elérhetbk a visit-
morahalom.hu oldalon, valamint a fiird6
f8bejdratdndl és a Buba-busz megdllékban.

ERTEKEINK [\IYOMABAN 5.— NAPLEMENTES
BIVALYOS TURA

Augusztus 16-4n kiilonleges esti trdra invitdljuk
az érdeklddSket a Nagyszéksds-t6 kornyékére. Kr-
nécs Gyorgy vezetésével a lenyugvé nap

miukodiink.
A Patké Lovas- és Szabadtéri Szin-

hédz el8addsaira utazzon kényelmesen
elektromos Buba-buszunkkal! A ren-
dezvényjératok a Mérahalmi Gyégy-
fiird6t8l indulnak, és az eléaddsokat
kévetden ugyanoda térnek vissza. A
jegy a visszadtra egyarant érvényes,
megvasdrolhaté induldskor. A vdros-
néz8 Buba-busz a nydri idészakban
hétvégenként és iinnepnapokon me-
netrend szerint kozlekedik. Tovébbi
informicié kérhetd a tdm@mora-
halom.hu e-mail cimen vagy a +36

ettt Y - T :*-'h;..; 1..,,

fénye mellett fedezhetjiik fel a bivalyok,
vizi madarak és vadvirdgok él6helyét, mi-
kozben egyediildllé természeti élmények-
kel gazdagodunk.

A tira hossza koriilbeliil 5 km, 17 érai
kezdettel az id6tartama vérhat6an 3 éra.
Talélkozé helyszine: Mérahalom, Nagy-
széksosi Iskola. A részvételi dij felndt-
teknek 1200 Ft, 14 éves korig a részvétel
dijmentes.

Jelentkezés és tovdbbi informdcié:
Moéra-Tourist Nonprofit Kft., telefon:
+36 (70) 374 7224, +36 (30) 445 8293.

KESZUUUNK FEL A NYARI HOSEGRE!

A nyiri h8ség jelentds kihivist jelent a sziv- és
érrendszer szimadra, kiilondsen az idSsebbek, a
sziv- és érrendszeri problémdkkal kiizddk, vala-
mint az egyéb krénikus betegséggel él6k koré-
ben. A magas hédmérséklet hatdsdra a szervezet
fokozottan prébélja hiiteni magit:

kitdgulnak a bér erei, nd a bérén keresztiili
vérdramlds, és az izzadds révén igyekszik lead-
ni a felesleges h6t. Ezek a folyamatok azonban
megterhelik a szivet, hiszen a vérnyomds csok-
kenése miatt a szivnek gyorsabban és er8sebben
kell pumpélnia, hogy fenntartsa a megfeleld
keringést.

A héség kozvetleniil néveli a sziv-érrendszeri
események — példdul a szivinfarktus, a stroke,
a szivritmuszavarok és a hirtelen szivmegallds
— kockdzatdt. A kiszdradds, az elektrolit-egyen-
suly felboruldsa, a vér bestirlisddése és a foko-
zott véralvaddsi hajlam mind hozzdjérulhatnak
ezekhez a veszélyekhez.

Egyéni alkalmazkod4si lehet8ségek a nagy
hdségben
Az egyéni alkalmazkodds kulcsfontossdgu a
héség okozta egészségiigyi kockdzatok csskken-
tésében. A legfontosabb teenddk:
* Folyadékpétlds: Igyunk rendszeresen vi-
zet, még akkor is, ha nem érziink szom-

jusdgot, azonban keriiljitk a koffeint és az
alkoholt.

 Hiivs kdrnyezet: Tartézkodjunk légkondici-
ondlt vagy drnyékos helyeken, szell§ztessiink
a hiivosebb érakban. Virosunkban tobb nyil-
vanos légkondiciondlt helyiség taldlhatd.

¢ Oltszkodés: Viseljiink vildgos, konnyd, jél
szell6z8 ruhdkat, és védjiik a fejiinket sapka-
val vagy kalappal.

e Fizikai aktivitds: Keriiljik a meger6ltetd
tevékenységeket a legmelegebb 6rékban, in-
kabb reggel vagy este mozogjunk.

* Segitségnyujtds: Figyeljiink a veszélyeztetett
csoportokra (id8sek, krénikus betegek, vé-
randédsok, kisgyermekek), és szitkség esetén
segitsiink nekik.

A rendszeres, életkornak és egészségi dllapot-
nak megfeleld testmozgds hozzdjirul a sziv-ér-
rendszer erdsitéséhez és a h6hoz valé jobb alkal-
mazkoddshoz, de a hdségben kiilonésen fontos
az Gvatossig és a fokozatossig.

MORAHALMI EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA
MOZGASPROGRAMJAI

A Moérahalmi Egészségfejlesztési
Iroda (EFI) egész évben vilto-
zatos, egészségmegbrzd és moz-
gdsos programokat kindl, ame-
lyek segitenek a sziv-érrendszer
karbantartdséban és kozosségi
élményt biztositanak. A progra-
mok koézoétt minden korosztdly
és élethelyzet megtaldlhatja a
szédmdra megfelelSt:

* Aquatorna virandésoknak: [zii-
letkiméld, vizben végzett moz-
gds, amely javitja az 4lloképessé-
get és csokkenti a sziv terhelésér.

P WWW.morahalom. hu

¢ Pilates: A torzs, a gerinc és a
mélyizmok erdsitésére fokuszdlé
tréning, amely segiti a helyes test-
tartds kialakitdsdt.

* Dinamikus alakformdlé aerobik:
Egyszerli, kénnyen kovethetd,
egész testet dtmozgatd, kozepes
intenzitdst 6rdk, amelyek javitjak
az izmok tonusdt és az dlléképes-
séget.

* Terhestorna és Anyatorna: Vdran-
désoknak és anyukdknak sz6l6
specidlis mozgdsformdk, amelyek
tdmogatjdk a testi-lelki egészséget.

* Hatha Jéga: A hajlékonysdg, a ge-
rinc és a végtagok erdsitésére, va-
lamint a stresszolddsra fokuszal.

* Gerincgimnasztika: A hdt és ge-
rincproblémék megel8zését, ke-
zelését szolgdlé specidlis torna.

¢ Retrobik, Zumba: Zenés, tin-
cos, szorakoztaté mozgdsfor-
mak, amelyek segitenek a jokedv
és a mozgds 6rdmének megdrzé-
sében.

A rendszeres testmozgds nem-
csak a sziv- és érrendszer egész-

ségét tdmogatja, hanem segit a
héséghez valé jobb alkalmaz-
kod4sban is. A Mérahalmi EFI
programjai mindenki szdmdra
elérhetdk, szakemberek vezetésé-
vel, biztonsdgos kornyezetben. A
programoknak a Cacao Club és a
Mobra Vitdl ad otthont. Az aktud-
lis id6pontokrdl, jelentkezési lehe-
t8ségekrdl és tovébbi részletekrdl
a Mérahalmi Egészségfejlesztési
Iroda Facebook-oldaldn (fb.com/
efi.morahalom) tdjékozédhatnak

az érdekléddk



V1275 PATKO LOVAS ES SZABADTERI SZINHAZ
==z=z~ CSALADI SZINHAZELMENYEK -

O ¥viy
ZABOLATLAN - SZILAJ II.

ALADDIN - CSALADI MUSICAL

HOFEHERKE ES A HET TORPE

JANOS VITEZ - ZENES JATEK

Jegyek megvasarolhatok az Aranyszém Rendezvényhazban (Mérahalom Részkei ut. 1.) vagy
a Thermal Panzidban (Mérahalom, Szegedi ut 1/b) mindennap, 0-24 éraban. .
Online jegyvasarlas: lovasszinhaz.morahalom.hu Minden megvasarolt szinhazjegy mellé 2500 Ft-os, ‘Q
kedvezményes belépd jar a Szent Erzsébet Mérahalmi Gyégyfurdébe és
1500 Ft-os belépé az Ezer Ev Parkjaba az eléadas napjan! e
A muUsorvaltozas jogat fenntartjuk. Fhkekok

INPUT ~— ookew

ERGRORT +

KISGEP SZERVIZ

KERTI KISGEPEK JAVITASA ES
KARBANTARTASA
@ 30/699-3725
Tl 1
STOLGALTATAS

M-Input Kit. [par
ket

'MINDEN
EGY
HELYEN!

—

M INPUT KFT

MORaHALOM LEGNAGYOBs parcikk izieret  ONTOZORENDSZEREK
Akkumuldterak, bivér da faldfelazini sxivattydk, KOMPLETT KIVITE LEIESE

cimke nyomtatds, csavarok és elektromos
kéziszerszamok, fatyolfdlidk, kertiszeti és
erdészat] kisgépek, kertl szerszdmok, e 30/424-4455
munkavédelmi eszkézdk, Gntdrdstechnikai
wszkdzik, roschel zsdkok, satorfélidk, traktor @ WAW. gnnﬁra!tnch hu

Ikatrészak, villamossdgl eszkizdk
¥ ,I i ’ @infa@gmraruch

facebook.com/Méra-Net Televizio




)
ERTELMENYEK:

jLIUS 4., PENTEK
gg.zoslel:il.;U hor’laljmlrlgy Iégptcert
.00 Horvath Tamas kon
.30 Dj Edgar AT
5. JULIUS 5., sZOMB

gg:zoo Gaspar Laci live act

21:00 T. Danny koncert
3.00 Dj EIf.

N

% g
JEGYVASARLAS:

20 JULIUS 6.,
25.VASARNAP

9:30 NEMZETK®ZI FOCI TORNA
(Csikszentgyo6rgy, Csikszentmarton,
Morahalom) - Sport és Labdartigé Centrum
11:00 FOGATOSOK FELVONULASA
MORAHALMON

15:00 LOVAS TALALKOZO, BEMUTATO
HAJTAS - VASARTER

KEMENCES & BOGRACSOS

Frissitd székmasszazs, Méra-Vital Jarobeteg-
szakellaté és Furdégyogyaszati Kézpont

ElS félkard rablé és célba dobas, Nagycsaladosok
Mdérahalmi Egyesilete

17:30 LASZLO ATTILA KONCERT

18:30 JUBILANS HAZASOK KOSZONTESE

19:00 VARGA MIKLOS ES A BAND
ELETMUKONCERT

FINOMSAGOK KOSTOLOJA
BARATI TARSASAGOK ES HELYI
KOZOSSEGEK TALALASABAN!

16:00 ARATO SZENTMISE - Szent L aszIé templom

20:30 GEPJARMU-TUZOLTAS TECHNIKAI
BEMUTATOJA, MORAHALOM VAROSI OTE

21:00 MAROT VIKI ES A NOVA KULTUR ZENEKAR

Kiséré programok: saslik- és palinkakostold,

16:30 BA,"ES,ET' MU,SZAK' MENTE,S - kézmives-és népi mesterségbemutatok,
SZIMULACIOJA, MORA!'"‘“-OM VAROS! OTE ugralévar, népi jatszétér, sdprogetd jaték,

17:00 Magyar kutyafajtak bemutatdja kézmiiveskedés, lufihajtogatas, pénilovaglas,
Felnétteknek egészségfelmérés, gyerekeknek kézmdves termékek és finomsagok vasara.
jatékos egészségfejlesztés, Mdérahalmi RESZLETEK: FACEBOOK.COM/SOKADALOM.MORAHALOM
Egészségfejlesztési Iroda A MUSORVALTOZAS JOGAT FENNTARTJUK!

) o, s = 2 ® | Memasti
gi’%;g v S KAPOCS & XYX w"ﬁ' Hivelodesi KULTURALIS ES INNOVACIOS
VD ST MORAHALOM o, - Intézet MINISZTERIUM R TR

E www.morahalom.hu




