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Mérahalom az utébbi egy évben tapasztalt rendkiviili élethelyzet alatt szamos ponton megujult
és mindvégig azon dolgozott, hogy a megfelel6 pillanatban készen alljon a nyitasra. Az utébbi
hénapokban arra késziiltek az intézmények, turisztikai szolgaltatok, hogy fogadhassak vendé-
geiket és az Gjranyitasra a korabbinal is jobb koriilmények kozott keriiljon sor. A Szent Erzsébet
Mérahalmi Gydgyfiirdé egy teljesen uj, prémium szolgaltatasokat nyujto részleggel béviilt, a
szabadtéri szinhaz Uj nézétérrel és szinpaddal rukkolt eld, az Ezer Ev Parkja pedig megujult
kornyezettel, makettekkel és pedagégiai programmal varja a latogatokat.

A fiirdd kiilon akci6tervvel késziile
a nyitdsra, hogy extra kedvezmé-
nyekkel fogadhassa a pihenni és
gy6gyulni vigyodkat. A 2020. nov-
ember 11. utdn lejére fiird8belépdk
és a szdlldsaddi kedvezmények fel-
hasznéldsi idejét meghosszabbitot-
tdk junius 30-ig. Szintén régi és 4j
vendégeik irdnti elkotelezettségiik
jeléul a gy6égyfiirdd nem emel a
belép8dijak 4rain ebben az évben,
illetve mér az elsé strandparti id§-
pontja is megvan: a nydri szezont
hivatalosan méjus 22-én nyitjédk
a furddben egy fergeteges bulival.
A fiird§ valamennyi medencéjét és
szaundjdt tizembe helyezik, de két-
ségkiviil a legjobban vért tjdonsdg
a Csendes Wellness Premium Spa
Arae megnyitdsa, mely 4j szintre
emeli a relaxalds és feltsltddés fo-
galmdt a Szent Erzsébet Gy6gy-
fiirdében. A 290 négyzetméterrel
bévitett csendes wellness részleget
tobbek kozott 40 f8s szaundval és
hatalmas séfallal tették még kiilon-

legesebbé.
Jolytatds a 3. oldalon

TEREPJAROVAL ES QUADDAL SIETNEK MAJD SEGITENI

UJ JARMUVEK AZ ONKENTES TOZOLTOKNAL

A Mérahalmi Onkéntes Tiizolt6 Egyesiilet az elmult idészak-
ban nem csak létszamban, hanem a gépparkjat illetéen is
béviilt. Az egyesiilet az Orszagos Katasztrofavédelmi Féigaz-
gatdsagtol kapott egy uj Volkswagen Amarok tipusu terepjaré
autot utanfutdval és egy hozza tart6z6 Polaris tipusu quadot.
A jarmivek a mentési munkalatok tamogatasara szolgalnak
majd a nehéz terepviszonyok kézepette.

A Mérahalmi OTE jelenleg egy
régebbi tipust tlizolté gépjarma-
fecskendével, egy 1000 liter viz
széllitdsdra alkalmas tlizoltdautd-
val, egy miiszaki mentd terepjér6-
val, egy tlizoltdsvezetd személyau-
téval, valamint az Gjonnan kapott
terepjdréval és a quad-dal rendelke-
zik. Igy a géppark mdr igen vilto-
zatos és komplex mentési feladatok
elldtdsdra alkalmas” — mondta el a
parancsnok, Németh Attila.

Az j auté dSnmagdban is alkalmas
az egyesiilet birmilyen tigyintézési
feladatanak elldtdsdra, hiszen sze-
mélyautd, igy B kategérids jogosit-
vénnyal is vezethetd. Mindemellett
pedig van rajta szakfelszerelés, igy
ebbdl kifolyélag tlizoltdsi feladato-
kat is el tud ldtni.

LA jarm{ tlizoltds, bevetés tdmo-
gatdsdra haszndlhaté eszkdzparkkal
van felszerelve és kifejezetten erdétii-
zes eseteknél, vagy olyan szabadtéri
tiizeknél alkalmazhatd, amit nehe-
zen tudnak megkozeliteni a nagyobb
tlzoltdjdrmiivek. Jellegénél fogva
az ilyen helyszinekhez a terepjdrd
konnyebben koézel tud menni, az
4llomdnyt és a szakfelszereléseket is
hatékonyabban tudja mozgatni” —
tette hozz4 a parancsnok.

Az \j gépjérmi alapesetben képes
6nélléan is beavatkozdst végezni, hi-
szen négy tiizoltdt tud széllitani beve-
tési ruhdban, illetve a szakfelszerelések
is rendelkezésre dllnak. fgy elsésorban
miszaki mentéshez, példdul fakidé-
léshez, fakivégashoz is lehet haszndlni.

Jolyratds a 3. oldalon



Téjékoztatds Mérahalom Véros Polgdrmesterének
2021. mércius hénap folyamdn hozott dontéseirdl

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossdgot, hogy a koronavirus jérvany kap-
csdn Magyarorszdg Kormdnya 4ltal a veszélyhelyzet kihirdetésérél és
a veszélyhelyzeti intézkedések hatdlybalépésérél sz6l6 27/2021. (1. 29.)
Kormdnyrendelet alapjén 2021.02.08. napjatdl elrendelt veszélyhely-
zetre tekintettel, a veszélyhelyzet fenndlldsa alatt a katasztréfavédelem-
18l és a hozzd kapcsolédé egyes torvények médositdsardl szolo 2011.
évi CXXVIIL torvény 46. § (4) bekezdésében foglalt felhatalmazds
alapjén a képvisel§-testiilet hatdskorée a polgdrmester gyakorolja.

A fentiekre tekintettel Mérahalom Viros Polgdrmestere 2021.
marcius hénap folyamdn tébbek kézott dontstt:

I a pénzbeli és természetbeni szocidlis elldtdsok helyi szabalyairdl sz4l6
és a személyes gondoskoddst nyujto szocidlis elldtdsokrdl és azok térité-
si dijdrdl sz616 onkormdnyzati rendeletek médositdsdrél,

/ a hatdron tdli kollégistak pandémia id8szaka alatti elhelyezésérél szo-
16 beszamolérél,

/ Mérahalom Virosi Onkormanyzat 2020. évi 6sszefoglalé éves ellen-
Orzési jelentésérdl,

/ az voda nydri nyitvatartdsdrél, a 2021/2022. nevelési évre vonatkozd
jelentkezés, beiratkozds feltételeirdl, az évoda korzethatdrdnak feliil-
vizsgélatdrol,

! egy, az dnkormdnyzat tulajdonosi részesedésével miksds kfe-ben
fenndllé onkormdnyzati tulajdonrész értékesitésérél,

/ ingatlanok kiemelt fejlesztési teriiletté nyilvdnitdsardl és tdrgyaldsos

telepiilésrendezési eljdrds meginditdsdrdl,

/ a Mérahalom Kézoktatdsdért Kézalapitvdny alapité okiratdénak mo-
dositdsarél,

[ az 6vodai, gyermekétkeztetési és tanyagondnoki feladatok kézponti
koltségvetési tdmogatdsdnak elszdmoldsa tdrgydban lefolytatott belsd
ellendrzési jelentés tartalmdrdl sz6l6 tdjékoztatds jévahagydsdrdl,

[ a Téth Menyhért Vérosi Konyvtdr és Kozosségi Héz Stratégiai tervé-
nek 2020. évi beszdmol6jdrdl és 2021. évi cselekvési tervérdl,

/ az 6vodai féz6konyha NEBIH ellenérzésérdl, a konyha mindsitésének
eredményérél sz6l6 tdjékoztatdsrol és intézkedési terv elfogaddsérdl,

/ a Mérahalom Virosi Onkormanyzat kéznevelési intézmények részére
4tadott vagyonnal val6 gazdilkoddsrdl sz6l6 beszdmol6rél,

! egy helyi lakdscéld tdmogatds irdnti kérelemrél,

/ t6bb palydzat benyujtdsardl, palydzatokkal kapcsolatos elSterjeszeé-
sekrél,

/ ingatlanok bérbe addsdrél, bérleti jogviszonyok meghosszabbitdsirol,
bérlékijellésekrol.

Az elfogadott rendeletekrdl, rendeletmddositasokrdl részletes tdjékoztatdst
kaphatnak Mérahalom vdros honlapjin a www.morabalom.hu/Rendele-
tek meniipont alatt.

Dr. Téth Krisztidn
Jegyzd

ALLASHIRDETES — HULLADEKGY(UJTO

A Méraép Kft. allast hirdet hulladékgy(ijt6 munkakorre.

Fobb feladatok:
« Hulladékszallité gépjarmivon hatsé gépkezeld, rakodoi feladatok
elldtésa.

Az allashoz tartozo elvarasok:
« Egészségiigyi alkalmasség.
« Legalabb 8 altaldnos iskolai végzettség.

Elényt jelent:
- Telepiilésihulladék-gy(jt6 és -széllitd képesités.
« Emel6gépkezel6 képesités.

Munkavégzés helye: Mérahalom és térsége.
A foglalkoztatas kezdete: azonnal (megegyezés szerint).
Bérezés: megegyezés szerint (Mt. szabalyai alapjan).

Jelentkezés, bovebb felvilagositas:
Telefonszamok: (70) 3123 097, (62) 281 055
Onéletrajzat a moraep@morahalom.hu e-mail cimre varjuk.
Onéletrajzok benydijtési hatarideje: visszavonasig
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TISZTITASI MUNKALATOKAT VEGEZ
AZ ALFOLDVIZ

Tajékoztatjuk a lakossagot, hogy 2021. majus h6 10-én és 11-én
Mérahalom telepiilésen az ivovizmindség javitasa, fenntartasa
érdekében karbantartasi, és viztdrozé-medence fert6tlenitési,
tisztitasi munkalatokat végez tarsasagunk.
A telepiilés egyes részein a jelzett napokon 09.00-15.00 dra kdzott
id6szakos nyomascsokkenés, 1-2 éras vizhiany is el6fordulhat.
A munkavégzésrél a helyben szokasos mddon, plakdton a
felhaszndlok értesitése megtorténik.
A vizmindség javitasa céljabol tett intézkedéseink alatt
egylttm(ikodését, tiirelmét koszonjuk.

Alfoldviz Zrt.

AZ MVM UGYFELSZOLGALAT IS NYIT

Aprilis 12-t61 Gjra fogadja tigyfeleit az MVM tigyfélszolgalata
a szokott helyen (Roszkei ut 2.).
Az aram- és gazszolgéltatassal kapcsolatos Uigyintézés
egyel6ére normal nyitvatartdsi idével,
de csokkentett kapacitdssal indult el.

Nyitva tartas: Hétf6: 14.00-18.00,
Csiitortok: 8.00-12.00

moraneityv

www.moranettv.hu

facebook.com/moranettv media@morahalom.hu

Keressen filmjeinket a YouTube-on,
fényképeinket pedig az Instagramon!

I www.morrahal om. h U
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Jolytatds az elsé oldalrél

A koézkedvelt Mérahalom Vi-
roskdrtya kedvezményrendszere
tovabbra is él, raaddsul az utébbi
id8szakban béviiltek a lehetdsé-
gek és még tobb szolgéltatd csat-
lakozott a programhoz. A kdrtya
tulajdonosai Mérahalom 35 kii-
16nb6z8 pontjdn kaphatnak ked-
vezményeket, melyeket érdemes
kihaszndlni akdr helyi lakosként,
akdr turistaként regisztrélnak. A
TDM szervezet a megviltozott
vendégigényekre reagdlva meg-
Gjitotta programkindlatic. Uj
élménycsomagjai és a kiilonféle
fiirdéjegyek mar webshopban is
elérhetéek, ahol raad4sul SZEP
kdrtyds fizetésre is lehetdség
nyilik, a kdrtya bdrmely zsebé-
bél. Tovabbi informicié: www.
visitmorahalom.hu

Mijusban két kiemelt rendez-
vénye lesz a vdrosnak. Mdjus 23-
4n, piinkdsdvasdrnap a vajdasdgi
Fokos Zenekar muzsikdl az Ezer
Ev Parkjdban, akik a dél-alfoldi
magyar tamburamuzsika lehetd
legszélesebb kérben valé megis-
mertetésére véllalkoztak. A koncert
a tobb elembdl 4116 ,,Dallamok ha-
tdrok nélkiil” cim{ programsorozat
része, melynek kozéppontjiban a
Kérpdt-medence sokszin magyar
népzenéjének bemutatdsa 4ll.

Mijus 27-¢én a Kolo Kulturélis
Kézpont egy kiilénleges koncerttel
nyit. Mérahalmon el8szor ép szin-
padra Dés Ldszl6, hazdnk érdemes
miivésze, szdimos felejthetetlen mu-
sical- és filmsldger szerzdje. Ezzel
elindul az 4j idépontokra titemezett
koncertsorozat a Koloban, ahol t&b-
bek kézétt Kamards Ivdn és Illényi

Katica is szinpadra lép az &sz fo-
lyamdn. Tovdbbi informdcié: www.
kolocentar.morahalom.hu/kolo/
Hetedik évaddra késziil idén
a Patké Lovas és Szabadtéri
Szinhdz, mely technikai hdtterét
illetden nagyot lépett elére. A sza-
badtéri szinhdzi el6addsok mind-
egyike egy vadonatij néz8téren és
egy szintén megtjult szinpadon
lesz bemutatva a nydr folyamdn.
A ,black box” kialakitdst szinpad,
s a vele szemben lépcsbzetesen
emelkedd leldtérendszer egyszerre
szolgélja ki a néz8 kényelmi izlését
és az alkotdk szinhdzi igényeit. A
lovardéba megdlmodott beruhdzds
lehetévé teszi, hogy az élmény még
kellemesebb ¢és élvezhetdbb legyen
a koncertek, musicalek és tdnc-
eldaddsok kozben. A jegyvdsdrlds
tovébbra is torténhet online vagy

személyesen, és Gjdonsdg, hogy
immiér lehetséges SZEP kartyi-
val is fizetni.

A cirkusz és a show, a tdnc és a
zene, a musical, valamint a lovas
szinhdz olyan kiemelkedd produk-
cidit kivdnjék csokorba szedni, me-
lyek ldctdn bizton dllithatd, hogy a
Patké Lovas és Szabadtéri Szinhdz
Uj korszaka veszi most kezdetét.
Tovébbi informécié:
www.lovasszinhaz.morahalom.hu

Moérahalom tdre karokkal vérja
vissza ldtogatéit, rdaddsul a kordb-
bindl tbb szolgiltatdssal, nyitdsi
kedvezményekkel és szdmos meg-
lepetést rejtd Gj beruhdzdssal. A
programok a jérvanyhelyzet kap-
csdn akeudlisan érvényben 1évé kor-
ményrendeletnek megfeleld keretek
kozote lesznek megtartva.

TEREPJAROVAL ES QUADDAL SIETNEK MAJD SEGITENI

Jolytatds az elsé oldalrél

Az eszkdzpark egy quad jérmiivel
is béviilt.
»A quad egy érdekes kérdés, mint
tlzoltdeszkoz és eléggé j is a jelen-
léte. El8sz6r mi magunk is elgon-
dolkodtunk, hogy hogyan tudjuk
majd hasznositani ezt az eszkoze,
de mdr az els§ alkalommal jél vizs-
gézott” — mondta el Németh Attila.

A quadot els alkalommal a M6-
rahalmon tartott orszdgos tlizoltd
gyakorlaton vetették be, ahol nagy
kiterjedésti nddas égetése tortént. A
gyakorlaton utdnfutér is kapesol-
tak hozzd, amely segitségével nem

csak emberek, hanem eszkozok
szallitdsdra is alkalmas lett, illetve
akdr olyan helyeken is képes volt
elmenni, ahol a terepjéré mar nem.

Az egyesiileti taglétszdm is no-
vekvé tendencidt mutat a méra-
halmi tlizoltésdgndl. Jelenleg 14
képzett személy van, aki ondlls-
an vonul ki a bejelentések hely-
szinére, nekik minden évben kell
egy mindsitd vizsgdt tenni. Azon
kiviil, aki az alaptanfolyammal
rendelkezik és 6nkéntes tlizoltd-
ként funkciondl (az eddigi 14 fén
feliil) a tovabbi 6 f6 kozott mar
van hivatdsos is.

UJ JARMOVEK AZ ONKENTES TUZOLTOKNAL

A HATARVEDELMI TAGOZAT POLGAROREIT
JUTALMAZTAK ROSZKEN

Tirds Andrds, az Orszégos Polgdrdrség Szdvetség elndke 4prilis 2-4n a

Részkei Polgdrér Egyesiilet székhelyén elismeréseket adott 4t a Hatdr-
védelmi tagozatban kiemelkedd tevékenységet végzé polgdréroknek.
Munkdjukat méltatva kifejtette, hogy az dllamhatdr mentén dolgozd
polgdrér egyesiiletek az 4ltalinos polgdrér tevékenységen tilmenden
tevékenyen részt vesznek a migrdcié elleni fellépésben, ezeknek a fel-
adatoknak szinvonalas elldtdsa pedig megkoveteli a szervezetektél a 24

non oz

6ras jelenléter, illetve a megel6z6 és
Ttarés Andrds mis egyesiiletek képvisel8i mellett elndki dicséretben és
jutalomban részesitette Sdrkozi Ldszlét, a Mérahalom Polgdrér Egyesii-

let elnokét is.

felderité jarérszolgilatok teljesitését.

Forrds: delmagyar.hu

e facebook.com/Méra-Net Televizié ﬂ



FOLYTATODIK A FOUTCA FELUJITASA

Az 5514-es szamt utat 2018-ban az
Istvan kiraly Gt szakaszdn egészen a
Honvéd utcdig vjitottak fel, miutdn
elkésziilt az 55-6s fé1t vérosi elke-
riild szakasza. A Szegedi ut tovab-
bi részének a felgjitdsa hamarosan
elkezdédhet, hiszen hivatalosan is
elindult a terveztetés folyamata.
A szakemberek mér tdrgyalnak

az 6nkormdnyzattal a kivitelezés
részleteirdl.

A Magyar Kozt minden évben
elére meghatdrozott kdzponti kol
ségvetési forrdsokbdl lithatja el az
orszdgos utakon az tizemeltetési és
fenntartdsi feladatokat. Az ezen fe-
lili, teljes kordi feltjitdsi munkdk
kilon hazai vagy eurdpai uniés fi-

nanszirozdsi orszigos programo-
kon keresztiil valésulhatnak meg.

Az 5514-es ttszakasz kordbban
az 55-6s féuc részée képezte, de a
Morahalom elkeriil8 at 2015. évi
draddsit kdvetben a két Gjonnan
létesitett korforgalmi csomépont
kozotti féuti szakaszt dsszekotd
uttd mindsitereék.

Az 8sszekdtd it tovabbi részének
felajitdsdrdl és Gj parkolok lécesi-
tésérdl folyik a jelenlegi egyeztetés
és tervezés. A feldjitds csak a szitk-
séges forrds biztositdsdt kdvetden
valésulhat meg. Addig is az el8ird-
sok szerinti és a rendelkezésiikre
biztositott forrdsok erejéig, a kordb-
bi évekhez hasonléan tovabbra is
elvégezik a sziitkséges javitdsi mun-
kakat ezen a szakaszon is az id&ji-
rasnak, a burkolatszerkezetnek és
a burkolat éllapotdnak megfeleld
technoldgidval és titemezéssel, a

forgalomra veszélyes hibdkat pri-
oritdssal kezelve.

A jelenlegi tervezési szakasz a
Honvéd utcdtél az 55-6s féue
Asotthalom feléli kérforgalmi cso-
moépontjdig tart. A tervezd az Gt és
a meglévd parkolék burkolatdnak
felgjitasdt tovabbfejlesztve a telepii-
léstébldig tovabbi parhuzamos par-
koléhelyeket is tervez. A parkolék
létesitésével feliil kell vizsgdlni a
jelenlegi nyile drkos vizelvezetéstis
a temetd oldaldn. Szintén tervezési
feladat a Szegedi 4t — Munkdcsy
utca csomépontndl 1évé gyalogos
dtkel8hely és forgalomlassitd sziget
kialakitdsénak vizsgdlata, illetve a
meglév autbuszoblok feliilvizsgd-
lata, sziikség esetén szabvanyositésa.
A forgalombiztonsdg névelése érde-
kében tartés burkolati jelek festése
és KRESZ-tdblak cseréjére is sor
kertil majd.

KORNYEZETTUDATOSSAGOT ERGSIT AZ

ZAJLIK A HOMOKHATI VIZPOTLO RENDSZER

KIEPITESE

A munkdlatok mdsodik szakaszdval Domaszék utdn a Zikdnyszéken
élé gazddk is megfelel6 mennyiségli 6ntézdvizhez juthatnak. A program
keretében kétezer hektdrnyi teriiletet tudnak vizzel elldtni, az emlitett
két telepiilésen kiviil Mérahalmot és Részkét. Az Eurdépai Unié 4ltal
tdmogatott beruhdzds sordn a Tisza vizét hasznéljdk fel ontozési célra,
amit dtemel§ szivattytk segitségével juttatnak el a térségbe. Jelenleg épiil a
gerincvezeték, amely érinti a mar meglévd csapadékviz-csatorndkat, majd a
szétteritéshez a mostani viztdroz6-kapacitds ndvelésére is sziikség lesz.

Foté: Kuklis Istvin

ELIXIR HOTEL AKCIOJA

Aprilisban tébb mint husz
facsemetét ultettek a va-
rosbol kivezetd utak men-
tén az Elixir Hotel mun-
katarsai, akik a szalloda
kornyezetvédelmi prog-
ramjanak keretében vettek
részt az akcioban.

»2016-ban nyertiik el a Magyar
Szélloddk és Ettermek Szévetsé-
ge dltal kiirc pdlydzaton a Zsld
Szalloda dijat, amelyen szdmos
szakmai szempontot vizsgéltak,
és komoly kritériumoknak kellett
megfelelniink” — mondta el Berta
Zsolt, az Elixir Medical Wellness
Hotel igazgatdja. — ,Z61d Szélloda-
ként szdmunkra kiemelten fontos
a tarsadalmi feleldsségvéllalds az

élet minden teriiletén. Kollégdink
ebben a hénapban részt vesznek a
véros zolditésében, a Méraép Kft.
a faiiltetési akcidjanak keretében
vérosszerte 300 fét iiltetnek el.”

A szélloda minden részlegrdl négy

kolléga — koztiik szobaasszony,
felszolgdld és recepcids — iiltette
a csemetéket a Kissori tton és az
Asotthalom felé vezetd it mentén.

A hotel kérnyezetvédelmi prog-
ramja tobbek kozdte kitér arra,

hogy az épiiletben termdlenergidt és
LED-es fényforrédsokat haszndlnak,
ilyen témdju oktatdsban és kezde-
ményezésekben is részt vesznek,
és fontosnak tartjédk a tdrsadalmi
szerepvillaldst.

E www.morahalom.hu




APRILISBAN A TULIPANOK VAROSA LETTUNK

Mérahalmon dprilis 7-én, sajtéti-
jékoztatd keretében nyitotta meg

hivatalosan kapuit az 4j turisztikai
actrakcid, a TulipGarden. Az ese-

ményen jelen volt az otletgazda, a
helyi tulipdnos kert tulajdonosa, és
a befogadd énkormdnyzat polgdr-
mestere, Ndgrddi Zoltdn is.

Kozel 50 ezer virdg varta a ldto-
gatdkart 4prilistél az Gj mérahalmi
tulipdnos kertben, a Roszkei tton, a
Bivalyrezervitum szomszédsdgdban.

Major Zoltdn tigyvezetd kiemel-
te, az Alba Milagro Hungary Kft.
2020-ban koltozott Mérahalomra,
és mivel a védros életének hasznos
szerepldjévé szeretne vélni, ezért is
kezdeményezte a helyi TulipGarden
létrehozdsét. A sok ezer t6 tulipdn,
narcisz és jacint egyiittes virdgzdsa
az egész DEl-Alf6ld egyik legkii-
l6nlegesebb ldtvdnyossdga lett dp-
rilisban. A tulipdnoskert litogatdsa

ingyenes, a csalddok remek fotokat
készithettek és maradandé élmé-
nyeket szerezhettek a szinpompds
tulipdnmezdn, tovabbd lehetdség
volt tulipdnsziiretre is.

Jovére legaldbb a dupldjira sze-
retnék emelni a tulipdnok sz4-
mit a szervezdk. A tulajdonosok
kreativitdsa és lelkesedése hatdr-
talan. A TulipGarden amellett,
hogy természetkdzeli és mindségi
id8toleést biztosit az odaldtoga-
ték szdmdra, hosszd tdvon olyan
kozosségi tér kialakitdsde tervezi,
amely lehetdséget biztosit a helyi
kézmiives értékek bemuratdsira.

Tovabbi és frissiil informa-
ciék a TulipGarden facebook-

oldal4n olvashatbak.

NYITAS A VAROSI KONYVTARBAN

Akormany rendelete szerint,
ha az oltottak szama eléri a
4 milliot, akkor a kulturalis
intézmények is kinyithatnak
- igy a konyvtarak is. Ezérta
moérahalmi varosi konyvtar
is nyitasra készl a cikk ira-
sanakidépontjaban - remél-
het6leg a megjelenésre mar
ki is nyitott.

Hosszu ideig kellett az ajtét z4r-
va tartani: a kormdny november
11-én zdrta be a konyvtdrakat,
a t6bbi kulturdlis intézménnyel
egytitt. Persze a zdrva tartds alatt
sem tétlenkedtiink: kontakt nél-
kil biztositottuk a kényvkol-
csonzést, online olvaséteret ve-
zettiink a kdzosségi oldalunkon,
idén mdr heti rendszerességgel
papirszinhdzzal is jelentkeztiink.
Miutdn az irodai szolgdltatdsok
egy részét a telepiilésen nem le-
het méshol elérni, igy ezeket a
zdrva tartds alatt is biztositot-
tuk — épiileten kiviil, az ablakon
keresztiil.

De a személyes haszndlatot sem-
mi sem pétolja. Nagyon hidnyzott
a kényvtdrosoknak az olvaséks-
z8nség, és az olvaséinknak is hi-

dnyzott, hogy személyesen vilogat-
hassanak a polcokrél.

Sajnos azonban néhdny korldto-
zds {gy is megmarad — legaldbbis
egyeldre. Csak azok johetnek be a
konyvtdrba, akik igazolni tudjék
a védettségiiket oltdsi igazoldssal,
vagy védettséget igazol kdrtydval.
A t5bbiek tovabbra is csak a kényv-
tdr el8tti teraszon vehetik igénybe
a szolgaltatdsokat: a konyvszolgdl-
tatdst, és az irodai szolgdltatdsokat.

Ezért kériink mindenkit, hogy
ha konyvtdrba jon, hozza magi-
val a védettséget igazolé okmdnyrt,
és a személyi igazolvdnydt. 18 év
alattiak esetében csak személyi
igazolvdnyra van szitkség az élet-
kor igazoldsa miatt (nyilvdn, ahol
egyértelmd a kiskorusdg ténye, ott
erre sincsen sziikség).

Megujitjuk a kényvtdri tagsdgokat
is. Igy minden kedves olvasonkat
arra kériink, hogy szémoljon pir
perc adminisztricidra az elsg ldto-
gatds alkalméval. Erre egyrészt adac
védelmi szempontbdl van sziikség,
mdsrészt a szolgdltatdsok hatékony-
sdgdnak novelése érdekében. Tiirel-
miiket kdszonjiik!

A nyérra — és remélhetdleg az 8szi
szezonra is — késziilhetiink konyv-
tdri programokkal. Ujra inditjuk az
Egymds szemével cim(i programso-
rozatunkat, nydri tdborokat szer-
veziink, felfrissitjiik a Kényvfalé
olvaséversenyt, végre megtartjuk
a Csukds Istvan emlékére szerve-
zett kidllitdst, 8sszel Boszorkdny-
szombatot tartunk, és meghirdet-
jik az alkoték hetét novemberre,

Hegediis Feri bécsi sziiletésének
évforduldjén. Kézben kdnyvtdri
ordkra és rendhagyé érdkra készii-
link — a Fold napjdn mér volt is
szerencsénk meghivést kapnia Szent
Lészlé Karolikus Altalinos Iskola
programjéra, ahol is az alsé tagoza-
tosokkal jétszottunk egy-egy 6rdt.

Figyeljék a honlapunkat, és a kézos-
ségi oldalunkat, ahol meghirdetjiik
az aktudlis programokat. Tovdbbra
is vigydzzanak egymdsra és maguk-
ra, hogy minél el6bb egészségben, és
jokedvben taldlkozhassunk!

Bertdné Gyongyi
kdnyvtdros

Bt ; o ‘ i |
ﬂ.gl ,-.J.r AT AR B s
MEGSZULETETT TEKLA, A MORAHALMI
TERAPIAS MENES ELSO KIS JOVEVENYE.

A lovas terdpia els8sorban sajétos nevelési igény gyerekek szdmdra jelent
hatalmas segitséget: példdul mozgdsukban korldtozott fiataloknak,
értelmileg sériilteknek, autistdknak, figyelemzavaros gyerekeknek. A
foglalkozdsok sordn olyan bizalmi kapcsolat alakul ki a l6val, ami sok
érzelmi, értelmi gétat 4ttor, szdmos problémdra jelent megolddst.
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A MORASULI KALENDARIUMANAK v\m“l"
APRILISI OLDALA

Aprilis a beiskoldzds honapja. Nagy
orémiinkre szolgalt, hogy 52 gyer-
meket irattak be iskoldnkba, akik
szeptemberben Morasulisként
kezdhetik el életiik 6j szakaszdr.
Nyolcadikosaink is ebben a hénap-
ban kaptak értesitést arrél, hogy
melyik kozépiskoldban folytathat-
jak tanulményaikat. Aprilis 19-én
az alsé tagozatosok visszatérhettek
az iskoldba és djra egyiitt lehet-
tek. A felsd tagozatosok azonban
tovébbra is online médon tanul-
tak. Az iskolaépiilet feldjitdsa, az
4j ,szdrny” épitése tovibb folyta-
tédott.

DiJESO

A XXIX. Kain Kiroly Orszdgos
Természet- és Kornyezetismereti
Verseny megyei forduléjit meg-
nyerve Kovdcs Zsdfia 6.b osztdlyos
tanulénk képviseli Csongrdd-Csa-
ndd megyét a mdjusban megren-
dezésre keriil8 orszdgos dontdben.
Felkészitdje Murdnyi Gabriella
tanarnd.

Az Alsé-Tisza-vidéki Viziigyi
Igazgatésdg és a Magyar Hidro-
l6giai Tédrsasdg Szegedi Teriileti
Szervezete a Viz Vildgnapja alkal-
mabél ,A viz érték! Becsiild meg!”
jelmondatd pélydzatin [lia Déra
5.b osztdlyos tanulé a felsd tago-
zatosok kozott elsd helyezést ért
el. Mentora Koisné Kérisi Rozdlia
tandrnd.

IX. Kortdrs versmond6 Verseny
Kédrpdt-medencei déntdjében
arany mindsitést Helmeczi Bed-
ta Luca, eziist mindsitést Juhdsz
Elizabet Réka és Kovdcs Ddvid
Amadé, bronz mindsitést Paragi
Raména Anasztdzia, Sdrkizi Ta-
mara Mdria és Kdszé Benedek
Mdrk 4.b osztdlyos tanuldk érde-
melték ki. Felkészitdjik Erbardt
Zoltdnné taniténd.

Egyéniben és csapatban is érde-
keltek voltunk a téli olvaséverse-
nyen. A hetedikeseket a kozked-
velt regény, Leiner Laura: Szent
Johanna gimije régton magdval
ragadta, igy 8k sajdt kortdrsaikrdl
olvashattak, de a feladatok mar
ezen tdlmutattak. Kardcsonyi ké-
sziil8déssel, kornyezetvédelemmel,
emberi értékrendekkel is foglal-
kozniuk kellett. A Berta Nikolett,
Jakus Kira, Molndr Maja 7.a oszta-
lyosok alkotta trié nagyon szoros
versenyben, mindéssze 4 pontot
veszitve a 4. helyen zdrta a téli
versenyt.

A nyolcadikosok koziil Csiszdr
Csenge a felvételi vizsgdk mellett
oldotta meg a kétfordulds kihivist,
melyen Szabé Magda: Abigél cimi
regénye volt a téma. A gondolkod-
tatd feladatok mellett kreativ irds,
rejtvény is szerepelt. A mi apré-
lékos ismerete

mellett a szerep-
18k gondolatai-
ba, érzéseibe is
bele kellett élnie
magdt az olva-
sénak, feladat-
megoldénak. A
népes mezdny-
ben az el8kels
8. helyet szerez-

E www.morahalom.hu

te meg. Felkészi-

wWjitk Madardszné Weinrauch lvett
tanarnd.

A Morasuli kdzdssége gratuldl a
tanuldk teljesitményéhez, valamint
koszonetet mond a pedagdégusok
és a sziil6k munkdjéére, timoga-
tasdért.

ISMET FOKUSZBAN A K0ZOSSEGI
ELMENYEK

A jelenléti oktatds elsd hetét a
fenntarthatésdgi témahét jegyé-
ben wltotte a 2.a osztaly, akik az
erdd témdjdc jartdk korbe. Kocsis-
Savanya Imréné taniténd igy ir a
heti tevékenységekrél:

»Rdhangoléddsként Erdé Ernd
bécsi rovid meséit néztitk meg az
internet segitségével. Enekérin
megismerkedtiink az "Erd8, erdd,
de magos a teteje’ és az 'Erd8, erdd,
erdd Marosszéki kerek erd§’ cimt
dalokkal. Rajzérdn az erdd szintjei
dbrdzol6 flipbookot készitettiink,
szineztiik, kiegészitettitk dllatok-
kal, novényekkel a rajzokat, majd
mdsnap raktuk 8ssze olyan form4-
ba, hogy lapozhatéva valjon. Trds
6rén kiegészitd informdcidkkal

ltcuk el a lapokat. Technika 6rdn
a Fold napja kapcsdn foldgom-
bét készitettlink, beszélgettiink
Globirdl és hogy mi hogyan tu-
dunk tevékenykedni a Féld meg-
mentése érdekében. Sziinetben a
gyerekek dsszeszedték a szemetet az
iskola udvardn. Etika 6rdn a fenn-
tarthat6sdg volt a témdnk, ezzel
kapcsolatosan hulladékszelektalés
jatékot jatszottunk, illetve a Fold-
del kapcsolatos széldsokat, koz-
monddsokat pdrositottunk a jelen-
tésiikkel. Kornyezet 6rdn is sokat
beszélgettek Kitti nénivel Globirdl
a gyerekek, illetve kirakéztak
ezzel a témidval kapcsolatban.
Sok beszélgetéssel, kozdsségi él-
ménnyel, tevékenyen telt el a fenn-
tarthatdsdg hete.”

TANTARGYAKON ATIVELG
TEMAVALASZTAS: AZ EGIG ERG
PASZULY PROJEKT

A magyar népmesék témakor az
egyik leghdldsabb tananyag alsé
tagozaton, hiszen a meséket tar-
talmilag mds tantdrgyakhoz is
kapcsolhatjuk. Igy tortént, hogy
életvitel- és gyakorlat érdn babot
vetettiink, melynek névekedését fo-
lyamatosan nyomon kovettiik. El-
készitették a gyerekek sajét mesebe-
li kastélyaikat, s a szerencseprébald
Babszem Jankét. A babok néveke-
désébél versenyt rendeztiink, igy
megérte nagy odafigyeléssel gon-
dozni a veteményt. Akinek a né-
vénye felére a kastélyig, hazavihette
azt, s a csalad tovabb nevelhette.
Gyereknek, sziilének és pedagé-
gusnak is élményteli iddszak volt
a projekt egésze. (Krisztin-Sdricz
Nbéra tanitédnd)




MARGO NENI HUSVETI DISZEI

Orott Kovdcs Jozsefné, Margé néni,
a Napfény Nyugdijas Klub elndke

is készitett egy kosdrnyi disztdrgyat
az Aranysz6m Rendezvényhdz 4ltal

meghirdetett jétékonysdgi kezde-
ményezésre, mellyel az iinnephez
ill6 diszitéssel szerették volna
szebbé tenni a Mérahalmi Idések
Otthona lakéinak és dolgozdinak
hasvétjar. Az otthon lakéit a virus
miatt hosszd ideig nem ldtogat-
hattdk meg szeretteik, igy ezzel az
apré gesztussal probaledk szdmuk-
ra szebbé tenni az Ginnepet. Szép
szdmmal érkeztek kézzel késziile
diszek, tobbek kozott vondk, a
nyugdijasklub tagjai és a rendez-

vényhdz munkatdrsai is alkottak
diszeket a felhivdsra.

»Szeretem elfoglalni magam va-
lamivel, nagyon szeretek kézimun-
kazni. Nem tudok gy iilni, hogy
ne csindljak valamit, mindig jir a
kezem” — mondta el Margé néni.
Hozzétette: a rendezvényhdz tobb
felhivdsdhoz csatlakozott a kozel-
multban: tojdsfét is készitett a hdzuk
elé, és a fAnksiitésben is részt vett. A
hdza el6tti tojdsfar 80 kézzel varrott
tojds és 20 kismaddr diszitette.

MASODIK KOTETEN DOLGOZIK KOPRIVA NIKOLETT

Nyolcévesen mesét irt
maganak, aztdn roman-
tikus regényeket, késébb
Kossuth-dijas kolté karol-
ta fel. Parjaval is versbe
ill6 moédon, egy vonaton
ismerkedett meg, igy kol-
t6zo6tt Mérahalomra a kar-
pataljai Kopriva Nikolett, az
Aranyszom Rendezvényhaz
munkatarsa.

»Kopriva Nikolert elsé koteté-
ben egy érett, filozofikus koles-
nd hangjit vagy inkdbb hangjait
halljuk, hiszen a versbeszél8 énjei
kozti hatdrvonal éppugy elmosé-
dik, miként a névényi és az embe-
ri létezés kozti hatdrvonal” — irta
Nikolett nemrégiben megjelent
els8 kotetérél, az Amire csak a fik
emlékeznek cimi verseskonyvrél
az Irodalmi Jelen mivészeti por-

tdl és folydirat szerzje, Debreceni
Baldzs.

Nikolett 1996-ban sziiletett
Kisvarddn, de a kdrpdrtaljai Mun-
kdcson nevelkedett. A Debreceni
Egyetem szabad bélcsészet szakdn
diplomdzott, majd esztétikabdl
szerzett mesterfokozatot. 2015 6ta
publikdl, 2019-ben az Irodalmi
Jelen debiitdijdval tiinteteék ki,
2020-ban Méricz Zsigmond alko-
t6i dszténdijban részesiilt.

»A gyerekkori mesékkel ki akar-
tam magamat vonni a valésdgbél a
torténeteken keresztiil. Ezek annyi-
ra magamnak késziiltek, hogy rd is
irtam a fiizetekre, hogy belenézni
tilos” — mesélte.

Kés8bb regényekkel folytatta,
ezek hosszt, romantikus irasok vol-
tak. Kamaszként kezdett verseket
irni, de a préza kozelebb 4llt hozza.

Azzal, hogy taldn érdemes lenne

ezzel foglalkozni, akkor szembe-
siilt, amikor édesanyja unszoldsira
beadta egy versét egy tehetségkuta-
t6 pdlydzatra Beregszdszon, és els§
lett. Ez a pdlydzat inditotta el az
irds felé, majd a Kossuth- és J6-
zsef Attila-dijas kédrpdtaljai koltd,
Vidri Fibidn Liszlé karolta fel. O az
Egyiitt cimii folydirat szerkesztdbi-
zottsdgdnak elndke, abban jelentek
meg Nikolett elsg irdsai.
Egyetemi tanulmdnyairél azt
mondta, sziilei tandcsira vilasz-
totta a szabad bolcsészet szakot,
amelyet nagyon szeretett.
»Remekiil éreztem magam az
egyetemi éveim alatt, de a munka-
er8piacot tekintve sajnos, zsdkutcé-
nak bizonyult, mert a szakmaban
nem tudok elhelyezkedni vele se-
hol. Ereztem, hogy ez az én utam,
csak sajnos a koriilmények nem
ennck kedveznek” — magyardzta.

Morahalomra versbe ill6 médon
keriilt: mdr Budapestre jirt mes-
terszakra, amikor egy vonaton ta-
ldlkozott pérjdval.

Forrds: delmagyar.hu

TANFOLYA

MOK FEL

A TOTH JANOS ISKO

Szdmos esetben taldlkozunk azzal a
problémdval, hogy jol képzett és td-
jékozott véllalkozék, munkavallalék
elakadnak, ha bonyolultabbnak tting
word vagy excel fdjlokkal kell dolgoz-
niuk akkor is, ha a mai informatikai
feliiltek nagyon szemléletesek.

A mi feladatunk, hogy megtanit-
suk, hogyan kiizdhetik le a nehéz-
ségeket és vdlhatnak magabiztos
word és excel felhaszndlokkd, hogy
gyorsan és egyszerlien tudjanak
megbirkézni a feladataikkal.

A Szegedi SZC Téth Jénos Mé-
rahalmi Szakképzd Iskola és Gara-
boncids Kollégium virhatéan mir

mdjusban két tanfolyamot tervez
ind{tani kiscsoportos formdban:
»Szovegszerkesztés kezd8knek és
Ujrakezdéknek”, valamint , T4bld-
zatkezelés kezd8knek és tjrakez-
d6knek” cimmel.

Mindkét program célja, hogy el6-
segitse a munkavillaldst, tdmogas-
sa a véllalkozdkat, a munkahelyi,
hivatali munkavégzés szinvonaldt
emelje erds felhaszndldi ismeretek
dtaddsdval. Igy azoknak ajénljuk,
akik szeretnének a sajit vagy mun-
kavallaléik munkavégzésének mi-
néségén javitani.

A szdvegszerkeszt8 képzésben

OTTEKNE
ABAN

résztvevd képes lesz szovegfijlok
megnyitdsdra és bezdrdsdra, Uj
dokumentum létrehozdsira, szo-
vegfijlokkal kapcsolatos miivele-
tek elvégzésére, dokumentumok
mentésére mds féjlformdtumban,
szoveg bevitelére, a begépelt sz6-
veg szerkesztésére, szavak, kifeje-
zések keresésére, cseréjére a doku-
mentumban, széveg mdsoldsdra,
mozgatdsdra, torlésére, formdzdsi
miiveletek elvégzésére, kész doku-
mentum mentésére, nyomtatdsara,
korlevelek készitésére.

A tébldzatkezeld képzésben részt-
vevd képes lesz tébldzat létrehozd-

sdra, mentésére, beépitett funkcidk
haszndlatdra, celldk szerkesztésé-
re, sorok, oszlopok szerkesztésére,
fiiggvények létrehozdsdra, adatbe-
vitelre és grafikonok szerkesztésére.
Mindkét képzés tantsitvdny ki-
addsaval zarul, 21-21 4rdban keriil
oktatdsra, 6nkéltséges formaban.

AN
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BABJATEK A BOLCSI

Hogyan fejleszti a bibozds gyerme-
keinket? Sokan taldn erre a kérdésre
csak egy rovid vélaszt adndnak, nem
is gondolva arra, hogy ténylegesen
milyen nagy lehet8ség rejtbzik a bé-

bokban. Pedig a bbjiték sokoldalu,

komplex hatdsa miatt nagyon alkal-
mas médszer a gyermeki személyiség
fejlesztésére, amivel élni érdemes.
Természetesen a gyermekek szé-
mdra ez els6sorban jdték, ami 6r6-
met jelent. Ami dltal jdtékos médon

tudnak elsajétitani ismereteket. A
kisgyermekek a kiilvildgrél a tapin-
tds mellett a l4tds és hallds 4leal szer-
zik a legtobb tapasztalatot. Mivel
a mesélés, éneklés melletti babozas
sordn a gyermekek nem csak hall-
jék, hanem ldtjék is a torténetet, igy
vizudlis mintdt is kapnak dltala. A
kétféle inger egyiittese segiti a gyer-
mekek szimdra a torténet, illetve az
egyes szavak pontosabb megértését.

Ha szeretnénk roviden 6sszefog-
lalni, akkor elmondhatjuk, hogy a
babozds tobbek kozott fejleszti a
beszédaktivitdst, esztétikai érzéket,
szocidlis érzékenységet, ritmusérzé-
ket, érzelmi intelligencidt, fantdzi-
4t, és még hosszan sorolhatndnk
jotékony hatdsait.

A Buksi csoportban éppen ezen
pozitiv tulajdonsigai miatt, az
ének-zenei nevelés mellett kiemel-

ten kezeljiik a babozdst. Nagy ne-
velési értéket tulajdonitunk neki,
mikézben kisgyermeknevel6ként
szem el8tt tartjuk a csoportunkba
jéré gyermekek életkori-, és egyéni
sajétossdgait is. Csoportszobdnkban
a gyerekek rendelkezésére 4llnak kii-
16nféle bibok, (ujjbabok, keszty(ibs-
bok, fejbabok, stb.) melyet akdr fel
is prébdlhatnak a kicsik, ami 4ltal
finomodik a kéziigyességiik.
Ilyenkor tavasszal el8térbe keriil-
nek ndlunk azok a dalok, mondé-
kdk, melyek ehhez az évszakhoz
kothetbek. A husvéei tinnepkér
kapcsdn bdrdnyos és nyuszis éne-
kekkel hangolédtunk az iinnepre,
melyet bdbjétékkal is szinesitettiink.
Bétoritunk minden kisgyermekes
sziil6t a bdbok bevondsdra egy-egy
ének, mondéka, vagy mese kapesén.

Agbesné Makra Erika kisgyermeknevels

KIHIVASOKKAL TELI IDOSZAK
A MARGARETA CSOPORTBAN

A virushelyzet okozta nehézségek
az 6vodankban, igy a Margaréta
csoport mindennapjaiban is nagy
véltozdst hoztak. Az Gj koériilmé-
nyeket, szabdlyokat igyekeztiink
rugalmasan kezelni, azokbdl a leg-
jobbat kihozni. Szerencsére az elsd
sziiléi értekezlet a megszokott mé-
don megtarthaté volt. Tudtuk, hogy
ez a személyes kontaktus ideiglenes
dllapot, igy arra torekedtiink, hogy
minél ©bb informdciét megosszunk
terveinkrdl, mindennapjainkrdl,
szabdlyrendszeriinkrél a sziilékkel.

Megkénnyitette felndtt és gyer-
mek évodai életét egyardnt, hogy
a beszoktatds ideje alatt a gyerme-
kek a sziilékkel egyiitt tanulhatctdk
meg a napi rutint, mert bejardsuk
volt intézményiinkbe. A szigoritd-
sok bevezetésével a sziil6knek az
évoda ajtajiban kellett elbtcstzni
a gyermekiikedl. Tapasztalataink
szerint ez a helyzet pozitivan hatott
a csoport 6nallésdganak kialakuld-
saban/fejlédésében.

Nem szerettiik volna, ha a kozos
élményeink, tinnepeink — melyek
az dsszetartozds élményét mélyitik
— hétwérbe szorulnak a virus miatt.
Alternativ megolddsokat keres-
tiink, hogy a kardcsonyi tinnepség
se maradjon el. Igaz, hogy a csaldd
személyesen nem vehetett részt, de
otthonaikban részesei lehettek az

tinnepiinknek, bepillantdst kaphat
tak eddigi készségeik fejlédésérdl,
mert DVD-n megkaptak. Ugyanigy
jartunk el a farsangi mulatsdggal is.
Kiscsoportban most kiilénésen
fontosnak tartottuk, hogy a sziil-
vel egyeztessiink tapasztalatainkrol,
tdjékoztassuk a gyermekeik eléme-
netelérdl, lehetdséget biztositva kér-
déseik felvetésére. Ennek helysziné-
iil az 6voda udvarat valasztottuk,
betartva az el8irt védelmi szabalyo-
kat. Véleményiink szerint erre nagy
sziikség volt, hiszen a hideg miatt
nem tudtunk lemenni délutdnon-
ként az udvarra, ahol kommunik4l-
hattunk volna a sziildkkel.

Szerettiik volna a Mikul4sozds él-
ményét megeleveniteni, igy {rcunk
neki levelet, hogy az udvaron ta-
lélkozzunk egy integetés, mondoé-
kazds, éneklés erejéig. Ennek meg-
valdsuldsa hatalmas élmény volt.

A sziiletésnapok tinnepléséhez 4
médot taldltunk, melyhez a szii-
18k nagyfoku kreativitdsa tdrsult.
Szebbnél-szebb sajdt készitést tor-
tak érkeztek, a boltban megvasdrolt
csomagolt finomsdgokbdl.

A sziitke hétkéznapokat igyekez-
tiink szinesebbé tenni a jdtszotéri
létogatdsokkal, mindekozben gya-
korolva a jarddn valé pdros sétdt. A
jétsz6téri litogatds az élményszerzé-

sen, kozdsségépitésen til nagymér-
tékben hozzdjérult a nagymozgdsok
fejlesztéséhez.

Eddig is fontosnak tartottuk a szii-
18kkel valé pozitiv kapcsolattartdst, a
mindennapokbdl valé kizokkenésre
az évoddbdl valé kimozduldst. Ebben
arendkiviili helyzetben érezziik, hogy
milyen nagy jelent8sége van/volna a
személyes kapcsolattartdsnak, ezért
igyeksziink ezt a lehetdségeink szerint
leghatékonyabban kihaszndlni.

Reméljiik, hogy minél révidebb
iddn beliil djra élhetjiik régi min-
dennapjainkat, félelem nélkiil ta-
lalkozhatunk, kirdndulhatunk a
gyermekekkel!

E www.morahalom.hu




Pataki Nora

KOSZONTJUK AZ UJSZULOTT MORAHALMI BABAKAT!

Szemerédi Maja

SZULETESI KRONIKA

nevli gyermeke sziiletett.
J6 egészséget!

Herédi Piroska és Szemerédi Norbertnek Maja,

Toth Mariann és Jager Csabanak Timo,

Téth Nikolett és Balint Laszlonak Mark,

Németh Zsuzsanna és Jenei Jozsefnek Botond,
Oltvanyi Mariann és Nagy Sandornak Dorottya Mira,
Dr. Mészéaros Maténak és Dr. Czakd Annanak Albert,
Pataki Davidnak és Téth Adriennek Néra,

Kalcsé Tamas Gabornak és Sélei Anettnek Benedek

VARJUK A BABAFOTOKAT!

Lapunkban rendszeresen szeretnénk kdszonteni
varosunk Ujszultt lakosait. Enhez kérjiik a szuil6ket,
hogy kiildjenek fényképet gyermekeikrél a
media@morahalom.hu cimre!

Erdeklédni a védénéknél is lehet!

ELHUNYTAK

Gargyan Antal, 88 éves (Rézsa u. 3.)

Borcsokné Gazdag Bernadett, 44 éves (1. korzet 48.)
Gajdacs Gézané Mig Piroska, 83 éves (Iskola u. 20.)

HAZASSAGKOTES

« Téth Roland és Juhdasz-Fekete Mira
+ Major Roland és Fehér Anikd

« Kiss Patrik és Borocz Barbara Vivien

Bokanyi Dezs6, 63 éves (Asotthalom, VII. keriilet 995.)

Sz€ll Dezs6né Kaszo Julianna, 92 éves (Pet6fi u. 51.)
Csészar Péter, 38 éves (Koztarsasag u. 10.)

Vér Janosné Huszka Erzsébet Aranka, 79 éves (V. korzet 59.)
Farkas Jozsef, 82 éves (V. korzet 53.)

« Kovacs Matyas és Huszar Eva
« Péter Arpad és Pipicz Boglarka
« Blazsek Attila és Sisler Edina

hdzassdgot kotottek
Sok boldogsdgot!

- Abraham Attila és llia Katalin Szilvia
« Téth Marton Patrik és Csanyi Liza Kata
« Marosvolgyi Krisztian és Szekeres Timea

Sziveri Vilmos, 79 éves, Béke u. 4.)

Magyar Istvan, 76 éves (Fiizes u. 8.)
Volford Laszld, 73 éves (Béke u. 15.)

Makra Istvan, 62 éves (lll. kdrzet 55.)

Nyugodjanak békében!

Jakus Imréné Kisistok Maria, 78 éves (Kapas u. 10.)

Fejes Istvanné Baksa llona, 80 éves (Szegedi Ut 1.)

Dics6 Ern Laszl6, 72 éves (Szegedi ut 32.)
Molnér Ferencné Gydri Rozdlia, 82 éves (Szegedi Ut 1.)

SZERELEM KARANTEN IDEJEN

Jarvény és bezdrtsdg ide vagy oda,
idén sem hagytuk ki a lehetéséget,
hogy Szerelmes Kalandttrdt hir-
dessiink olyan parok szdmdra, akik
szerettek volna t6bb idét kettesben
tolteni. A kozdsségi terek hasznd-
lata ugyan csokkent, de a jitékos
dtletek nem fogytak el a hatodik
évben sem: a villalkozé szerelmes-
és hdzaspdrok valtozatos médon
tolthették el a hétkdznapokbdl el-
lopott perceket, 6rékat. A kihivé-
sok kozott alkalom nyilt felidézni a
kapcsolat kezdeteit és dtbeszélni, ki
mire emlékszik az els6 pillantdstdl
kezdve. A kozos f8zés és egy han-
gulatos vacsora sem maradhatott
ki a feladatok koziil, de fontos volt

a kedves meglepetések és bokok
tudatos alkalmazdsa is a hétkdz-
napokban. Volt, aki tigy tdrsasjdcé-
kozott a parjdval, hogy akkor éppen
ezer kilométerre voltak egym4stol.
Amikor kimozdulhattak, beszélge-
tés sétdra hivtuk ket — akadtak,
akik Ottomosig kirdndultak a szép
id8ben. A legnehezebb feladviny-
nak egy bulit vagy koncertet ad-
tunk fel, de a kreativ parok ezt is
kénnyedén teljesitették.
Szervezdként nagyon 6riiliink,
hogy a jarvdnytdl és az id8jdrdstol
terhelt, néha meglehetésen rossz han-
gulatti télvégi idészakban t6bb part is
sikeriilt meghivnunk, és a Szerelmes
Kalandtardn keresztiil taldn kicsit

felviditanunk. Hissziik, hogy a pr-
kapcsolatot folyamatosan dpolni, épi-
teni kell, és ehhez nélkiilozhetetlenek
a kozds élmények, jatékok.
Mindebben megerdsitenck ben-
niinket a résztvev8k visszajelzései
is, melyek koziil egyet idéznénk:
»Ebben a mai rohand vildgban saj-
nos, nem jut annyi id8 a kapcsolatok
sorn tartalmas id6toleésre. Eppen
ezért Srommel vettiink része a jacék-
ban, mert felelevenithettiik, milyen
is volt a kezdetekben. Néha kell egy
ilyen megerdsitésnek is mondhaté
jiték. Készénjﬁk, hogy a részesei
lehettiink.” (Anna és Istvin)
Természetesen a jutalom sem
maradhat el azoknak, akik a

feladatokat teljesitve ,hétprébds
hdzaspdrrd” véltak: tdmogatéink-
nak koszonhetben tovabbi kozos
élményekkel ajindékozzuk meg
Sket.

Koszonetet mondunk a Hizas-
ség Hete 2021. évi mérahalmi
rendezvényének tdmogatdsiért a
kovetkez8knek: Mérahalom Vérosi
Onkorményzat, Bivaly Bowling
Caffe Bar, Szent Erzsébet Mérahal-
mi Gy6gyfiirds, Méra-Vitdl Kft.,
Moéra-NET Kft., HTV Média Kft.,
Aranyszom Rendezvényhdz, Erzsé-
bet Kavéhiz.

Folytatjuk jovére is!

Jovénk a Csaldd” Nagycsalddosok

Morahalmi Egyesiilete

e facebook.com/Méra-Net Televizié ﬂ



ALAPITVANYI HiREK
Iskoldnk, a Szent Liszl6 Katolikus
Altaldnos Iskola immidr negyedik
éve 6ndll6 intézményként makodik.
Régota foglalkoztat minket a gon-
dolat, hogy sok iskoldhoz hasonléan
szitkségiink lenne egy alapitvinyra,
mellyel kozvetleniil segithetjitk az
iskoldnkba jar6 tanuldk nevelésée és
okratdsdt. Ettdl az dtlettd] vezérelve
sziildi és pedagdgusi kezdeményezésre
létrehoztuk sajatunkat, a Szent Liszlo
Aprédjainak Okratdséére Alapitvényt.
Az iskola alapitvdnydnak szer-
vezésében jelenleg is online vdsdrt
tartunk, melynek bevételébdl rol-
lereket szeretnénk majd vdsdrolni.
A Szent Lészl6 Aprédjainak Okta-
tdsdért nyilvinos Facebook csoport
oldaldn erre vonatkozéan minden
tdjékoztatds megtaldlhat6. Aki te-
heti, csatlakozzon ehhez a kezde-
ményezéshez, anndl is inkdbb, mert
minden hédztartdsban taldlhaté jo
4llapotban 1évé, de kihaszndlatlan
haszndlati térgy, jacék, konyv stb.
Segit az is, aki felajdnl, és az is,
aki licital! Koszonjiik a tdmogatdst!

OVJUK A FOLDET!

Alapitvanyunk a F6ld napja alkal-
mébdl kupakgyijté szivet adott 4t
iskoldnk kézdsségének. Az dtadén
jelenlévek érdeklédve hallgattak
dr. Vidghy Richdrd elndk ar sza-
vait, aki Osztonozte a didkokat
a kupakgyjtésre, mellyel nem
csak a Foldet 6vjdk, hanem beteg
kis tdrsaikat is tdmogathatjdk. A
gyljtésbdl befolyt osszeget most

a REMENYSUGAR A DEL-AL-
FOLDI HEMATOLOGIAI ES
ONKOLOGIAI GYERMEK-
BETEGEKERT ALAPITVANY
javdra ajénljuk fel.

Az 4radé tinnepség végén a gyere-
kek azonnal birtokba vették a gy (ijtd-
szivet, és pillanatok alatt teletoltoteék
az otthonrd| hozott kupakokkal.

Szeretnénk megkdszonni Vira-
di Norbert kivitelezdnek a jé gy

P “L iy |
Qv

Katolikus Altaldnos Iskota

melletti elkdtelezettségée, a gyors
és preciz munkdjdt, timogatdsdt.

Kérjiik, aki teheti, segitse joté-
kony kezdeményezésiinket és hozza
el iskoldnkhoz az otthon dsszegytilt
miuanyag kupakokat, hiszen: ,Sok
kicsi sokra megy!”

BEIRATKOZAS A JARVANY IDEJEN
Aprilis 15-én és 16-dn iskoldnk-
ban is rendhagyé médon zajlott
a leend§ els6sok beiratdsa. Lehe-
t8ségeinkhez mérten tematikus
képsorozatokkal, kisfilmekkel
igyekeztiink bemutatkozni az
érdekléd8knek. Nagy 6romiink-
re szolgélt, hogy 22 csaldd taldle
méltdnak minket arra, hogy rank
bizza 8sszel iskoldba induld cse-
metéjét. Tovdbbra is torekedni fo-
gunk, hogy keresztény szellemben,
és a gyerekek érdekeit mindig szem
eldtt tartva végezzitk munkdnkat.
Készonjiik a bizalmat, igyeksziink
tovabbra is rdszolgdlni.

ELEN JARUNK KORNYEZETUNK
MEGISMERESEBEN

Februdr végén négy alsés és négy
felsés csapattal neveztiink a héd-
mez8vésirhelyi Szent Jézsef Kert-

vérosi Katolikus Altaldnos Iskola
»Tegyiink egytitt a Foldért” kor-
nyezetvédelmi levelezds versenyé-

re. A verseny két részbél 4llt. Az al-
sésokra feladatlap és egy, a csapat
dlral kivélasztott védett maddrfajt
bemutaté tdjékoztatd fizet készi-
tése vart. A felsdsok is feladatlap-
pal kezdtek, majd hazdnk nemzeti
parkjait jelenitették meg kreativ
technikdkkal.

Nemrégiben megtortént a vrva
vért eredményhirdetés. Negyedi-
keseink kimagaslé eredménnyel
zéredk a versenyt. A 42 indulé
csapat koziil elsé helyezett lett a
Legjobb négyes csapatunk, mely-
nek tagjai Csdszdr-Putyi Viktor,
Hajagos Hunor, Hédi Zétény, Vighy
Viktor. Harmadik helyen végzett
a Tudéds nyuszik csapata: Balogh
Anna, Kiszé Emma, Kiszd Zita,
Szerencsés-Fekete Dorina. A meg-
tiszteld negyedik helyen két csapa-
tunk osztozott, az Aranycsapat és
a Fold védelmez8i. Csapattagok:
Csoré Andrds, Hodi Gergd, Pakai
Bdlint, Tandari Tamds, valamint

Déri Nikolett, Mészdros Noémi,
Oldh Lili és Szekeres Lilidna. Fel-
készit$ tanitSjuk Enginé Abrahim
Katalin.

Felséseink is jol teljesitettek, a
33 csapatbdl 4116 mezdnyben de-
rekasan helyt 4lltak. Kilencedik
helyen végeztek a Kornyezetvé-
dék, tagjai: Bedndr Bence, Cserndk
Gergd, Makra Tibor, Szlics Endre
(6.2). Tizennnegyedik lett az IQ
Betydrok négyese: Bird Bence, Fi-
bidn Tamds, Hédi Kornél, Tandari
Akos (5.a). Tizennyolcadik helye-
zett a Foltos szalamandrik csa-
pata: Dudds Regina, Jakus Nora,
Savanya Krisztina, Szécsi Kendra
(6.2). Az 5.a Kishangydi a hu-
szadik helyen végeztek. A csapat
tagjai Bdlint Mdté, Bata Noel,
Hegediiis Zétény, Koncz Mité. Fel-
séseinket Borcsiczky Agnes tandrné
készitette fel.

Gratuldlunk tanitvinyainknak

és felkészitdiknek!




MOFUZE HIREK

BUSZKESEGEINK

Az el6z6 lapszamban indi-
tott rovatunk folytatasa-
ban zenekaraink féiskolas
fuvolistai kozul Cserndk
Gyérgyi és Domjdn Blanka
valaszolja meg a feltett
5 kérdésiinket. A szege-
di konzervatérium utan
Gyorgyi Miskolcon, Blan-
ka pedig Debrecenben
folytatja fels6foku zenei
tanulmanyait.

Miért éppen a fuvola?
Cserndk Gyorgyi: Az 4ltaldnos
iskoldban énekérdn kotelezd volt
furulydn tanulni. A gyerekek t5bb-
ségével ellentétben ez nekem nem
okozott gondot, s6t kifejezetten
vértam, hogy hangszeren jdtsz-
hassak. Fuvoldzni 5. osztilyos ko-
romban kezdtem Zentdn, a Stevan
Mokranjac zeneiskoldban Sdzi Len-
kénél. O volt az, aki megszerettette
velem ezt a hangszert.

Domjdn Blanka: Furulydn kezd-
tem tanulni G4l Zséfia tandrndnél,
majd Kalmdr Zoltdn tandr Grndl.

3 év utdn valasztani kellett nagy-
hangszert és mivel mds hangszer
nem igazén tetszett, a fuvoldt vé-
lasztottam. Igy fuvoldzni kezdtem
Paulik Editnél, majd késébb Sziics
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Néra tandrnénél.

Mi motivélt abban, hogy komo-
lyabb szinten is a zene mellett ma-

| radj?

| Cserndk Gyorgyi: A sziileim sosem

mondtdk, hogy gyakoroljak, egy-
szerlien csak szerettem csindlni. Ez
volt az egyetlen dolog, amivel képes
voltam 6rdkat eltslteni, igy sziile-
tett meg a dontés, hogy az életem
tovabbi részében is ezzel szeretnék
foglalkozni. Ez az elhatdrozds ké-
s8bb sem véltozott meg a felmeriil8
nehézségek ellenére. Egy-egy jol
sikertilt darab eljétszdsa osztonzote
arra, hogy érdemes a zene mellete ki-
tartani és szorgalmasan gyakorolni.
Domjdn Blanka: Mindig is sze-
rectem zenélni. Ugy érzem, ami-
kor zenélek, tényleg szivem-lelkem
bele tudom adni, ami szimomra
nagyon fontos.
Hogyan keriiltél Mérahalomrél
Miskolcra/Debrecenbe?
Cserndk Gydrgyi: Mérahalomrél a
szegedi konzervatériumba iratkoz-
tam, ahol Szabé Norbert tanitvi-
nyaként végeztem. Ott ismerked-
tem meg egy kurzus alkalméval
Moéré Irén tandrnével, aki a Mis-
kolci Zenemivészeti Intézet fuvola
tandra. Nagyon hasznos tandcsok-
kal ldcott el, és ekkor sziiletett meg
bennem az elhatdrozds, hogy az §
tanitvdnya szeretnék lenni.

Domjén Blanka: 2014-ben fel-
vételiztem a szegedi konzervats-
riumba, ahol Szabd Norbert tanir
ur kezei kozote fejlédhettem. Az
otodév elvégzése utdn Debrecen-
be osztatlan tandri szakra nyertem
felvételt, ahol most Jobbdgy Bian-
ka tanit, szakmédszertant pedig
Romos Zsolt tandr artél tanulha-
tok — 8 az orszdg egyik legjobb
miivésztandra. Nagyon szeretek
itt, mert intenziv szakmai munka
részese lehetek, és ugy érzem, fo-
lyamatosan tudok fejlédni.

Mit mondanil az olyan fiatalok-
nak, akik most jdrnak zeneisko-
liba?

Cserndk Gyérgyi: A mai fiatalok-
nak azt tizenem, hogy nem kell
feltécleniil a zenét hivatdsukként
valasztani, de ha van rd lehetdsé-
giik, mindenképp tanuljanak meg
valamilyen hangszeren jdtszani,
mert rengeteg pozitiv hatdsa van.
Kodély Zoltdn szavaival élve: ,A
zene lelki tdpldlék és semmi mdssal
nem poétolhatd”.

Domjdn Blanka: Ha szeretik csi-
nalni, ne hagyjédk abba. Néha lehet,
hogy nehéz és gyakorolni kell, de
megéri. A zene azon kiviil, hogy
szép, gyogyir is a lelkeknek.

Hogyan képzeled az a jévédet?

Cserndk Gyorgyi: Elsd éves egyete-
mistaként nagyon megtiszteld sz4-
momra, hogy a fels6zsolcai zeneis-
koldban helyettesitd tandri poziciét
kaptam. A kés8bbiekben is tanitani
szeretnék, de ez nem zdrja ki annak

alehet8ségét, hogy egy zenekarban
is elhelyezkedjek.

Domjin Blanka: Nagyon virom
mdr, hogy tanithassak. Ezen ki-
vill szivesen kiprébdlndm magam
minden mdsban is, ami zenével
kapcsolatos.

Masa Andrea, Czifra Diniel
MoFuze tagok

Amennyiben szivesen tdamogatna
zenekarainkat, addja 1%-at
felajanlhatja a Mérahalmi

Fuvoszenéért Egyesiilet javara,

addészamunk: 18876701-1-06

KAPOCS AZ ISKOLAKERTBEN

A Szent Liszlé Katolikus Alra-
lénos Iskoldval torténd egyiite-
mikodésiink elsd 1épéseként
népfdiskoldnk szervezésében és
finanszirozdsdban Dr. Bdnvilgyi
Helga a fliszerndvényekrél, azok
szaporitdsdrdl tartott el6addst a 3.
osztalyosoknak az iskola kertjé-
ben. A gyerekek rendkiviil figyel-
mesek voltak, iiltettek, kdstoltak,
kérdeztek. Reméljiik, sok értékes
informdciéval gazdagodtak, me-
lyeket majd hasznositanak is!
Misik programunknak eredeti-
leg szintén az iskolakert lett vol-
na a helyszine, de az es§ miatt a
tanterembe szorult be a csapat. Ez

azonban nem hdtraltatta dr. Mol-
ndr Gyula ornitolégust, természet-
fotdst abban, hogy egy érdekes el8-
addst tartson a 4. osztdlyosoknak
a kerti madarak hasznossdgédrdl,
gondozdsdrdl. Az el6adé visszajel-
zése alapjdn a gyerekek rendkiviil
érdeklédék és fegyelmezettek vol-
tak, 6rommel tett § is eleget meg-
hivdsunknak.

Az egytittmiikodés az iskola
és szervezetiink kozott tovébb
folytatédik, reményeink szerint
Gjabb hasznos rendezvényekkel
fogjuk megérvendeztetni a gye-
rekeket.

Kapocs Népfiskola

e facebook.com/Méra-Net Televizié m
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Folytatva megkezdett sorozatunkat, ebben a hénapban a ta-
narok véleményére voltam kivancsi, hiszen az elmult id6szak
alatt is Uj és ujabb produkcidk lettek elkiildve nemzetkozi és
hazai versenyekre. Mint mar beszamoltunk, névendékeink
mindentitt szép eredményeket értek el és a kozel jovében
varjuk az Gjabb eredmények ,megérkezését”. A mostani meg-
kérdezettek a felkészit6 tanarok.

Haumann Tédor névendékiink bejutott
a XIIl. Orszagos Mélyrézflivds Verseny dontdjébe.

Vastag Istvin

Ebben a szokatlan helyzetben bdr-
milyen lehetéséget meg kell ragad-
ni. Ez az egyediili mdd arra, hogy a
gyermekek bemutassdk tuddsukat,
felkésziileségiiket. Ezek azon alkal-
mak, amik motiviljik dket a kitartd
munkdra. Igazdbél a munka nem
tobb. Ami tSbbletet jelent, az a fel-
vételek készitése, hiszen itt lehetdség
van a tobbszori ismétlésre. Az ember
osztondsen torekszik a legjobb felvé-
tel elkészitésére, ezért Gjra meg Gjra
noszogatja gyermeket a még jobb
produkciéra. Nem véltoztattam a
felkészitési médszereimen. A felké-
sziilés ideje az, ami jéval tdbb lett
a megszokott, hagyomdnyos verse-
nyekhez képest. A versenyekre valé
késziilés mindig motivalé. Ebben a
helyzetben, kicsit nehezebb a gyer-
mekeket rendszeres munkdra birni,
de 4ltaldban versenyre mdr valami-
lyen rutinnal rendelkez8 névendék-

kel indulunk, és ez mar feltételez
egy beliilrél fakadé motiviciét. Erre
wcsak” rd kell segiteni. Versenytdl
fuggetleniil sajdtos az a kapcsolat,
ami jelen helyzetre jellemz8 a tandr
és novendéke kozott. A személyes
kontaktus hidnya lehetetlenné teszi
azokat a finom jelzéseket, amiket
hagyomdnyos érdkon azonnal ér-
ziink a gyermekek irdnydbdl. Erre
sokkal jobban figyelniink kell és ez
bizony szellemileg nagyon megter-
hel8 idénként. De, mint mdr mond-
tam, a rutinosabb névendékekkel
késziiliink a versenyekre, igy az el-
mult évek alatt kialakult egy olyan
szoros kapcsolat — tandr és didk ko-
zdtt — ami a bizalmon alapul. Ez
teszi lehetvé az eredményes, kozos
munkdt.

Czifra Déniel
Az online versenyeken val6 rész-
vételben ugyanaz motivdl, mint a

nem online versenyen. Kihozni a
legtobbet a névendékembdl, hogy
megmurathassa, mire képes. En
nem éreztem tdbbletmunkdt eb-
ben, hiszen most nem a gyermeket
kellett vinni a verseny szinhelyére,
hanem a kamerdt kellett a didk-
hoz. Az oflline versenyre valé fel-
késziilésben egyszeri produkciora
kell kihegyezni a teljesitményt. A
bevett szokds, hogy ilyenkor egyre
tobbet koncerteztetjitk a névendé-
keket. Ugymond, meg kell szokni-
uk a hangversenyezést, szereplést.
Ez a helyzet most azonban mis. Itt
lehet8ségiink van tobbszor felven-
ni a miveket, egyes vdratlan hi-
bakat 4tbeszélni, kijavitani. Nem
éreztem azt sem, hogy névendéke-
met jobban kellene motivédlnom.
Szerencsém van, mert nagyon
szereti a hangszerét, igy kénnyen
tudunk egyiitt dolgozni. Nem ti-
tok, hogy egy felvételi napon 4-5-
szor is el kell jatszani a didknak a
darabokat, és ez nagyon férasztd
dolog a szdmdra, f8leg ugy, hogy
az el6z8 produkciét meg kell pro-
balnia ,feliilmdlni” — mert hdt a
kamera ,nem felejt”. Egy felndtt
embernek is nehéz ilyen hosszt
ideig (2-3 6ra) folyamatosan kon-
centrdlni, nemhogy egy 10-12 éves
ndvendéknek.

Betdk Barnabds

Az utébbi b8 egy évben ugy,
mint mds mivészeti csoportok és
sportegyesiiletek, a néptdncosok is
eddig nem l4cott kihivdsokkal ta-
léltdk szemben magukat. Nagyon
héldsak vagyunk a gdtéri Kis-
makkos Tdncegyiittesnek, hogy a
jarvény ellenére is megszervezték
aminden évben megtartott ming-
sitjiiket, eztttal online formdban.
A verseny 4ltal néptdncos ndven-
dékeink lehetdséget kaptak arra,

hogy hosszti id8 utdn kivihessék a
prébaterembél az ott megszerzett
tuddsukat, és bemutathassik azt
egy szakmai zs(ri elétt. Az eddi-
giektdl eltéréen nem csoportosan
inditottuk el a gyerekeket, hanem
szdléban és parokban dnkéntes je-
lentkezés alapjan. Mind a pedagd-
gus, mind a didkok szempontjabdl
sok tjdonsdggal, kihivdssal telt a
felkésziilés. Mindannyian a cso-
portos foglalkozdsokhoz voltunk
szokva, viszont ezuttal arra volt
szitkség, hogy minden pdros/szé-
16 produkciéban megjelenjenek az
eléadé gyermekek egyéni gondo-
latai, erésségei. Természetesen igy
az apré hibak is el8térbe keriiltek.
Azonban a felvétel napjdra tanulé-
ink tigyesen lekiizd6tték az el¢jiik
gordilé akaddlyokat. Kénnyen
el tudtuk késziteni a videdt, hisz
névendékeink segitették egymadst
és nagyon fegyelmezettek voltak.
Mindenki sokat fejlédott, ami az
értékelésen is megldtszott.

Folytatds kovetkezik a kovetkezd

Addig is kisérjék figyelemmel is-
koldnk programjait, sikereit hon-
lapunkon:
www.morahalom.edu.hu/mami/

Facebook oldalunkon:
www.facebook.com/
MorahalmiAMI

vagy Youtube csatorndnkon.

Szeretettel vdrjuk Gj novendé-
keinket, hogy néhdny év tanulds
utdn Ok is részt vehessenek ilyen
,kalandokban”!

A beiratkozdsi informdcidkat
honlapunkon taldljik, vagy sze-
mélyesen érdekldédhetnek isko-
linkban!

Farkas Jdcinta

A%

TiszTELT ADOZO ALLAMPOLGAR!

A személyi jovedelemadé trvény értelmében rendelkezhet
a befizetett adéjdnak 1%-4val.
Egyben szeretnénk felhivni figyelmét vdrosunk 6t alapitvinydra, amelyek a koz érdekéért fejtik ki tevékenységiiket.

Moérahalom Kézoktatdsdért Kézalapitviany adészdma: 19085335-1-06

Egészséges Morahalomért Kézalapitvdny adészdma: 19082899-1-06

Mérahalmi Onvédelmi Csoport Kozalapitviny adészdma: 19085373-1-06

Esély Szocidlis Magdnalapitviny adészdma: 18455137-1-06

Szép-Koér Kornyezetvédelmi és Varosszépészeti Egyesiilet adészdma: 18474354-1-06

Kérjiik, hogy a megfizetett személyi jovedelemadé 1%-dnak felajénldsival tdimogassa valamelyik civil szervezetet!

Készonjiik.

b WWW. Mo rahalom. hu




A MORAHALMI EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA (EFI) ROVATA

EGESZSEGPERCEK: FOKUSZBAN

AZ IDOSEK TAPLALKOZASA

Az egészséges téplélkozdsra egész életiin-
kén 4t torekedniink kell! A tdplélkozds
minden életkorban, igy idéskorban is
nagy jelentéségli. Az Egészségiigyi Vi-
lagszervezet meghatdrozdsa alapjin a
65 évnél id8sebb személyeket nevezziik
id6skortaknak.

»Az dregedés folyamatdval szdémos élet-
tani hatds kovetkezik be, amihez a tdp-
ldlkoz4snak igazodnia kell. Ilyen péld4ul
a rdgdsi nehézség, ldtds-hallds és az izlés
romldsa, megvdltozik a nydl mennyisé-
ge és mindsége, a nyelés is nehezitetté
vélhat. Gyakoribb az étvdgytalansdg,
ezdltal az alultdplilesdg, gyengiil az
immunrendszer, csékken a szomjusdg-
érzet és a szervezet hormonszintjei is
megvéltoznak. Ahogy id8sodiink, dgy
dltaldban fokozatosan csokken a fizikai
aktivitds, az emésztés és az anyagcsere
is lassul, romlik a tdpanyagok felszivé-
ddsdnak hatdsfoka. Mindezek hatdssal
vannak arra, hogy a szervezetiink meny-
nyi energidt és milyen tdpanyagoknak a
bevitelét igényli.™

Az id8skor kivdnalmainak megfelel§
tépldlkozdssal a cél az egészség megdrzé-
se, a testi-szellemi hanyatlds késleltetése
és a betegségek kialakuldsdnak meg-
elézése, vagy a mér kialakult betegség
stllyosboddsinak lassitdsa. A legtjabb
nemzeti tépldlkozdsi ajanldst az Or-
szdgos Gyogyszerészeti és Elelmezés-
egészségiigyi Intézet (OGYEI) dol-
gozott ki elsésorban a 60 éve felettiek
szamdra 60+ EGESZSEG néven'. A
kovetkez8ekben bemutatjuk a kiadviny
f8bb tizeneteit:

+MIAZ EGE§ZSEGE§ TAPLALKOZAS 8
ALAPSZABALYA IDOS KORBAN?”

1. szabély: kiegyenstlyozott ENER-
GIA-EGYENSULY. Hogy mekkora
energiabevitelre (kaléridra) van sziik-
ségiink wbb tényezd befolydsolja. Pél-
ddul, hogy mennyire vagyunk aktivak
egy nap. Ha sokat mozgunk, akkor
wbb energidt igényel a szervezetiink.
Viszont, ha egész nap iliink és nem
végziink testmozgdst, akkor alacso-
nyabb az energiaigényiink. Azonban,
ha egész nap feksziink, akkor is energi-
4t haszndl fel a szervezetiink példdul a
légzéshez, az agy és a sziv miikodéséhez
is. Ha t6bb energidt fogyasztunk, mint
amennyit a szervezetiink igényel, akkor
testsilyunk gyarapodni fog. Ha pedig
kevesebb energidt fogyasztunk, akkor
fogyni fogunk.

Az étkezés ritmusa is nagyon fontos.
Napi 5 étkezéssel elkeriilhetd a fokozott
éhségérzet és a nassolds, illetve a tdlevés,
ami gyakran stlygyarapoddshoz vezet-
het. Etkezések kozott minimum 2 6ra,
maximum 4 6ra teljen el. Ez elsegiti a
vércukorszint normalizaldsit, ami hoz-
zdjdrul a cukorbetegség megeldzéséhez.
2. szabdly: ZOLDSEG-GYUMOLCS
fogyasztdsa MINDEN NAP. Minél
wbbféle zoldséget-gyiimolest fogyasz-
tunk egy nap, anndl tSbbféle hasznos
tdpanyaghoz juttatjuk a szervezetiinket.
Rendszeres fogyasztdsukkal csdkkent-
hetd egyes betegségek kialakuldsdnak
kockazata, mint példdul a sziv- és ér-
rendszeri betegségek, a 2-es tipust
cukorbetegség, és a tilsdly, elhizds.
Naponta legaldbb 4 adag (6sszesen 400
gramm) zéldséget és gyiimélesdt fo-
gyasszon el, ebbdl legaldbb 1 adag nyers
legyen. Minden étkezés tartalmazhat
valtozatos formdban, minél tobbféle
z6ldséget, gylimolesot. Példa az ajanlds
betartdsahoz:

* Reggelire a szendvics/kenyér mellé fo-
gyasszunk friss zoldséget, mint retek,
uborka, paradicsom, paprika.

* Tizéraira vagy uzsonndra egy doboz
joghurthoz vagy par evékanal tiréhoz
keverjen hozzd gytimolesot, példdul sze-
letekre végottalmdt, narancsot, bandnt
vagy meggyet.

* Ebédre koretnek készitsen pdrolt
zoldségkoretet, példdul kevés olajon
megfuttatott zoldborsot, brokkolit.
Készitsen rakott zoldbabot, esetleg
spenétos-tejszines tésztdt.

* Vacsordra a tojdsrantottdhoz kever-
jen paprikdt, hagymdt és fogyasszon
mellé csemege uborkdt/ecetes céklt,
vagy valamilyen friss kerti veteményt.

3. szabaly: TELJES ERTEKU GABO-

NAK fogyasztisa MINDEN NAP. A

gabonafélék és a bel6litk késziilt élelmi-

szerek (kenyér, tészta, pékdru) az étren-
dek f8 elemei kozé tartoznak. A javaslat,
hogy naponta 3 adag gabonafélét (biza,
rozs, koles, hajdina stb.), gabondbdl ké-
sziilt élelmiszert, a lehetd legvaltozato-
sabban fogyasszunk. Ebbé] a 3 adagbdl

legaldbb 1 adag teljes értéki legyen. A

teljes értékd (hdntolatlan) gabondk és a

beldlitk késziile ételek: barnarizs, teljes

ki6rlést kenyér/tészta, zabkdsa, stb. A

magas rost tartalmu éeelek, igy a teljes

éreékd gabondk és ételek fogyasztdsa
mellett a b8séges folyadékfogyasztds na-
gyon fontos, a székrekedés elkeriilése ér-

dekében. A kivitelezéshez par praktika:

* Reggelire teljes ki6rlésti lisztb] ké-
sziilt tards palacsintdt készitsen, vagy
zabpehelybdl, kélesbd! készitsen k-
sat, amit makkal, citrommal és trd-
val is tud fzesiteni.

o A wltote, rakott ételekhez hantolt rizs
helyett haszndljon barnarizst, bulgurt
vagy kolest.

4. szabaly: ALLATI EREDETU FE-
HERJE fogyasztésa lehetéleg MIN-
DEN FOETKEZESKOR. Tej, tejter-
mék, hal és tojés gyakrabban keriiljén a
tdnyérra, mint his, hiskészitmény. He-
tente legfeljebb 500 gramm vérds hust
(pl. marha, sertés, bdrdny, kecske) és/
vagy voroshus-készitményt fogyasszon.
Részesitse elényben a fehér husokat (pl.
csitke, pulyka). Haskészitményeket le-
hetdleg ne fogyasszon minden nap. A
minél magasabb hus tartalmd és minél
alacsonyabb zsir- és sotartalmd huské-
szitményeket vélassza.
5. szabaly: TEJ, TEJTERMEKEK
fogyasztdisa MINDEN NAP. A tej és
tejtermékek mindennapi fogyasztdsa
azért kiilonosen fontos, mert az izom-
épitd éllati fehérjéken tdl nagyobb
mennyiségben tartalmaznak a csontok
egészségének fenntartdsahoz hozzdjéruld
kalciumot, illetve a kalcium beépitéséhez
sziikséges D-vitamint. Naponta 0,5 ] tejet
vagy ennek megfeleld mennyiségi (600
mg) kalciumot tartalmazé tejterméket
fogyasszon el. Vdlassza az alacsonyabb
zsirtartalma (félzsiros, sovany) és hozzd-
adott cukrot nem, vagy csak kis mennyi-
ségben tartalmazo termékeket. A tejben,
tejtermékekben kiilénb6z8 mértékben
megtaldlhaté tejcukorra (laktézra) vald
Serzékenység” (valdjdban intolerancia)
id8sebb korban gyakoribb. Ha tej-, tej-
termékek fogyasztdsa utdn puffad vagy
gorcsds hastdjdst, hasmenést tapasztal,
forduljon hdziorvosdhoz.
6. szabédly: NAPI 2 LITER FOLYA-
DEK fogyasztasa. Inditsaa napot egy po-
hérvizzel, ébredés utdn. Legyen kikészit-
ve otthon egy pohdr viz az asztalra. Ha
szem el6tt van, nagyobb val6szintiséggel
fogyasztja majd el. Minden étkezéshez
igyon vizet: kortyolhat a pohdrbdl egy-
egy falat kozott is. Testmozgds, séta elbtt
és utdn mindig igyon egy pohdr vizet.

7. szabily: KEVESEBB HOZZA-

ADOTT CUKOR, SO ES TELI-

TETT ZSIR fogyasztisa. Mindig

olvassa el az élelmiszerek csoma-

goldsdn az dsszetevk listdjt. Rit-

kabban fogyasszon olyan élelmiszereket,
melyek valamilyen cukrot tartalmaz-
nak, s6 és telftett zsirtartalmuk magas.
A szacharéz, frukeéz, gliikdz, dextrdz,
maltdz is cukor. A legkénnyebben tgy
csokkentheti a cukorfogyasztdsdt, ha
minél kevesebb csomagolt, feldolgozott
éelmiszert fogyaszt, és ha minél keve-
sebb cukrot, szirupot, mézet hasznl az
ételek, italok készitéséhez.
Tulzott séfogyasztds csokkentése ér-
dekében hasznljon friss vagy szdritott
fliszereket, savanyu izli ételizesitdket
(pl. citromlevet, ecetet) a s6 egy részének
helyettesitésére. Késtolja meg az ételt,
miel8tt a s6sz6réére nyul. A friss zoldsé-
geket ne s6zza meg, tanulja meg élveznia
természetes iziiket. Ha magas sétartalma
dsszetevBket (kolbdszt, sajtot, pdcolt hiis-
és haltermékeket stb.) haszndl, akkor ne
adjon plusz st az ételhez. Tejben, jog-
hurtban pécolds, zoldségekkel, fokhagy-
méval, gombdval, gyiimolcsokkel valé
tlizdelés, parolds esetén kevesebb sét is
elég a hiisokhoz adnia.
8. szabily: VALTOZATOSSAG,
IDENYSZERUSEG. Részesitse elény-
ben a helyi és szezondlis zoldségeket,
gylimélesoket, és felhaszndldsuk sordn
wrekedjen a véltozatossgra.
Ajelenlegi tapldlkozdsi szokdsainkon kis
1épésekben, fokozatosan kell valtoztatni!
[gy sokkal valészinibb, hogy hosszi t4-
von, eredményesen és eréfeszités nélkiil
tudjuk kialakitani egészséges életmé-
dunkat!
Pécsi Bianka
EFI dietetileus

"Forrds: OGYEL: 60+ EGESZSEG -
Uj Nemzeti Taplalkozisi Ajanlds 1d6-
seknek Budapest, 2020. Az ingyenes
kiadvany elérhetd a https://merokanal.
hu/60pluszegeszseg/ weboldalon.

»Egésaségfejlesziés a Homokhdtsdgon”
cimdi, EFOP-1.8.19-17-2017-00019
azonositdszdmil projeks tdmogatdsiban.
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Majustol a Furdd valamennyi medenceéjet es szaunajat
tuzembe helyeztik, valamint megnyitottuk a
Csendes Wellness Premium Spa Area-t is!

Nyitva tartas minden nap: 8:00-20:00

Vasarolj gyorsan és biztonsagosan online flird6belépat webshopunkban!

. A belépés feltétele 18 év feletti felndittek esetén az érvényes védettségi igazolas
€5 a személyi igazolvany felmutatasa; 18 év alatti gyermekek esetén a kiskorusag
igazoldsaérdekében a személyi igazolvény vagy diskigazolvany felmutatasa.
. -5 o~ R .
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FACEBOOK.COM/FURDOMOR, M
6782 Morahalom, Szent LaszIo park 4.

. Tel.: (+36) 62 281-039

MORAHALOM

www.morahalom.hu
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Valassza a Szivarvany
kérnyezetbardt ballonos mzét

DIJMENTES SZALLITAS! %

Akcids kihelyezési dij:

490:

Kérje részletes
‘tajékoztatonkat
és arlistankat!

06 62 650-350
06 30 915~ 9395\1

www sZivarvanyagua hu
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UJ LEHETOSEG!

CSOK, Babavaro, Ingatlanfedezetes és Szabadfelhasznalasu Hitelek,
Személyi K6lcson, Hitelkivaltas sth. ligyintézése a Generali Biztositd

Morahalmi Irodéjaban, a Szabadsag u. 34. szam alatt.
Teljeskorti pénziigyi tanacsadas és biztositasok kotése, ligyintézése
LAKOSSAGI és VALLALATI UGYFELEKNEK EGYARANT.

ITT VAN a Generali MyDrone biztositas, amely 2021.02. 01-t6l
15% ecom kedvezménnyel is kothetd az irodaban.

INDUL A DIUTAMOGATOTT ES HAGYOMANYOS
MEZOGAZDASAGI BIZTOSITASOK 2021. 03. 01-TOL

PAPDINE ERIKA
TEL: (30) 845 2219

CSASZARNE MARIKA  SZOGINE, MARIKA
TEL: (30) 427 058  TEL:(30) 621 6852
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MEGNYITOTTUNK!

A Homokhdtsdgért Szovetkezet
megnyitotta zdldség-gyiimales boltjdt a Piaccsarnok épiiletében.

Heti akcidinkkal és folyamatosan frissiilé kindlatunkkal
vérjuk kedves vdsdrldinkat.

REL BOLT Nyitva tartdsa:
kedd-péntek: 6:30-13:00
szombat: 6:30-12:00, vasdrnap-hécfd: zdrva

A Vidékfejlesztési Program VP3-16.4.1-17 kédszdmil,
REL csoport létrehozdsa Mdérahalmon cimii pdlydzatdnak keretén
beliil megvaldsuld tevékenység”
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sz¢khelyuimagasges)
melyepitesselifoglalkozoleegivslansoki)
KERES - Szeged, Morahalom,
Domaszék vonzaskorzetében —
1 f6 munkavallalét KOMUVES
munkakor betoltésére.

Jelentkezni lehet a 0670/381-8657-es telefonszamon
vagy az iroda@rmbtransz.hu e-mail cimen.

PIETAS
TEMETKEZES

Szempék sirkovesnél
Moérahalom, Il. kérzet 11.
www.pietasszeged.hu
Telefon: 06-70/4525-463
06-62/280-231
Halottszallitasi ligyelet: 0-24 6raig
Telefon: 06-30/207-4129

Teljes korii temetkezési szolgaltatas

APROHIRDETES

30 méter hosszti 8,5-es foliavaz és 300 literes
fagyasztélada elado. Erdekl6dni: 06 (30) 2008830

Zakanyszék, Tanya 128. sz. ingatlan 3 fazissal,
kedvezménnyel eladd! Erdeklgdni: Fleisz Zoltan,
tel.: +36(30) 3882235

LED TV javitas
El6zetes drajanlattal,
1 év garancidval!

= Villdmkarral kapcsolatos
biztositdsi tandcsadas,

szakvéleményezés.
= Mindig Tv-hez antennaszerelés, HIRDESSEN
- Internet lehetdség kilterlleten. S .
ATUKORKEPBEN!

Kedvezményes kiszallas,
ingyenes szallitas.
www. ledtvszerviz.hu

Komlds Zsolt
tel:(06) 30/626-1021

moranettv

www.moranettv.hu

e facebook.com/Méra-Net Televizié m
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