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folytatas a3. dldalon .

Tobb mint 20 milliard forintos be-
ruhazast jelentett be julius 28-an
reggel a Szegedi Zoldség és Gyii-
molcs Nagybani Piacon Nagy Ist-
van agrarminiszter, Nogradi Zoltan
polgdrmester és Lekeny Mark, a
Hansa-Kontakt Invest Kft. ligyveze-
t6 igazgatoja. 4,4 milliard forintbdl
1.500 hektaron fejlesztik az 6nto-
zést; kornyezetbarat médon nem
rétegvizet, hanem a Tisza f6l6s vizét
hasznaljak majd. Mérahalmon tébb
mint 6 milliard forintbdl valogaté-
és csomagolé arukezel6 kézpont
épiil; Kiskundorozsman, a nagybani
piac helyén pedig ipari hiitéhazat
alakitanak ki 12 milliard forintbol.
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VAROSKARTYA PROG

_NEKED KEDVEZUNK”

Morahalom djabb kedvez-
ményrendszert dolgozott
ki lakéinak, illetve a varos-
ba érkezd turistéknak. Az
Ggynevezett vdroskdreya
kiilonféle kedvezményeket
ad a helyi szolgaltatdsokbol.
Mindez egy online feliilet-
re torténd regisztrciéval
mdr elérhetd, s a kdrtyatu-
lajdonos akér egy telefonos
érintéssel féldron mehet be
a Szent Erzsébet Gydgyfiir-
débe. Mindemellett szdmos
lehet8ség rejlik az Gj kdrtyd-
ban, amikrél személyesen
szdmolt be a véros polgdr-
mestere a sajtonak.
Négrddi Zoltdn elmond-
ta, hogy valamennyi vdros-
fejlesztési programnak fon-
tos vetiilete, hogy erdsitsék
Morahalom identitdsdnak
kialakitdsdt és rogziilé-
sét két irdnyban. Egyrészt
a helyi lakosok felé, mds-

részt az ideérkez8 vendégek
fel¢, akikkel szeretnék ezt a
kapcsolatot fenntartani, és
osztdndzni ket arra, hogy
minél tobbszor visszajojje-
nek a vérosba.

Moérahalom Viroskdrtya
néven olyan kértyarend-
szert vezetnek be, amely
egyrészt a virosban laké-
hellyel rendelkez8 polgd-
rok szdméra — ez a Méra-
halom Kdrtya -, mdsrészt
pedig a vdrosba érkezd
vendégeknek, turistdknak
— ez a Turisztikai Kdrtya
— nyUjt kedvezmény-rend-
szert. A Vdroskdrtya tulaj-
donosai a felmutatdst és
az érvényesitést kovetden
azonnali kedvezményeket
kaphatnak a szolgdltaték
4leal biztositott méreékig
a virosi elfogaddhelyeken.

Mindkét viroskdrtya
miikodése QR-kéd ala-

pon nyugszik, amely
okostelefonra letoltve men-
tesit a plasztikkdrtya hasz-
ndlata alél, ezdltal a tele-
fonon keresztiil mindig a
tulajdonosdnal lesz.

A Vidroskdrtya-rendszert
kiszolgdlé hivatalos honla-
pon keresztiil lehet regiszt-
ralni a kdrtydt. A regiszt-
raciét kovetden az igényld

RAM HELYI LAKOSOKNAK ES VENDEGEKNEK

e-mailben juthat hozzd a
virtudlis Viroskdrtydhoz.
A hasznilatdhoz nem szitk-
séges alkalmazdst telepite-
ni az okostelefonra, elég, ha
lementi a kdrtydt képként a
telefonjdra. Az idésebbek-
re és azokra gondolva, akik
nem hasznélnak mobiltele-
font, lehet8ség van a Véros-
kartya kinyomtatdsdra is.

Magyarorszdgon egye-
duldlls, hogy egy Méraha-
lomhoz hasonlé kisvéros
sajét vdroskdrtydval rendel-
kezzen. Eddig ezt a lehetd-
séget csak nagyobb lélek-
szdmu varosokban lehetett
igénybe venni.

A hivatalos honlap:
www.morahalomkartya.hu/




ONKORMANYZATI HIREK

Téjékoztatds Mérahalom Vérosi Onkormdnyzat Képvisel§-testiiletének

2020. jilius hénapban megtartott rendes képvisel6-testiileti iilésein elhangzott tdjékoztatdsokrdl és a Képvisel-tes-

tiileti iilésen sziiletett dontésekrol

A két képvisel8-testiileti iilés kozti tevékenységrdl, a fontosabb térgya-
ldsokrél, az onkormdnyzati szervezetet és lakossdgot érintd fontosabb
eseményekrdl sz616 polgdrmesteri beszdmolé a soron kévetkezd képvi-
selS-testiileti {ilésen keriil ismertetésre.
Mérahalom Virosi Onkormanyzat képvisel§-testiilete a 2020. jhliusi
képviseld-testiileti iilésein tobbek kozétt térgyalta:

/ és megalkotta a Mérahalom Kértya és Mérahalom Turisztikai Kér-
tya rendeletet,

/ az 6nkormdnyzati részvétellel mikodd tédrsuldsok beszdmoldit,

/ a véros 2020. évi koltségvetési rendeletének médositdsar,

/ az 6nkormdnyzat és szervei, szervezeti és milikodési szabdlyzatdrdl
sz6l6 rendelet médositasit,

/ a helyi épitési szabalyzatrdl sz616 rendelet médositdsie,

/ tobb helyi lakdscéltd tdmogatds irdnti kérelemmel, tobb pélydzat-

PALYAZAT
PIACI ALAPU LAKASRA

A Mérahalom Virosi Onkorményzat palydzatot hirdet az aldbbi
kertes bérlakdsra:
Lakds cime: 6782 Mérahalom, Jézsef Attila utca 4.
Alapteriilet: 67,27 m2
Lakds helyiségei: 2 szoba, étkezd, fiird8szoba, wc, folyosé, elészoba,
konyha, pince és hambdr, nydri konyha
Komfort fokozat: 6sszkomfortos
Bérbeadds jogcime: piaci alapt
Bétleti dija 2020. évben: 29.599,- Ft/hé
Kaucié ésszege: 60.000,- Ft, melyet a bérleti szerzdés aldirds4csl
szamitott 5 munkanapon beliil kell megfizetni.
Bekoltozhetd: 2020. szeptember 1-t8l 3 év hatdrozott idStartamra.
Feltételek: - a palydzénak, vagy a vele koltoz8 személynek Mérahalmon
legyen munkahelye, vagy folytasson tanulmdnyokat Mérahalmon
- kiilon dijazds ellenében védllalja Mérahalom teriiletén
dnkormdnyzati kézteriiletek szegélynyiréval t6rténd rendben tartdsit
- jovedelemigazolds benyujtdsa, melybdl kideriil, hogy a lakdssal
kapcsolatos kiaddsokat vallalni tudja
Palydzat benyujtdsi hatdrideje: 2020. augusztus 17. (hétf8) 12 é6ra.
Virhat6 elbirdldsi hatdrid6: 2020. augusztus 31.
Erdeklédni, palydzati adatlapot elvinni, leadni munkaidében a
Mérahalom Virosi Onkormanyzat Kabinet Iroddjin lehet 2020.
augusztus 17. (hétf6) 12. 6rdig. (6782 Mérahalom, Szenthdromsdg tér
1. II. emelet 212. szoba) vagy e-mailen a gregusanita@morahalom.
hu cimen lehet.
A benyujtote palydzatokrél Mérahalom Virosi Onkorményzat
Képvisel§-testiilete dont.
Mérahalom, 2020. jalius 20.

Négrddi Zoltdan polgarmester

MADARINFLUENZA MEGFIGYELESI KORZETEK
FELOLDASA A HOMOKHATI TELEPULESEKEN

Téjékoztatjuk a mérahalmi la-
kosokat, hogy az Agrdrminisz-
térium 2020. julius 10. napjdval
feloldotra a MADARINFLU-
ENZA miatt elrendelt utolsé
megfigyelési korzetet is.

A véndormadarak vonuldsa miatt
azonban a virus tovdbbra is veszélyt
jelent a baromfidllomdnyokra, ezért
az eléirt jarvinyvédelmi minimum-
feltételek teljesitése kotelezd.

A kdrtalanitdsi eljérdsok lefolyta-

tdsdt a jérdsi és megyei kormdny-
hivatalok kiemelten kezelik, a
kértalanitdsi 6sszegek kifizetésé-
16l a Nébih gondoskodik.

A madérinfluenza betegséggel,
a védekezéssel, a megel8zéssel, a
kereskedelemmel és az djratelepi-
téssel kapcsolatos tovabbi infor-
micidk és tédjékoztatok elérhetsk
a Nébih honlapjénak tematikus
aloldaldn: hteps://portal.nebih.
gov.hu/madarinfluenza

tal, t6bb ingatlan bérbe addsdval, és megvdsdrldsdval kapcsolatos elé-

terjesztést.

Téjékoztatjuk a tisztelt lakossdgot, hogy a 2020. évi kézmeghallgatis:
- id8pontja: 2020. augusztus 27. 17.00 é6ra
- helye: Aranysz6m Rendezvényhdz — Nagyterem (6782 Mérahalom,

Roszkei 1t 1.)

- napirendje: kozérdekii javaslatok, bejelentések

Az elfogadott rendeletekrdl, rendeletmddositdsokrdl részletes tdjékozta-
tdst kaphatnak Mdérahalom vdros honlapjin a www.morahalom.hu/Ren-

deletek meniipont alatt.

Dr. Toth Krisztidn
Jegyzo

TISZTELT MORAHALMI LAKOSOK!

Tdjékoztatjuk Onoket, hogy a ka-
tasztréfavédelem kéményseprd ipa-
ri szerve dtdolgozott titemterv sze-
rint folytatja a veszélyhelyzet eldte
megkezdett tevékenységét.

Az iitemterv szerint Mérahalmon
2020. augusztus 1-2020. szept-
ember 30. kozote végzik a térsas-
hézi sormunkakat és a kotelezd ké-
ményellenbrzést.

A katasztréfavédelem a tevé-
kenység djrainduldsdval kap-

csolatos tovabbi részletes infor-
mdcidkat a www.kemenysepres.
katasztrofavedelem.hu lakossai-
gi weboldalon tesz kézzé, tovdbbd
hirdetmény, illetve helyben a pos-
taldddba dobott értesitd ttjdn tdjé-
koztatja az érintett lakosokat.
Fentiek kapcsdn kérjiik a Tisztelt
Lakossdg kozremiikodését!
Tisztelettel:

dr. Toth Krisztidn s.k.

Jegyzo

TAJEKOZTATO LOMTALANITAS IGENYLESEROL,

konténer-rendelésrél, hulladékgazdalkodassal
kapcsolatos iigyintézésrél

Az FBH-NP Nonprofit Kft. tdjé-
koztatja Ugyfeleit, hogy 2020. jii-
lius 20. (hétf8) napjdtdl a hdzhoz
mend lomtalanitds +36 (79) 524
821 telefonszdmon igényelhetd.

A lomtalanitdsi igény leaddsdhoz
vélassza a 4-es meniipontot (Lom-
talanftds), azt kovetden tdrcsdzza a
felhasznéldsi hely irdnyitészdmdt.
Konténer megrendelést csak irds-
ban tud Térsasigunk elfogad-
ni, mely e-mail formdjdban a
kontenermegrendeles@fbhnpkft.
hu igényelhetd.

Az e-mail az aldbbi adatokat kell,
hogy tartalmazza:

* igényl neve

* felhaszndlasi hely cime

* igényelt konténer Girmértéke

* tervezett ki és beszdllitds ddtuma
* kapcsolattartdsi adatok

A hulladékgazddlkoddssal kap-
csolatos tigyek intézésére, vilto-
z4sok, panaszok bejelentésére az
aldbbi elérhetéségek egyikén vagy
személyes tgyfélszolgdlatunkon
van lehet8ség.

Térsasigunk kozponti elérhetdségei:
FBH-NP Nonprofit Kft.
Levelezési cim: 6521 Vaskut,
0551/2. hrsz.

E-mail cim: fbhnpkft@fbhnpkft.hu
Telefonszam: 06 (79) 524 821
Web: www.fbhnpkft.hu
Ugyfélkapcsolati pont:

6782 Mérahalom, Roszkei ut 34.
(Méraép Kft.)

Szerkeszt8: Marton Gdbor,
Veszelka Krisztina
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AZ AGRARMINISZTER TAMOGATJA A HOMOKHATI TERMELOKET

TOBB MILLIARDOS ONTOZESFEJLESZTES

ES CSOMAGOLOUZEM

Sfolytatds az elsé oldalrsl

Négrddi Zoltdn elmondta, hogy a
Homokhdtsdg a z8ldség- és gyii-
molcstermesztés egyik legjobban
miikodd termdtdja hazdnkban.
Moérahalom polgdrmestere kiemel-
te: ahhoz, hogy a teriilet ne vél-
tozzon sivataggd, vizre van sziik-
ségiik, méghozz4 a Tisza vizére.
Ezzel kapcsolatban évek 6ta foly-
nak mdr a tervezési és kivitelezési
munkdlatok, jelenleg mér Doma-
szék teriiletéig tudjék eljuttatni az
dntdzésre szdnt folydvizet.

Nagy Istvdn agrirminiszter a
problémafelvetésre reagdlva t6bb
bejelentést is tett az eseményen.
Elmondta, hogy az agrdrminiszté-
riumnak az a legfontosabb felada-
ta, hogy a termdhelytél az asztalig
nyomon kdvesse az el8allitott élel-
miszereket. Az druhoz sziitkséges
a termelés és a termeléshez pedig
a termelési feltételek biztositdsa a
legfontosabb. Ezek a feltételek év-
r8l-évre, hénaprél-hénapra véltoz-

nak, a folyamat rendkiviil ki van
téve az id8jards véltozdsdnak.

»A Dél-Alfold mezbgazdasdgi
és élelmiszeripari hagyomdnyai, a
hungarikumok mind arra észton-
zik a kormdnyt, hogy felkaroljak
a homokhdtsdgi agrdripar kezde-
ményezéseit, amelyek a leghaté-
konyabb termelés irdnydba mutat-
nak” — mondta Nagy Istvédn, aki
azt is hozzdtette: a magyar mez6-
gazdasdg, a hazai z6ldség- és gyii-
molcestermesztd gazdasdgok ver-
senyképességét csak ugy lehet
névelni a kilfsldi versenytdrsak-
kal szemben, ha a megtermelt 4ru
piacra jutdsdhoz korszer(i techni-
kai hatteret is biztositanak.

Egy vidékfejlesztési programon
keresztiil mintegy 30 millidrd fo-
rint keretosszegli pdlydzatot indi-
tanak a kertészetek korszertsitésé-
nek fejlesztésére és tdimogatdséra.
A termeldk igy a kor kovetelmé-
nyeinek megfeleld hiitd és tdrold
kapacitdsokat, iiveghdzakat, illet-

ve energiahatékonysdgi beruhdzi-
sokat tudnak létrehozni.

Két nagy projekt elinduldsdrdl
esett még sz6, melyek Mérahal-
mot kiemelten érintik. Mindkét
munkahelyteremtd mintaprojekt
a globdlis kihivdsokon tdl, a Ho-
mokhdtsdg szdrazod6 klimdjdval
is szembenéz, azaz mérsékli az ég-
hajlatvéltozds, a gyakorta asza-
lyos id8jdrds kedvezdtlen hatdsa-
it és igy a termékingadozdst is. A
jovében megval6sulé projekt elsé
nagy fejlesztési teriilete az 6ntdzés-
fejlesztés. Egy szovetkezet létreho-
z4sa biztos hdtteret teremt az 1.500
hektdr 6ntdzéséhez sziitkséges tech-
noldgia telepitéséhez és a kapcso-
16dé beruhdzdsokhoz, amelyek
koltsége megkozeliti a 4,4 milli-
4rd forintot.

A fejlesztés legfontosabb elemei
tartalmazzdk a vizkiviteli helyek
kialakitdsat a Tisz4n, a csatorna-
kon a mitdrgyak beépitését, a Ma-
dardsz-t6 teljes rekonstrukcidjdt,

informatikai rendszer kiépitését és
a karbantartd gépek beszerzését.

Tobb és jobb mindségti termék
dramlik igy a Homokhdtsdgbdl a
magyar gazdasdg vérkeringésébe és
ezéltal erdsodik a térség gazdasd-
ga. Csokken, illetve megsztinik a
talajvizek, rétegvizek ontozési célu
felhaszndldsa.

A sajtétdjékoztaton elhangzott
az is, hogy Kiskundorozsmdn, a
nagybani piac helyén 12 milli-
drd forintbdl egy tizezer négyzet-
méter alapteriiletd hiitdhdz épiil
a legkorszertibb, a gyiimoélesok és
z6ldségek tdroldsi idejét jelentdsen
megnoveld ultraalacsony oxigén-
szintet biztosité technoldgidval. Az
ipari méretti hlit6hdz egész évben
el tudja l4tni a hazai tulajdond hi-
permarketeket, a bolthdlézatokat,
a kozétkeztetést. Mérahalmon
pedig tobb mint 6 millidrd fo-
rintbdl épiilhet fel egy vélogats-
csomagolé-drukezeld kézpont.

KEDVES FIATALOK!

2020 az Osszetartozds Eve, mely
az 1920. jinius 4-i, Trianoni ese-
ményekre emlékezik. Ehhez kap-
csolédva pdlydzatot hirdetiink
»Mi, Magyarok! — magyarsigunk
elmdle 100 éve” cimmel.

3 KORCSOPORTBAN HIRDETJUK
MEG A FELADATOKAT:

5. és 6. osztaly

Feladat: mese formdban ird le,
hogy szerinted kik vagyunk mi,
magyarok! Hogyan ldtod az 6sz-
szefogést, Osszetartozast a csald-
dodban, Mérahalmon és Magyar-
orszdgon?

7. és 8. osztaly
1.) Verses kolteményben fejezd ki:
Magyarok vagyunk hatdron innen
és hatdron tdl

2.) Hogyan mutatndd be digi-
talis iskolai eszkozokon keresztiil,
hogy kik vagyunk mi, magyarok?

Haszndlhatsz PPT-t, képszerkesz-
t8 programot. El8addsod max. 10
perc lehet!

Kézépiskoldsok

Trianon 100! Ahogyan Te ldtod
— készits videdt, animdcidt, zenét
max. 5 percben, melyben bemuta-
tod ezen évfordulét a Te szemszo-

gedbdl

Benydjtdsi hatdridd: 2020.
szeptember 30.

A meséket és a verses kdlteménye-
ket kinyomtatva, lezdrt boriték-
ban, jeligével elldtva, a digitdlis
alkotdsokat pendrive-on kérjiik be-
hozni az Aranyszom Rendezvény-
hédzba. Minden korcsoportban az
elsé 3 helyezettet dijazzuk.

Kapocs Népfbiskola,

Aranyszom Rendezvényhdz

TRIANON, 720

SZENT ISTVAN KENYERE

X% HOMOKHATI BUCSU
MORAHALOM

MNEMIE

RTEKKE MYILVANI TfTI"J L

18.30 Gyontatas
19.30 SZABADTERI UNNEPI SZENTMISE
a Homeokhatsdag és a kérnyék papjaival
Fécelebrans: DR. KISS-RIGO LASZLG

. :.l'.l.r'-'l'['.lr rT‘-‘:‘f1 ,'E‘F

L.Irmepi

nol: FT. BOCSKEI LAE'-'LD

nagyvaradi megyéspis

A szentmisében
KENYERSZENTELES
Szent Istvan kiraly

tiszteletére /

20.30 FAKLYAS
KORMENET

21.00 AGAPE

a Prameonad téren

facebook.com/Méra-Net Televizio ﬂ



MORAHALOM ODAFIGYEL AZ EGHAJLATVALTOZASRA

KLIMASTRATEGIAT DOLGOZ KI A VAROS

A Kornyezeti és Energiahatékonysagi Operativ Program ke-
retein beliil Klimastratégia késziil Mérahalom varos részére.
A program rovid tavu célja a lakossag klimatudatossaganak

erdsitése, az éghajlatvaltozas jelentéségével, helyi hatasaival
kapcsolatos informacié atadasa.

A klimatudatos gondolkoddst
és életmébdot el8segitd szemlé-
letformalds célteriileteinek meg-
hatdrozdsdndl figyelembe vették
az Energia- és Klimatudatossé-
gi Szemléletformdldsi Cselekvési
Terv, valamint a KEHOP Helyi
klimastratégidk kidolgozdsa és a

klimatudatossdgot erdsitd szemlé-
letformdlds cim@ pdlydzati konst-
rukcié céljait.

A szemléletformdldsi projekt
megvalésitdsa sordn, a vdros hon-
lapjdn létrehozott aloldalon, vala-
mint a véros Facebook oldaldn rs-
vid kérddiv kitoleésével mérik fel a

lakossdg klimavédelemmel, éghaj-
latvdltozdssal kapcsolatos ismerete-
it, illetve a felmeriild kérdéseket is
feltehetik a kérdéiv kitoledi.

A célcsoportoknak tartandé eld-
addssorozat keretében a résztvevk
megismerkedhetnek a telepiilés és
kérnyezete éghajlati sajdtossdgai-
val, az éghajlat megvaltozdsdnak
veszélyeivel; kiilonb6z8 médszere-
ket ismerhetnek meg az skolégiai
ldbnyomuk csékkentésére és kor-
nyezetiik védelmére.

Kiscsoportos workshopok, illet-
ve a mds rendezvényeken torténd
részvétel keretében lehetdvé vélik
az odafigyelést vagy kisebb beru-
hédzdst igényld klimatudatos fej-
lesztések ismertetése, kiilonods te-
kintettel a fitési és energiatudatos
lakdskorszertsitési energiahaté-
konysigra.

A program kozép- és hosszi téva
célja, hogy a klimatudatos gon-
dolkodds, a kapcsolédé viselke-
désmintdk és szokdsok a lakossdg
minél szélesebb korében elterjed-
jenek. Ezen cél elérése érdekében

a szokdsok kialakitdsdt mér a leg-
kisebbeknél, évodds és kisiskolds
korban el kell kezdeni. Emellett
a telepiilés életében meghatdro-
z6 szerepet jtsz6 intézmények és
cégek vezetSinek, tandrainak kli-
matudatossdga is meghatdrozé az
ismeretek tovédbbaddsa szempont-
jébel.

A felnétt lakossdg célcsoporton
beliil bizonyos rétegek kénnyeb-
ben aktivizdlhatéak a téméban,
mert mar rendelkeznek megfeleld
ismeretekkel. Ezen célcsoport ese-
tében elsdsorban nem az alapisme-
ret 4taddsa a cél, hanem egy olyan
programra valé figyelemfelkel-
tés, ahol tobbet tudhatnak meg a
megujulé energiaforrdsok szerepé-
18], illetve elsajdtithatjdk az ener-
giatakarékos és kornyezettudatos
gondolkoddsméd mikéntjée.

A legnagyobb hangsuly azonban
a gyermekeken van, akik életében
a klimatudatos magatartdst még
szokdssa, életformava lehet tenni,
ezdltal biztositva az eredmények
hosszt tdvt hatdsit.

UJRA VARJA VENDEGEIT

A KOLO SZERB KULTURALIS KOZPONT

A koronavirus megjelené-
sével mdrciusban a Kolo
Szerb Kulturdlis Kézpont
is bezdrta kapuit. A mun-
ka nem 4llt le, hiszen a
Kolo egy éves sziiletésnap-
ja, a ,Balkdn Kulcsdnak”
dtaddsa mind olyan ki-
emelked§ feladatok voltak,
melyeket még a virus sem
hatréltathatott.

2020 jaliusdban pe-
dig elérkezett a nap, hogy
Moérahalom patinds kul-
tarpalotdja ismért kitdrja
kapuit. A nydri programok
eldkészitése és leszerve-
zésébe még itt-ott bele-
sz6lt a Covid virus, hiszen
a Szerbidbdl érkezd tdn-
cosok, zenekarok, sajnos,
nem tudnak bemutatkoz-
ni, de szdmos nagyszabid-
st program keriilt a ny4-
ri kindlatba. Az augusztus
8-ai Zastava Piknik &
Grill Party igazi nydri fel-

iidiilés, hiszen a Balkdn
ize mellett egész napos
mediterrdn hangulattal és
élézenével vdrja vendégeit
a Kolo, illetve, a 21 érakor
kezd8dd Fényshow kii-
lonleges fényjdtékdval va-
rdzsol misztikus képi vi-
lagot a ldtogatok elé. Kée
nagyszabdst tdncszinhdzi
produkcié is bemutatds-
ra keriil, augusztus 14-én
a Szépség és a szornyeteg
klasszikusa jelenik meg a
VSG Téncszinhdz bemu-
tatdsdban, mig augusz-
tus 27-én a P6ttém Pan-
na mesebalett vardzsolja
el a kicsiket és a nagyokat.
A nydr igazi iit6s megle-
petése, a szdmos eurdpai
és vildgkoriili curné utdn
Moérahalmon bemutatko-
26 Talamba tit8egyiittes,
akik egy kiilonleges
showkoncertet adnak, au-
gusztus 21-én. Ezen kiviil

E www.morahalom.hu

még népzenei és gyermek-
programok, kézmfves al-
kotédmihely és kézbdl kéz-
be kispiaci vdsdr is vdrja a
Kolo Kézpontba ldtogaté-
kat.

Project ID:
HUSRB/1601/31/0005

JOGI NYILATKOZAT

Ez a dokumentum az Eurépai Unié
pénziigyi tdimogatdsdval valésule
meg. A dokumentum tartalmdére
teljes mértékben az Egy-Mdsére If-
jusdgi és Kozosségfejlesztd Egyesii-
let vallalja a felel8sséget, és az sem-
milyen kériilmények kézdtt nem
tekinthetd az Eurépai Unid és/vagy
az Irdnyité Hat6sdg dlldsfoglaldsac
tiikrozd tartalomnak.
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EPUL A KISSORRA VEZETO KERKPRUT

Ujabb kerékparuttal gazdagodik Mérahalom, mely az 5511-es
féutvonal mentén fog épiilni a valamikori kisvasut nyomvona-
lat kovetve, és a varos déli kulteriileti részét koti 6ssze Kissor-
ral. A kivitelezés a tervek szerint a jovo év soran fejezédik be.

Miéta megnyilt az Asotthalom—
Kirdlyhalom kézotti hatdrdtkeld,
azota jelentdsen megnovekedett
ennek az dtszakasznak a gépjdr-
miiforgalma. Emiatt v4lt célszerd-
vé kivonni az tttestrdl a kerékpd-
rosokat és egy 6nallé sdvra terelni
Sket. A projektet a Tertilet- és Te-

leptilésfejlesztési Operativ Prog-
ram forrdsdbdl tdimogatjik. A
kerékpdrutat épitd cégnek hivata-
losan is dtadtdk a munkateriiletet.
A kerékpdrat mar meglévd szaka-
szénak — ami a Kissori és a Rosz-
kei tt keresztez6désétdl az Erzsé-
bet kirdlyné utjdig tart — a felsd

2020. jalius 24.

Mérahalom Virosi Onkorményzat

LAKOSSAGI TAJEKOZTATAS
SEGITO TAMOGATAS £ES MENTORALAS A TELEPULES LA-

KOSAINAK

EFOP-1.5.3-16-2017-00039 AZONOSITO SZAMON )
HUMAN SZOLGALTATASOK FEJLESZTESE TERSEGI SZEMLE-
LETBEN A MORAHALMI JARASBAN

Megvaldsitasi helyszinek:
Asotthalom - Borddny - Doma-
szék — Mérahalom — Ullés - Ru-
zsa - Szatymaz

Az IFKA Iparfejlesztési Kézhasz-
nd Nonprofit Kft. kornyezetitk
fejlesztése dltal és sajdt csoporton/
csalddon beliili egytittmi(ikddésen
alapulé komplex készségfejlesztd
programot valésit meg a konzor-
cium felsorolt telepiilésein a helyi
sajdtossigok figyelembevételével.
Olyan mentor programot dolgoz-
tunk ki, amely a térségben ¢él8k
szdmdra helyben megbizhatéan
nytjt lehetdséget a sajdt problé-
mak megold4si médjainak kozos
megtaldldsdra.

Célja: a térségben, elsésorban a
nehéz helyzetiiek szdmdra, a hét-
koznapi élethez tartozd élethelyze-
tekben, mindennapi feladatokban
tdmogatds nydjtdsa (csoportos és
egyéni), valamint kapcsolatok lét-
rehozdsa; a szolgdltatisokhoz valé
hozzédférés segitése céljabél. A pro-
jekt az Eurépai Uni6 tdmogatdsé-
val, az Eurépai Szociélis Alap térs-
finanszirozdsival valésul meg.

A konzorcium tagjainak nyujtott
tdmogatds: 499 587 521 forint,
amely 100 %-os finanszirozdsban
valésul meg. A projekt megvald-
sitds id6tartama 2018.02.01-t6l
2021.05.01-ig terjed.
Médszereink: timogatds és in-
formdcié nyajtdsa, felkészités,
tudds dtadds és tudds meg-

O IFK

BAAGVARDRAE A
EORALARTA

osztdsa. A mentoréldsi folyamat, a
palydzati céloknak megfelel6en 3
£8 fokuszt emel ki. Ezekre el8ze-
tesen protokollok keriiltek kidol-
gozdsra, amely a szakért§ mentor
munkdjdt késziti elé és kénnyiti
meg. Ezek a kérdés korok: a csa-
l4d, a munka vildga és az egészség.
A program keretében, a hdtrényos
helyzetd csalddok és egyének, kap-
hatnak mentori segitséget a meg-
olddsok kidolgozdsdhoz. Hitrd-
nyos helyzettinek tartjuk azokat,
akik egészségiikben, munkaképes-
ségiikben, élethelyzetiikben, élet-
korukndl fogva aktudlisan, vagy
tart6san kiilonb6z8 nehézségek-
kel kiizdenek. A mentordlds nem
szolgélja akut helyzetek megoldi-
sdt, de segit abban, hogy a tart6-
san fenndllé problémdkban segit-
séget kapjon az érintett személy.
Amennyiben segitségre van sziik-
sége, kérem keresse kollégdnkat
telepiilésén a ,Mentori segitségre”
meghirdetett idészakokban vagy
az aldbbi elérhetdségeken:
Moéra-Partner Nonprofit Kozhasz-
nu Kft.

Telefon: 30/5610039

E-mail: mentor@morahalom.hu

SZECHENYI '
Lot | Ewrpal Unis -
|

| Eurdgs Sooclhls

BEFEKTETES A JOVOBE

burkolatdt is ki fogjak cserélni.

Az j, négy kilométeres kerék-
parut-szakasz a telepiilés beltertile-
ti hatdrdtdl indul tehdt, a m{aeedl
egy drok vilasztja el, tehdt a kerék-
parosok teljes biztonsdgban tud-
nak kézlekedni. Az épiil8 szaka-
szon két kerékpdros pihendhelyet
is elhelyeznek majd. A teljes beru-
hdzds 500 millié forint értékii.

Gémes Liszld, a Csongrdad-Csandd
Megyei Kézgytilés elndke elmond-
ta, hogy a megyei 6nkormdnyzat
egy komplett kerékpartestratégid-
ban gondolkozik, ami az egész me-
gye teriiletér lefedi. Nagyon sok
helyen épiilt mér az elmult id8szak-
ban kerékpdrut, de vannak még hi-
dnyz6 szakaszok.

Jelen ttszakasz, mely Mérahal-
mot Asotthalommal kéti 6ssze,
a megyei operativ programbdl, a
megyei onkormdnyzat konzor-
ciumi partnerségében késziil el.
Egy késdbbi, példdul hatdron 4t
nyulé program segitségével egé-
szen az 4sotthalmi hatdrdtkeldig
is el lehetne vinni. Van még egy
hidnyzé rész a térségben: a sokat
emlegetett domaszéki 4tjdrd, ami
az autépdlya f6lott huzédna. Mdr
csak ez a két rovid szakasz hidny-
zik, hogy Szeged és Szabadka ke-
rékpdructal legyen osszekdtve. A
jov6ben a megye kozgyilése azon
dolgozik, hogy ez a régéra virt
terv megvalésulhasson — mondta
Gémes LdszI6.

ELISMERES A LOVAS
POLGAROROKNEK

Oklevelet vehetett at Sar-
kozi Laszlé, a Morahalmi
Onvédelmi Egylet (Polgar-
6rség) elnoke az Orszagos
Polgarér Szovetség Lovas
és Kutyas Tagozataban
végzett kiemelkedé mun-
kdjanak elismeréseként.

Az Orszédgos Polgdrdr Szovet-
ség Lovas Tagozata 745 l6val ad
megerdsitett szolgdlatot 197 te-
lepiilésen orszdgszerte. Létszd-
muk folyamatosan és dinamiku-
san novekszik. A lovas polgdrér
szolgélat elsésorban a kiilterii-
letek — ilyenek példdul a tanyds
részek, tidiildteriiletek, hérvégi
hédzak, gytimélcsosok, mezdgaz-
dasdgi teriiletek, dllattarté tele-
pek, erd8k, természetes vizek és
viziigyi létesitmények — vagyon-
védelme érdekében kifejtett biin-
megel8zési tevékenység specidlis

formdjaként miiksdik. A lovas
polgdrdrok leginkdbb az illegdlis
fakitermelések és mezdgazdasdgi
termény lopdsok megelézésében
aktivak, emellett nagyban nove-
lik a bejdrt teriiletek tulajdono-
sainak, lakosainak biztonsdgdt
és biztonsdgérzetét, ezdltal javit-
jék a teriiletek népességmegtartd
képességét.

A lovasok jérérozé szolgdlatuk
sordn sokkal tobbet tapasztalnak,
mint a teriiletet gyalogosan vagy
gépjarmivel bejdré tdrsaik, a ne-
héz idéjdrdsi és terepviszonyok
esetén is alkalmazhatdéak. A lo-
vasok, mivel helyzetiiknél fogva
a nyeregbdl magasabbrél, jéval
messzebbre ellitnak, illetve beldt-
nak magasabb sdvények, keritések
folote is, kdnnyebben észlelik az
anomdlidkat a gyalogos vagy gép-
jarmivel szolgdlatot adékhoz ké-
pest.

facebook.com/Méra-Net Televizio ﬂ



'\ TANEVNYITO ES
TANKONYVOSZTAS

A Mérahalmi Méra Ferenc Altalénos Iskoldban szept-
ember 1-jén 8.00-t4l iinnepélyes tanévziré-tanévnyitd
iinnepséget tartunk. Ezen az elsg tanitdsi napon kapjik
meg a tanul6k a tankonyveiket is.

HAJOS ROFI ALMA

»Ha nagy csonakot haszndlsz,
nagy lesz az addssdgod.”

Egyszer volt, hol nem volt, volt
egyszer egy Hajos Rofi. Hajés Rofi
nagyon ismert volt arrél, hogy egy
hatalmas makett hajégyjteménye
volt, példdul: tivegben 1év§ fahajo,
fémbél késziilt hajé, és sima faha-
jobdl legalabb negyven darab volt.
Az volt a legnagyobb vigya, hogy
legyen egy igazi HATALMAS sa-
jat hajéja.

Egyszer egy szép napon Hajés
Réfi ezt gondolta: ,Eljstt az ideje
annak, amire mdr régdta vartam!”
De aztdn észrevette, hogy még
tal szegény ahhoz, hogy vegyen
egy sajdt hajét. Ezért gy dontote,
hogy megldtogatja Lévés Krokit.

- Szia, Lévés Kroki! - mondta
Hajés Rofi.

- Szia, Rofi! Mit keresel ite? - kér-
dezte Lévés Kroki.

- Szerintem mdr hallottad azt,
hogy AKAROK venni egy hatal-
mas hajét! — kozolte Hajés Rofi.

- Igen! Es ezzel mi a helyzer?
Meglett? - kérdezte Lévés Kroki.

- Uhh... Pont, hogy nem -
mondta Hajés Rofi. - Szdval azért
jottem, hogy kolesonbe kérhetnék
par forintot tdled? Csak hogy ké-
zelebb lehessek az dlmombhoz...

- Rendben! — bélintott Lovés

Kroki — DE! Ha nem adod vissza
a kolcson adott pénzemet, akkor
oda kell adnod nekem a hajédat.
Erre van egy fél éved!

- Rendben! — egyezett bele Ha-
jos Rofi.

Hajés Rofi nagyon boldog volt,
hogy valaki mar most segitett
neki. Aztdn elment Julio Hédhoz,
hogy megvegye az dlmai hajéjdr.

- Szia! Joteél kiprébdlni, vagy ta-
ldn megvenni az egyik hajémart? —
kérdezte Julio Héd.

- Szia! Most van az els6 alkalom,
amikor szeretnék megvenni egy
hajét — mondta Hajés Réfi.

- Es melyik hajét szeretnéd? — ér-
dekl8dort Julio H4d.

- A LEGNAGYOBB hajét! -
mondta Hajés Rofi.

- De az tobbe keriil, mint gon-
dolndd! — mondta Julio Héd.

- Nem baj, biztos van r4 elég r6-
fiforintom — mondta Hajés Rofi.

[gy toreént, hogy Hajés Rofi
megszerezte 4dlmai hajéjét. Ugy
érezte, hogy nincs ndla boldogabb
rofi a vildgon, mindaddig, mig
ossze nem futott Cirmi Cicéval.
Amikor Cirmi Cica megldtta a ha-
jot és annak kapitdnydt, Hajés R6-
fit, igy szélt hozzd:

- H¢, Hajés Rofi! Fain a verddd,
de ne feledd: ,Ha nagy csénakot
haszndlsz, nagy lesz az addssigod.”

T6th Addm 6. b

E www.morahalom.hu
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A KONYVTARBAN

A Moérahalmi T6th Menyhért V4-
rosi Kényvtdrban jalius 13-dn a
Somogyi Kdroly Vdrosi és Megyei
Kényvtdr jovoltdbol egy fantaszti-
kus programban volt résziik az ér-
dekléddknek.

Betekintést nyerhettek a roboti-
ka vildgdba az Artec robotok se-
gitségével. A gyerekek elképesztd

fantdzidval és lelkesedéssel épi-
tették a Lego csoddkat és a ro-
botokat. A szovegértéssel és ol-
vasdsfejlesztéssel osszekapcesolt
foglalkozds sordn egy tdrténetet
dolgoztak fel a csapatok és az el-
késziilt, életre keltett szerepldket,
mesehelyszineket mutattdk be
egymdsnak.

FELNOTTEKNEK!
ﬁSSZEL INDULO KEPZESEK
MORAHALMON

Az orsehg legijabb iskolija, a régio
legiobh felseereliségével
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ELMENYEK TABORA TATAN

A ,Jévénk a Csaldd” Nagycsald-
dosok Mérahalmi Egyesiiletének
25 gyermeke (7-15 évesek) juli-
us 6-11. kdzote az Esély Budapest
Alapitvdny jévoltdbdl ingyenesen
vehetett részt az Elmények tdbora
Tatdn elnevezést projektben két
kisérd segitségével.

A tdborba érkezd gyerekek z6-
mében moérahalmi tanulék voltak,
akiknek egyik része a Mérahalmi
Moéra Ferenc Altaldnos Iskola ta-
nuldi, a masik pedig a Szent LészI6
Katolikus Altalinos Iskola didkjai,
de csatlakoztak hozzdnk Roszkérdl
és Asotthalomrél is nagycsalidban
él6 gyerekek.

Erkezésiink napjan, hétfén elfog-
laltuk a szélldst, majd ismerkedds
jatékot jétszotrunk. Ezen a napon
még nem igazdn ldctuk 4c a hée
eseményeit, viszont menet kozben
minden szépen kialakult.

Kedd délel8tt egy kérnyezetis-
mereti eléaddson vettiink részt,
délutdn pedig egy hosszabb séta
kiséretében megnéztiik a tatai vé-
rat, és egyben a Kuny Zsigmond
Muzeumot is.

Szerddn déleldtt a Fényes tands-
vényen jdrcunk, ami nagyon tet-
szett a gyerekeknek, majd délutdn
{jaszkodtunk, azutdn Martinek J4-
nos olimpiai bajnok ottusdzé els-

addsdt hallgattuk meg, amik szin-
tén izgalmas programok voltak.

Cstitortokon déleltt onismere-
ti tréningen vettiink részt, ezutdn
egy vadonlesds interaktiv foglal-
koz4s volt. Délutdn kisvonattal
vérosnézd korttra mentiink egy-
bekétve a Geo park megldtogatd-
séval, majd kézmiveskedtiink, a
fidk pedig kozben gyakoroltak a
mdsnapi focimeccsre.

Pénteken délel8et 8sszegeztitk
a tdbor élményeit a gyerekek-
kel, melybdl kideriilt, hogy 6sz-
szességében nagyon jol érezték
magukat (az ételt leszdmitva),
tehdt elmondhatjuk, hogy meg-
valdsult a tédbor célja: pozitiv él-
ményekkel tértek haza. Sajnos,
az étel mindségével és meny-
nyiségével voltak nagy problé-
miék, tobbszor pérolni kellett
sajdt zsebbdl, de maga a tdbor
programja és a tdrsasdg kdrpé-
tolta az élményt. Délutdn a vir-
va vért focimérk8zés is megtor-
tént, a fitk taroltak, a ldnyok
pedig szurkoltak. Az esti él-
ménybeszdmolds tdborzdrdra
sziiletett egy vers is a ldnyok-
nak kdszonhetden, amit sajnos,
mi mér nem tudtunk megvarni,
mivel 3 gyermekiink lebetege-
dett, igy ugy éreztiik, hogy az a

feleldsségteljes dontés, ha kicsi-
vel el8bb hazautazunk velitk. A
szervez8knek hdldsak vagyunk
a rugalmassdgért és a nagyfoka
egylutemiikodésért. A tédborzdréd
verset viszont ott hagytuk, igy
gondolatban ott tudtunk lenni a
taborzdrdson is.

Kiss Vitéz Georgina és Kiss Kornél

Ime, néhdny izelit8 a tdbor élmé-
nyérdl, és a vers eredeti alakjdban:

VAR A TATAI VAR
Nagy kinnyek kizott,
Felszdlltunk a buszra.
Leszdlldskor pedig,
Atgondoltuk djra.

Misodik nap elmentiink
A vdrba,

Aztdn elugrotrunk
SPAR-ba.

Fényes tandsvényen sétdltuntk,
Martinek Jinossal dumdltunk.
Nagy meccs volt a szerdai,
Bdr eredményét nem tudni.

Kisvonattal mentiink,
Geoparkba érkeztiink.
Mikor visszaértiink,
Meccsre késziiltiink.

A ldnyok szurkoltak,

Fitik jdtszottak.

Mikor a meccs véget ért,
Mbdrahalom tdvozort nyertesként.

MEGHIVO

A Szegedi Oserd Daldrda Tria-
non 100. évforduléja alkalmi-
bél felkeresi Csongrdd-Csandd
megye minden Trianon emlék-
helyét.

Mérahalmon, az Ezer Ev Park-
jiban augusztus 15-én (szombat)
14.30-kor lesz a megemlékezés,
melynek keretében a daldrda éne-
kes-verses miisorral és koszoru-
zdssal roja le kegyeletét. A prog-
ram keretében beszédet mond
Mérahalom Viros Onkormény-
zatdnak képviselje is.

Ko6szonettel veszik, ha minél
tobb mérahalmi csatlakozik a
programhoz, egyiitt emlékezve a
100 évvel ezel6tt torténtekre.

KIALLITAS EGYEDI
LEGO-ALKOTASOKBOL

A Cacao Clubban szeptember 11-13. kézétt rende-
zett kidllitdson megtekinthetd lesz az orszdg legna-
gyobb LEGO-repiildtere, koriildtte modern véros
miikodd vonatokkal, melyekbdl néhdnyat a gyerekek
indithatnak be. Emellett mikédtethetd vidimpark,

Jegydrak:

hatalmas autéverseny-pdlya és torténelmi jelenetek is

vérjdk a ldtogatokat az Skorbdl, kézépkorbdl és tjkor-
bol. A diordmdk kdzdtee a gyerekek DUPLO-kockakkal

és TECHNIC-gépekkel tesztelhetik kéziigyességiiket.

csoportos: 400 forint (bejelentkezés sziikséges a 06 (30)
325 6238 szdmon, nevel8knek ingyenes)
felnétt, gyermek: 1.000 forint

csalddi: 3.000 forint (2 felnéte+2 gyermek)

A kidllitds naponta 9-18 éra kézote ldtogathaté.
Virja Onoket a kidllitdst szervezd
Falusi Zoltin

s facebook.com/Méra-Net Televizié a




EGY KISGYERMEKNEVELO NAPJAI
A KORONAVIRUS ALATT

A moérahalmi bslcsddében 3 éve
kezdtem el dolgozni dajkaként, de
szerettem volna kisgyermeknevel
lenni, ezért elvégeztem azt a tan-
folyamot, amivel ezt a poziciét be
lehet tdlteni. Idén februdrban sike-
ritle is a vizsgdm, igy mdrcius else-
jén valéra tudott vélni az dlmom
és csoportba keriiltem, mint kis-
gyermeknevel8. Nagyon boldog
voltam, élveztem minden napot,
amit a gyermekekkel toltdttem.
Aztdn jott a hidegzuhany és egy
olyan dolog, amire én sosem gon-
doltam volna. A hiradéban egyre
tobbet kezdtek beszélni egy virus-
rél, ami lassan elérte orszdgunkat
és sajnos, a hatdsa a mi kis vdros-
unkat is. A koronavirus 4ltal egy-
re tobb szabdlyt hoztak, amivel a
boltokat, iskoldkat korldtoztik. Az
dllam online iskoldt vezetett be,
ebbél gondoltuk, hogy ndlunk is
nagy véltozdsok lesznek, bdr sze-
rintem egyikiink se gondolta vol-
na, hogy ilyen hirtelen lecsokken
a létszémunk. Bolcsédénkbe egy-
mds utdn érkeztek a telefonhivdsok
és mondtak le az elldtdst a sziilok,
bizonytalan idére. Voltak napok,
amikor nagyon nagy volt a csend
a bolcsédénkben, és nem volt az a
nagy gyermekzsivaj, amihez hoz-
zészoktunk. Osszevont csoport-
tal mikadtiink, legjobb esetben 5
gyermek volt a szobdban. A kisebb
létsz4dm miate kevesebb munkaers-
re volt szitkség napi szinten, ezért

elkezdtiink felvaleva dolgozni. Aki

Kedves Sziilok!
2020. augusztus 26-4dn,

szerddn 17 érakor

az tjonnan beiratott kiscsoportosok sziileinek

sziil6i értekezletet
tartunk az 6voda auldjéban,
melyre nagyon sok szeretettel
vérjuk a kedves sziil6ket.
Kosztyu Gyuldné
évodavezetd

nem dolgozott, az szabadsdgon
volt, de sajnos, ez is csak dtmeneti
megolddsnak bizonyult, igy a sza-
badnapok szdmainak meg8rzése
érdekében, intézményvezetdnk,

lenére, nagyon jél haladtunk, igy
kitartd lelkesedéssel neki dlltunk a
Pillangé és a Torpike csoportnak
is, valamint a hozzdjuk tartozé
két fiird6szobdnak és az dtadénak.

Baloghné Baranyds Agnes javaslati-
ra, polgdrmester Ur timogatdsdval,
elkezdtiik a bélcs6dét felfrissiteni
és a csoportszobdkat tjjdvardzsol-
ni. Elsének a Buksi és a Cirmi cso-
portszobdt timadtuk meg, majd a
hozzdjuk tartozé dradée és fiirds-
blokkot festettiik 4t. Mikor készen
lectiink, a nydri nagytakaritdst el6-
rébb hozva, azt is elvégeztiik. Min-
denkinél nagy volt a lendiilet, j6,
hogy végre Gjra egyiitt lehetett a
kollektiva és visszatért egy csopp-
nyi élet a mérahalmi bslcsédébe.
Ezt ldtvin még Agi is megjegyezte,
hogy olyan j6, hogy végre van egy
kis ,élet” az épiiletben. Jol éreztitk
magunkat! A kemény munka el-

Nagyon j6 hangulatban zajlottak
ezek a festések, ilyenkor mindenki
megfeledkezett a vildgban tombo-
16 virusrél, igy munka kézben jo-
kat beszélgettiink, poénkodrunk
és hasunkat fogva nevetgéltiink.
Igazdbdl felért egy igazi csapat-
épitéssel, mert mindenki segitett
mindenkinek és még jobban 8sz-
sze tudtunk rdzédni. Szerencsé-
re az épiilettel pdrhuzamosan az
udvart is szebbé tudtuk vardzsolni
egy kis flivesitéssel, valamint a jd-
tékok tisztitdsdval.

A bolesiben a gyerekek is nagyon
ligyesek és partnerek voltak, mert
kisebb teret kaptak az udvaron, de
nagyon élvezték, hogy vdltozatos

MATYAS,

AT TGATSAGDS
2020. auguszius 7.
[pminky 79,30 tra
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2020, augusztus 28.
(pembed 130 ra

lovasszinhaz.morahalom.hu

helyen jdtszhatnak. Id6kozben az
otthon maradt gyermekek sziileitd]
jottek a jelzések, hogy nagyon hi-
dnyzunk mdr nekik. Igy jott az 6t
let, hogy a Facebook-ot kihaszndlva
készitsiink nekik videdkat a béless-
dében és ezeket juttassuk el hozza-
juk, mert ha nincsenek is veliink,
mégis egy kis kapcsolat legyen koz-
tiink. Volt, aki mesét mesélt, volt,
aki verset, mondékdt mondott és
volt, aki kézmives videdt készi-
tett. Kriszta és én kitaldleuk, hogy
mozgassuk meg a gyerkdcoket igy
tornédra buzditottuk 8ket a vide-
énkban. Orommel fogadtuk a visz-
szajelzéseket, hogy egy cseppnyi
4rémét tudtunk okozni a gyere-
keknek, még ha csak online ldthat-
tak minket, akkor is.

Mijus kozepén jott a pozitiv vél-
tozds és egyre hangosabb lett a
béleséde. Boldog voltam én is és
a tobbi kollégandm is, hogy kezd
minden Gjra rendes kerékvigds-
ba rdzédni. Lassan mindenki visz-
szatért a sajdt csoportszobdjba és
vehette birtokba az 4j szinekkel
elldtott gondozdsi egységet. Egy-
re szebben siitdtt a nap és egyre
tobb id4t tdlchettiink a szabad-
ban, a melegben. Mi ennek 6r6-
mére a visszatérést, az egyiittlé—
tet a Torpike csoporttal egy kozos
fagyizdssal iinnepeltitk meg.

Véghné Onhausz Georgina

kisgyermekneveld
@&

Honrocraras

2020. augusztus 20.

[sififoriii] 19.30 dra

Q71 A)

2020. auguszius 29,

|ereminf) 19.30 dra

2020. auguszius 30,
[vasirmap) 19,30 dra




Arva Elizabet

KOSZONTJUK AZ UJSZULOTT MORAHALMI BABAKAT!

Selyben Noémi

SZULETESI KRONIKA

nevii gyermeke sziiletett.
J6 egészséget!

Palfi Istvannak és Dinnyés Editnek Istvan,

Makra Tibornak és Katona Angélénak Luca,

Selyben Jozsef Zsoltnak és Lévai Diananak Noémi,
Arva Bélanak és Szécsi Ménika Evanak Elizabet,
Farkas-Csamang6 Tamasnak és Martyin Zitdnak Mér,
Csomor Tamasnak és Bata Julianak Nikolett
Ormandi Janosnak és Mihdly Izabellanak Noel

Bakos Tibornak és Marosi Ménikédnak Natalia

Dobé Zoltannak és Nagy Krisztinanak Adam

AZ ELSO CSERKESZ

Y 4

Julius 1-3-dra Kismarczi Zsolt, a helyi
kozépiskola igazgatdhelyettese ajan-
lotta fel I1. keriileti tanydjukar tébor-
helynek. Készénettel tartozunk érte
és az élményért, amely segitségével
tdborunk megvaldsulhatott. 15 bétor
kiscserkész vagott neki, hogy teljesit-
se a kittizott probatételt. Az érkezés

TOROZASUNK

utan felallitottuk a satrakat, latni kel-
lett volna a szorgos kezeket az 6ndl-
16 munkdt. Pihenésképpen a zdszlo-
felvonds kovetkezett.

A programok a teljesség igénye
nélkiil: korjdeékok, labdajdcékok.
kotélhazds (egyéni, csapat), por-
tya, nyomkeresés, szdmhdboru.

HAZASSAGKOTES

+ Czine Mihdly és Hobaj Adél Lotti
+ Gazsé Baldzs és Barna Claudia

« Hajnal Sdndor és Kiss Adrienn

+ Német Roland és Szegedi Judit

hdzassdgot kotéttek
Sok boldogsdgot!

« Kertész Patrik és Lengyel Bettina Anett
+ Nagy Gabor és Vér Viktéria Anett

ELHUNYTAK

Lazér Istvan, 61 éves (Szegedi ut 1.)

Nyugodjanak békében!

Koszd Imréné Szab6-Bozsé Maria Piroska, 75 éves (Dézsa Gy. u. 5.)
Hédi-Rovo Mihaly, 100 éves (Danké u. 12.)
Balint Ferenc, 76 éves (Sz6vetkezeti u. 20.)

No6grédi Imre Jézsef, 70 éves (Szegedi Ut 1)

Csényi Istvanné Téth Irén, 76 éves (Asotthalom, IV. keriilet 399))
Birgés-Sztankovics Krisztina, 44 éves (M4jus 1. u. 25.)

Abraham Jézsefné Otott Maria, 66 éves (Domaszék, Vasut u. 24.)
Toth Tibor Szilveszter, 57 éves (IV. korzet tanya 129.)

Bakri Matyasné Papp Eva Etelka, 81 éves (Szegedi tt 1.)

Természetesen mindenki gydzott,
de azért megiinnepeltiik a gy6zte-
seket. Kialakitottuk a f6z8t(iz és a
tabortdz helyét. A tdbortiizeknél
hallott szép énekek és viddm mi-
sorok még fillemben csengenek. A
bicskét a tanultak alapjén Ggy a l4-
nyok, mint a fitk tigyesen haszndl-
tak. Természetesen kisebb karco-
14s, vagds eléfordult, de a cserkész
elldtja a sebet, bekoti és végzi to-
vébb feladatdr.

Els§ nap Zsolt édesanyja, Kati
néni palacsintdval lepett meg min-
ket. Mdsodik nap paprikdskrumpli
volt kolbdsszal és némi virsli is ke-
riilt a bogrdcsba. Tdborzdrdsra

babgulyds készilt. A reggelik és
vacsorak alkalmdval a cseresznye-
lekvdros és eperlekvdros tivegek
versenyt futottak az asztalon, mig
tiresen feladtdk a versenyt.

Koszonet a sziil6knek, akik bizto-
sitottdk az alapanyagot, hogy fino-
makat f8zziink. Hal4val tartozunk
az Urnak, hogy vigydzott rink.

Majdnem elfelejtettem az éjsza-
kai 8rség elldtdsdt, a pontos ba-
tor végrehajtdst és az 8rségvéltdso-
kat. ,TITOK” jov6re mdr 5 nap.
A hozz4 vezet§ utat 8sszel megis-
meritek.

J6 munkdt!

Szilvi néni, Istvdn bdcsi

s facebook.com/Méra-Net Televizié ﬂ



ALAKUL AZ ISKOLAKERT

A nyéri napkézi keretében lehetdségiink nyilik hetente egyszer az 4j iskolakert hely-
szinével is ismerkedni. A gyerekek minden pénteken lelkesen csinositgatjdk kiviil-
beliil 4j kis ,,fészkiinket”. Szorgos kezeikkel takaritanak, padot festenek, bef8ttet
készitenek, kisérleteznek, gyégynévényeket gondoznak és gydgytedt késtolnak, va-
lamint ismerkednek a hdz kériili munkdk fortélyaival. Nagyon hasznosan és jé han-

gulatban telnek ezek a napok.
Izgatottan vérjuk mér a folytatdst is, az 8szi munkdkat!

TANEVNYITO SZENTMISE

A Szent Liszlé Katolikus Altalénos Iskola tan-
évnyité szentmiséje augusztus 30-dn, vasirnap
10 6rakor lesz a Barmos Gyorgy téren. Szere-
tettel virunk minden didkot, sziil6t és hozzi-
tartozét.

Weon Sl

HITTANTABOR A TEREMTETT VILAGROL

Junius 22-26. (hétf6-péntek) kozott idén is megszerveztiik napkozis hittantaborunkat, melynek
helyszine ezittal a Szent Laszlé Katolikus Altalanos Iskola volt. A viligban a gyerekek altal is
érezhet6, megtapasztalhat6 természeti valtozasok, illetve a kdrnyezetiinkért vallalt felel6sség
kérdése keriilt az egyiittlét kozéppontjaba ezen a héten, témank a teremtett vilag és a benne

él6k viszonya volt.

Minden napot kdz8s imdval, va-
lamint a teremtés szépségét és a Te-
remt6t dicsérd énekkel kezdre az 6t-
ven résztvevé didk és a tdbort tartd
tandraik. Az elsé hdrom napban
kiscsoportos foglalkoz4sokon gon-
doltuk végig a bibliai teremtéstorté-
netet és annak ma is lithaté eredmé-
nyeit — természetesen mindezt sok
jatékon, kézmiveskedésen keresz-
tiil tectitk meg. A kisebbek tobbek
kozdte méesestartét és papirpoha-
rat készitettek, drimajdtékon és éne-
kes, mozgdsos feladatokon keresztiil
kertiltek kozelebb a témdhoz. Sokat
rajzoltak, szineztek, s kdzben megis-
mertek bolygdkat, madarakat, meg-
tanultak ellentétes fogalmakat, em-
lékezetfejlesztd mozgdsokat is. A
nagyobbak egymdsban bizva vakve-
zetéssel élték dt a sorétség-vildgossdg
témdj, foszforeszkald iivegfestékkel
szineztek egyedi ldmpdsokat, a kom-
posztéldsrol és a teremtésvédelemrd]
beszélgettek, s kozben népi jatékok-
kal, activity-vel, nagy méret(i éden-
kert-festmény kozos elkészitésével
mélyitették el a hallottakat.

A cstitdreoki nap tdborunkban ha-
gyomdnyosan a kirdnduldsé. EI§-
szOr a nemrégiben megujult szege-
di zsinagbgdba ldtogattunk el, ahol
nemcsak annak bibliai névények-
kel betelepitett kertjében sétdlhat-
tunk, de az dszdvetségi szokdsokrdl,
a zsiddsdg iinnepeirdl és mai életé-
r8l is hallhactunk egy rovid, de érde-

m www.morahalom.hu

kes el6addst. A Fiivészkert gydnyo-
rl természeti kornyezetében konny
volt azonosulni a teremtés szépségé-
vel, amihez a lepkehdz csodds lakoéi
még kozelebb vittek benniinket. Az
ebédre kapott pizzék és fagyi elfo-
gyasztdsa utdn még vart rink a Csil-
lagvizsgdld, ahol az égre tekintve
kaptunk tovdbbi izgalmas tuddst a
teremtett vildgrol.

A farasztd nap utdn — és a terem-

akaddlyversennyel és kikapcsold-
ddssal wltottiik. A gyerekek ldtha-
tatlan kidllitdson tehették prébdra
szagldsukat-fzlelésiiket-tapintdsukat,
4llathangok felismerésével halldsukar,
gylimélcs-szobrészattal kéziigyessé-
giiket, 4llatok mozgdsdt utdnozva pe-
dig gyorsasdgukat. Az iskola ud-
vardn felallitott éridsi ugralévar
pedig levezetésként (vagy in-
kabb lefirasztasként) zdrta a

délyverseny eredményhirdetésével,
igen j6 hangulatd tébort zdrva fejez-
titk be.

Nagy készonettel tartozunk a krea-
tiv és izgalmas foglalkozdsokat vezetd
pedagdgusoknak, valamint a 8-os és
kozépiskolds dnkénteseinknek, akik
végig a kicsikre figyelve rengeteget
segitettek a hét sordn. Koszonet to-
vébbd a Szent Laszlé Katolikus Alta-
ldnos Iskoldnak a helyszinért, a nap-
kozi konyhdnak a finom ebédekért,
a Mora-Tourist Nonprofit Kft.-nek a
palydzati hdctér és az utazds biztosi-
tdsdért, Sodr Ldszlonak a tdbori polo-
kért, az Aranyszom Rendezvényhdz-
nak pedig a mozi-élményért.

Reméljiik, a gyerekek ezutdn
még inkdbb rd tudnak majd cso-
délkozni a teremtett vildg szépsé-
geire és megérzik, megértik a vildg
irdnti sajt felel8sségiiket is.

Mirton Gdbor hitoktats

A program a Szent Ldszl6 Kirdly
Plébédnia 4ltal az EFOP-1.3.7-17-
2017-00035 kédszdmu, ,Szeged-
Csanddi Egyhdzmegye K6z6s-
ségfejlesztése — Mérahalom — A
tdrsadalmi esélyegyenléség foko-
zdsa Mérahalmon” cimi pélydzat
tdmogatdsabdl valdsult meg.

SZECHENYI Q
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e

viddm vetélkeddk sorit. A
hetet mozizdssal és az aka-

téstorténet 7. napjahoz csatlakoz-
va — a pénteket jatékos pihenéssel,

MAGVARINAT A
EORALARTA

BEFEKTETES A JOVOBE




Jubildns hdzasok szentmiséje

Az idei évben a virushelyzet miatt 4j id8pontban, jalius 26-dn keriilt
sor a jubildns hdzasparok megédlddsdra. Az tinnepi szentmisén 88 ha-
zaspdrral és csalddtagjaikkal adtunk haldt szentségi hdzassdgkotésiik
jeles évforduléja alkalmdbdl. Jegygytirtiik megélddsa és a hdzassigi
fogadalom megujitdsa utdn paronként jubildns dlddsban részesiiltek.
A szentmisén Szent Anna és Szent Joachim, a nagysziil6k védészent-
jeinek iinnepén kiilén 4lddst kaptak a nagysziildk is. A misét ko-
vetden a plébdnidn egy kis agapéra, szeretetvendégségre és kotetlen
beszélgetésre vartuk a csalddokat. K&szonjiik a sok finomsdgot és a
Plébéniai Tandcsosok segitségét. A plébdnia facebook-oldaldn taldl-
haté fényképeket Zentai Péter és Sipos Zsolt késziterték.

ADOMANYGYUTES

A MORAHALMI
SZENT LASZLO KIR

TEMPLON

egyhnzkﬁzsegunl(nek' m:l
onerot kell biztositania.

Ehhez kérjuk a kedves hivek
segitségét 2020. augusztus 31-ig!
Adomanyaikat eljuttathatjak
személyesen vagy utaldssal a
kovetkezé bankszamlara:

56900044- 10001868

Kézleményben kérjik jelezni:
~Templom feldgjitasara”

AZ 50 000 FT-OT ELERO ADOMANYOZOK NEVSORAT
EMLEKTABLAN OROKITIUK MEG, AMELYET FELUJITAST
KOVETOEN HELYEZUNKEL TEMPLOMUNKBAN.

Tovabbi felvilagesitas a plabnn an
és Jod Balazs Eﬂperes-pﬁpbunoafﬂ kérhetsd:
Felajéanlasaikat ezitonis készénjiklilsten fizesse megh

UJRA EGYUTT ZENELHETTEK A
»+KISZENEKAROS™0K A TABORBAN

A szakmai munka mellett jutott idénk a
kikapcsoléddsra, kozosségépitésre; ping-
pong verseny, focizds, kirakdzds, biciklitira
a Bivalyrezervitumhoz és az Ezer Ev Park-
jiba, megnéztiik a ,Hogyan késziile?” soro-
zatbdl a hangszerek készitésérdl sz616 kis-
filmeket.

A palydzar feltétele volt egy viroldgiai el6adds
is, melyet Masa Andrea egészségtan tandr, vé-
déné tartott.

A tdbor utolsé napjén egy hangverseny kere-
tében mutattuk be az elsajtitott tuddsunkat a
megjelent érdekl8ddknek és a sziildknek.

Eztton is koszonjiik a segitséget Ordog Mi-
hdly tandr Grnak, és a Mérahalmi Favészene-
kar tagjainak: Cserndk Gyirgyinek, Dime Ba-
ldzsnak, Kovdcs Mildnnak, Szalai Mdartonnak,

Az idei Ujévi Hangversenyek utdn djjiszer-
vezddoétt az Utdnp6tlds Favdszenekar: a na-
gyobb tagok 4tkeriiltek a ,nagyzenekarba”,
helytikon 18 ifji zenész kezdte meg az ismer-
kedést a fivészenével. Pér préba utdn a virus-
helyzet miatt be kellett sziintetni a megkez-
dett munkit.

Ezért is volt nagy 6rém szdmunkra, ami-
kor lehet8ségiink adédott az Erzsébet-tdborok

program keretében nydri tdborra palydzni. A
palydzat keretein beliil tudtunk vésrolni sport-
szereket, tdrsasjatékokat, a steril koriilmények
biztositdsdhoz fert8tlenitdszereket.

A tdborban a kiscsoportos szélamprébdk mel-
lett 6sszprobék is zajlottak. Kezd zenekarunk
szdmdra igyekeztiink megfeleld repertodrt ki-
alakitani, igy bevezetni 8ket a kozds zenélés
oromeibe.

Tandes Abelnek.

A tdbor megvalsitdsdban jelentds részt vél-
lalt a Mérahalmi Favdszenéért Egyesiilet, mely
mdr harmadik alkalommal segiti a tdbor meg-
valésuldsit. Készonjiik!

Czifra Ddniel,
Szalai Krisztidn

s facebook.com/Méra-Net Televizié m



TURISZTIKAI PROGRAMAJANLO AUGUSZTUSRA

ERTEKEINK NYOMABAN 8. — CSILLAGOK UTJAN

Kellemes nydri éjszakdban ismerjitk meg a csillagos égboltot.

»A Nap este lehunyta szemét

Igy a Hold ontja fényér

Megjortek villogva a Csillagok

Az Ej csodds fényben ragyogott”

(Kdntorné Szegedi Gizella Irma: A szem)

Taldlkozé: augusztus 22. (szombat) 21 6rakor, a mérahalmi
Nagyszéksosi Iskoldban

Id8tartama: kb. 2 éra

Részvételi dij: Felndtt jegy 1.200 Ft, 14 éves korig dijtalan
Jelentkezés, informdcié: Engi Magdolna, +36 (20) 431-1067, Méra-
Tourist Nonprofit Kft.

UJDONSAGOK BUBA- BUSSZAL

Tavaly év végén érkezett meg hozzdnk az 4j Buba busz, mely a kordbbi
elektromos vdrosnézd kisbusz zdrt ,testvére”, haszndlatdval az iddjdrds vi-
szontagsigai sem foghatnak ki rajrunk. Hozz4 kapcsolédéan megujitot-
tuk ,7 nap 7 kaland” elnevezésii programjainkat, mellyel a hét minden
napjéra izgalmas felfedezni valét kindlunk Mérahalmon és kérnyékén.

Ezen kiviil idén is indul a ,,HOP ON HOP OFF jellegti vdrosnéz8 ja-
rat, melyen egy jegy megvdsdrldsdval tobbszori le- és felszdlldsra van le-
het8ség

Megillohelyek: Gyégyfiirdé-fébejarat, Ezer Ev Parkja, Nagyszéksési Ki-
146 és Bivalyrezervatum, Kolo Szerb Kulturélis Kézpont

A jérat menetrendje a kdvetkez8képpen alakul augusztus 30-ig:
szombat, vasirnap és iinnepnapokon 16:00; 17:00; 18:00 és 19:00 érakor.
Tovabbd idén is van rendezvényjdratunk, amely a Szent Erzsébet Méra-
halmi Gyégyfiird8 fébejratdtdl indul a Patké Lovas és Szabadtéri Szin-
hdz el6addsaira.

Rendezvényjdratok kiilon meghirdetett menetrend szerint.

BUBA BUSZ bérlés: el6zetes egyeztetés alapjan bruttd 8.500 Ft/dra.
Utasok maximilis szdma: 12 {8

b www.morahalom.hu

Jegydrak: 3 éves korig ingyenes

Felnétt jegy: 800 Ft (18-65 éves kor kozott)

Gyerek és nyugdijas jegy: 500 Ft (3-18 éves kor kozott, valamint 65 év
felett)

A menetrend és tvonalvaltozds jogdt fenntartjuk!

Informicié: Tel: +36 (62) 660-710; tdm@morahalom.hu;
www.visitmorahalom.hu

KOZLEKEDJUNK ZOLDEN TELEPULESUNKON ES KORNYEKEN

A mérahalmi Tourinform iroddban a hagyo-

mdnyos kerékpdrok mellett mostantdl elekt-

romos kerékpdrok bérlésére is van lehet8ség.

Iroddnkban jelenleg 4 db hagyomdnyos fel-

nétt és 2 db gyermek kerékpdr, valamine 2 db

elektromos kerékpdr 4ll rendelkezésiikre a be-

térd turistaknak.

A kerékpdrokhoz igény szerint lithatésdgi mellényt, bukdsisakot és [dm-
pat is biztositunk.

A kerékpdrok bérlésére Mérahalmon, a Tomorkény utca 3. szdm alatt
van lehetdség nyitvatartdsi idSben.

Ne feledje: Egy kirdndulds a természetben pdratlan feltole8dési lehetd-
ség mindenki szdmidra.

Bdvebb informicidért érdeklddjon a 06 (62) 660 710-es telefonszdmon
vagy személyesen a Tourinform Iroddban.

VAROSKARTYAVAL MORAHALMON

,Neked kedveziink” —
Mérahalom viroskdrtya
programot vezet be helyi
lakosainak és ide érkezd ven-
dégeinek!

2020. jalius 17-t8l elindult
a ,Vdroskdrtya” program,
mely helyi szolgdltatékndl,
véllalkozdsokndl kedvezmé-
nyek igénybe vételére jogositja a kdrtyatulajdonosit.

A véroskdrtydt a helyi lakosok vehetik igénybe, a turisztikai kdrtya pedig
a telepiilésre litogatdknak kedvez.

A kértya kécféle médon igényelhetd: okostelefonra képként letdlthetd,
vagy plasztikkdrtya formdban 1.000 Ft kornyezetvédelmi dij ellenében
megvasarolhatd, kizdrélag a Mérahalmi Tourinform Irodéban.

A programhoz a kedvezményt nyjté szolgéltatok folyamatosan csat-
lakozhatnak, jelenleg a kovetkezd elfogaddhelyek érhetdek el: Bivaly
Bowling Club&Bar, Colosseum Hotel **** Superior, CSA-BA Bt., Eli-
xir Medical Wellness *** Superior, Ezer Ev Parkja, Homokhdti Portékdk
Boltja, Trisz Apartmanhéz, Méra-Sport Nonprofit Kft., Méra-Tourist
Nonprofit Kft., Méra-Vitdl Nonprofit Kft., Oreghéz Tanyamutzeum,
Paprika Molndr: Paprikamalom és mazeum, Szent Erzsébet Gydgy-
fiird8, Thermdl Panzid, Tiindérrézsa Apartman, Téth pincészet, Var-
ga Csdrda

Részletes informdcidt a kdrtya igénylésérél, a www.morahalomkartya.hu
weboldalon kaphat az érdeklddd, vagy személyesen is kérhet tdjékoztatdst
a Tourinform Irod4ban, a Tomorkény utca 3. szdm alatt, hétfétdl péntekig
8.00-16.00 6bra kozt, valamint szombaton 10.00-17.00 éra kozt.

MORAHALOM

lovasszinhaz.morahalom.hu




A MORAHALMI EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA (EFI) ROVATA

EGESZSEGPERCEK: FOKUSZBAN A
»~POLLENALLERGIA"

Atlagosan minden 6todik ember
szenved valamilyen pollenallergid-
6], melyek koziil a legismertebb a
parlagfdi allergia. A pollenck a vi-
rdgzé novények virdgporai, melyek
kiilsnféle anyagokat, valamint
himivarsejteket is tartalmaznak
és ezéltal szerepet jdtszanak a no-
vények szaporoddsdban. A pollen-
szezon hazdnkban februdr végén
kezd8dik a fik (pl. mogyord, éger)
virdgzdsdval és késd nyéron, kora
8sszel a gyomfélék (pl. parlagfd,
tirom) pollenkibocsdtdsdval zdrul.
Immunrendszeriink nem megfele-
186 miikédése esetén a pollenekkel
szemben allergia alakul ki.

MI AZ ALLERGIA?

Immunrendszeriink egyik felada-
ta, hogy felismerje és elpusztitsa
a szervezetiinket kdrositani képes
testidegen anyagokat (pl. viruso-
kat). A pollenek alapvet8en nem
jelentenek veszélyt, igy a legtobb
ember immunrendszere csak kis
mértékben vagy nem is reagdl ezen
anyagokra. Allergia esetén az im-
munrendszer , tlreagdlja” a nem
kdrosité pollenekkel torténd ta-
lélkozast, és igynevezett immun-
globulin E (IgE) tipust ellenanya-
gokat termel a pollenek ellen. Az
IgE antitestek ezutdn hisztamint
tartalmazé sejtekhez kotédnek és
wvarjak” a kovetkezd taldlkozést a
pollennel, amit allergénnek neve-
ziink eben az esetben. Amikor a
pollen ismételten a szervezetiink-
be keriil, akkor az IgE gyorsan
megkati a pollenek allergidt kivél-
t6 részeit és hisztamin szabadul fel
a sejtekbdl, ami a panaszokért el-
ssorban felelds.

MILYEN PANASZOK/TUNETEK
JELLEMZOK POLLENALLERGIARA?

A leveg8ben sz4ll6 pollenek elss-
sorban szemeinken, valamint a lég-
zéssel orrunk, torkunk, valamint
légesdveink felszinén landolnak.
Ennek megfelelden a pollenaller-
gia szem-, orr-, torok- és tiidg-pa-
naszokkal/tiinetekkel jérhat. A pol-
lenek hisztamint szabaditanak fel
egyes sejtjeinkbdl, aminek kovet-
keztében viszketés, vérbbség, foko-
zott viladékozds alakul ki:

- szemviszketés, szemvorosség,

kénnyezés, szemvaladékozds

- orrviszketés, orrfolyds, tiisszogés
- egyes esetekben orrdugulds, és

részben ennek kovetkezménye-
ként arciiregek érzékenysége,
fejfdjas, fiilfajds

- torokarapds, kdhogés, nehézlég-
zés, fulladids.

Az egyes tiintetek eltérd kombi-
ndciéban és stlyossigban jelenhet-
nek meg a kiilonboz8 személyek-
nél. Pollenallergia leggyakrabban
szem- ¢és felsd léguti tiineteket
okoz, amit ,,szénandthdnak” (al-
lergids rhinitisnek) neveziink. Rit-
kébb esetben az alsé légutak, tii-
ddk érintettek, ekkor allergids
aszthmdrdl beszélhetiink.

Stlyosabb esetben a panaszok
nehezen enyhithetdk, hetekig
fennéllnak és a mindennapi élet-
viteliinket is korldtozzdk: csokken
példdul koncentriciés készségiink
és teljesitményiink munka, tanulds
vagy sportolds sordn, tovabbd nem
tudunk pihentetdt aludni, ami tar-
tos faradsdgot eredményez.

M1 AZ A KERESZTALLERGIA?

A pollenre allergids személyek
5-10%-a egyes gyimolcsok és
z8ldségek fogyasztdsakor féleg a
szdj és torok teriiletén észlelhet-
nek allergids duzzanatot, vordssé-
get, viszketést, kapardst. Példdul a
parlagfli allergidsok gordgdinnye,
a nyirfa allergidsok zeller, a feke-
te iirdm allergidsok méz fogyasztd-
sakor észlelhetnek panaszokat. En-
nek oka az, hogy a gytimélcsben/
z8ldségben taldlhaté egyes anya-
gok nagyon hasonlitanak az aller-
gidt okozé pollen bizonyos része-
ihez, igy az allergidsok szervezete
ezeket is tévesen gy észleli, mint-
ha pollenek lennének.

HOGYAN DIAGNOSZTIZALHATO A
POLLENALLERGIA?

A diagnézis feléllitdséhoz az 6n-
megfigyelés az egyik legfontosabb
lépés. Amennyiben a jellemz§ pa-
naszokat észleljiik magunkon, ak-
kor érdemes egy pollennaptdr se-
gitségével beazonositani, hogy
abban az idgszakban mely nové-
nyek virdgoznak. Hdziorvosun-
kat keressiik fel, aki tandcsokkal
és gy6gyszerekkel enyhithet pana-
szainkon.

A diagnézis feldllithaté bérteszt-
tel, amikor pl. alkarunk bgré-
re cseppentenek pollenkivonatot,
majd feliiletesen megkarcoljék bé-
riinket. Ha allergidsok vagyunk,

akkor a csaldncsipéséhez, na-
gyobb szinyogcsipéshez hasonlé
bérelvaltozds alakul ki. Egészsé-
gesekben nem duzzad meg a bér.
Tovabbi diagnosztikus lehet8ség,
hogy vérbdl kimutatjik a pollenek
ellen termelt keringd IgE antites-
teket.

GYOGYITHATO-E A POLLENAL-
LERGIA?

Bizonyos pollenallergidk igen. A
lehetséges gydgymdd az, hogy im-
munrendszeriinket , hozzdszoktat-
juk” az allergidt kivélt6 pollenhez,
és igy az megtanulja, hogy nem
kell ,ttlreagdlnia” a taldlkozdst.
Ezt az eljérdst immunterdpidnak
nevezzitk. Egyik formdja, hogy
naponta a nyelv ald cseppentiink a
pollen kivonatbél olyan kis meny-
nyiséget, ami panaszokat még nem
okoz, majd a mennyiséget fokoza-
tosan emeljiik. A szervezetiink igy
rendszeresen ,taldlkozik” a pollen-
nel, hozzdszokik és egy id6 utdn
egyéltaldn nem vagy sokkal eny-
hébb formdban alakul ki az aller-

gia a pollenszezonban.

HOGYAN ’(SinKENTHETEM
ALLERGIAS PANASZAIMAT?
Amikor a szabadban vagyunk, ak-
kor szemeinken, légttjainkon, ru-
hézatunkon, hajunkon landolnak
a pollenek. Panaszainkat mérsé-
kelhetjiik, hogy ha minél kevesebb
pollennel taldlkozunk és a pollene-
ket minél révidebb ideig hordoz-
zuk testiinkén. Néhdny hasznos
tandcs panaszokat okozé pollen-
szezonban:

1. Minél kevesebb idét toltsiink a
szabadban, vagy ha megtehetjiik,
akkor erre az idészakra olyan hely-
re tervezziik a szabadsdgot (pl. ten-
gerpart, hegyek), ahol alacsony a
pollenkoncentricié. Ebben segitsé-
giinkre lehet egy pollennaptdr és
egy pollentérkép.

2. Kora reggeli vagy késé esti
6rakban, szélcsendben tartézkod-
junk a szabadban.

3. Viseljiink kalapot/kendét, sze-
miinket eltakard napszemiiveget,
szdjmaszkot.

4. Auténkban rendszeresen cserél-
jiik a pollensziirét.

5. Ha hazaériink, felsé ruhdza-
tunkat a teraszon vagy el8szo-
baban vessiik le, majd zuha-

nyozzunk és mossunk hajat.

6. Gyakrabban mossunk fel és
portalanitsunk otthon.
7.Hasznéljunk orrzuhanyt vagy
orroblitét!

8. Ne a szabadban szdritsuk ruhé-
inkat.

9. Virdgzd novény ne legyen laké-
sunkban.

10. Helyezziink pollenhdlét abla-
kunkra.

11. Agynemiinket, ruhdnkar gyak-
rabban mossuk.

Mivel a hisztamin felszabaduldsa
felelds a panaszokért, ezért a hisz-
tamin hatdsdt csdkkentd, tgyneve-
zett antihisztamin tartalma gyégy-
szerekkel és egyéb tiineti szerekkel
(tabletta, szemcsepp vagy orrspray
formdjiban) kezelhetdk a pana-
szok. Az allergia elleni tablettdk,
akkor a leghatdsosabbak, ha a pol-
lenszezon és a panaszok kezdete
elétti hetekben mar megelézdleg
alkalmazzuk 8ket.

NEM VAGYOK’ALLERG”’\S, MEGIS
HOGYAN SEGITHETEK?
Kérnyezetiink felelds alakitds4-
val segithetjiik pollenallergids em-
bertdrsainkat, pl. ha olyan névé-
nyeket iiltetiink, amelyek kevésbé
okoznak allergidt. Tovdbbd a par-
lagfi gyomnévény, melynek vi-
rdgzdsa augusztusban kezd8dik.
A virdgzds elbte a foldhaszndlok
kotelesek az ingatlanon a parlag-
fti virdgbimbéjdnak kialakuldsac
megakaddlyozni (pl. gyomldlds-
sal, kaszdldssal), és ezt az dllapotot
a vegetdcids id8szak végéig folya-
matosan fenntartani. Amennyi-
ben elhanyagolt parlagfiives terii-
letet észleliink, akkor a https://pbr.
nebih.gov.hu cimen bejelentést te-
hetiink, amivel segithetjiik a haté-
sagok munkdjdt és az eredményes
parlagfdi elleni kiizdelmet.

Kévesse rovatunkat a kovetkezd
alkalommal is!

Dr. Pipicz Mdrton

EFI vezetd
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52 Ft/LITER

egyszerme 4 ballon rendelése esetén
* Kérjen és cseréljen egyszere
4 ballonnal a kedvezdbb drhoz!

= e —

BALLONOS VIZUNK
HAZHOZSZALLITASA

DiJMENTES!

ViZADAGOLO AUTOMATAINKAT
CSALADBARAT EGYSZERI DIJJAL,
HAVIDIJ-MENTESEN BIZTOSITJUK!

Kérje tajékoztatdnkat és vilasszon
csaladi és céges csomagjaink kozul.

06 62 650 350
06 30 915 9399

INFO@SZIVARVANYAQUA.HU

FRLTTRIT B

RENDELJE
UTTHDHﬁBAU%GY
MUNKAHELYERE

www.szivarvanyaqua.hu-

AL
4% PIETAS
TEMETKEZES

Szempék sirkovesnél
Mérahalom, Il. korzet 11.
www.pietasszeged.hu
Telefon: 06-70/4525-463
06-62/280-231
Halottszallitasi iigyelet: 0-24 draig
Telefon: 06-30/207-4129

Teljes korii temetkezési szolgaltatas

A vészhelyzet elmultaval jalius 01-t6l irodank ismét a
megszokottak szerint tart nyitva a Szabadsag u. 34. sz. alatt.
Hétfg: 13-18 6 Kedd: 09-14 6
Szerda: 13-18 6 Csiitortok: 09-14 6
Péntek: Zarva

Szolgaltatasaink:
Biztositasok kotése, ligyintézése, igazolasok kiadasa,
zoldkartya, karbejelentések stb.

Vérjuk szeretettel minden kedves régi és uj
tigyfeliinket.
Idépont egyeztetés lehetséges.

SZOGINE MARIKA
Tel.: (30) 6216852

CSASZARNE, MARIKA
Tel.: (30) 427 0584
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EDZOTABOR

Egy tudatos, megtervezett, komoly
szakmai programmal kezdtiik Gjra
a munkdt a Mérahalom VSE-nél
Majé Addm szakmai igazgaté ve-
zetésével. Az edz6i stdbhoz Baji
Rendté és Bokdnyi Richdrd is csat-
lakozott, tovabb fiatalitva azt.
Egy-egy hetet voltunk Zamdr-
diban edz4tdborban a mérahal-
mi utdnpétlds kora srdcokkal, két
korosztély, 4 edzdvel. A program-
ban 8 edzés, 2 edzémérkdzés sze-
repelt. Mindenkivel maximdlisan
elégedettek vagyunk, mert fe-
gyelmezetten betartottak minden
kérést, szabdlyt és az erre a hét-
re eléirt programot maradéktala-

ZAMARDIBAN

nul teljesitették, a sok-sok fiirdés,
kirdndulds mellett. Hatalmas éI-
mény volt mindenkinek.

Ddrdai Paliék szintén Zamardi-
ban toltoteék a megérdemelt pi-
hendjiiket a csaldddal, és ha mar
mi is ott voltunk, igy lebeszéltitk
vele, hogy egy-két fotéra, beszélge-
tésre taldlkozzunk. Természetesen
azonnal igent mondott. A pénteki
edzésiink utdn jdcszottak egy be-
mutaté mérkdzést, ahol a mi sra-
caink voltak a labdaszeddk. Nagy
orémiitkre a meccs utdn olyan le-
genddkkal készitettiink fotdkat,
mint Ddrdai Pali, Lisztes Kriszti-
dn, Szélesi Zoli vagy Fehér Csabi.

LED TV javitas

ElGzetes arajanlattal,
1 év garanciavall
- Villdmkarral kapcsolatos

biztositasi tandcsadas,
szakvéleményezés.

- Mindig Tv-hez antennaszerelés.
- Internet lehetdség kilterlileten.
Kedvezményes kiszallds,
ingyenes szallitas.

www ledtvszerviz.hu

Komlds Zsolt
tel:(06) 30/626-1021

HIRDESSEN
A TUKORKEPBEN!

Lakossagi aprohirdetések
15 szbig ingyenesen
megjelenhetnek lapunkban.

APROHIRDETES

Fél tanya draért az egészet birtokba veheti.
120 m*es, 3 szobas, fiirddszobds, garazzsal,
melléképiilettel elado. Erdeklddni: 06 (30) 422
0616

Harom szobas, kertes csaladi haz elado
Médrahalmon. Erd.: (30) 200 8830

6 méteres foliavaz, hajlitva, 80 db eladd. Frd.:
(30) 200 8830

Gondozast, dpolast vallalok elére megbeszélt
iddintervallumokban Mérahalmon. Erdekl6dni:
06 (70) 9466 222

moraneitv

www.moranettv.hu

facebook.com/moranettv
media@morahalom.hu

Keressen minket
a YouTube-on is!

s facebook.com/Méra-Net Televizié m



20. MORAHALOM KUPA - JUBILEUMI
NOI FOCI TORNA

A veszélyhelyzet csapatunk menetrendjét is jelent6sen befo-
lyasolta, egy marcius eleji edzémeccset kovetéen honapokat
kellett varni, hogy ujra téttel bir6 mérkézést vivjunk. A %
palyas bajnoksagban a 3. helyen alltunk, amikor azt - végered-
ményt nem hirdetve - lezartak, viszont a jubileumi, XX. nyari
tornank megrendezésére mar lehetéségiink nyilt.

A meghivott csapatok focira ki-
¢hezve szinte egybdl igent mond-
tak a részvételre, 2x20 perces,
kormérkdzéses, kétpalyds lebonyo-
litdsra késziiltiink fel.

Csorvis csapata ellen rajtoltunk,
kissé docogbsen, de a masodik fél-
iddben Lovdszi Zita dupldjdval, és
Kiss Virdg végletekig kivért [ové-
sével magabiztos gy8zelmet arat-
tunk.

MTSE - Csorvis: 3-0

A harkdnyiakkal ,ezer éve” is-
merjitk egymdst, 8k sosem ro-
hannak, sikeriilt is belekényel-
mesedniink a meccsbe. Az utolsé
6-8 percben kezdtiik csipkedni
magunkat, amelynek meglett az
eredménye, Lovdszi Zita belsé-
z6tt be egy szdgletet, és a lehetd
legszlikebben gytjtottitk be a 3
pontot.

MTSE — Harkany: 1-0

Atvonultunk a ,B” palydra, ami
nem hozott szerencsét, de nem a
helyszinnel volt a gond, egyszert-

en az ellenfél nydjrott kimagas-
16 jétékot. A Dévavdnydval 5 per-
cig voltunk partiban, az elsé gdlig.
Majd 4-gyel megtoldottdk, amire
mi csak néhdny helyzettel tudtunk
vélaszolni.
MTSE - Dévavénya: 0-5

A Csanytelek fogadkozott,
hogy elleniink megprébéljék szé-
pen befejezni a torndt, mi pedig
a 2. helyért hajtottunk. Az el-
lenfél néhdny veszélyes akcidjd-
nak elhdritdsdc kdvetden golzé-
port rendeztiink. Lovdszi Zita 4,
Perjés Edit és Zemencsik Kitti 2-2
gollal jelentkezett, és Nagy Anita
is beiratta magit a jegyz8kdnyv-
be egy tallattal. A hazai taldlatok
sordt 5-0-ndl térte meg egy szép
csanyteleki gél, de tobbet mér
nem engedélyeztiink.
MTSE — Csanytelek: 9-1

Csapatunk a Dévavinya elleni fi-
askét leszdmitva minden meccsen
bezsebelte a 3 pontot, igy a mdso-
diknak jaré kupdt itthon tartottuk.

Eziistds csapatunk tagjai: Czibe-
re Andrea, Dedk Eszter, Hoffmann
Krisztina, llia Ildikd, Kiss Virdg,
Kissné Szendrei Edit, Lovaszi Zita,
Nagy Anita, Perjés Edit, Sashalmi
Erika, Zdmbé Csilla, Zemencsik
Kitti. Edz8: Lapu Zsolt

A Dévavdnya megingathatatlan
volt, 100%-os teljesitménnyel és
mind8ssze egy kapott géllal nyer-
ték a torndt.

Furka Jilia kétszer fordule a dij-
dtaddn, hiszen csapata serlegének
devételét kovetben 68t szélitortdk
a gblkirdlyndi cim 4taddsakor is,

mig a legjobb kapus dij Hark4ny-
ba, Schramm Petrdhoz keriilt. A
legjobb hazai jdtékos dijat a kapu
el6tt brillirozé Lovdszi Zita érde-
melte ki!

A torna végeredménye: 1. Déva-
vdnya 2. Mérahalom 3. Harkdny
4. Csorvas 5. Csanytelek

A program a Nemzeti Egyiitt-
miikodési Alap tdmogatdsdval va-

16sult meg.

Mérahalmi Tomegsport Egyesiilet

FOCIZZ A NOI CSAPATBAN!

A 2020/2021-es szezonban csapatunk mag-
jét a tavalyi keret adja, hiszen egyik jatéko-
sunk sem dontétt az eligazolds vagy ,visz-
szavonulds” mellett. S8t, 4j jétékosok is
érkeztek, Lovdszi Zita a St. Mihdly csapa-
tét hagyta ott kedviinkére, Kiss Virdg pedig
a Kiskundorozsma utdnpétldsdbdl keriile
hozzdnk. Mindkettejiik jatékdt jol ismer-
jiik, edz8meccseken, tornikon megmutat-
tak rdtermettségiiket, erdsitést jelentenek
szdmunkra.

Nagy Dzsenifer kisbabdt vdr, igy 6 bizto-
san nem kezd veliink 8sszel, viszont Kato-
na Klaudia mér gyakorlott anyukaként tjra
edzésbe 4ll.

Az edz6i poszton viéltozds tortént: Lapu
Zsolt Bécs-Kiskun megyei bronzéremmel és
Csongrdd megyei futsal eziisttel a hdta mé-
gott adja 4t a stafétdt az algydi szdrmazdst
Kiss Attildnak, aki felesége és lanya révén
immadron duplén kétédik csapatunkhoz.

Keretiink jelen 4ll4s szerint tehdt igy néz
ki: Czibere Andrea, Dedk Eszter, Forgeteg Li-

E www.morahalom.hu

via, Hoffmann Krisztina, Huszdr Alexandra,
1lia Ildiké, Katona Klaudia, Kiss Virdg, Kiss-
né Szendprei Edit, Lovaszi Zita, Nagy Anita,
Perjés Edit, Sashalmi Erika, Zimbé Csilla,
Zemencsik Kitti. Edz6: Kiss Attila

Az dtigazoldsi id8szak 2020. augusztus 31-
ig tart, 4j jatékosok pedig bdrmikor igazol-
hatéak, ezért jétékosallomdnyunk még val-
tozhat.

A focizni szeretd ldnyokat arra biztatjuk,
hogy jelentkezzenek nélunk, prébaljak ki
magukat korhatdr nélkiil! Versenyzési lehe-
t6séget ugyan csak 14 éves kortél tudunk
biztositani, de edzéseinket kisebbek is l4dto-
gathatjik.

Els8 edzésiinket augusztus 10-én 18.30-
t6l tartjuk a Méradombi Sportcentrumban,
érdeklédni a (30) 401 5771-es telefonsza-
mon lehet Zemencsik Kitti csapatkapitdny-
ndl, vagy a Facebookon is felkeresheted a
Moérahalmi Néi Focicsapatot.
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