VAROSI HAVILAP

ORAHALMI KORKED
!'!AMAROSAN HELYBEN INTEZHETIK KAMARAI
UGYEIKET A MORAHALMI VALLALKOZASOK

A jarvanyhelyzet miatt virtualis eseményen adtak at a
Csongrad Megyei Kereskedelmi és Iparkamara moérahalmi
képviseletiirodajat januar 11-én. Az Istvan kiraly Gt 1. szam
alatti, nkormanyzattal kozosen felujitott épiiletben a jar-
vanyiigyi helyzet javulasat kovetden intézhetik a kamarai
ligyeket a varos és térségének vallalkozasai.
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A rendezvényen dr. Kékuti Attila,
a kamara elnoke elmondta, hogy
kulcsfontossdgtnak tartja a véllal-
kozdsokkal valé kapcsolattartdst,
melyet a jov6ben a most Méra-
halmon 4tadott, immadron 6todik
vidéki kamarai iroda is segit majd.

A virosban és térségében mintegy
1500, a gazdasdgi onkorményzat-
ndl nyilvéntartott vallalkozds, és
tobb mint 50 nkéntes kamarai
tag van. Az § munkdjuk mellett
az dnkormdnyzat tevékenységét td-
mogatva dolgoznak majd kdzdsen

a térség gazdasdgdnak fejlesztésén
— tette hozzd.

Az 4raddson részt vett Nemesi
Pil, a Dél-alféldi Gazdasdgfej-
lesztési Zéna kormdnybiztosa, a
kamara koribbi elnoke, aki ki-
emelte, hogy a koronavirus miatt
kialakult nehéz helyzetbél valé ki-
lébaldsban az egyiittmitikodéseknek
kiemelt szerepe lehet. A kamara a
megyében t6bb mint 32 ezer val-
lalkozdssal 4ll kapcsolatban, ami
sokat segithet abban, hogy olyan
végpontként miikddjon, ahol a val-
lalkozdsok egyeztethetnek a napi,
aktudlis problémdkrél, megoldd-
sokrél, valamint a jovéképrél. A
kormdnybiztos kifejtette: a jé mi-
ndségli egyiitemiikddés, az dnkor-
mdnyzattal, a kamardval és a vdl-
lalkozdsokkal a 2021-27-es unids
fejlesztési ciklus miatt meghatdrozé
a jov6 szempontjdbol.

Négrddi Zoltin polgdrmester
hangsulyozta, az ingatlant kézo-
sen vésdrolta és jitotta fel az on-
kormdnyzat és a kamara, melyért
koszonetét fejezte ki. Mint mondta,
a varos és térsége kordbban tradi-
ciondlisan mezdgazdasdgi terme-
1ésérél volt hires, az elmalt éveized
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fejlesztéseinek koszonhetden keriilt
fel a kereskedelmi és iparkamara
térképére. A kamarai iroda mellett,
az épiilet mésik részében is a gazda-
sdgfejlesztésé lesz a f8szerep, mivel
ott a regiondlis gazdasdgfejlesztési
zéndval kapcsolatos funkcidkat te-
lepit majd be. Az 6nkorményzat,
a kamara és a gazdasdgi szerep-
18k hatékony egytttmiikodésé-
hez olyan co-working terekre lesz
szitkség virtudlisan és fizikailag is,
melyek segitségével hatdrvdrosként
kihaszndlhatjék a kovetkezd id8-
szak kivételes lehetdségeit — zdrta
mondandéjét a telepiilés vezetdje.

A Csongrad Megyei Kereskedelmi
és Iparkamara Mérahalom Térségi
Szervezetének elnokeként Fehér Eva
elmondta, hogy az iroda minden tér-
ségi vallalkozds iroddja lesz. Nagyon
jelentds véllalkozdsok taldlhaték M6-
rahalmon, ésszesen 16 millidrdos 4r-
bevétellel mikdd8 cég tartozik ebbe
a korbe — hangstlyozta a vezetd. A
2020-24-es kamarai ciklusban ki-
emelt szerepet szdnnak a térség on-
korményzatainak, s6t a hatdron 4t
nyuld, vajdasigi egyiittmikodéseket,
ésaz egyetemmel kdzos programokat
is kezdeményeznek.

GYONYORU UJ LELATOVAL VARJA A NEZOKET
A PATKO SZABADTERI SZINHAZ

A Patké Lovas és Szabadtéri Szinhdz 2021-
ben t6bbszorosen Gjul meg a nézdk kedvéére.
Ez az évad amellett, hogy az eddigi legtobb
eléaddst vonultatja fel, a miifajok sokszind-
ségében is tdlszdrnyalja a kordbbiakat. A
lovarda kiizdéterén bemutatott kdzkedvele
lovas el8addsok mellett teljesen megtjult
nézétérrel vérjik a kdzonséget a koncertek,
tancprodukcidk, cirkuszmiivészeti és egyéb
szinhdzi programok.

Rdaddsul a jegyek az el6z8 évekhez képest
joval kedvez8bbek, melyekhez a Szent Erzsébet
Mérahalmi GydgyfiirdSbe sz616 ajandék belé-
p&tis adnak. Tovabbi informécidk és jegyvédsar-
14s: www.lovasszinhaz.morahalom.hu




A TAMOGATO SZOLGALAT BEMUTATASA

A Homokhati Szociélis Kozpont Tamogaté Szolgalata a Homokhéti Kistérség ot telepiilésének
kézigazgatasi teriiletén (Asotthalom nagyk6zség, Mérahalom véros, Ottomas kbzség és Ruzsa
kozség, Zakanyszék kozség) nyuijt segitséget fogyatékos személyek és csaladjuk részére.

A tamogato szolgalat célja a fogyatékos személyek lakokornyezetben torténd
ellatasa, életvitelének megkonnyitése, az elszigeteltség, elkiiloniiltség elkeriilése.

Az apolasi, gondozasi jellegii feladatok (pl. fiirdetés, oltoztetés) és a feliigyelet
biztositdsa jelentds részét teszi ki a timogaté szolgdlat feladatainak.

Ezek mellett biztositunk haztartas vitelében valé kozremiikédést (pl. bevérdslds,
személy koriili takaritds), segitségnyujtast kozellatasok igénybevételében (pl. kisérés,
idépontkérés, gydgyszeriratas, kivaltds), mobilizaciot lakokornyezeten belil és kiviil (pl.
torna, séta), tanacsadast, esetkezelést és készségfejlesztést.

Fontos momentum az elldtdsi palettdban a szallitasi szolgaltatas és a szallitashoz
kapcsolddd személyi segités, melyre egyre nagyobb igény mutatkozik az ellatottak részérd.
Szdllitast biztositunk tobbek kozott munkahelyre, iskoléba, szakorvoshoz, haziorvoshoz.

Azellatas igénybevétele onkéntes. Azigényld, illetve a torvényes képviseld kérelmére
torténik. A kérelemhez csatolni kell a jovedelmeirdl sz6l6 igazolasokat és a fogyatékossagot
aldtdmaszt dokumentumokat

Atdmogatd szolgdltatds jogszabalyban rogzitett célcsoportja a szociélisan raszorultnak

mindsiild sulyos fogyatékos személyek kore: mozgdsseériilt, latassériilt, hallassériilt, értelmi
sériilt, autista, halmozottan sériilt személyek, vagy egyéb fogyatékossaggal él6k.

Az adott ellatasi teriileten a szocidlisan raszorultnak mindsiilt fogyatékos
személyek keriilnek az ellatasunkba (a fogyatékossagot igazolni kell — fogyatékossagi
tdmogatds, emelt dsszegd csaladi pétlék), illetve a szocialisan nem részorult, de specialis
koznevelési intézményi ellatasban részesiildk (sajétos nevelési igény, enyhe értelmi
fogyatékossag vagy mentalis retardécio).

Amennyiben Onnek tudomdsa van, hogy a kozvetlen krnyezetében él6 barmely
személynek sziiksége lenne a Tamogatd Szolgalat segitd munkdjéra, kérjiik, keressék fel a
tdmogatd szolgalatunkat tovabbi informaciokért!

A tdmogatd szolgdlat vezetdjének elérhetdsége:

Haldsz Bettina Fva — Tel.: (20) 444 0340, E-mail: tamogato@hoszkp.hu
Mérahalmi Tagintézmény- és Telephelyvezetd elérhetdsége:

Jdsa Adrienn — Tel.: (62) 280 643, E-mail: morahalom@hoszkp.hu

Cstiné Orddig Edit, intézményvezetd
Jdsa Adrienn, tagintézmény-vezetd

Z0LDSEG KERESKEDO / UZLETKOTO

Méra’halom’Vérosi Onkormanyzat
ALLAST HIRDET
zoldségkereskedd / iizletkoté munkakor betoltésére.

Fébb feladatok:
- Beszerzési megrendelések ligyintézése vallalatiranyitdsi rendszerben, a
megrendelések nyomon kovetése a beszallitoktdl a raktérig,
- Uj piacok felkutatasa, kialakitasa, drak nyomon kivetése, arképzés, értékesitési
kapcsolatok folyamatos bdvitése
- Kereskedelmi tevékenységgel egyiitt jéré adminisztrativ teend6k
Az allashoz tartozo elvarasok:
- Z6ldség- gyiimolcs kereskedelemben, beszerzéshen szerzett tapasztalat
- Gazdasagi és kereskedelmi folyamatok ismerete (EKAER)
- B kategorids jogositvany
- Elényt jelent szakirdnyd végzettség
Munkavégzés helye: Mérahalom
A munkakor letdlthetdségének iddpontja: azonnal
Bérezés: megegyezés szerint
A palyazatok benyujtasanak médja:
Onéletrajzat elektronikus tton kérjiik
a szecsihelga@morahalom.hu email cimre benyujtani
Palyazatok benyijtasi hatarideje: 2021. februar 5.

A HAZIORVOS VELEMENYE A COVID-19 ELLENI
VEDOOLTASROL
A COVID-19 elleni véddoltassal kapcsolatos informacids Gtvesztdben egy helyi
hdziorvost hivott segitségiil a Mora-Net TV.

Dr. Vaghy Imre Richard a helyi televizié YouTube-csatorndjan és Mdrahalom varos
Facebook oldaldn talélhaté videdban mondja el véleményét a véddoltasrdl, illetve ad
tdjékoztatast a jelenlegi eljegyzéses rendszer miikodésérdl.

A tdjékoztatd kozvetlen linkje:
https://www.youtube.com/watch?v=ILvc9JKFJiQ

ALLATORVOSI UGYELETI BEOSZTAS
feb. 13-14. Dr. Hursén Mihaly (30) 998 6139
feb. 20-21. Dr. Kovacs Tibor (30) 965 3114
feb. 27-28. Dr. Toth Ferenc (20) 476 3517
Az esetleges iigyeletcserékrdl a beosztott orvosok tudnak tdjékoztatést adni.

HIVATALI KEZBESITO

Mérahalom Varosi Onkorményzat
ALLAST HIRDET
HIVATALI KEZBESITO MUNKAKOR BETOLTESERE.
NYUGDIJASOK JELENTKEZESET IS VARJUK.

Foglalkoztatas jellege:
Részmunkaidd
A munkakérhoz tartozé fobb feladatkor:
Onkormanyzati kiildemények kézbesitése Mérahalom belteriiletén
A munkakorhoz tartozé fobb elvarasok:
Helyi lakos
Bérezés:
Megegyezés szerint
A munkakor betolthetdségének iddpontja:
A munkakar a palydzatok elbiralasat kdvetéen azonnal betdlthetd.
A pélyazat benyujtasanak hatarideje: 2020. februdr 10.
A palyazatok benyiijtasanak médja:
Elektronikus tton kérjiik
a szecsihelga@morahalom.hu email cimre
benydjtani az aldbbi dokumentumokat:
- Onéletrajz
- motivacids levél

Hirdetésfelvétel: Veszelka Krisztina
(62) 281 219
Lapzdrta minden hé 25. napja
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Veszelka Krisztina
media@morahalom.hu
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OSSZEALLT A 2021-ES TURANAPTAR

A BUNKEREK MEI.YETOI. A GSILLAGOKIG

Mint minden évben, idén sem maradhat el az "Er-
tékeink nyomdban’ tdrasorozat, igy 2021. janudr
19-én online meetinget tartottunk a térségi partne-
reinkkel. A taldlkozd {6 témdja az éves ttrdk prog-
ramtervének dsszedllitdsa volt, mely végére tobb
mint 15 megtervezett tirdval zdrtuk az eseményt.

Természetesen idén is megrendezziik a kdzked-
velt Naplementés bivalyos tardt, az ¢jszakai ke-
rékpdros tirdt, valamint a gombatirdt, de a tavaly
inditott nordic walking ,botkéstolé” események
sem maradnak el. Ujdonsigokkal is késziiliink,

mint példdul a Szent Ivén ¢ji Szerelemdomb tira,
az amatdr fotds tira a Csipak-semlyéken, a kerék-
paros bunker-felfedezd tira, de a tervek kozéte
szerepel egy kincskeresd tara is Ferenc J6zsef
nyomdban.

A korldtozdsok miatt a vezetett tardkon kiviil
tovabbi érdekes, egyénileg (szakvezetd nélkiil)
teljesithetd programok is szinesitik a kindlatot
az idei évtdl. A helyi TDM szervezet indit majd
egy kihivést, ahol kiilonbsz8 dllomdsokon kell
fényképet késziteni a résztvevéknek, és ezeket

elkiildeni vagy bemutatni a szervez8knek. A
kihivds teljesit8it oklevél, valamint meglepetés
ajandék is vérja.

Ezen kiviil egyik partneriink a tavalyi évben
olyan digitdlis ismertterjeszté segédanyagokat
dolgozott ki, melyek lehetévé teszik az egyéni
felfedezés lehetdségét a Roszke térségében taldl-
haté tandsvényekhez, élévilighoz. Az ismeretter-
jesztd anyagok a www.termeszetvedo.roszkenet.
hu oldalon érhetdk el, és akdr mar most, a téli
hénapokban is fel lehet késziilni a késdbbi , te-
repszemlére”.

Az egyeztetésen a részt vev8k kozote kdszont
hettiik Stampf Mariannt, Sdra Endrénét, Paraginé
16th Edindt, Engi Magdolndt, Kovdcs Ildikdt,
Selymes Evelint, Bircsok Zoltdnt, Kocsis Istvdnt,
Bdnhidy Zoltdnt, Krndcs Gyorgyit és Sandor At-
tild.

Gazdag programkindlatunkkal szeretnénk a
kornyékbeli kirdndulékat megszélitani, egyut-
tal késziiliink a vendégfogaddst is el6késziteni
az dkoturisztikai programkindlat szinesitésével.

A tarék szervezése bir még folyamatban van,
addig is kisérjék figyelemmel honlapunkat, a
www.visitmorahalom.hu oldalt, valamint k-
vessenek minket facebookon a Méra-Tourist
folyamatosan megtjulé tartalmaiért!
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Mondjatok NGEN-# tijra és rijra egynndsmak!
Randepiizzatok idén is kedveselekkel viddne feladpdmyok kizit -

SZERELMES
KALANDTURA

A Hizassdg Hetéhez kapesolddva idén is virjuk villalkozd kedvi
hézaspdrok, szerelmespirok jelentkezésst 2020, februir 14, és
mircius 15, kiiztitt néhiny olvan feladattal, melvek lehetfsépet
nyidjtanak egy parkapesolat elmélyitésine és a kies kikapesolodiasra

A kihivds nemcsak mérahalmiaknak seol, a feladatok elvégaése

rugalmas (a kapesolattartds idén teljesen online tirténik)!

Akik kidlljik a hétktenapokba illesethett, egyénileg szabadon

fitemezhetd |, probiakat”, sorsolison vesenek részt = melyen tovibbi

kettesben eltilthetd idéhisz, Gjabb randevikhoz juthatnak,

Jelentkezés és bivebb tjtkortatis az alibbi email-cimen:
morahalmi.szerelemproba@gmail.com

Mwatﬁmﬂ'

¢ myerfefek velel

Towabbi informacia

a Hazassag hete
programsorozatral:
www.hazassaghete.hu

s facebook.com/Méra-Net Televizié




A MORASULI KRONIKAJANAK

JANUARI OLDALA

Ebben atanévben mar a 4. honap telik
ugy el, hogy a jarvanyiigyi rendelke-
zések miatt ,elzarva” éljik munkaval
és élményekkel teli mindennapjain-
kat. Iskolankban a januar a szamve-
tésrol és a tél apré 6romeinek meg-
élésérol szolt.

KOZPONTI iRASBELI

Nyolcadikos tanuldink janudr negyedik szom-
batjdn magyarbdl és matematikdbdl irtdk életitk
elsd nagy téttel biré megmérettetését. Ha nem
is a ,karrieritk mulik rajta”, de az eredmény
befolydsolhatja, hogy a tanulé melyik kézépis-
koldba keriilhet be.

FELEVI ERTEKELES

A tanév felez8pontja épp megfeleld alkalom
arra, hogy motivéljuk a didkokat, alkalom arra,
hogy jelezziik, hova kell fejlédniiik. A legfon-
tosabb azonban, hogy a tanul6 kihozza 6nma-
gdbdl, amire valdban képes. Akinek ez sikeriilt
azoknak szivbél gratuldlunk.

Kedves Sziilék

Uljenek le beszélgetni gyermekiikkel a fél-
évi eredményekrél! Akkor is, ha elégedettek,
és akkor is, ha nem. Rendkiviil fontos a pon-
tos, érthetd visszajelzés minden egyes jegyre.
Mi pedagégusok hisziink benne, hogy a helyiikén
kezelt eredmények mentén egy sikeresebb és ered-
ményesebb félév elé nézhetnek a gyerekek, kiilono-
sen akkor, ha a sziildi reakcié megértd és timogato.

ATEL APRO OROMEI

Ha a természet megajandékoz minket egy kis
héval, vagy egy meleg kuckéban egy jé konyvet
olvashatunk.

A BAGOLYVAR MINDIG VAR!

Iskoldnk tanuldi abban a szerencsés helyzetben van-

nak, hogy jérvinyhelyzetben is rendszeresen felke-

reshetik az iskolai konyvtdrat. A Bagolyvar névre

keresztelt iskolai kényvtdrunkrdl igy irnak tanul6ink:
»Azért szeretiink konyvtdrba jérni, mert it

mindig csend van és nyugodtan lehet olvasni

és tanulni. Kati nénit (a konyvtdros Szécsiné

Széesi Katalin) azért szeretjiik, mivel nagyon
kedves, és ha elakadunk valamiben, akkor sokat
tud segiteni. Mindenki taldl magdnak megfe-
lel8 konyvet, mert Oridsi a vdlasztdsi lehet8ség.
Oriiliink, amikor délutdn van idénk felmenni a
konyvtdrba” (Kovdcs Zsdfi és Csdszdr Noémi, 6.b)

,Azért szeretek a kényvtdrba jarni, mert ott
mindig a kedvenc konyveim vannak.” (Somorjai
Levente, 2.a)

»Azért szeretek kényvtdrba jarni, mert boldog-
sdggal t5lt el és nagyon nyugodt hely” (Mira, 2.a)

OVODABOL ISKOLABA — ,TOBB MINT NEHANY
LEPES”

Kedves Sziilék! Figyeljék iskoldnk honlapjdt és
Facebook oldaldt, ahol betekintést nyerhetnek
mindennapjainkba. Februdr 12-én farsango-
lunk. Nézzék meg, hogy a megviltozott ko-
rillmények kézott hogyan ,iinnepliink” isko-

linkban.

SIKER AZ IRODALMI VERSENYEN

Iskoldnk tanuléja, Csiszdr Csenge most nyol-
cadikos. Amikor megismertem, még nem ra-
jongott az irodalomért, de todikesként rd-
beszéltem, hogy legyen tagja egy valogatott
kis csapatnak, akik online olvasdsi versenyen
indulhatnak. A déntdig jutott. Ahogy teltek
az évek, mindig akadt egy szdmdra érdekes
konyv, amihez Gjabb és Gjabb lehetdségeket
kerestiink, amiben megmérettetheti magdr.
Nem csiiggedt el, ha nem lett dijazott, nem
volt elkeseredve, ha nehéznek bizonyult a
feladat.

Ahogy teltek az évek, mir § nyiistole azzal,
hogy mit olvassunk, mire jelentkezziink. Igy
lettem Harry Potter-rajongé és egyben kriti-
kus is, igy olvastam a tinik iréndjétdl, Leiner
Laurdtdl a Szent Johanna gimit, és Gjra eld-
vettem Szabé Magda Abigéljét.

Eszrevétleniil tett olvasévd jra, olyan kény-
veket ismertem meg éltala, amit magamtdl nem

vettem volna le a polerdl. Az izgalom, amit egy
segitd tandr érez tanitvdnydért, az leirhatatlan.
Egyiitt binkédni vagy egyiitt driilni a sikernek,
egyiitt dtletelni, dtsegiteni egymdst a nehézsé-
geken... Ez az igazi siker!

A versenyszervez8k néhdny soros jellem-
zést kértek arrdl a tanitvdnyrdl, aki évek 6ta
kitartéan versenyez, eredményesen szerepel.
Ajindékcsomaggal, oklevéllel jutalmaztdk
kitartdsdt, de a legnagyobb dolog mégis az
volt, hogy felkészit§ tandrként én adhattam
4t ezt neki!

Az elsé félév kétfordulds versenyén, nagyon
szoros kiizdelemben 2. helyezést ért el Csen-
ge, de mdr leadtuk az Gjabb nevezést a 2.
félévre is.

Kosz6ndm az élményt, és hajrd tovabbra is,
Csenge!

Madardszné W. lvett
segito tandr

E WWW. Mo rahalom. hu




1,7 MILLIO FORINTOT NYERT
ATOTH JANOS ISKOLA

~Atehetségesités feltételrendszerének
javitasat célzé hazai programok tamo-
gatasa” cimmel az Emberi Er6forrasok
Minisztériuma altal kiirt palyazatnak
koszonhetéen kapta meg az 6sszeget
a morahalmi szakképz6 iskola.

Fiatal iskoldnk eddigi két tanéve alatt bebizonyo-
sodott, hogy az alapfeladatokon til a kiilonbsz8,
féleg a logikai-matematikai és az interperszonalis
tehetségteriiletek miivelése, mind tanuléink sze-
mélyiségfejlédésének szolgdlatdban dllnak. Tand-
rainkban és oktatéinkban folyamatos igényként
jelent meg, hogy minden tanévben jol szerepeltet-
hessiik tanuldéinkat versenyeken, vetélked8kon.

Alogikai-matematikai és az interperszondlis te-
hetségteriilet szitkségletei tehetséggondozdsdnak
modszertani alapjit a jétékossdg és az élmény-
szerliség, a versenyszellem, az alkotds képezi a
flow-élmény megszerzésével. Mindezt csoportos
formdban, az egyiicemiksdés, kozosségi gondol-
kodss kialakitdsdval szeretnénk megvaldsitani.

A szakkorsk, kozdsségi formdk miksdése sordn
nagy figyelmet forditunk arra, hogy a tevékeny-
ségek dontd tobbsége élménykdzpontt legyen. A
foglalkozdsokon a logikai jétékokkal torténd logi-
kai készségfejlesztés és a drdmapedagdgiai eszkdzo-
kon keresztiil valé kommunikdcids és konflikcus-
kezeld-készség, a versenyeztetés fejlesziése egyarant
maradandé élményt nyUjtson a tanuldknak. Hosz-
szl tévon a kiilonbdzd szakkoérokbe, kozdsségbe
jéré tanuldink olyan élményekkel gazdagodnak,
amelyek tovabbi inspirdciét nytjtanak nekik az
jabb és Gjabb intellektudlis élmények kereséséhez,
sajt erbforrdsaik egyre élénkiild mozgésitdsihoz,
onismeretiik elmélyiiléséhez.

A logikai-matematikai tehetségteriilet tdrgyi
eszkozeinek kivélasztdsdndl alapvetd szempont-
ként tartottuk szdmon az eddig elért tanuldi
eredményeket és tanul6ink szakmavdlasztdsit.
Az elnyert eszkdzok kozott megtaldlhatdk lo-
gikai, logikai-stratégiai tdrsasjétékok, logikai
egyéni jarékok, kdrtydk, absztrake logikai stra-
tégiai tarsasjdtékok és stratégiai tdrsasjatékok.

Az interperszondlis tehetségteriileten a jové-
beni kéz8sségi miihelymunkdkat alakitjuk ki:
a drdma szakkor, a kortdrs segitd kor, versenyek,
vetélkedSk. Az eszkozdk kdzdtt megtaldlhatdk
ligyességi, személyiségfejleszt()', kommuniki-
cidt fejlesztd jarékok, pszicholdgiai jatékok és
tarsasjatékok, kvizjétékok, amelyeket f8ként a
gybégypedagogiai asszisztens, de a tdbbi szakma
tanuldi is kedvelnek majd. Vendéglit6 ,szak-
mds” tanuléinknak nagy 6romet szerez, hogy
a minden tanévben augusztus-szeptember-
oktéber-novemberi hétvégéken rendezendd
kiiltéri versenyekre mar nem kell eszkdzoket
kolesonkérniiik.

A pilyédzat célcsoportjde alkotjdk iskoldnk
14-16 éves tanuléi. Személyiségiik folyamatos
fejlesztése elsérendd cél. Szémukra a kozdsségi
formdk (csoportos tevékenységek) kivalasztdsa
biztositja az egyiittmiikddés és az alkalmazko-
doéképesség erdsodését, amelyekkel tovdbb mé-
lyiil 6nismeretiik és dnérvényesitési képességiik.

ZART AJTOK MOGOTT

SZOLGALTAT A VAROSI KONYVTAR

2020. november 11-én
konyvtarunk ajtaja kor-
manyrendelet értelmében
a latogatdink el6tt sajnos,
bezarult. Ugyanugy, mint
tavasszal, at kellett gon-
dolnunk, hogyan, milyen
keretek kozo6tt tudnank biz-
tositani a latogatoéinknak a
megszokott szolgaltatasa-
inkat. Hiszen tovabbra is
szolgaltatunk, csak kissé
rendhagyé médon.

A konyvek visszahozataldra és j
konyvek koélcsonzésére tovabb-
ra is lehetdség van a szabdlyok
betartdsa mellett. Kolcsonzés-
nél akir telefonon, e-mailben,
messengeren keresztiil is szivesen
segitiink, ajinlunk. Hetente ké-
szitiink facebook oldalunkon on-
line kényvajdnlékat, melyekhez
rovid tartalmi leirdsokat, ismer-
tetdket flztiink, hogy kénnyebb
legyen a vélasztds.

A kényvszolgdltatdsi rendsze-
ren kiviil az irodai szolgdltatdsok
tovabbi biztositdsdra is taldltunk
megolddst. Kihaszndlva az épii-
let hdts6 bejdratdndl 1évd abla-
kot, kialakitottunk egy ,iigyin-
tézési pontot”, ahol minimilis
kontakttal tudunk szolgdltatni.
Ugy tapasztaljuk, hogy olvaséink
gyorsan alkalmazkodtak az 4j, de
mégis ismerds helyzethez és elfo-
gadjdk a szabdlyok betartdsdval
jaré esetleges kisebb kellemetlen-
ségeket is. Van tgy, hogy nem
sikeriil, vagy csak részben sikeriil
egy problémdt megoldanunk, de a
tiirelem ¢és elfogadds sok esetben
segitség — mindkét részrél.

A gyerekek részére biztositott
Kényvfald olvaséjéték jelenleg te-
lefonon miikédik, és nagyon 6riil-
nénk, ha pedagégusi, sziil8i timo-
gatdssal minél tobb telefonhivdst
kapndnk, hiszen a legtdbb csillagot
gylijtd osztilyra a tanév végén vir
egy finom torta, és a Vandorkupa

birtokosai lehetnek egy évig. Ezen
kiviil minden résztvevt ajdndék-
kényvvel jutalmazunk.

Engedve a csdbitdsnak, havonta
két alkalommal publikdlunk blog-
bejegyzést, melyben kényvtdros
szemmel reagdlunk az aktualitd-
sokra.

Munkdnkat az Emberi Eréforrd-
sok Minisztériuma idén Mindsitett
Koényvtari cimmel dijazta, amely
szamunkra 6ridsi szakmai elisme-
rést jelent. Csongrdd-Csandd me-
gyében Szeged és Szentes mellett
részesiilhettiink ilyen megtisztelte-
tésben. 2021. janudr 23-4n, a Ma-
gyar Kultira Napjin — rendhagyé
moédon egy online dijdtadé keretén
beliil — vehettiik 4t dllamtitkdr ar-
tol az elismer Oklevelet, janudr
28-4n pedig a Gy&ztesek konferen-
cidjdn eléaddként szerepelhettiink
— ¢&s sikert arattunk. Igyeksziink
a cimhez méltéak maradni és to-
vébbra is a min8ségi elvek mentén
végezni a munkdnkat.

Zirt ajtok mogott tovdbbra is itt
vagyunk. Keressenek minket!

morahalomkonyvtar@gmail.com
facebook: Mérahalmi Téth Meny-
hért Vdrosi Konyvtdr

tel.: (62) 281 441, 06 (30) 7574 817

honlap: konyvtar.morahalom.hu

e facebook.com/Méra-Net Televizié ﬂ



KORNYEZETI NEVELES A BOLCSODEBEN

A boles6dében kisgyermekneve-
18ként fontos feladatunk, hogy a
gyermekek szdmdra lehetévé te-
gyiik az életkori és egyéni sajdtos-
sdgaiknak megfeleld ismerkedést az
ket koriilvevd vildg jellemzdivel,
torvényszerliségeivel.

Elsésorban segiteniink kell t4jé-
kozéd4sukat, beilleszkedésiiket en-
nek a vildgnak a természeti és tér-
sadalmi 8sszefiiggéseibe, valamint
alakitanunk kell kérnyezetkultt-
rdjukat. Ezen nevelés sordn a gyer-
mekek ismerkednek a koriildeeiik
1év§ vildg valésdgdval. Alakulnak
ismereteik a természeti kornyezet

élg és élettelen
alkotérészeirdl.

M4dsodsorban
ki kell alaki-
tanunk azon
szokdsokat,
készségekert,
képességeket,
amelyek majd
hasznosak
lesznek a kor-
nyezeti nevelés
6vodai felada-
tainak teljesi-
téséhez, a kor-
nyezettudatos
gondolkodds
és magatartds
kialakitdsihoz.

Mir ebben a
korban is segite-
niink kell, hogy
megfigyeljék az id8jdrdsi jelensége-
ket, az évszakok viltoz4sait (tavasz,
nydr, 8sz tél), a névények, az llatok
és az emberek életét, amelyek szer-
vesen kapcsolédnak a tdrsadalmi
eseményekhez, az innepekhez, va-
lamint a hagyomdnyokhoz. Ezen
események, helyszinek ismerete se-
giti beilleszkedésiiket egyre tdguld
koérnyezetiik kiilonboz8 kozossé-
geibe, eldsegiti a tdrsas kapcsola-
taik alakuldsdt. Ezek adjdk meg
az élet ritmusdt, hatdrozzdk meg
az emberek feladatait, munkdjuk,
mindennapjaik 6rdmét és bdnatét.
Igy a gyermekeket természetes egy-

ségben ismertetjitk meg a vildggal.

A legfontosabb, hogy mindezeket
jatékkal egybekdtve tegyitk meg,
hiszen ez elengedhetetlen a gyer-
mekek szdmdra. Az ,,én csindlom”
élmény, az egyiittesség, a kozds
munkdlkodds és a tevékenység
fontossdgdnak, hasznossdgdnak
dtélése sziikséges, hogy élvezetet,
boldogsigot leljenek benne. Igy lesz
oromforrds mindez szdmukra.

A Cirmi csoport szakmai prog-
ramja a kdrnyezeti nevelésre épiil,
a napi tevékenységeknek ez a terv
adja az alapjit. A csoport kisgyer-
mekneveldi, az évszakokhoz iga-
zodva késziilnek fel a gyermekek
jatékos kornyezeti nevelésére. A
természettel valé megismerkedést
8sszel és télen volt alkalmunk
kiprébélni a gyerekekkel. Osszel
az esésebb napokon kiiiltiink a
teraszra, élveztiik a napsiitést és
kézben beszélgettiink az idéjé-
rasrél, a levelekrdl, a termésekrdl,
a napsiitésrdl és az esdrél. Sajdt
keztileg gytjtottek fardl leesd
terméseket a mérahalmi temp-
lom kertbdl, melyeket bevittiink
a csoportszobdba, és egyesével
megvizsgdltunk. Megnéztitk a
gesztenye héjdt, hogy milyen a
tapintdsa, a szine, a fogdsa. A
makkdarabokbél siiniorrot ké-
szitettiink, amit azutdn a gye-
rekek festettek ki. Leveleket
gydjtottiink a bolcséde udvardn
egy kupacba, amibe bele lehetett

ugrdlni, vagy feldobdlni. Télen
sajét keziikkel tapasztaltdk meg
a hé hidegségét és gyors olvadd-
sdt. Keszty(ibe és overdlba oltozve
kimentiink a héba, ldbnyomokat
készitettiink, majd megnéztiik,
hogyan fagy le a jég az ereszcsa-
torndra. A bolcs8de és egy anyuka
jovoltibdl megnéztitk a maddrete-
t8ket, a ,bogdrhotelt”, a benniik
1évs terméseket, és meséltiink a
gyerekeknek a hozzdnk érkezd
madarakrél. Megtapasztalhattdk,
milyen a meleg viz a hidegben, és
a jeges viz a melegben.

A tél elmuldsdval ismét egyre
tobb idét t8ltiink majd a szabad-
ban, megfigyeljitk a G és a ki-
l6nb6z8 novények novekedésé,
a homok szerkezeti valtozdsit, a
fikon névekvd levelek gyarapo-
ddsdt. Mdrcius kozeledtével a viz
vildgnapja alkalmabdl magokat
szeretnénk a foldbe iiltetni, ami-
nek novekedését azutdn folya-
matosan figyelhetik a kicsik. A
Fold vildgnapja dprilis 22., ami a
szelektiv hulladék gy(jtéssel kap-
csolhatd 6ssze. Ez alkalommal be-
szélgetiink majd a szemét kiilon
gyljtésének a fontossdgdrdl. A ta-
nuldshoz elengedhetetlen a mese,
a monddka, az ének. A gyerekek
ezzel a médszerrel jutnak a leg-
kénnyebben a korosztdlyuknak
megfelel§ ismeretekhez.

Kovdcs-Tandcs Rendta
kisgyermetkneveld
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NAGYCSALADOS EGYESULETHEZ! ?

A ,Jovénk a Csaldd” Nagycsald-
dosok Mérahalmi Egyesiiletébe
szeretettel vdrjuk leendd tagcsa-
lddjainkat!

Ha legaldbb hdrom gyermeket
nevel és szeretne egy hasonld ér-
tékrendet vallé kozosséghez, illetve
az orszdg legnagyobb civil szerve-
zetéhez tartozni, szeretettel hivjuk
egyesiiletiinkbe!

A tagsdg kozos programokkal,
egymds kolcsonos segitésével, or-
szdgosan és helyben igénybe vehetd
kedvezményekkel, de leginkdbb a
csaldd, mint érték felvallaldsival és
képviseletével jdr.

A belépéshez sziikséges az egye-
siilet alapszabdlydnak elfogaddsa,

Qb
‘4DosoK wo®
fGyesiet®

a belépési nyilatkozat pontos kitdl-
tése és leaddsa, illetve az éves tag-
dij (6.000,- forint/csaldd) legaldbb
egyik részletének megfizetése (a két
részletet februdr 15-ig és julius 15-
ig kell befizetni).

Tagjaink szdmdra NOE tagsdgi
kartydt és éves érvényesité matricit
igényeliink.

A belépési nyilatkozatot kérhetik
az aldbbi email-cimen vagy szemé-
lyesen az egyesiilet elnokségéedl.
Tovébbi informéciék honlapun-
kon:
www.noemorahalom.hu
vagy email-en:
noemorahalom@gmail.com

06(30) 316 9429
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KOSZONTJUK AZ UJSZULOTT MORAHALMI BABAKAT!

Zsemlye Levente Noel

SZULETESI KRONIKA

Varadi Edinanak és Tanacs Andrasnak Hanna és Adam
Jeremi Biankéanak és Dérfi Istvannak Zejnep Léna

Halasz Lilldnak és Zsemlye Valentinnek Levente Noel

Dr. Morvai Lészlénak és Battancs Gyongyi Angélanak Széfia

ELHUNYTAK

Heller-Szabé Ferenc, 84 éves (Dankd u. 9/a.)
Temesvari Imréné Dobd llona, 84 éves (Petdfiu. 1.)
Abrahdm Imre, 66 éves (Szegedi Gt 19))

nevli gyermeke sziiletett.
Jo egészséget!

Kardos Laszlénak és Csaszar Anitanak Emma

HAZASSAGKOTES

« Vizhanyd Attila és Kiri Brigitta

hdzassdgot kotottek
Sok boldogsdgot!

« Abraham-Tandari Sandor L&szI6 és Fatyol Julianna

Jojart Vince, 90 éves (Tancsics u. 15.)

Nyugodjanak békében!

Abrahdm Vince, 84 éves (Szeged, Téltés u. 56.)

Szlics Imréné Nogradi Irén, 85 éves (Sz616 u. 4.)

Németh Imréné Kispéter Méria, 74 éves (Istvan kirély ut 31.)
Barna Séndor, 65 éves (VII. kdrzet tanya 206.)

VARJUK A BABAFOTOKAT!

. ' Lapunkban rendszeresen szeretnénk kdszénteni varosunk Ujsziilott lakosait. Ehhez
/ 1/ kérjukaszilSket, hogy kiildjenek fényképet gyermekeikrél a media@morahalom.hu
cimre! Erdeklédni a védonéknél is lehet!

MENNI VAGY NEM MENNI?

Az iskolakezdés minden gyermek
életében nagy mérfoldkd. Nem cso-
da hit, ha a sziil6kben kérdések, ké-
telyek fogalmazdédnak meg, men-
jen-e iskoldba a gyermek vagy sem.

Néha egyértelmii ez a dontés,
néha egy kis gondolkoddst igényel,
és bizony vannak nagyon nehéz
dontési helyzetek is. A bardtsdgok-
tél kezdve az dhitott taniténénin
4t a gyermek fejlettségéig mindent
figyelembe venni szinte lehetetlen.

Az Gj koznevelési tdrvény, mely
2019-t8l érvényes, némileg meg-
konnyiti, némileg megneheziti ezt
a dontést. A torvény értelmében
minden kisgyermek iskolakételes,
aki augusztus 31-ig betolti a 6. élet-
évét. Azonban vannak kivételek,
akiket a pedagégiai szakszolgilat
ugy {tél meg, hogy maradhatnak
még egy évet az 6voddban. Ezek
a gyermekek tobbségében beil-
leszkedési, tanuldsi, magatartdsi
problémak valamelyikével kiizde-
nek, melyek indokot adnak arra,

hogy még egy évig évodai keretek
koézote igyekezzenek felzdrkdzni
tarsaikhoz.

Tavaly nagycsoportosként, idén
ismétl8 nagycsoportosként ma-
ximdlisan érint benniinket ez a
torvénymodositds, néhdny esetben
igen nagy fejtorést okozva. Ugyanis
felmeriilt t5bb gyermek esetében is,
hogy attdl fiiggetleniil, hogy kora
alapjdn iskolakotelessé nyilvénitot-
tak, a szilé mégsem értett egyet
ezzel a déntéssel. Mit lehet ilyen-
kor tenni? Bizalommal fordulni az
6vodapedagégusokhoz. Hiszen mi
folyamatosan ilyen szemmel figyel-
jik a gyermekeket.

Az iskolai tanitékkal valé nagyon
j6 egytittmiikddés révén pedig be
tudunk tekinteni kolcséndsen
egymds munkdjéba, ami szintén
el8segiti, hogy megfeleld tand-
csot adjunk a sziil6k szdmdra. Ez
a tandcs sz6lhat amellett, hogy a
sziil8k nyugodt szivvel kiildjék
iskoldba gyermekiiket, vagy szdl-

hat amellett, hogy a pedagdgiai
szakszolgalat segitségét kérjék egy
iskolaérettségi vizsgdlat keretén be-
liil. Utdbbi esetben vagy tgy itéli
meg a bizottsdg, hogy készen 4ll
az iskoldra a gyermek, vagy a cikk
elején emlitett médon ad egy pa-
pirt, amivel még tovabbi egy évig
6voddba jdrthat a gyermek.

A déntés kénnyebb nem lett az
4j torvénymoédositds 4ltal, csak a
folyamat viltozott meg. Az azon-
ban véltozatlan, hogy a csaldd és
az 6vodapedagégusok egyiittmi-

kédve nevelik a gyermekeket, igy
bizalommal lehet fordulni mar 8sz-
szel az 6vénénikhez, mert janudrra
mindennel kész kell lenni.

A mi csoportunk mdr tdl van
ezen az idészakon, ezért szeret-
tiink volna az utébbi két év tapasz-
talatabdl egy kicsit megosztani az
olvasékkal. Hiszen a gyermekek
tdmogatdsa és egészséges fejlédé-
sitk mindig is kozds érdekiink lesz.
Ezen semmi nem viltoztat.

Gomba csoport

e facebook.com/Méra-Net Televizié ﬂ



AMIT AZ ISKOLAOTTHONOS
OKTATASROI. TUDNI KELL

Y]

Iskoldnkban a kezdetektdl elkdtele-
z8dtiink az iskolaotthonos oktatds
mellett. Az intézményiinkbe belé-
pd gyermekekkel az elsé harom év
sordn, egészen negyedik osztdlyos
korukig igy foglalkozunk. Az ilyen
oktatds elsédleges célja a tanulék
személyiségének sokoldalt fejlesz-
tése. Az elsd hdrom évben az egyik
legfontosabb feladatunk az 6ndllé
ismeretszerzés és kreativitds kiala-
kitdsa. Mindezt a tanuldsi id6 cél-
szer(l felhaszndldsdval és korszer(i
modszerek alkalmazdsdval igyek-
sziink megvaldsitani.

Az iskoldba belépd els8sok szd-
midra a nyolc hetes elékészit§ id6-
szak nagymértékben megkénnyiti
az dtmenetet az évoda és az iskola
kozoet. Ekkor f8ként tdjékozédd
és el6készitd munka folyik, melyet
tananyaghoz kapcsol6dé és kozos-
ségépitd jatékok segitenek.

Ebben az id8szakban kiemelten
fontosnak tartjuk az dltaldnos
készségek (megfigyel8készség,
hossza-és rovid tivi emlékezet,
finommotorika, a sajdt testen vald
tdjékozddds, térben és sikban vald
tdjékozodds) fejlesztése mellett a lo-
gikus, és gyakorlatias gondolkod4s,
a szép magyar beszéd és a kulturdle
kommunikdcié fejlesztését is.

Ekkor kell kialakitanunk a tan-
6rédk munkarendjét, a konyvek,

fizetek és tanuldst segitd eszkozok
helyét, és azok helyes hasznélatat.
Osztonszniink kell a pontos és igé-
nyes munkavégzést, az utasitdsok
betartdsdra, onellendrzésre kell
szoktatnunk kis tanitvdnyainkat.

Fokozottan toreksziink arra, hogy
az ismeretek elsajdtitdsa tevékenysé-
gekkel, tapasztalds dtjdn torténjen,
és tanitvanyaink f8ként manipulativ
tapasztalatok Gtjdn szerezzenek j
ismereteket.

Az iskolaotthon keretében a gyer-
mekek egész napos nevelése torténik,
a tanitdsi ordk és a szabadid ossze-
figgd rendszert alkotnak. A tanulds
és a szabadidé viltakoznak, szem
eléte tartva a tanuldk terhelhetdsé-
gét. Minden esetben két tanité véltja
egymdst, a tandrékon, a szabadidds
foglalkozdsokon és az 6n4llé tanulds
esetében is. Ez megadja a lehetdségét
annak, hogy a gyermekek az iskold-
ban, szakember segitségével sajtitsak
el a helyes tanuldsi technikdkart és
fokozatosan jussanak el a hatékony,
6ndllé tanulds szintjére. A napi fel-
adatok a két osztdlyfénok kozoee
egyenl8en oszlanak meg.

Tanitdink szdmdra is értékes ez
a munkaforma, hiszen alaposab-
ban és mélyebben megismerhetik
tanitvdnyaikat, kdzvetlenebb kap-
csolatot alakithatnak ki veliik, hi-
szen megfigyelhetik 6ket munka és

szabadidd kozben egyardnt.

Az 6rarend dsszedllitdsandl is t5-
reksziink arra, hogy a tanitdsi 6rédk
megosztdsindl délelStt a nehezeb-
ben elsajdtithaté tirgyak legyenek
napirenden, délutdn pedig inkdbb a
készségtdrgyak keriiljenck sorra. A
délelétti és a délutdni iddszakban is
rendszeresen van szabadidg, mely a
kikapcsoléddst teszi lehetdvé.

A tanulék a 7.45-15.30 oré-
ig terjedd id8szak alatt jdtékos
tanuldssal sajdtithatjék el a tan-
anyagot, amit a kdzbeiktatott
gyakorlé 6rdk készségfejlesztd
feladatai hatékonyan segitenek.
Az 6nallé 6rdkba a gyakorldson
tal szervezett fejlesztd jatékokat
is beiktatunk, amelyek el8segitik
a tananyag rogzitését, és a diffe-
rencidldst is biztositjdk. A meg-
figyeldképesség, kéziigyesség-,
hallds-, emlékezet- és mozgdsfej-
lesztés terén jitékos feladatokkal
és készségfejlesztd eszkozokkel
motivdljuk a tanuldkat.

Otthonos kérnyezetben, bardtsi-
gos, j6 hangulatban telnek napjaik,
ahol minden feladatot elvégeznek,
igy az iskolai tanulds utdn az elsé
osztdlyban az olvasds, a mdso-
dikban pedig csak a szorzétdbla
gyakorldsa sziikséges. A csalddnak

\"'?:z w c--.. .r-:. :" i

Katoli talding 3

ezdltal lehetdsége van programokat
szervezni, az id8t egyiitt eltdlteni.

A tankonyveket és fiizeteket csak
héevégére viszik haza, és a sziilék-
nek olyankor médjdban 4ll dtnézni
gyermekiik heti munkdjc. Ez 6ri-
4si bizalmar feltételez a sziil8ktsl —
szitkséges, hogy higgyenek a peda-
gdgusok lelkiismeretes munkdjiban.

Tanitvdnyaink érdeklédésée és
nyitottsdgdt, amikor tehetjiik, is-
koldn kiviili programokkal (kényv-
tdrldtogatds, szinhdzldtogatds, ta-
nulmdnyi séta, osztdlykirdndulds,
tandsvény megtekintése, mizeum-
ldtogatds stb.) tartjuk fenn, melyek
sordn a kozosségek formaldsa dridsi
szerepet kap.

A koézdsségformdlds ugyanis az
iskolaotthonos rendszer egyik
legfontosabb pozitivuma. Az osz-
talykozosség, benne az édllandé
tdrsakkal, tanftékkal olyan erds
kozosséggé formédlodhat az egész
napos egyiittmunkdlkodds sordn,
amely mint egy ,fészek” 6vja és
védi tanuléinkat kisiskolds éveik
sordn.

Iskolankrdl tobbet is megtudhat
honlapunkon (szlaszloiskola.com)
vagy facebook-oldalunkon. Lito-
gasson el hozzdnk!

KERJUK, TAMOGASSA A MORAHALMI TEMPLOM FELUJITASAT!

Adomanyaikat eljuttathatjak személyesen a plébaniahivatalba, elhelyezhetik a templom belsé perselyébe, vagy atutalassal
a kovetkezé bankszamlaszamra: 56900044-10001868 (ez esetben a kozleményben kérik jelezni: ,Templom felujitasara”).

Az 50.000 forintot eléré adomanyozo6k névsorat emléktablan orokitik meg, amelyet a felujitast kovetéen helyeznek el a temp-

lomban. Tovabbi informacié a plébanian és Joo Balazs plébanostol kérheto.

E www.morahalom.hu




ONI.INE KONCERTEK AZ ,ERDEKESEN UJ VILAGBAN”

Azt mindenki érzi és tudja, hogy
most minden mds. Az linnep, az
iinneplés és egydltaldn: az éle-

A

Mﬁrnhdlmi
Alapfok .
PACVvEsES

tiink menete. Azonban azt hi-
szem, bidtran mondhatom min-
den pedagégustdrsam nevében,

hogy mindannyian igyeksziink
a legjobb tuddsunk szerint, az
online adta lehet8ségek legszé-
lesebb skdldjét kihaszndlni, hogy
a gyermekek legaldbb az oktatds
terén ne érezzék, hogy ,mds vi-
ldgot éliink™!

Alapfokt miivészeti iskoldnk
novendékei és tandrai az év utolsé
tanitdsi napjaiban egy online-kon-
certtel kedveskedtek tanulétérsaik-
nak. Minden tanszak képviseltette
magét az iinnephez ill§ darabok-
kal.

Nyilvdn a mai eszkézdok mdr
sokkal szélesebb skaldt biztosita-
nak ahhoz, hogy minél profibb
felvételek késziilhessenek amatdr
kérilmények kéze is. Ezt hasz-
naltuk ki mi is. Azonban ahhoz,

hogy egy ilyen produkcié elké-
sziilhessen, sok felvételt kell készi-
teniink az adott darabbdl. Majd
kivdlasztjuk a videdk koziil azt,
amit feltdlthetiink. A gyerme-
kektdl ez sokkal t6bb koncent-
raldst és tiirelmet kovetel, hisz a
miiveket id8nként négyszer vagy
dtszér is el kell jdtszaniuk egymds
utdn! Mégis, azt gondolom, hogy
j6 megoldis! Igy a sziil8k és min-
denki mds is betekintést nyerhet
abba a munkdba, ami iskoldnk
falai kozt zajlik ebben az ,érde-
kesen 4j” vildgban.

Boldog 4j évet kivinunk minden-
kinek!

Farkas Jdcinta

ésa M A.M.I dolgozdi

_DALLAMOK HATAROK NELKUL...”

Vajdasdgi és erdélyi népzenét nép-
szerlisitenek a nydr folyamdn vi-
rosunkban.

,Dallamok hatdrok nélkiil...”
mel nyert tdmogatdst Mérahalom
onkormdnyzata a Nemzeti Kultu-
ralis Alap Miniszteri keretébdl. Az

;
Cclm-

Ezer Ev Parkjiban olyan program-
sorozatot kivinnak megvaldsitani,
amely a zenén keresztiil még szo-
rosabbd fonja a kdteléket a vdros és
a hatdron tili magyarsdg kozott.
A nydr folyamdn 5 zenekar meg-
hivdsdval elsésorban a vajdasigi

és az erdélyi népzenét, valamint
favészenét mutatjék be az érdek-
18d6 kozonségnek. A palydzati td-
mogatds emellett mobil szinpad és
padok beszerzését is tartalmazza,
amely eszkozok a program meg-
valésitdsde segitik, illetve az Ezer

Ev Parkjanak infrastrukedrajic bé-
vitik. A program lebonyolitéja az
Aranyszém Rendezvényhdz lesz.
(L RANYSZOM

ENDEZVENYHAZ

TAVASZI KONCERTEK A KOLOBAN

A Kolo Kulturalis Kézpont 2021
tavaszdt6l 4j kuleurdlis progra-
mokkal vérja mindazokat, akik
szivesen adjdk 4t magukart a ze-
nei sokszinliség élményének. Ars
poeticdjuk szerint ,,A zene hid, s
kimondja mindazt, ami kimond-
hatatlan...”

Ezen gondolatok jegyében a
régi6 zenemivészeti életébe kivin
a Kolo 4j programsorozatdval
értéket és min8séget kozvetiteni.
A kivalé akusztikai adottsdgokkal
rendelkezd hangversenyterme a
magas min8ségl, szérakoztatd
zenei kultdrdnak ad otthont. Ez-
zel is tdmogatva a zenem{ivészet
széles spektrumdn helyet foglalé
kiemelkedd miivészek térségben
torténd bemutatkozdsit.

Igy terveik szerint mdrcius végétsl
— vagy a pandémids korldtozdsok
felold4sdt kovetden — Bird Eszter és
az Alma Egyiittes gyerekel6addsit,
vagy éppen Kamards Ivin swing-
estjét, lllényi Katica és a Sérik Péter
Trié Nyér, Tangd, Szerelem cim(i
koncertjét, Dés Ldszlé és a Buda-
pest Klezmer Band nagykoncertjét,
vagy éppen a Fool Moon acapella

énckegyiittes fellépését élvezhetik
a Kolo-ba ldtogatdk.
Egy 4j hang, egy 4j élmény, egy

Uj lehetdség mindazoknak, akik a
zene szerelmeseiként a Kolo Koz-
pontba ldtogatnak.

A koncertekrl bévebb tdjékozta-
tast kaphatnak a www.kolocentar.
morahalom.hu oldalon.

N

ILLENYI KATICA »
SARIK PETER TRIG KONCERT
N’Yﬂmmm

r L FOOL MOON
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Termeljen fiiszerpaprikat!
Tisztelt Termel6k!

Vasas Rébert és fia (Vasas Paprika Kft., Zsombd) a térségben kizel 30
éve vasarol fel fliszerpaprikat. Februdr 18-4n megkezdjiik a 2021-es évre

57616 szerz6dések kotését.
Amit ajanlunk:
+ azonnali fizetés * gyors Utemezés a felvasarlasra

* emelkedd felvasarlasi arak * a paprikat nem kell csumazni

* fémzarolt vetdmagok » kisebb teriiletre is leszerzédiink

* baktérium rezisztens fajték * a felvasarlas végén megvessziik

* ingyenes tanacsadas a kormos paprikat is

Béuvebb informacié
a 06 (30) 262 0979-es vagy a 06 (30) 446 8025-6s telefonszamon.

Tisztelettel: Vasas Robert és Ifj. Vasas Robert

A TELRE

KESZULNI KELL!

A jarvanyiigyi helyzet miatt
cserépkalyhak, kandalldk,
kemencék, tiizhelyek
épitését tovabbra is vallalom
30% kedvezménnyel és
garanciaval.

Békés, sikeres, egészséges
Uj esztend6t kivan a
tiizel6berendezések
mestere.

Marton Ferenc
Tel.: 06 (30) 978 4033
(62) 253 901 (este)

LED TV javitas

ElGzetes arajanlattal,
1 év garanciavall
= Villdmkarral kapcsolatos

biztositasi tandcsadas,
szakvéleményezés.

- Mindig Tv-hez antennaszerelés.
- Internet lehetdség kilterlileten.
Kedvezményes kiszillds,
ingyenes szallitas.

www. ledtvszerviz.hu

Komlds Zsolt
tel:(06) 30/626-1021

morahalomkartya.hu

APROHIRDETES

Mérahalmon a Il. keriiletben 7874 m2 szant6
elado, 6,3 AK értékl. rd.: 06 (20) 665 1702

Elado egy 8kW-os fatiizelésd, divegajtos,
boltives, fekete dntvény kandallé. Eladd egy
17x75 cm-es fa mintds asztal 4 székkel. Eladd
ndi 26-0s kerékpar, eldl kosarral, hétul biztonsagi
gyerekiilésselj6 llapotban elado. Erdeklddnia 06
(70) 426 4185-0s telefonszdmon lehet.

6db valasztasi malac eladd Mérahalmon! Erd.:

— VAROSKARTYA

PIETAS
TEMETKEZES

Szempék sirkovesnél
Moérahalom, Il. korzet 11.
www.pietasszeged.hu
Telefon: 06-70/4525-463
06-62/280-231
Halottszallitasi ligyelet: 0-24 éraig
Telefon: 06-30/207-4129

Teljes korii temetkezési szolgaltatas

UJ LEHETOSEG!

CSOK, Babavard, Ingatlanfedezetes és Szabadfelhasznalasu Hitelek,
Személyi K6lcson, Hitelkivaltas stb. ligyintézése a Generali Biztositd
Médrahalmi Iroddjaban, a Szabadsag u. 34. szam alatt.

Teljeskori pénziigyi tanacsadas és biztositasok kotése, ligyintézése
LAKOSSAGI és VALLALATI UGYFELEKNEK EGYARANT.

BOLDOG, BEKES UJ EVET KIVANUNK MINDEN MEGLEVO ES
UJ UGYFELUNKNEK!

CSASZARNE MARIKA
TEL: (30) 427 058

VONEKI TUNDE
TEL: (30) 419 6747

SZOGINE, MARIKA
TEL: (30) 621 6852

PAPDINE ERIKA
TEL: (30) 845 2219

BIZTOS

LERE MEG

szeretteit karacsonyra egy
VIZADAGOLOVAL.

Akcios kihelyezesi dij

clescvel i cleihet
ba

06 66 778-888

06 30 955-7679

WWWLSEIVArVanyacua. hu

+36 (30) 356 4705

eyt i Rl e A et b e
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moraneittv

www.moranettv.hu

Keressen minket a YouTube-on is!

facebook.com/moranettv « media@morahalom.hu

facebook.com/Méra-Net Televizio m



A MORAHALMI EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA ROVATA

EGESZSEGPERCEK: FOKUSZBAN

A I.AKTOZI

A lakt6z, mdsnéven tejcukor egy
egyszerl szénhidrdt, amit a bél-
rendszeriinkben taldlhaté laktdz
enzim bont. Az enzim hidnya vagy
csokkent mikddése dltal alakul ki
a tejeukor-érzékenység, mds néven
laktézintolerancia. A tejcukor-érzé-
kenység gyakori tiinetei a puffadds,
hasmenés, fokozott bélgdzképzddés
tejcukrot tartalmazé élelmiszer fo-
gyasztdsit kovetden.

Mely élelmiszerek tartalmaznak
tejcukrot?

A tehéntej a legjelentésebb tejcu-
kor-forrds, amely a laktéz mellett
fehérjét, zsirokat, vitaminokat és
4svdnyi anyagokat is tartalmaz.
Tépanyagtartalmdt tekintve 1 dl
tehéntejben 4,7 g szénhidrde (elss-
sorban tejcukor), 3,0-3,6 g fehérje,
1,5-3,9 g zsir és a zsirtartalomtdl
fiiggden 44-69 kilokaléria energia
van. A tejtermékek (pl. joghure,
gyumélesjoghurt, kefir, tard, sajt)
kiilsnbdzd méreékben tartalmaznak

£

ook,

lakedzt. Egyes husipari és édesipari
készitményekben, valamint édessé-
gekben is eléfordulhart laktdz, ezért
mindig figyeljiik az élelmiszerek
cimkéjén az osszetevdk listdjét.

Mi okozza a panaszokat?

Ha tbb tejcukrot fogyasztunk,
mint amennyit a vékonybélrend-
szeriinkben taldlhaté laktdz enzim
le tud bontani, akkor a tejcukor a
vastagbélbe keriil, ahol a termé-
szetesen eléfordulé baktériumok
gdzképz8déssel jard folyamatban
lebontjak. A baktériumok 4ltal
termelt anyagok okozzdk a tipi-
kus tiineteket: puffadds, fesziilé
has, hasi fdjdalom, hasmenés, erés
szelek. A panaszok 4ltaldban az
étkezést kdvetd orakban jelentkez-
nek és stlyossdguk fiigg az elfo-
gyasztott tejcukor mennyiségétdl.

Hogyan torténik a diagnézis?
A diagnézis gyakran onmegfi-
gyelés, tdpldlkozdsi napld és a

LAKTOZMENTES RECEPTOTLET AZ EFI-TOL

Csdbensiilt brokkoli bacon-nel
Hozzéval6k:

1 fej brokkoli vagy karfiol

4 dl natr rizsital vagy egyéb no-
vényi ital

2 csapott evékandl liszt

1 db tojds

1 tedskandl s6

1 tedskandl mustdr

10-15 dkg bacon

kevés margarin/kékuszzsir a siitd-
edény kikenéséhez

Elkészitése:
A bacont felkockdzzuk és a serpe-

ny8ben ropogésra siitjiik. A brok-
kolit rézsdira szedjiik, megmos-
suk és s6s vizben 5 percig f6zziik,
majd leszlirjiik és a margarinnal
kikent siitéedénybe tessziik. A
tojast elkeverjiik a liszttel, séval
¢és a mustdrral, majd hozzdadjuk a
rizsitalt és csomémentesre kever-
jiik. Alacsony ldngon, folyamatos
kevergetés mellett bestiritjiik. A
bacont rdszorjuk a brokkolira és
radntjiik a rizsitalos-tojdsos mar-
tdst. 200 fokos siit6ben kb. 30 per-
cig siitjiik. Reszelhetiink a tetejére
laktézmentes sajtot is.

b www.morahalom.hu

TOLERANCIA

panaszok jellegzetes megjelenése
alapjén feldllithaté. A gyantt meg-
erdsiti, ha tejcukormentes étkezés
hatdsdra a panaszok megsziinnek.
A laktézintolerancia diagnosztizé-
ldsa toreénhet hidrogén kilégzési
teszt alapjdn is. A bakeériumok 41-
tal a fel nem szivédott tejcukorbdl
hidrogéngdz keletkezik, melynek
egy része a vérkeringésen keresztiil
a tiid8be és a kilélegzett levegébe
keriil, melynek mérése egy eszkoz
segitségével lehetséges. A kivizsga-
14s éhgyomorra torténik, melynek
sordn egy laktéz tartalmi teszt-
ital elfogyasztdsdt megelézden,
majd azt kovet8en 20 percenként
vizsgéljdk a pdciens lélegzetének
hidrogéngdz tartalmdt. A vizsgélat
kb. 2 érdig tart.

Mit tehetiink, ha tejcukor-
érzékenységiink van?

A megfelel§ diétdval
vagy gydgyszeres segitséggel
a panaszok megeldzhetk. A
laktézmentes diéta célja, hogy az
egyén emésztési panaszai meg-
szlinjenek és a diéta az egészséges
tapldlkozds alapelveinek megfe-
leljen. Az étrend lényege, hogy
a tejcukrot tartalmazé élelmi-
szereket, ételeket a laktdz enzim
hidnydnak stlyossdgdtdl fligg8en
korldtozzuk vagy teljes mérték-
ben mell8zzitkk. A panaszokat
még nem okozé, bevihetd laktdz
mennyisége egyénileg eltérd.

A laktéztartalma tej, tejtermékek
helyettesitésére ma mdr rengeteg
alternativdr ismeriink. Vannak
laktézmentes tejek, joghurtok, tej-
folok, vajak és f8z6tejszinek is. A
ndvényi tejitalok is egy vélaszthatd
opcidt jelentenek, ugyanakkor ke-
vesebb fehérje- és zsirtartalommal
rendelkeznek. A gyermekeknél, a
fejlédd szervezetitk miatt fontos
figyelembe venni, hogy egyes
novényekbdl késziile tejhelyet-
tesitd termékek nem tartalmaz-
nak elegendd fehérjét és dsvanyi
anyagokat. Fontos, hogy ezcket a
tdpanyagokat egyéb forrdsokbdl
péroljék.

A modernkori gydgyszertu-
domédnynak készénhetden a
laktdz enzim — mely a tejcukor
lebontdséért felel6s — mér tab-

letta formdjdban is bevihetd

és/

szervezetiitnkbe, hasznilatdval a
panaszok elkeriilhet8k. Ennek
fogyasztdsa leginkdbb akkor ajin-
lott, ha tinnepségre, rendezvényre
vagyunk hivatalosak, és nem tu-
dunk kellden meggy6z6dni az el-
fogyasztand6 ételek dsszetevdirdl.

Intolerancia vagy allergia?
Fontos még szét ejteni az étel-
intolerancia és ételallergia kozti
killonbségekrél. A kéc kérkép
részben hasonlé tiinetekkel jdr-
hat, de teljesen mds eredettick és
lefolydstak. Intolerancidrél (vagy
mds néven érzékenységrél) akkor
beszéliink, amikor szervezetiink a
nem fehérjetermészetd tdpanya-
gokat (pl. tejcukrot) nem képes
lebontani vagy 4talakitani. A
titnetek 4ltaldban nem azonnal,
hanem 6rdkkal az elfogyasztott
ételt kovetden jelentkeznek. A
tiinetek stlyossdga fiigg az elfo-
gyasztott anyag mennyiségécdl,
kis mennyiség esetén lehet, hogy
panaszok nem is alakulnak ki.
Etelallergia esetében a szervezet
kéros immunviélasze ad a bevitt
tapldlék fehérjetermészet(i alkoto-
elemeire (pl. tejfehérje), amit ide-
gen és veszélyes anyagként kezel.
Klasszikus allergia esetén a tiine-
tek egy része azonnal megjelenik
(pl. hasmenés, csaldnkititések) és
stlyos kovetkezményekkel is jir-
hat. A tiinetek egy mdsik része (pl.
ekcéma, silygyarapoddsi problé-
ma) az étel fogyasztdsdtol eleérd
idében jelenik meg. Altaldban
mdr kis mennyiségben elfogyasz-
tott tdpldlék esetén is panaszok
jelentkeznek.
Pécsi Bianka
EFI dietetikus

»Egészségfejlesztés a Homok-
hdtsdgon” cimii, EFOP-1.8.19-
17-2017-00019 azonositoszdmii
projekt tdamogatdsdban.
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