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JUBILEUMI, TIZEDIK EVADARA KESZiL
A PATKO LOVAS SZINHAZ

Tizedik évaddra késziil a Patkd
Lovas és Szabadtéri Szinhdz. Duka
Félix igazgatd elmondta, két alapon
nyugszik a mérahalmi nydri szinhd-
zi évad: az egyik a szinpadi produk-
ci6k, a masik pedig a lovas szinhdz.

»2lmmdron tiz éve fogalmazédott
meg benniink a gondolat, hogy
a lovarda adjon helyet kulturdlis
eseményeknek, kozosségeknek, a
kozmivel6désnek, a kozmiivel6dés
jeles eseményeinek. A helyi turisz-

tikai éreékekre épitve kitaldleuk,
hogy legyen egy olyan szinhdzi
esemény, amely az emberi f8sze-
replék mellett a lovak szerepére is
épit. gy esetta vélasztdsunk Pinsér
Tibor tarsulatira, a Nemzeti Lovas

Szinhdzra, akik tdbbszor eljottek
megnézni a lovarddt, Tibornak
tetszett az infrastrukedra és meg-
illapitotta, hogy ez lehetne a lovas
szinhdz mdisodik, de a vidéki elsd
szdmu bézisa. Elinditottuk a lovas
szinhdzat, aminek sikerén felbuz-
dulva kovetkezett a mdsodik lépés,
a szabadtéri szinpadi produkciék
meghivdsa” — idézte fel a kezdete-
ket Duka Félix.

Minden évben fontos szempont,
amikor az évadot &sszedllitjdk,
hogy olyan produkcidk jelenjenek
meg a szinpadon, amelyekben a
csalddok, id8sek, fiatalok is meg-
taldljék a nekik tetszd darabokat.
Idén a szabadtéri szinhdzi produk-
cidk sora junius 7-én a Héhulldm
cimd vigjatékkal indul.

A ldtogatdkat ezuttal is kedvez-
ményes jegydrakkal vérjak. Min-
den szinhdzjegy 2.200 forintos,
kedvezményes belépdjegy vésarld-
sdra jogositja fel birtokosdt a Szent
Erzsébet Mérahalmi gyégyfiirdd-
be 2024. szeptember 30-ig. Rész-
letekért és a teljes misorkindlatért
keressék fel a www.lovasszinhaz.
morahalom.hu oldalt!

MAR IDEN EPULHET AZ

UJ OKTATASI

A Szeged-Csanddi Egyhdzmegye
kézleménye szerint Mérahalom
lesz az otthona j oktatdsi-neve-
lési projektjének. Az egyhdzme-
gye katolikus gimndziuma és a
sportpalydk a mérahalmi sport-
kozpont kozepén, a meglévd
sportcsarnok és uszoda mellett
épiilnek fel.

»Moérahalom pontosan tudja,
hogy mit akar, honnan és hova
akar eljutni, és ennek érdekében
alakitja a vérospolitikdt. Azt
gondoljuk, hogy a gyerekekbe,
ifjusdgba, a sportba, a kultdrdba
valé invesztdlds a legjobb befek-
tetés kozosségi és vdrosi szinten.

INTEZMENY

Ezzel Mérahalom nyer egy ok-
tatdsi intézményt, egy hatalmas
sportinfrastruktirdt, egy olyan
poziciét a sportban, amelyik az
ifjusdgpolitikdra is hatdssal lesz,
hiszen egy utdnpétlds-nevelési
kézpont jon létre. Mérahalom
geopolitikai helyzete azt diktdlja,
hogy Szegedtdl Bajdig, az 55-6s
f84t mentén egy meghatdrozd
okrtatdsi, nevelési és sportbdzis
legytink. Ez a beruhdzds még a
gazdasdgunkra is ki fog hatni”
— fogalmazta meg a projeketel
kapcsolatos gondolatait Ndgrddi
Zoltdn polgdrmester.

HATALMAS SIKERREL SZEREPELTEK A BUDAPESTI
OPERETTSZINHAZ

Cintdnyéros cudar vildg... cimmel a Budapesti Operettszinhdz mivészei
és zenekara fantasztikus el6addssal drvendeztette meg a néz8ket. A Petdfi
Program keretében a Kulturdlis és Innovacids Minisztérium, a Nemzeti M-
vel6dési Intézet és a Petfi Kulturalis Ugynokség timogatdsdval megvalésuld
rendezvénysorozat elsé programja volt ez a fantasztikus eléadds. Vastaps,
kozos éneklés, fergeteges misor jellemezte az estét.




A Kissori 0TI LAKONEGYED UT-, JARDA-

ES CSAPADEKCSATORNA EPITESE

Tisztelt Lakossdg!

Tijékoztatjuk Onodket, hogy Mérahalom Virosi Onkormdnyzat
beruhdzdsiban megkezdjiik a Kissori tti lakénegyed (Alsévaros) utcdinak
Ut és jardaépitését, illetve a még el nem késziilt csapadékesatorndk
kivitelezését.

Az épitkezés tervezett kezdési id6pontja 2024. mdrcius 16.

Az Gtépitések befejezése dprilis végére varhatd. A jérddkat nydron épitjiik.

Aszfaltozott utat épitiink minden még foldutas utcdban dsszesen 2.047 fm
hosszan: tt létesiil a Balint Sindor utcdban 5,5 m és 6 m szélességgel,
utak létesiilnek a Tandcs, Volford, Babarczi, Masa és Készé utcakban

4 m szélességben. A Bélint Sdndor utcai aszfaltithoz hozzicsatlakoztatjuk
a Kisvasut, Tavasz, Kaldsz és Foldmives utcdk meglévé aszfaltsdvjdt,

igy ez utébbiak zsikutca jellege megsziinik.

Térkovezett jér(gi}t’ épitiink 1.405 fm hosszan, 1,5 m szélességgel a Tandcs,
Volford, Babarczi és Kész6 utcék északnyugati oldaldn, a Masa utca északi
oldalén és a Bélint Sdndor utcdban (a Munkdcsy Mihdly u. és Kész6 u.
kozotti szakasz déli oldaldn).

Nyilt 4rkos csapadékesatorndt épitiink a Készé utca délkeleti oldaldn
121 m hosszan.

Zért cs8vezetékes csapadékcsatornét épitiink a Balint Sdndor utcdban
(a Szegfti utcdtdl egészen a Foldmiives és Kaldsz utcdk kozotti szakasz
feléig), onnan nyl%t 4rok marad burkolatlanul egészen a Kissori ttig.

Nogradi Zoltdn polgarmester a Tisztelt Tulajdonosok részére lakossdgi
forumokat tart, ahol szakdgi kollégdival egyiitt részletesen beszamol
a beruhdzdsrol, iddbeli iitemezésrdl, és tdjékoztatja Onoket a szitkséges
teendékrél.

A lakossdgi férumok az aldbbi idépontokban lesznek:

- a Bdlint Sdndor utcai ingatlantulajdonosok részére: mdrcius 12.,
kedd 18 éra,

- a Tandcs és Volford utcai ingatlantulajdonosok részére:
marcius 19., kedd 18 6ra,

- a Babarczi, Masa, Kész6 utcai és Erzsébet kirdlyné tti
ingatlantulajdonosok részére: marcius 26., kedd 18 éra.

A férumok helyszine a mérahalmi Vdroshdza épiiletének I. emeleti
diszterme.

A férumokon valé megjelenésiikre feltétleniil szimitunk!

A beruhdzis kivitelezése alatt felmeriil8 esetleges kellemetlenségek
végett szives megériésiiket és tiirelmiiket kérjiik!

TAJEKOZTATAS LAKOSSAGI HAMU, SALAK SZALLITASAROL

Természetes személyek fiitésébél és tiizelésébdl szarmazd hamu és
salak elszéllitdsit cégiink akkor tudja villalni, amennyiben az kis
mennyiségben, kihiilt dllapotban és bezsékolva keriil a kommunélis
gytjtdedényben elhelyezésre, melynek egységes szabalyaita MOHU MOL
Hulladékgazddlkoddsi Zrt. honlapjan el eﬂlyczctt kézponti kommunikdacié
tartalmazza.

Bévebb informécié: https://mohu.hu/

RENDESZETI FELHIVAS

Tisztelt Lakossag!
Mérahalmi intézmények, civil szervezetek, egyesiiletek és alapitvanyok
nem gyjtenck készpénzadomdnyokat!

Az utdbbi idészakban tobbszér eléfordult, hogy mérahalmi beteg
gyermekekre és més kozcélra hivatkozva adomanygytijt6 személyek
csongettek be.

Kérjiik, mielétt jészdndékdt adomany forméjéban fejezné ki, érdeklédjon a
Polgdrmesteri Hivatalban!

Fontos tudni, hogy a valédi adomdnygyijt8 szervezetek soha nem kérnek
készpénzt, minden esetben csekk befizetésével lehet 8ket timogatni.
Kérjiik, legyen el6reldtobb, és ne adjon készpénzt! Kérjen
bankszdmlaszdmot és ellendrizze le az adomdnyt kérd alapitvnyt,
személyt mielétt adakozna.

Az 4ldozattd valds elkeriilése érdekében kérjiik odafigyelésiiket mind
magukra, mind embertdrsaikra, hogy mindennapjainkat ne 4rnyékolhassa
be semmilyen jogséreés!

Vigydzzunk egymdsra!

Mbrahalmi Rendészet

LATVANYOS FOTOKON KULTURALIS OROKSEGUNK

Hagyomadnyainkat éltetd, 6rokits, gyakorlé kozosségek, generdciérdl

TAMOGATASI LEHETOSEG!

Célesoport: 30 év feletti, GYED-18l, GYESE-rdl, GYET-rdl visszatér6
4lldskeresdk, akik a programba val6 belépést megel6z8 12 hénapon beliil
a fenti juttatdsok valamelyikében részesiiltek, vagy jelenleg is részesiilnek,

vagy egy gyermeket egyediil neveld feln('itteig(.

Tédmogatds tipusa: a munkaadé benyujtott kérelemre, vissza nem téritendd
bértdmogatist kaphat.

Erdeklédni: Csongrid-Csandd Virmegyei Korményhivatal Mérahalmi
Jardsi Hivatala Fo%lalkoztatasl Osztélydnal.
Telefon: (62) 681 389; e-mail: foglalkoztatas.morahalom@csongrad.gov.hu

SZOCIALIS SZOLGALTATO
KOZPONT I.ETREHOZASA

A fejlesztés célja a Kossuth parkban
egy olyan 0 intézmény létrehozdsa,
amely a meglévd elldtdsi helyek he-
lyett a jelen kor szakmai és miszaki
kovetelményeinek megfeleld szin-
vonalon képes biztositani az iddsek
nappali elldtdsdt, demens személyek
nappali ellétdsdt, az étkeztetés és
a hdzi segitségnyjtds hdreérinfra-
strukturdlis feltéeeleit. A beruhdzds

generdciéra hagyomdnyozddé tudds, szokdsok és tevékenységek eleve-
nednek meg az Aranysz6m Rendezvényhdzban kidllitott lenytigézd fény-
képeken, amiket egy térségi kulturdlis programsorozat részeként ldtnak
vendégiil. A ,Szellemi kulturdlis 6rokség Magyarorszdgon” elnevezésti
kidllitdst Felfoldi Ldszl6 néprajzkutaté nyitotta meg. A tdrlat mdrcius 7-ig
dijtalanul tekinthetd meg az Aranyszémben.

ﬁgyvezetii: Papp Eva
Hirdetésfelvétel: (62) 281 219
Lapzdrta minden hé 25. napja
Nyomda: Rensz Magyarorszdg Kft.
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eredményeként a Mérahalom Virosi
Onkormidnyzat tulajdondban 1évé
j épiiletben a Homokhdti Kistér-
ség Tobbcéld Tdrsuldsa Integrdle

Szocidlis és Gyermekjoléti Kozpont
biztositja mintegy 75 {6 id8s személy
nappali elldtdst és étkezterését. A kivi-
telezés kapcsdn a feltételes kzbeszer-
zési eljards lefolytatdsa megtéreént.

ALLATORVOSI UGYELETI BEOSZTAS

marc. 2-3. Dr. Kovacs Tibor +36 (30) 965 3114
marc. 9-10. Dr. Papp Sandor +36 (30) 487 9805
marc. 15-17. Dr. Kovacs Tibor +36 (30) 965 3114
marc. 23-24. Dr. Széke Csaba +36 (30) 324 5032
marc. 30-apr. 1. Dr. Hursén Mihaly +36 (30) 998 6139
Az esetleges iigyeletcserékrdl a beosztott orvosok tudnak tdjékoztatést adni.



AI.APITVANYI BAI. A TOTH JANOS ISKOLABAN

Negyedszer rendezte meg ha-
gyomdnyos béljit az Alapitviny

kozosséggé formdlja.

z8sségét fehér asztal mellé tleesse,

a Moérahalmi Szakképzésére. A
rendezvény elsédleges célja, hogy
az iskola gyerekekért dolgozé ko-

A balat a Kolo Szerb Kulturilis
kozpontban rendezték, ami kivalé
helyszine az ilyen eseményeknek.

A vacsora kiildnleges, mindségi
svédasztal volt, tobbek kozore ke-
mencés toledee kdposzta, fokhagy-
mds rdntott csitkecomb, vorosbo-
ros marhaporkolt, batdtds spendtos
gnocchi és saldtak koziil lehetett
vélasztani. A cateringet a tavalyi
év utdn idén is a Vanilla étterem
intézte, vagyis a Szegedi SZC Téth
Janos Szakképzd Iskola és Szildgyi
Mihily Kollégium vendéglités di-
dkjai f8ztek és pincér tanuldi szol-
géltak fel. Idén 180 fére teritettek,
a bél telt hézas volt.

Vendég volt a Pro Musica éne-
kegyiittes, majd az iskola tandrai
és tigyviteli munkatdrsai a hiszas
évek Amerikdja és a Nagy Gatsby
hangulatdt csempészték be a bil-
terembe. Vacsora utdn salsa work-
shoppal indult a ténc, utdna pedig

a Beat Duo zenélt. Tombola is
volt, amire sok felajdnlds érkezett.
Az adomdnyozé kedv idén kiemel-
keds volt. A bal bevételét — ami
most kdzel egymillié forint volt —
a didkok tdmogatdsdra, elsésorban
tehetséggondozésra forditjdk. Idén
sporteszkozokre gytjedtek, hiszen
elindult a sport dgazatos képzés az
iskoldban és bar nagyon jdl felsze-
reltek a létesitmények, ahol a gye-
rekek sportolnak, néhdny klasszi-
kus eszkdz, mint a gerenda vagy a
svédszekrény hidnyoznak.

Az Alapitvdny a Mérahalmi Szak-
képzésért 2020 6ta létezik, az iskola
didkjait timogatja, eszkozoket vesz,
versenyekre segit késziilni. Tavaly
éta tudja fogadni az 1%-okat is.

Forrds: delmagyar.hu
Foté: Weiner Andrds

EGY LETUNT KOR ELTUNO NYOMAI

Moérahalom térténetében 4j korszak kezdédik, hiszen elindult a vdros egy-
kori kultikus helyének, a TSZ-udvarnak a bontésa. Ezzel elengedjiik a régi
id8k egy szeletét, egy lettint korszak utols6, még itt maradt nyomai is a
mult kédébe vesznek. Helyén lassan nem marad mds, mint egy iires telek.
Am amikor valamit elengediink, kaput nyitunk egy Gj lehet6ség felé, a
fejlédés, a jové irdnydba. Es ha néhdny év milva ismét erre visz az ttjuk,
taldn éppen egy modern, minden igényt kielégitd tdrsashdzat taldlnak
a régi TSZ helyén. Akkor sem kell elfeledniiik, hogy egykoron valédi
kozosségként, a tdrsadalmi és gazdasdgi élet fontos szinterén milyen szép
éveket toltottek. Hiszen ez az élet. Az 6rok megtjulds.

EPULNEK AZ UJ ARUHAZAK
J6l haladnak a munkélatok: mdr alapozzdk a Pepco és a Rossmann édru-
hdzak épiiletét a Szegedi Gt és a Remény utca sarkdn.

KLIMAFORUM

A viltozé klimérél, az alkalmazkodé talaj-vés vizgazddlkoddsrdl rende-
zett szakmai férumot a Nemzeti Agrédrgazdasdgi Kamara az Aranyszém
Rendezvényhdzban. A program el6adéi beszéltek tobbek kozott a hazai
klimatikus viszonyokrél, a talajok szerepérdl az alkalmazkodé gazdélko-
ddsban, a vizmegdrzd agrotechnikai lehetéségekrél és a vizgazdalkodds
hazai és uniés kovetelményrendszerérdl is.

SARGAREPANAP

Sérgarépa-termel6k szdmdra rendeztek szakmai konzultdciés napot az
Aranyszdm Rendezvényhdzban februdr 22-én. A ,Sdrgarépa Klub Ma-
gyarorszdg” elnevezésli programsorozaton az érdekl8dék el@addsokat
hallgathattak a zoldség magyarorszdgi helyzetképérél, a terméfeliilet
teriileti eloszldsdrdl, névényvédelemrdl, vagy a z8ld technolégia lehetd-
ségeir8l. A nap végén termeldi javaslatok, észrevételek hangzottak el a
rendezvényt z4ré férumon.

s facebook.com/Méra-Net Televizié ﬂ



HIREK ROVIDEN

Tovabbra is a legjobbak ko-
zo6tt a gyogyfiirdo

A ProfitLine.hu cikkében olyan
magyar ,gyogyvizpéldakat”
mutatnak be, amelyek kiilon-
b6z6 egészségligyi problémak
esetén elénydsnek tekinthe-
ték. A harom legjobbnak
itélt fiird6 kozott — a hévizi és
a bukfird6i mellett - ott van
a Szent Erzsébet Mérahalmi
Gyogyfiurdo is, amely gyo-
gyvizének hémérséklete és
asvanyianyag-tartalma miatt
hasznos lehet mozgasszervi
betegségek, reumatikus pana-
szok, valamint négydgyaszati
és bérbetegségek kezelésére.

Kicserélték az égoket a kor-
forgalomnal

Lakossagi kérésre cserélte ki
Mérahalom énkormanyzata a
korforgalomnadl 1évé lampéak
ég6it. [gy most még erésebb
fény biztositja a sotétedés
utan a varosban kozleked6k
komfortérzetét.

Boviil a Bivaly Bowling

Csaknem 50 fével béviil a
Bivaly Bowling Club befoga-
doképessége. Mar épitik az
étterem és szérakozohely bel-
s6 udvaran a két épuletrészt
Osszekotd téliesitett teraszt.
Berta Zsolt ligyvezeté elmond-
ta: az 6szt6l tavaszig flitott,
nyaron klimatizalt helyiség-
ben majdnem 6tvenen tudnak
majd kényelmesen lellni. A
helyiség alkalmas lesz céges és
csalddi rendezvények megtar-
tasara. Az Uj kerthelyiség var-
hatéan husvétra készil el.

Egyre zoldebb Mérahalom
A véros sikeresen palydzott a
Telepiilésfasitasi Programra.
Az Agrarminisztérium projekt-
jének keretében a 10 ezer f6
alatti telepulések jelentkez-
hettek, a térca 3ltal inditott
zolditési kezdeményezés irant
pedig tovabbra is hatalmas az
érdeklédés. 13 fafajbdl lehetett
valasztani, telepllésenként mi-
nimum 10, maximum 30 darab
sorfat, méghozza igencsak szép
példanyokat: 10-14 centimé-
ter torzskormérettel, fold-
labdaval egyiitt 2-5 méter
magasakat.

MODOSULT EGYUTTMUKODESEK
A POI.GARORSEGGEL

Az orszagban els6ként mar
a modositott polgardr tor-
vény alapjan ujitotta meg
egylittmUikodéseit az on-
kormanyzattal és a tarsz-
szervekkel a Mérahalmi
Onvédelmi Egylet (Polgar-
orség).

A szervezet tiszttjité kozgy(ilése
Ujabb négy évre Sdrkizi Ldszlot
vélasztotta elndkének. A régi-uj
megbizdssal egyiitt azonban az
egyiittmiikodési megillapoddsokat
is meg kellett djitani. Az innepélyes
aldirdson és munkaértekezleten részt
vett Dr. Tiirds Andrds, az OPSZ el-
noke, Ndgrddi Zoltdn polgdrmester,
Dr. Polydk Zsolt r. danddrtdbornok,
Csongrédd-Csandd Virmegye ren-
dérfékapitdnya, Dr. Szenti Szabolcs
r. alezredes ,Csongréd-Csandd Vér-
megye kapitdnysdgvezetSje, Dr.
Révész Szabolcs r. alezredes, a Sze-
gedi Hatdrrendészeti Kirendeltség
vezetdje, Dobd Attila r. alezredes, a

Moérahalmi Renddrdrs érsparancs-
noka, Hallai Zsolt tl. alezredes,
Csongrdd-Csandd Virmegyei Ka-

tasztréfavédelmi Igazgatdsdg Szege-
di Katasztréfavédelmi Kirendeltség
vezetdje, Csdnyi Ldszld, a Méraha-
lom Virosi Onkéntes Ttizolté Egye-
siilet elndke, valamint Batiz Istvin,
a Csongrdd-Csandd Virmegyei Pol-
gdrdr Szdvetség elnoke.

Az iinnepélyes aldirdsokat ko-
vetd munkaértekezleten — a szak-
mai tapasztalatcserén tdl — a felek
dceekintették az idei évre tervezett
feladatokat, amelyek megvaldsitd-

sdban és végrehajtdsiban tovibbra
is szdmitanak egymds segitségére.
A rendezvényen dr. Ttrdés Andrds
elndk, valamint dr. Polydk Zsolt
f8kapitdny is hangstlyozta, hogy a
moérahalmi polgdrdrség egy nagyon
jol szervezett és irdnyitott egyesiilet,
amelyre mindig, minden korilmé-
nyek kozott lehet szdmitani nem-
csak a hatdrvédelemben, de a viros
kozbiztonsigdnak megdrzésében is.

Sforrds és ford: opsz.hu

SPECIALIS FILMESEK A STUDIOBAN

Kedves Méra-Net Televizid
Stabja!

Az 4sotthalmi, fogyatékkal €16 spe-
cidlis filmesek csapata és kisérdjitk
nevében szeretnénk kifejezni mély
halankat és elismeréstinket azért a
csoddlatos lehetéségért, hogy ldto-
gathattunk Onokhoz és részt vehet-
tiink a stididban tett élményekben.
Az Onsk vendégszeretete és ta-
mogatdsa valésdgos meghatdrozé
élmény volt szimunkra. Amellett,
hogy lehet8séget kaptunk arra,
hogy betekintést nyerjiink a tele-
viziés munka vildgdba, Onsknek
koszénhetden mélyebb énbizalom-
ra és inspirdcibra tettiink szert a
sajdt filmes tevékenységiink sordn.
Azilal, hogy figyelmet szenteltek
nekiink és megmutattdk, hogy
mindenki szdmit, Gjabb lendiiletet
kaptunk az dlmaink megvaldsi-
tasdhoz. Onok olyan példdt mu-
tattak nekiink, amely a kozosség

erejérdl és az egytitemiikddés fon-
tossdgardl tandskodik.

Ezaton szeretnénk kifejezni leg-
mélyebb kdszonetiinket minden
studiétagnak és munkatdrsnak,
akik lehetdvé tették szdmunkra
ezt az élményt. Bizunk benne,
hogy a jovében tovdbbi egyiitt-

miikodési lehetdségeket taldlunk
egymdssal, és kdzosen még sok ér-
tékes pillanatot oszthatunk meg.

Tisztelettel és haléval:
Czirdki Zsolt
az dsotthalmi, fogyatékkal él6 specid-
lis filmes csapat és kisérdjiik nevében

moraneity

www.moranettv.hu

facebook.com/moranettv media@morahalom.hu

Keresse filmjeinket a YouTube-on, fényképeinket pedig az Instagramon!




NEVADONKRA EMLEKEZTUNK

Moéra Ferenc haldldnak 90. évfor-
duléjdn, februdr 8-4n emlékeztiink
az {16, Gjsdgird, régész névadénkra.

A megemlékezés Kerekes Dorka
2.a osztdlyos tanuld dleal elmon-
dott Méra-verssel, a Zengé ABC-
vel kezd8dott, majd Kazi Mdria
igazgaténd nyitotta meg a Moéra
emlékévet. A nyitdnyra tablék
késziiltek Méra Ferenc életérél,
miiveirdl és régészeti munkdjirdl.
Emellett kidllitdson ismerkedhet-
nek tanuléink a Méra korabeli
hasznilati térgyakkal. A nyit6 na-
pot a Méra-miivek felolvasdsa ko-
rondzta meg, ahol a 3-4. osztélyos
tanuldka felsds osztdlykozdsségek-
nek, mig a fels8s tanuldk alsés osz-
talyoknak olvastak fel.

Koszonjiik a felolvasdst a f6lsé-
bél: Albecz Lorena, Horvdth Hetti,
Monoki Alexandra 5.a, Szaniszli
Ddniel 6.a, Helmeczi Bedta, Sin-
ta-Sikala Sarolta, Sdrkizi Tamara,
Sinka Agota 7.b, Szalai Szabina
és Sinka Hunor 8.b osztdlyos ta-
nuléknak; az alsébdl: Kiss Vitéz
Nimrdd, Farkas Bogldrka 3.a, Ju-
hdsz Viktéria, Kdkonyi Fléra 3.b,
Ormdndi Zselyke, Adok Szabolcs
4.a, Paska Sdra, Zombori Petra 4.b
osztilyos tanuldknak.

Koszénjitkk a program kitaldléi-
nak, a szervezd pedag(’)gusoknak
az 4ldozatos munkdjdt!

Az emlékezést marciusban foly-
tatjuk.

skoldbo ¢
hivogato ¥

A Mérahalmi
Méra Fernc Altalanos Iskola
szeretettel meghivja a leendo
iskolasokat es szlleiket
iskolaba hivogato rendezvenyére.

Varjuk a sziiloket és a gyerekeket
egy jatékos délelotire.

BEIRATKOZAS: 2024. aprilis 18-19.

2024, marcius 9. 9" éra

Amennyiben szivesen tamogat-
na zenekarainkat, addja 1%-at
felajanlhatja a Morahalmi Fa-
voszenéért Egyesiilet javara,
adoszamunk: 18876701-1-06.

Koszonjiik!

AMORASULI
SIKERKRONIKAJA

ORSZAGOS DONTOBE JUTOTTAK
A Kdrpdt-medencei Magyar Fel-
taldlék, Tudésok és Felfedezdk
Verseny internetes eléforduléjén
5. helyezést ért el a 97 csapatbdl a
RUBIK KOCKAK fantdzianever
vélaszté csapat, melynek tagjai:
Olrvdnyi Tamds, Somorjai Levente,
Szabé Nandor Szilamér és Vér Zé-
tény Ferenc 5.a osztlyos tanuldk.
A donté Budapesten, a Magyar
Miiszaki és Kozlekedési Mizeum-
ban lesz.

Gratuldlunk a tanuléknak, ké-
szonjlik felkészitdjiknek, Kristé
Judit tanirnének az 4ldozatos
munkdjc.

A HEBE - trkutatds egyfordulés
levelezds projektversenyen az 5-6.
osztilyosok mezényében 3. helye-
zést ért el a Horvdth Hetti, Kovdcs
Tandes Ldszls, Vér Zétény Ferenc
osszedllitdsa csapat.

Gratuldlunk a sikeres verseny-
zéshez, koszonjik Farkas Zsuzsa
tandrnd munkdjat!

~SZEP MAGYAR
BESZED” VERSENY

Februdr 14-én gytiltek 6ssze térsé-
giink fels6 tagozatos tanuléi a Ka-
zinczy-versenyre. Ez a versenyfor-
ma az ifjusdg anyanyelvi nevelését,
a beszédkultira javitdsdt szolgdlja.
Idén Asotthalom, Csélyospélos,
Mérahalom, Ullés és Z4kdnyszék
nevelési intézményeibdl érkeztek a
tanuldk. A verseny els§ forduléjé-
ban egy szabadon viélasztott, majd
mdsodjdra egy ismeretlen szoveget
adtak el§ a gyerekek a zstiri és a
kozonség elétt. Az 5-6. évfolyam
képvisel8i Benedek Elek: A kré-
nikdsok Attildrél cimd mivének
részletét olvashattdk fel, miga 7-8.
évfolyamosok Wacha Imre: A jo

szdveg kovetelményei cimi tanul-
mdny4t igyekeztek értd olvasdssal,
szép kiejtéssel bemutatni.

A j6 hangulatt délutdn végén
iskoldnk tanuldi az aldbbi helyezé-
seket éreék el:

A 7-8. osztdlyos mezdnyben IL.
lett Szalai Szabina, felkészitbje:
Szécsiné Széesi Katalin, az 5-6.
osztélyos kategéridban III. helyen
végzett Geresd Aron, felkészitsje:
Gajddcs Anita.

Gratuldlunk a tanuléknak, sziile-
iknek és felkészit6iknek!

Mindenkit visszavdrunk jovére.

A Mérasuli versenyszervezdi

s facebook.com/Méra-Net Televizié a



TELI CSOBBANAS

Egy régi szokdsunkat szerettiik vol-
na ebben a hénapban tjra beépiteni
a heti rendiinkben, a Szent Erzsébet
Gyogyfiirddben megvaldsuld viz-
hez szoktatdst. Régen a gyermekek
korében hatalmas sikert aratott ez a
program. Kiilonféle okok miatt er-
16l azonban le kellett mondanunk.
Idén djra lehet8séget kaprunk a
fenntartotdl ennek a tevékenység-

nek a megvaldsitdshoz. A csoportba
jéré gyermekek preferdljak a kiilsds
tevékenységeket, illetve a sajét ta-
pasztalds dtjdn toreénd ismeretszer-
zést. Emellett aktivak, mozgéko-
nyak és szeretik az 4j impulzusokat,
a viltozatos mozgdsformdkat, igy
igyekeztiink mihamarabb élni a
lehetdséggel.

A gyermekekben a vizbiztonsdg ki-

alakitdsa volt a legfontosabb célunk,
ezzel hozzdjirulva a késébbickben a
mindségi élményszerezéshez. Ennek
érdekében j szabdlyokkal ismertet-
tiik meg 8ket, melyek betartdsa a
sajdt és tdrsaik testi épsége megdr-
zése érdekében elengedhetetlenek.
Nemcsak a szabalyok megkovetelé-
sét tartottuk fontosnak, hanem az
onfeledt, elmélyiilt, tartalmas jacék
megvaldsitdsdt is.

A vizben oot id§ segitette a
gyermekeket a félelmeik lekiizdé-
sében. A jatékos feladatok, a derds,
oldott légkor, az egyéni bdndsmdd,
a dicséretek a visszahtizédébb, ba-
tortalanabb gyermekeket is cselek-
vésre dsztonozték.

Toreksziink rd, hogy minden
gyermek szdmdra biztositsuk, hogy
a maga fejlédési iitemében alakul-
janak ki, illetve szildrduljanak meg
képességeik, készségeik, melyek a ké-

s6bbiekben az uszds elsajdtitdsdhoz
szitkségesek. Ennek segitésére ma-
guk valaszthattak az altalunk felki-
nalt eszkdzokbél (kiilonbézé mérett
karikdk és labd4k, szivacsok).

Mair most, az elsé alkalommal is
természetesen mozogtak a vizben,
orommel végezték a jdeékos, utdn-
z6 mozgésokat. A csoport egy része
az Uszds elsajdtitdsihoz sziikséges
meriiléseket, mozdulatokat gyako-
rolta. A tdbbick nagy lelkesedéssel
csuszddztak, labddztak, élvezték a
vizes kozeget.

Orommel litjuk, hogy gyerme-
kek vérjék a kovetkezd ,vizes na-
pokat”. Bizunk benne, hogy egy
egészséges, sportolni, mozogni
szeretd nemzedék felnovekedésé-
hez ezzel is hozzdjérulunk.

Készénjitk szépen a fenntartd-
nak!

Margaréta csoport

ANYUGALOM PILLANATAIA BOI.CSODEBEN

Bélesédei pedagégiai munka sordn
nagy hangsulyt fektetiink az egész-
ség-prevencibra, mely nem meriil
ki a helyes higiénés szokdsok és a
megfelel§ étrend kialakitdsdban.
Csoportunkban prébélunk egy, a
test és a szellem egyenstlyéra épiild
szemléletmédot is beemelni az apré-
sdgok életébe, hiszen a gyermekeket
sem kiméli a nylizsg8, ingerekkel
taledlsee vildgunk negativ hatdsa.
Térskisgyermeknevel6mmel
a privdt életiinkben is sokat te-
sziink a lelki feltoltédésiinkért,
igy gondoltunk egy merészet és
a tapasztalatainkat beépitettiik a
csoportunk életébe is. Szerettiink
volna lehetdséget teremteni a gye-
rekeknek arra, hogy megpihen-
hessenek, ellazulhassanak, néhdny
olyan percet vardzsolni szdmukra,
ahol a nyugalom jdrhatja 4t dket.
Egy kis kutatdst kéveten rdcaldl-
tunk a Solfeggio frekvencidkra.
Ezek olyan specidlis hangokat,

rezgéseket foglalnak magukban,
melyek el8segitik a test és a lélek
egészségét.

Az els6 1épés a célunk eléréséhez,
hogy megtaldljuk a napirendben a
legmegfelelébb helyet a ,relaxdcio-
hoz”. Ehhez a mozgésos kezdemé-
nyezések utdni idészakot vélasztotr-
tuk, hiszen a torndban megféradva,
jol esé a pihenés a szényegen. A
ldmpdk leoltdsit kdvetden felcsen-
diilnek a kiilonbozé frekvencidja
dallamok. Az elsé alkalommal iz-
gatottak voltunk, hogy képesek-e
nyugalmi helyzetben maradni. A
nagyobbak mdr az elsé alkalom-
mal 2-3 percen 4t idéztek veliink
valamilyen kényelmes fekvé hely-
zetben. A legkisebbek eldszér az
oliinkben {iltek, majd néhdny al-
kalom elteltével 8k is tdrsaik kozé
heveredtek. Tébb hénap elteltével
beépiilt a szokdsrendszeriikbe és
a torna végeztével parndkért vagy
kedvenc dllatkdikért mennek és

vérjék a lelki elcsendesedés idejéc.
Van, aki kézben behunyja a szemée
és van, aki pajtdsihoz bujik, meg-
fogja a kezét. Tobb aprésigban a
rendszeres ,gyakorlds” 4ltal kiala-
kult az igény az elvonuldsra. Ilyen-
kor a ,Lekapcsolod a villanyt?” és
a ,Lecsicsikdlhatunk a sz8nyegre?”
mondatokkal adjik ezt a tudtunk-

ra. Ebbdl a megkozelitbleg 5 perces
4llapotbdl halkan, suttogva ébreszt-
jiik 8ket, majd légzdgyakorlatokkal
zérjuk ezt a programot.

Bizunk benne, hogy az ezen al-
kalmakkal hozzd jirulunk egy
kiegyensulyozottabb gyermekkor-
hoz.

Somodi Bedta kisgyermekneveld

A0l

TISZTELT ADOZO!

A személyi jovedelemadé torvény értelmében rendelkezhet a befizetett addjanak 1%-aval.
Egyben szeretnénk felhivni figyelmét varosunk hat alapitvanyara, amelyek a koz érdekéért fejtik ki tevékenységiiket.

Moérahalom Kozoktatasaért Kozalapitvany Adészama: 19085335-1-06
Egészséges Mdrahalomért Kézalapitvany Adészama: 19082899-1-06

Mérahalmi Onvédelmi Csoport Kézalapitvany Adészama: 19085373-1-06

Esély Szocidlis Maganalapitvany Adészama: 18455137-1-06

Szép-Kor Kornyezetvédelmi és Varosszépészeti Egyesiilet Adoszama: 18474354-1-06

Alapitvany a Mérahalmi Szakképzésért Adészama: 19108704-1-06

Kérjiik, hogy a megfizetett személyi jovedelemadd 1%-anak felajanlasaval tamogassa valamelyik varosi civil szervezetet!

E WWW.morahalom. hu




KOSZONTJUK AZ UJSZULOTT
MORAHALMI BABAKAT!

Arva Sarolta

Kiss Panna Héli

SZULETESI KRONIKA ELHUNYTAK

Végh Gyorgynek és Palfira Viktéridnak Szofia,

Pokornyi Istvannak és Demus Heidi Lucdnak Pamela,
Sz(ics Jozsefnek és Nagy Brigittanak Bence,

Kiss Patriknak és Borocz Barbara Viviennek Panna Héli,
Arva Bélanak és Szécsi Ménikanak Sarolta,

Hajdu Imre Jozsef, 75 éves, (Istvan kirdly Ut 9/A.)

Eiler Irén Rozdlia, 66 éves (Domb u. 20.)

Makra Istvan Andrasné sziil. Temesvari Rozdlia, 71 éves (Szegedi Ut 1.)
Koérosi Séndor, 69 éves IV. kdrzet tanya 205.

Hegyi Ferenc Matyasné sziil. Joo Erzsébet Viktdria, 84 éves (II. kdrzet

Nagy Rébertnek és Kovacs Réka Katalinnak Nandor Robert Pl-:%i;;f\;)ém 73 éves (Liszt F.u. 1)
nevli gyermeke sziiletett. Nyugodjanak békében!

Jo egészséget!

A HAZASSAGOT UNNEPEI.TEK

semmi nem potolhat)a, ezért tu-
datosan kell rd odafigyelni, hogy
legyen id§ a tdrsunkra, s igy Gjra
és ujra megerdsddhessenek a par-
kapcsolatok. A kalandtira probdit
teljesitd parok kozdtt olyan ajéndé-
kokat sorsolnak ki, amik tjabb ko-
z6s élményekre adnak lehet8séget.

Tavaly elsé alkalommal 4llt a
gybgyfurdd bejdrata elbtt a Sze-
relmesek fdja, ahovd minden pdr

feltehetett egy, a fiird recepcidjén
kérhetd szivecskét, rajta pedig a sa-
jat neviiket és egy rovid tizenetet.
A kezdeményezés olyan népszerii
volt, hogy a szervezdk idén is a
folytatds mellett dontoteek. A Hé-
zassdg hetében felkeriiltek az elsé
szivecskék, de mdrcius kozepéig
barki csatlakozhat, hogy egyiitt
hirdessék: a hdzassdg és a szerelem
olyan érték, amit 8rizni kell.

A korabbi esztend8khoz hasonlé-

an idén is csatlakoztak a Hézassdg
Hetéhez mérahalmi kozosségek. A
Szent Bdlint tinnepéhez kapcsold-
dé, nemzetkozi gydkerekkel ren-
delkezd, de mir Magyarorszdgon
is csaknem két évtizede elterjedt
tematikus hét sordn a hdzassdgot
erdsitd, 1j élményekkel és tapasz-
talatokkal feltoltd rendezvényeken
vehettek részt az érdekléddk. Eb-
ben az évben a Hdzassdg hetét a
Szent Lészl6 Kirdly templomban
a Szerelmesek miséjével nyitottdk
meg, ahol Kopasz Istvdn plébénos

a liturgia t8bb pontjdn is megem-
lékezett a hdzasokrdl, jegyesekrél,
a szertartds végén pedig valameny-
nyi jelen 1évé pdr kiilén 4lddsban
részestilt.

Mdrton Gibor, a ,,Jovénk a Csa-
ldd” Nagycsalddosok Mérahalmi
Egyesiiletének elnske elmondta:
mir kilencedik éve szervezik a
Szerelmes Kalandtdrdt, ami egy
hénapon 4t és hét préban keresztiil
lelkesiti a hdzaspdrokat, hogy jdté-
kos és viddm kihivdsokon keresztiil
szdnjanak id8t a kapcsolataikra.
Hozzétette: az egyiite toltote idde

i
] '
foto: $zegedi SZC Toth Janos Szakképzd Iskola és Szilagyi Mihalyaoll

OSZTALYFAT ULTETTEK A SZAKKEPZOS DIAKOK

A Téth Janos szakképzd iskola kilencedikes osztdlyainak didkjai és ta-
ndrai osztdlyfét (idén hdrom vérjuhart) iiltettek az iskoldhoz kdzel. A
hagyomdnyteremtd szdndékkal iiltetett facsemetéket ballagdskor szala-
gokkal feldiszitik.

s facebook.com/Méra-Net Televizié a



A SZENT LASZLO KATOLIKUS
ALTALANOS ISKOLA BEMUTATKOZASA

MELYEK AZ ELONYEI AZ ISKOLAOTTHONOS RENDSZERNEK?

.

P

Minden elsds kisgyerek két tani-
toval kezdi tanulmdnyait, akik a
tantdrgyakat egymds kozdce meg-
osztva tanitjdk. Tanitdsi ordk és
szabad jiték viltja egymist, igy
egyenletesebb a tanuldk terhelése.
A matematika és magyar 6rdkat
gyakorlé 6ra koveti, mely segiti a
tananyag elsajdtitdsdt, rogziilésée,
illetve a tehetséggondozist.

Tobb id§ jut beszélgetésre és ji-
tékra, a gyermekek igényeihez mér-
ten tudja a tanité néni a napirendet
alakitani. Megkonnyiti az 6voda és
iskola kézotti dtmenetet.

HOGYAN JELENIK MEG AZ ISKOLAI
ELETBEN A VALLASI NEVELES?
Osztalyaink egy félév sordn kétha-
vonta osztdlymisén vesznek részt az
osztalyfénok kiséretével. Az egyhdzi
tinnepekhez k6t8d8 tovébbi szent-
miséket a napirendiinkbe épitjitk
be. Zsuzsi néni és Gdbor bdcsi heti 2

1@

Ot i

6rdban hittandrét tart az osztdlyoknak, valamint iskolai szinten szerveziink
lelki és kozosségépitd programokat. A keresztény értékrend megismerte-
tése, ennek kovetése fontos célkitlizésiink. Szeretettel fogadunk minden
kisdidkot, akdr keresztelés nélkiil, illetve valldsi felekezettdl fliggetleniil is.

HOGYAN TANITUNK ANGOLUL AZ ELSO 0SZTALYBAN?

Jatékos formaban, szinte észrevétleniil igyeksziink elsajdtittatani velitk
a mindennapokban hasznilatos angol kifejezéseket, széfordulatokat. A
gyermekdalokat, monddkdk és nyelvi jétékok mellet a tanulék megha-
tdrozott tanmenet szerint gyarapitjak tuddsukat. Igy mdr els8 osztdlytdl
kezdve heti két 6réban elkezdjiik a székincs és nyelvtani készségek tu-
datos megalapozdsit.

ROBOTIKA AZ ISKOLANKBAN

A robotika oktatdsénak legf8bb célja a gyermekek érdeklédésének felkel-
tése a mérndki informatika és a programozds vildga felé. Jatékos médon
szeretnénk elérni a logikai gondolkodds és kreativitds fejlesztését, a ki-
tartds és a céltudatos ldtdsmdd kialakitdsit. Egy-egy robot 8sszerakdsa és
programozdsa révén szdmos képességet fejleszthetiink. A robotika szak-
koreink 2. osztdlytdl indulnak.

Szeretettel vdrjuk Fészekrakd alkalmainkra mdrcius 7-én az érdek-
16d8 sziil8ket gyermekeikkel egyiitt, mércius 27-én pedig egy jdté-
kos délutdnra a leendd elsésoket! Részletes program honlapunkon
(www.szlaszloiskola.com) és facebook-oldalunkon.

TAVASZKOSZONTO ES HOSVETI
PROGRAMOK AZ EZER EV PARKJABAN

Maircius 15-én ,Maircius titka,
avagy J6 jel! A szurony hegye
Bécs felé mutat.” cimmel vdrja
a kedves ldtogatékat az Ezer Ev
Parkja. Eme jeles nap alkalmibdl
gyermekeknek szdnt kézmives
foglalkozdsokkal, korh(i ruhdkba
toreénd beoltozéssel tematikus
eldaddsokkal és a Moérahalom
véros tdrsasjatékdval vdrjak az
érdekl8dd csalddokat. Tovdbbd a
délel8tt folyamdn lehetdség nyilik
nosztalgiafotézdsra is a Parkban
taldlhaté Ford T-modellben.

A rendezvénysorozat folyta-
tdsdt a tavaszkdszoéntd husvéti

programok képezik, mely sordn
mdrcius 31-én és dprilis 1-jén
szdmos ingyenes programmal
vir mindenkit az Ezer Ev Par-
kja. A szines programok kézott
megtaldljuk a kordbbi évben is
népszerl lufihajtogatdst Csatai
Gergd kozremikodésével, de
lesz itt hasvéti tojdsvaddszat,
kézmiives foglalkozds, arcfestés,
henna-készités, babel6adds és
hagyomdnydrzé locsolkodds a
népténcosok részvételével. Min-
den tovabbi részletért keresse fel
az Ezer Ev Parkja honlapjit és
facebook oldalat!

E WWW.morahalom. hu



AMATOR IFJUSAGI
NEPTANCCSOPORTOK TAI.ALKOZOJA

A Moérahalom Néptinc Egyesiilet is szinpadra
lépett februdr 10-én az Aranyszém Rendez-
vényhdzban megrendezett Amatdr Ifjusigi
Néptanccsoportok Taldlkozdjdn.

A moérahalmi tdncosokon kiviil meghivést
kaptak iillési, horgosi és szegvdri néptdncs-
csoportok is a taldlkozéra. Az egész napos
rendezvény lehetdséget adott a néptdnccso-
portok ismerkedésére, a meglévd jé kapcso-

A viseletbemutaté és a kozosségépitd jérékok
mellett a f8 program a csoportok szakmai be-
mutatkozdsa, a szinpadi mdsor volt. Minden
csoportnak kétféle tdncanyagot kellett bemu-
tatnia a kozonségnek, mi szatmdri és kalota-
szegi tdncokat tdncoltunk. A misort kévetéen
a szakmai zstri — Doktor Liszlo, Farkas Lilla
és Szarka Zsolt — széban értékelte a szinpadon
ldtott produkcidkat. A zstiri minden esetben
épitd jellegti kritikdt fogalmazott meg a tdncs-
csoportok vezet8inek. A Mérahalom Néptanc
Egyesiilet szdmos dicséretet kapott, a zstri
kiemelte a tdncosok szakmai felkésziiltségét,
a technikai képességeiket és a szinpadi visel-
kedést, fegyelmezettséget. A kalotaszegi ko-
reografia értékelésekor a zstiri 4gy fogalma-
zott, hogy j6 vélasztds volt a csoport szdmdra
ez a nehezebb tdncanyag, hiszen mér ldtszédik
benne a sok munka, amit szeptember 6ta be-
lefekrtettiink.

Amig a csoportvezet8k részt vettek a szakmai
értékelésen, a tdncosok j6 hangulatt tinchdzzal

Maorahalom Néptane Egvesiled
GA0002-1-06

bjEkos svzitsdget!

hdsz zenekar biztositotta a tdincosoknak.
Koészonjitk a Kapocs Népféiskoldnak a ren-
dezvény kezdeményezését és megszervezését!
Mérahalom Néptinc Egyesiilet

zdrtdk a napot. A talpaldvalét egész nap a Ju-

,AZ ELSO VILAGHABORU
ALULNEZETBOL"

Térségi, sét or-
szdgos szinten is
kiemelkedden
egyedi és értékes
beleéri  kidllitds
tekinthet meg
az Ezer Ev Parkji-
ban. A kézel 500
relikvia és md-
tdrgy olyan rész-
letgazdag médon
tdrja elénk az elsd
vildghdborit, me-
lyet eziddig nem
igazdn lehetett ldtni. A gy(ljtemény egyes tartalmai felbecsiilhetetlen
éreékiiek, s érzékletesen bemutatjik hogy a hétkoznapi ember szemszo-
gébdl, azaz alulnézetbdl milyen is volt az elsé nagy vildgégés. A miitdr-
gyak segitségével minden olyan front és foldrajzi érintettség megjelenik,
amelyeken vagy harcoltak, vagy hadifogsdgba estek a magyar katondk.
Ezek sordban az itdliai front (pl. Doberd6) nagyon részletgazdag bemu-
tatdst, rengeteg tiizérségi akna, kozel- és tdvolharci fegyver, kitiintetések,
csapatjelvények lettek begytjtve. De ldthatunk tiszti leveleket szibériai

latok dpoldsdra.

NEPI DIVATBEMUTATO

Igazi kuriézum volt az ifjusdgi népténccsoportok taldlkozéjdt megnyitd
népi divatbemutatd, melynek modelljei a Mérahalmi Alapfokd Miivé-
szeti Iskola gyermek és felndtt népténcosai voltak. A kiilonbszd tdjak
autentikus ruhdzata mellett a szervez8k igyekeztek a hajviseleteket és a
kiegészit8ket is megmutatni. A program egyik szervezdje Szaboné Z. Nagy
Didna néptincpedagbgus volt, a bemutaté sordn a tdjegységek viseleteit
Gajddcsné Erika ismertette az érdekléd8kkel.

N

Mora-Vitdl jardbeteg szakellatoé
hédtterével mikiédé MORA
MEDICAL Kft. megkezdte alabhi

MORA maganegészségigyi
MEDICAL srakrondelEseit hadifogsdgbdl, avagy magyar katonai emlékeket a tévoli Szamarkandbdl,
Dr. Désa Piroska - Bérgyogydszat hadirokkantak 4ltal készitett alkotdsokat vagy példdul Jozsef f8herceg
Dr. Frecska Irén - Borgydgydszal aldirdsdval elldtott levelet is. A relikvidk elképesztd hitelességgel mutatjdk
Dr. Szikora Gydrgy - Ndgyogydszat be az elsd vildgégés mindennapjait, amelyet mindenkinek ldtnia kell.
Dr. Pieler |dzsef - Sebészet A kidllitds hivatalos megnyité iinnepségével, a tirgyakhoz kapcsolédé

Dr. Szalay Marton Péter - Ortopédia

i folyamatos képes-vide6s bemutatdkkal és Fodor Istvdn kurdtor élmény-
Dr. Fekete Mdrta - Ultrahang diagnosztika

dus tdrlatvezetéseivel kapcsolatban minden informécié az Ezer Ev Parkja
facebook oldaldn jelenik meg legel8szor. Az installdci6 és a Park kiileéri
tartalmai a hét minden egyes napjdn 8 és 16 6ra kozott, mdrcius 15-t6l
pedig mér 10-18 dra kozott ldtogathatd meg.

s facebook.com/Méra-Net Televizié ﬂ




KAPOCS NEPFOISKOLA - BIOKERTESZ KLUB ROVATA

JO PELDAK - NOVENYTARSITAS

2020 tavaszdn kezdtiik férjemmel
természetes médon a permakul-
tara alapjaira épiil§ kertiinket
mivelni. Tertletiink 15 éve md-
veletlen volt, igy elsd feladatunk a
talaj feljavitdsa és a term8képesség
megtartdsa volt.

Kitakaritottuk a teriiletet, kom-
poszttal toleoteiik fel a homok
felszinét, takardssal-mulcsoldssal
védjitk a termdralajt az eréziérol
és a kiszdraddstol, nem forgatjuk,
nem szdntjuk a rtalajt. Takardst
mindenféle konyhai zéld hulladék-
kal, szalmaval, levelekkel, illetve az
asztalosmahelyiinkbdl szdrmazé
természetes faforgdcesal tudjuk
megoldani.

Megfigyeltiik, hogy a szabad ter-
mészetben bizonyos névényfajok
tarsuldsokat alkotnak, amelyekben
egyes fajok védik és a fejlédésben
segitik egymdst. Ugy gondoltuk,
ez a mechanizmus a kulcdrnévé-
nyeink kézote is miksdhet. Elha-
taroztuk tehdt, hogy kiprobéljuk a
névények kiilonbézd tdrsitdsit.

Ahogy a bardti kéromben is

valamennyi tag a lehetéségeihez
mérten segit a tobbieknek, eb-
ben az esetben a névények teszik
ugyanezt: segitik és védik egymadst.
Alapfeltétele, hogy tudjuk, mely
névények segitik egymadst a fejls-
désiikben, és melyek gdroljék.

Kertiink 1.000 m2 alapteriilet(,
2 oldaldn vannak az 4gydsaink,
melyek 1,2 m szélesek, kozortiik
0,5 m ut helyezkedik el. Az egész
feliilete be van fedve valamilyen
névényi hulladékkal, talaj sehol
sem ldeszik ki.

Zoldségeim vegyesen vannak
tiltetve kiilonbozd virdgokkal és
fliszernovényekkel, illetve nagyon
figyelek arra, hogy egyes részeken
a letermertt iires helyekre tjabb né-
vényeket telepitsek, igy folyamatos
a korforgds. Példdul ha az 4gydst fel-
osztjuk 6 sorra, akkor februdrban az
1. és a 6. sorba borsét vetek. M4rci-
us elején a 2-ba saldtdt, 3-ba héna-
pos retket, 4-be voroshagymadt dug-
gatok, 5-be pedig sargarepat vetek.
Aprilisra a retek mdr leterem, igy
vethetiink a helyére bdrsonyvird-

organikus éretlenségre utalhat,
megszintethetd.

Az organikus éretlenség f6 tiinetei

0-3 éves kor jellemzé tiinetei:
tapldlkozasi nehézségek
- eltér6 izomténus
- megkésett mozgds vagy beszédfejlGdés

- alvaszavar

- rovid ideji figyelem

- szem-kéz koordindcio gyengesége
- nehéz megnyugtathatdsag

- gyenge szabdlykovetés

3-7 éves kor jellemzé tiinetei:
gyenge mozgaskoordinacié
- Uj mozgasok tanuldsdnak gyengesége
- éretlen grafo- és finommotorika
- figyelemzavar, emlékezet gyengesége

- testvazlat, téri tdjékozddas nehézsége

- szabdlyok betartdsanak nehézsége

Kisiskolaskor jellemzé tiinetei:
- irdsmozgas gyengesége

- lassu, nehézkes tanuldsi tempd

- dldozat, bohdc, agresszor szerep

TSMT terapia

A Méra-Partner Nonprofit Kézhasznu Kft. szolgéltatasi portfolidjat bévitve,
TSMT terapias
lehetGséget biztosit a 0-12 éves korosztaly részére.

A TSMT mozgdsterapia az idegrendszerre gyakorolt hatdsa révén Ujra szervezi, Ujra
strukturdlja a neuroldgiai kapcsolatokat, ezéltal segit a gyermekeknek az adott életkorban
elvart normdk, képességek elérésében és megszilarditasaban.

Ha az alabbi tinetek valamelyikét vagy akar tobbet is tapasztal gyermekével kapcsolatban, az
amely a terdpidval nagymértékben javithaté vagy

- egyensulyi problémak, gyakori elesés, Uigyetlenség

- nehéziranyithatdsag, csokkent egyuttmiikodés
- akaratos viselkedés, agresszi6, dithrohamok

- jobb/bal oldal differencidldsanak nehézsége

- gyenge feladattudat, alkalmazkodas nehézsége
- szorongo vagy félelmet nem ismeré viselkedés

- mozgdsok, sportagi alaptechnikak elsajatitasanak nehézségei

- tanuldsi zavarok: irdsban, olvasdsban, szamolasban

Amennyiben gy érzi gyermekének segitségre van sziiksége a fenti tertiletek barmelyikén,
keresse bizalommal Abraham-Kothencz Katalint a +3630/4611607 telefonszamon.

@

got, 6 fogja védeni a kdposztdt, amit
mdjusban a borsé helyére fogok pa-
lantdzni. Borsé elszdradt szdrdt nem
tépem ki, hanem a talaj felszinén
elvigom, igy a gyokerein felhal-
mozott kis gyokérgiim8k bomlds
folyamédn hasznos nitrogénnel ldt-
jék el a kévetkezd tdrsukat. Saldta
utdn pedig johet egy kis kapor, ami
nagyszer( kiegészitje lesz a nydri
wokfézeléknek. Mdjus végén pedig
ha elszéradt a hagyma széra, akkor
rézvirdgot paldntdlok a helyére, igy
biztositom a konyhdmban a viddm

szinkavalkddot a vdzdba, a tobbi
ndvény szdmdra pedig csalogatom
a méheket beporzds céljdbol.

Sok éven 4t végzett lelkiismeretes
munkdval mindannyiszor bé ter-
mést takarithattunk be. Mindez
reményt ad arra is, hogy bdrmelyi-
kiink kertjében ugyanolyan ered-
ményesen gazdalkodjunk.

Boldog kertben toltétt pillanato-
kat kivdnva:

Saldnkiné Rekecki Katalin,

kertész

PATKO LOVAS ES SZABADTERI SZINHAZ, MORAHALOM
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APA CSAK
EGY VAN?!

Bohozat némi zenével

két részben

ANYSZOM

ENDEZVENYHAT

&
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2024. MARCIUS 25.,
HETFO 12 ORA

AGENERALI BIZTOSITO MORAHALMI IRODAJA A SZEGEDI UT 15.SZAM
ALATT VARJA SZERETETTEL A MEGLEVO ES UJ UGYFELEIT!
UJ LEHETOSEG!

‘O

A BIZTOSITOTTAKNAK SZAKSZERU ES MINGSEGI EGESZSEGUGYI ELLATAS,

VAROLISTA ES HALAPENZ NELKUL A GENERALI EGESZSEGBIZTOSITASSAL!

TELJESKORU PENZUGYI TANACSADAS ES BIZTOSITASOK KOTESE,
LAKOSSAGI ES VALLALATI UGYFELEKNEK EGYARANT A MEGSZOKOTT
NYITVATARTASI IDOBEN VAGY IDOPONTEGYEZTETESSEL NYITVATARTASI
IDON KiVOL S.

HASZNALJA KI A 20% ALLAMI TAMOGATAS LEHETOSEGET!
AKCIO!

KOSSE MEG még a viharok el6tt lakésbiztositasat 1-2-3 havi dijkedvezménnyel!
NEZESSE AT meglévé biztositasat az ALULBIZTOSITOTTSAG elkeriilése végett!

CSASZARNE MARIKA SZOGINE, MARIKA
TEL: (30) 427 0584  TEL:(30) 621 6852

\—

PAPDINE ERIKA
TEL: (30) 845 2219

BIZTOS

b WWW.morahalom. hu




Ballagasi ebéd a

Colosseum Hotelben

Unnepeljen egyiitt a csalad
négycsillagos kérnyezetben!

Ballagasi menutajanlatunk

8800 FtVAi-X-1a{-1

*4-12 éves korig 50% gyermekkedvezmény.

Az ajanlattal kapcsolatban részietes informacio:
salesi@colosseurmnhotel.hu / +3662 581 242
colosseumhotel hu

A e A S el
a folyamatosan dragulo

PET-PALACKOK
KIVALTASARA

n g : :
KORNYEZETBARAT MECOLDAS

KEDWVEZS ARD ES HAVIDIIMENTESEN
KIHELYEZHETO AUTOMATAK

VIZPUMPA A KISEBB FELHASZNALOK RESZERE

: AJANLATKERES

SHo RRF 5

Csnkoladet Husvétra!

20% kedvezménnyel
Gudggdsrati recepcidnkon mircius 31-ig - '_,i-\‘_‘:q_ \
10% hedverménnyel wdsdroelhatjs meg a ‘}," .
&0 pevcen csokis masszdrs [ \1
stalvdnyunhaot g e ‘
LY
: ( ¥ —
I F, _
Az utalwiny felhasindibotd i » s

dprills 30-ig

Tradiciondlis é&s SIP Kénnyilszerkezetes
Maganhazak / Tarsashazak kivitelezese

Homlokzat sztgetetes / Felﬁj-tﬁs / Mm&s
Kémiives Munkak [ Epuletgépészet

s facebook.com/Méra-Net Televizié m



EREMESO SZEGEDEN

Februdr 17-18-4n Szegeden ren-
deztek 2 napos judoversenyt, ahol
A Moérahalmi Judo SE versenyz8i
remekeltek!

Szombaton Ifjusdgi Magyar Baj-
noksigon Csiszdr Kinesé 70kg-ban
bronzérmet szerzett, igy vélogatott
kerettag lett, és névérée kovetve
Eurépa kupdkon képviselheti az

orszdgot és az egye-
stilettinket.

Délutdn a Felndte
— Junior Orszdgos
Rangsorversenyen
Csiszdr  Csenge
aranyérmet szer-
zett.

Vasdrnap a kiseb-
bek folytattdk a ver-
sengést, ahol nem-
zetkozi mezényben
Ercsényi  Hanna
eziistérmet, Dankd
Regina bronzérmet,
Monoki Alexandra
7. helyet szerzett.

Mircius  9-én
Moérahalmon ren-
deziink nemzetkézi judo versenyt,
ahova vérjuk szeretettel a szurkolé-
kat, érdekléddket!

Kérjiik, tdimogassik addjuk 1%-
4val egyesiiletiinket! Adészdmunk:
18628467-1-06

Gratuldlunk versenyzdinknek és
felkészitdiknek!

Csiszdr Ddniel, elnok

KOSZONOLEVEL A GYOGYFURDONEK

Tisztelt Szent Erzsébet Mérahal-
mi Gyégyfiirdg! Tisztelt Méra-
dombi Uszoda! Tisztelt Igazga-
t6sdg! Kedves Fiirdg- és Uszodai
Munkatdrsak!
Ismét eltelt egy év. A fiird-uszo-
da bérletem a mai nappal lejdrt, és
elérkezett a szdmomra oly fontos
éves bérlet megujitds ideje. Eztiton
szeretném megkdszénni mindenki-
nek, hogy az év folyamdn bérmikor,
bérmelyik uszoda vendége lehettem
akdr hétkoznap 6 6rakor, akdr hée
végén ldtogattam oda egyediil, vagy
éppen unokdimmal, csalddragjaim-
mal, csalddi vendégeinkkel.
Kész6nom a mindig kedves és fi-
gyelmes vendégszeretetiiket, a fiird6
gondosan karbantartott tisztasdgat.
Ko6sz6n6m, hogy mindig j6 hangu-
latot teremtett a fiird8 vagy az uszo-
da, legyen akdr 8sz vagy tél, tavasz
vagy nyar. Az uszoda iskoldsokkal
teli nyiizsg8 hangja sem volt sosem
zavard, hisz j6 volt ldtni a gyereke-
ket, hogy iskolai oktatds keretében
az Uszdst is megkedvelhetik, és igy
— akdr titokban 65 év felett — még
versenyt is Uszhattam veliik.

Készondm, hogy a nyitvatarté-
sok idejében mindig taldlhattam
itc vagy ott olyan iddsdvot, ahol
csendben, nyugalomban is Gszhat-
tam, vagy éppen olykor fijés izii-
leteimnek a gydgyvizes fiirddben
egy kis vizes masszdst is kaphat-
tam. K8sz6ndm, hogy az egyszer(
szaundzds mellett kiilonleges sza-
una élményeket is biztosit a fiird6,
melyet csalddtagjainkkal egyiite
szémtalanszor élvezhettiink.

Bdrmerre is tekintettem az or-
szégban mds fiirdShelyekre, sz4-
momra mindig megnyugtat6 és
oromteli érzés volt, hogy a MI
Moérahalmi Fiird8nk és uszoddnk
maximdlisan megéllja a helyét,
visszatérni ide még nagyon sokszor
szeretnék. Ennek reményében ké-
sziilok holnap megujitani az Gjabb
éves fiirdd- és uszoda bérletemet!

Mindenkinek nagyon jé egész-
séget, munkdjiban sok 6romet
kivinva kiildém tidvozletemet és
tiszteletemet:

Dr. Kovdcs Julianna
Szeged-Borddny gyermekorvos
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= Unnepi kiiseintal moned
Martyinné Filfald] Anett, a
‘Spent Liszlo Katolikus Altalinos
Iskola igaegal djn
= Mirciusi dijak dtaddsn
= Akropolisz Tincszinhdz
fnmepi ol Sadasna;
= Kitéhseiget gyerckeknek:
= Pilvax Bavehie: sir, virsli és
siltemények visdra.




