Unnepi képviselé-testiileti iilést és kozmeghallgatast tartottak szeptember 26-an az Aranyszom
Rendezvényhazban. A testiilet ebben a formaban utoljara iilt 6ssze, majd szamot adott az elmult
ot év munkajarél. Mindez N6gradi Zoltan polgarmester részletes beszamoléja alapjan tortént.

A polgirmester szerint a 2014-
2019-es id8szak volt eddig a leg-
markdnsabb, legdinamikusabb
periédus a véros torténetében. At
haté valtozdsok torténtek minden
teriileten, az oktatdstdl kezdve az
infrastrukturdlis beruhdzdsokig.
Hozzdtette, hogy a véros koltség-
evetése stabil, megvannak a biz-
tonsdgos keretek a telepiilés tovabbi
fejlesztéséhez és miikodéséhez.

Az addbevételek — kiilonos tekin-
tettel az idegenforgalmi bevételre
— fontos tényezdje mérahalmi gaz-
dasdgnak. 2018-ban az 53 millié fo-
rintot is meghaladta ez a hozadék.
Ehhez szorosan kapcsolédik a fiird$
dllandé fejlesztése, mely minden év-
ben fékuszpontban van, hiszen a tu-
ristdk megtartdsa és bevonzdsa a cél.

A bevételek tovabbi jelentds része
az ipari parkban mikods vallalko-
z4sokbdl szdrmazik. Jelenleg 105 cég
miikodik 676 munkavéllaléval, dea
munkaer8hidny sajnos, itt is jelen
van. Mérahalom éppen ezért azon
dolgozik, hogy idevonzza a munka-
vallalékat. Ennek egyik szegmense a
Szent Benedek Munkdsszall$ kiala-
kitdsa volt. Nem kis feladatot jelent

a Moéraép Kft. telephelyének tize-
meltetése sem, mely azon tdl, hogy
nap mint nap a telepiilést szolgélja,
konkrét gazdasdgi tényezd is.
Ndgrddi Zoltdn kiemelte, hogy
a gazdasdgi tényezdk mellett az
oktatdsi intézmények kapjik a leg-
nagyobb hangsulyt. Az évodétdl
a felndtroktatdsig minden szinten
komoly el8relépés tortént. Az 6vo-
ddban 4j csoportszobdt, 6ltéz8he-
lyiséget alakitottak ki, feltjitottdk

a konyhdt és eszkdzbeszerzésre is
sor keriilt. Jelenleg késziil8ben van
egy Uj sportszoba is. A Méra Ferenc
Altaldnos Iskola igazi 21. szdzadi
»élménysulivd valt”, a 2019-es év-
ben a tornatermének szigetelése
keriilt sor. A Szent Ldszlé Katoli-
kus Altalinos Iskola nemrégiben
4j szdrnnyal gazdagodott, mivel ki-
ndtte mdr az addigi épiiletét. Amia
kozép- és felséfoka okrtatdst illeti, a
Téth Janos szakképz8 iskola jelen-

XXX. EVFE. 2019. OKTOBER

leg 195 f§ didkot szdmlal. Mivel
nagyrészitk nem helyi lakos, ezért
jott létre a Garaboncids Kollégium,
melyet idén mdrciusban adtak 4t.

Arra is kitért, hogy a vdrosban
szdmtalan pélydzat valsult meg és
fut is jelenleg az Emberi Eréforrds
Fejlesztési Operativ Program kereté-
ben. Ezek az egészségligytdl a kozos-
ségfejlesztésen 4t a hatdron dtnyuld
egytittmiikodésekig szdmtalan te-
rilletet fognak 4t. Az Interreg-IPA
Magyarorszdg-Szerbia Hatdron At-
nyul6 Egytitem(ikddéssel megépiile
a Kolo is, mely szimbdluma lett két
nép egytitemiikodésének. S a kul-
tara kapesdn kiemelte a Patké Lo-
vas és Szabadtéri Szinhdzat, mely a
nyaranta egyediildllé élményt nyujt
létogatéi szdmdra.

A demogrifiai mutatdk — az orszd-
gos dtalag ellenére — Mérahalmon
pozitiv vdltozdst jeleznek: béviilt a
népesség, megkozelitbleg 7 ezer la-
kosa van jelenleg a vdrosnak. A be-
fogadé légkdrnek és szellemiségnek
koszénhet8en tovébbi novekedésre
szémithat a vdros. A telepiilésnek j6
a hire, képes azonnal reagdlni a kor
kévetelményeire, valamint a kihi-
vésokra, mindig torténik valami,
lland6 a dinamizmus — magya-
rdzta N6gradi.

A polgdrmester szerint a vonzé va-
roskép mellett a megfeleld kozbiz-
tonsdg is szerepet jétszik a lakosok
megtartdsiban és bevonzdsdban.

Jolyratds a 3. oldalon

GYERMEKMENTG MUSZEREKET
KAPOTT A MENTOALLOMAS

Csongrad megyébdl egye-
diil a mérahalmi menté-
dllomas nyert azon a
muszerbeszerzési palya-
zaton, amelyet gyermekek
gyogyitasanak segitésére
irtak ki. Kozel egymillié
forint értékben kapnak
eszkozoket, amelyek var-
hatéan oktéberben érkez-
nek meg.

Huszmillié forint sszértékben ka-
pott a mindennapi gydgyitdshoz,
illetve az életmentéshez sziikséges
miszereket a K&H Gydgyvardzs
palydzatdn 13 telepiilés. Csongrdd
megyébdl a mérahalmi mentééllo-
mds csaknem egymillié forintnyi,
a gyermekek elldtdsdhoz sziikséges
eszkdzdket kapnak hamarosan.
»A Baja és Szeged kozotti 55-6s
uton gyakoriak a kozlekedési balese-

tek, ezekhez rendszeresen Méraha-
lomrdl érkezik a segitség” — mondta
el Hangai Jézsef; az Orszdgos Men-
t8szolgdlat Dél-alfsldi regiondlis
mentszervezetének kommunikécids
munkatdrsa. —,Idénként gyermekek
is vannak a sériiltek kozott, az 6 men-
tésiinknél pedig nagy elényt jelent,
ha testméretitknek megfeleld, speci-
alis eszkozok is rendelkezésre dllnak.

Jolytatds a 4. oldalon




ONKORMANYZATI HIREK

Tijékoztatis Mérahalom Vérosi Onkormanyzat Képvisel§-testiiletének
2019. szeptember 26-dn megtartott rendes képviselS-testiileti iilésén elhangzott tdjékoztatisokrol
és a Képviseld-testiileti iilésen sziiletett dontésekrdl

A polgdrmester az 6nkormdnyzat két képvisel-testiileti iilése ko-
zotti tevékenységrol sz016 beszdmol6jéban tébbek kozott az aldbbi-
akrol tdjékoztatta a képvisel§-testiiletet és a lakossdgot:

* A Méradombi uszoda kivitelezése folyamatos, az épiiletgépészet
70%-o0s késziiltségli. A tanmedence burkoldsi munkélatai és a
medence koriili vizelvezetések teljeskortien elkésziiltek, jelenleg
az Uszémedence burkoldsi munkdlatai zajlanak.

* A Barmos Gyoérgy téren 1év6 OTR trafééllomds megsziinteté-
sére keriilt sor balesetvédelmi kockdzatok miatt. A beruhdzds
keretében elbontdsra keriilt a 22 kV-os légvezetékes hilézat és 4j
traf6dllomds kertilt kihelyezésre a volt Kdiskola Petdfi utca feléli
kertjébe. A trafé-rekonstrukci6 keretében 5 db tj kandeldber keriil
kihelyezésre oktdber folyamdn. Az elbontott oszlopokon 1évd 3
limpatestet dthelyezték az utcdban meglévé oszlopokra, amelyeken
eddig nem volt kozvildgitdsi limpatest.

* A Mini Hungary Parkban folytatédnak a feldjitdsi munkdlatok,
illetve sajdt forrdsok felhaszndldsdval elkezd3détt az el8zetesen
meghatdrozott makett-csoport rekonstrukcidja is. A feldjitdsi
munkdlatok keretein beliil kiépitésre keriil az 6nt6z8rendszer, egy
szinpadtér, valamint nvénytelepités valésul meg november végéig.

* Kocsimtzeum épiil a Fut6-Dobé Lovaskézpont keleti oldaldn
(55-0s ut feldl) az Egy-mdsért Egyesiilet beruhdzdsdban. A nyertes
kivitelezd Méraép NKft. a kivitelezési munkdlatokat megkezdte,
az alépitményi munkdk mdr elkésziiltek, jelenleg a falazds zajlik.
Virhaté befejezés 2019. november vége.

* A Bart6k Béla utca (Szegedi tit — Béke utca kozott) és a Nydr utca
(Zakanyszéki ut — Danké utca kozot) dj aszfaltréteget kap teljes
feliileten, ezt megeléz8en az ttalaphibdk foltszertien kijavitdsra
keriilnek. Az aszfaltozdsi munkdk Beltigyminisztériumi tdmoga-
tdssal valésulnak meg 2019. november 30-ig.

* Egy 150 {8s kollégium tervezésére vonatkozéan az 6nkormdnyzat
az Innovicids és Technol6giai Minisztériumtdl 20 milli6 forint
tdmogatdsban részesiilt. A tervek kidolgozdsa sordn a helyszinrajzi
elrendezés kialakult, az engedélyezési tervdokumenticié elkészitése
folyamatban van.

* Mérahalom 30 éves vérossd nyilvanitdsa alkalmibédl augusz-
tus utolsé hétvégéjén hdromnapos programsorozattal {innepelt
a telepiilés. Augusztus 30-dn a Vdroshdza auldjdban megnyilt
a Téth Menyhért emlékkidllitds, ezt kovetben az Aranyszom
Rendezvényhdzban iinnepi iilést tartott az Ertéktdr Bizottsig,
valamint megnyitottdk az Ercékedr fordkidllitdst. Este a Csik
zenekar koncertjét hallgathattik meg az érdekl6ddk a rendezvény-
sdtorban az Aranysz6m udvardn. Augusztus 31-én csalddi napon
vértdk a térre kildtogatSkat. Szeptember l-jén gdlamiisorral zdrult
a programsorozat.

* Oktéber 28-4n elkezdddik az ij kdszinhdzi évad az Aranyszom
Rendezvényhdzban. Az oktébertdl mérciusig tarté szinhdzi évad
keretében tobbek kozott stand up-ot, a Korati Szinhdz, a Veresl
Szinhdz, valamint a Turay Ida Szinhdz neves szinészekbdl 4116

tarsulatainak szinvonalas el6addsait tekinthetik meg a szinhdz-
kedvelSk. A tovabbi el6addsokrél az informaciék hamarosan
elérhetdk lesznek az Aranyszom Rendezvényhdz honlapjén és

facebook oldaldn.

A polgdrmester a vdrosban zajl6 fejlesztéseken, vdrosi prog-
ramokon, kulturdlis eseményeken feliil beszdmolt tovdbb4d az
onkormdnyzati intézmények (iskola, 6voda, bélcsdde és csalddi
napkézi, kényvtdr, gondozdsi kozpont) és az nkormdnyzati gaz-
dasdgi tdrsasagok, valamint a helyi civil szervezetek 4ltal tartott
és a kozeljovében megtartdsra keriild programjairdl és fontosabb
eseményeirdl is.

A teljes polgdrmesteri beszimol6t a helyi televizié régzitette,
azt az érdekldddk megtekinthetik a Méra-Net TV addsdban és a
www.moranettv.hu oldalon.

Mérahalom Virosi Onkorményzat képvisels-testiilete a 2019.
09. 26. napjin megtartott rendes képvisel§-testiileti iilésén tébbek
kézott targyalta:

! a Tertiletfejlesztési Operativ Program (TOP) forrdsaibdl megva-
16sulé palydzatok szakmai beszdmoldjdt,

/ az dnkormdnyzat 2019. évi koltségvetési rendeletének médositdsat,

/ az Onkormdnyzati tulajdont trsasigok 2019. L. félévi beszdmo-
16jét, pénziigyi helyzetértékelését, valamint a tulajdonosi ellendrzés
rend;jérdl sz6l6 szabdlyzatban megjelslt feladatok teljesitését, illetve
a kényvvizsgilé gazdasdgi tdrsasigok szdmviteli szabdlyozottsdgit
érintd ellendrzésérél sz016 jelentéseket tartalmazé tdjékoztatdsokat,

/ tobb pélydzattal kapcsolatos dontést, pdlydzatok benyutjtdsdrdl
52616 elGterjesztést,

/ tobb helyi lakdscéld tdmogatds irdnti kérelmet és tobb 6nkor-
mdnyzati ingatlan bérbe addsdval kapcsolatos el8terjesztést.

Az elfogadott rendeletekrél, rendeletmddositdsokrdl részletes tdjékoz-
tatdst kaphatnak Mérabalom vdros honlapjin a www.morahalom.hu/
Rendeletek meniipont alatt.

A képviseld-testiileti iilést koveten 2019. 09. 26. napjin 17.00
o6rai kezdettel az Aranyszom Rendezvényhdzban (Mérahalom,
Roszkei at 1) megtartott kézmeghallgatdson a polgdrmester tdjé-
koztatta a kozmeghallgatds résztvevdit, valamint a kézmeghallga-
tdst €18 addsban hallgaté lakosokat a vdrosban az elmult 6t évben
megvaldsult fejlesztésekrél, tovibbd a véros életét az elmilt 5 évben
meghatdrozé eseményekrol.

A tdjékoztatdst kdvetden a polgdrmester vdlaszolt a lakossdg 4ltal
feltett kérdésekre, kozérdekii javaslatokra, bejelentésekre.

A kizmeghallgatds részleteirdl a tisztelt morahalmi lakosok a Mdra-Net Tv
honlapjdn, a www.moranettv.hu [Adds/Archivum 2019. 40. heti Férum
cimii miisordbdl részletes tdjékoztatdst kaphatnak. A kizmeghallgatds teljes
egészében visszanézhetd és le is tolthetd errdl a weboldalydl.

Dr. T6th Krisztidn aljegyzd

EBZARLAT ES LEGELTETESI TILALOM
A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal rokakkal kapcsolatos vakcindzast
végez Mdrahalom kozigazgatasi teriiletén kézi erével torténd kiszorassal.
Erre az iddszakra (2019. oktdber 5-25. kozott) a telepiilés teljes teriiletén a
hatdsdg legeltetési tilalmat és ebzérlatot rendelt el. Kérjiik a fentiek maradéktalan
betartdsat!

VALTOZOTT A KORMANYHIVATAL
UGYFELFOGADASI RENDJE

Tajékoztatjuk Onoket, hogy a CSMKH Mérahalmi Jarasi Hivatala valamennyi
osztalyanak, illetve telephelyének iigyfélfogadasa 2019. szeptember 1-t6l az alabbiak
szerint véltozott:

Hétfd: 7.00-17.00, Kedd: 8.00-12.00, Szerda: 8.00-16.00,
Csiitortok: 8.00—18.00, Péntek: 8.00-12.00

E WWW.morahalom. hu




HAROM NAPIG FUJTAK A REZESEK

Els6 izben adott otthont a Kolo Szerb Kulturalis Kézpont a
Mérahalmi Favészenekar 25 éves jubileumahoz kapcsol6dé
nemzetkozi fuvészenekari versenynek. A nagyszabasu sereg-
szemlét 2019. szeptemberének utolsé hétvégéjére idozitették
a szervezok.

A péntek délutdni wokshop-pal
nyité fesztivdl témdja a hazai és
nemzetkozi fivdszenekari trendek
és a fivészene fontossdga a vildg
zenei palettdjin volt. A WASBE
Kelet-eurépai Fuvészenei Szo-
vetsége 4leal felkarolt nemzetkozi
megmérettetésen szerb és magyar

egyiittesck képviseltették magukat,
junior, haladé és folklér kategéria-
ban. A szombati versenyprogramot
kovetben a Kolo Kézpont kertjében
adtak kozos 6romzene koncertet
a fiatal zenemtvészek. A 200 f8s
alkalmi nagy zenekar elkdpraztatta
hallgatésdgdt, muzsikdjukkal bizo-

nyitva, hogy a zene 6sszehozza az
embereket, 8sszekoti a kozossége-
ket, s a vilig minden tdjén ugyan-
azt az {zenetet hordozva hirdeti a
hangok erejében rejl8 dsszetartozds
fontossdgit.

Eurépdban szeptember 21-én iin-
neplik az Eurépai Egyticemiksdés
Napjit. [gy az I. Nemzetkozi Fa-
vészenekari Verseny is felkeltett a
hatdron 4tnyuld projektek progra-
mozdsdnak irdnyitéit, olyannyira,
hogy méltatva a hatdr térségben
lezajlé programokat, koztitk a
Colourful Cooperation moérahal-
mi programot, a Szerb Koztdrsasdg
kormdnydnak Eurdpai Integricids
minisztériumdnak képviselje, va-
lamint a Kiilgazdasigi és Kiiliigy-
minisztérium operativ program-
irdnyitéja 6romét fejezte ki, hogy
ilyen széles kulturdlis egyticema-
kodés jegyében sziilethetett meg a
favészenekari verseny.

A vasdrnapi szakmai értékelé-
sen és a dijkiosztén Dr. Csikota

Jozsef, a zsliri elndke hangsulyoz-
ta, hogy a mozgalom, melyhez
az 1. Nemzetkodzi Favdszenekari
Verseny is csatlakozott, iidvdzol
minden ilyen nagyszabdst és sok
tekintetben a szakma és a zene-
szeretSk figyelmét és érdekl8dését
is felkelt8 kezdeményezést. A dij-
dtadén meglepetés nem érhette a
Homokhdtsdg rézfuvdsait, hiszen
kimagaslé teljesitményt nydjeva
mind a felndtt, mind az utdnpét-
l4s favészenekar a legmagasabb el-
ismeréseket vehették 4t a zstritél.
Az tinnepi hangulatot tetézve, a
gélamisor fellépjeként a Hodme-
z8vdsirhely Hely6rségi Zenekar
katonazenészei adtak koncertet,
ezzel is kdszontve a Mérahalmi
Favoészenekar és a tobbi fellépd
versenyteljesitményét. A hdrom
napos seregszemle kdzel 600 ven-
dége és zenekarai vastapssal jutal-
maztdk nem csak a katonazené-
szek, hanem a kivald repertodrt
jétszé zenekarok teljesitményeit is.

AZ ELMULT OT EV MUNKAJAT ERTEKEI.TEK

Jolytatds az elsé oldalrdl

Az tavalyi évben jelentésen lecsok-
kent a blincselekmények szdma, s
egyben olyan beruhdzdsok valé-
sultak meg, melyekkel biztonsi-
gosabbd vilt a mindennapi élet:
63 térfigyeld kamerdt szereltek fel,
okoszebrdt, valamint 4j kerékparie
nyomvonalakat alakitottak ki.

A jovdbeli tervek kozote szerepel
tobbek koz6tt a méradombi uszoda
munkdlatainak befejezése, Dézsa
szinhdz kialakitisa a fiirdében, a
Thermalfalu létrehozésa, a kiilterii-

leti utak javitdsa, kerékpdrae- felujl-
tds és -€épités, valamint a szennyviz-
csatorna rekonstrukcidja. A védros
Uj kdzpontot is kap, mivel dtalakule
a Szenthdromsdg tér. Kibdvitik raj-
ta a diszburkolatot és zenepavilon
is helyet kap benne. Az druhdz is
4j arculatot kap. Ebbél twbbszintes
gasztromihelyet hoznak létre, mely-
ben jétsz6tér és kiallitotér is lesz.
Az unnepi ilés lezdrdsaként
Noégridi Zoltdn megkdszonte a
képvisel8-testiilet munkdjdc és
aldzatos szolgdlatdt, valamint a
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lakosok bizalmdt és tiirelmét, ke-

ziikbe adva a manddtumok sorsit.

A kézmeghallgatdsrol késziile celjes

videéfelvételt a www.moranettv.hu
oldalon az Ad4s fiilre kattintva bar-
mikor visszanézhetik.

Sajtokozlemény
Mindennapok egyeteme

A mindennapok egyeteme egyike a legnépszertibb egyhdzi program-
elemiinknek, amely a ,Jév8nk a Csaldd” Nagycsalddosok Mérahalmi
Egyesiilete dltal megvaldsult el6addssorozat. Méltdn nagy népszertiségét
annak kdszonhette, hogy az el6addssorozatok témdi mindennapi csalddi
problémdk koré 8sszpontosultak, amellyel egy csaldédnak nap, mint nap
szembesiilnie kell. Az elsd év sordn megvalésult eléaddsokon a részvevdk
megismerkedhettek a tudatos csalddi tervezés-szervezés szempontjaival,
mint a pénziigyi tervezés, hosszt —és rovid tdva tervezés kérdéseivel
és az idégazddlkodds fontossigdval. Természetesen az el8addsokon
lehetdség volt egyéni kérdések és problémék megvalaszoldsdra és azok
helyes, mindennapi gyakorlatban valé alkalmazdséra, hiszen a program
f8ként gyakorlati szempontbél probdlta megvildgitani az egyes témdkat.
Az el8addssorozatok célja egyben egy szocidlis hilé kiépitése, ahol a

hdtrdnyos helyzet(i csalddoknak prébélnak segitséget nytjtani.

A mindennapok egyeteme idén &sztél is tartalmas el6addsokkal vérja
a kedves érdeklddéket. A kivetkezd alkalmakon a csalddi munka-
megosztdssal, a teenddk iitemezésével és a csalddon beliili és kiviili
kommunikéciéval foglalkozunk.

A program a Szent L4szl6 Kirdly Plébdnia 41-
tal az EFOP-1.3.7-17-2017-00035 kédszd-
mu, ,Szeged- Csanddi Egyhdzmegye
Kozdsségfejlesztése- Mérahalom-
A tdrsadalmi esélyegyenléség
fokozdsa Mérahalmon ” cimi
pélydzat tdmogatdsbdl vals-
sult meg.
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MEGALAPITOTTAK AZ ELSO

Szeptember 25-én szerdan a Kolo Szerb Kulturalis Kozpontban
alapitottak meg az els6 Magyar-Szerb Borlovagrendet Sveti
Stefan Borlovagrend néven.

Torténelmi izelit6ként és érdekes-
ségképp az els8 borlovagrendek a
kozépkorra nyulnak vissza, francia
teriiletre, amikor a korabeliek el-
kezdtek rideszmélni a sz8l6nedi gyo-
gyitd voltdra a betegségeket terjesztd
vizzel szemben. Az ital kultuszit a
Bacchus-tdrsasdgok dpoltdk, akik
egybefogtik egyes tdjak borainak
hiveit, szervezeti felépitésitkben a
régi lovagrendek mintdjic kovereék.

A Moérahalmon alapitott elsd
Magyar-Szerb Borlovagrend

Sveti Stefan, Elsénekkorondzott
Szent Istvdn, Nemanjics Istvdn
szerb kirdly nevét viseli. A lo-
vagrend a magyar-szerb borkul-
tara, gasztrokultdra, a két orszdg
egytittm(ikodésének jegyében, a
Homokhdtsdg kiemelkedd fejls-
dését segitve alakult. Célja, hogy a
térség bordszattal foglalkozé szak-
embereinek figyelmér felkeltve, a
homoki borok Magyarorszdg és
Szerbia egylittmikddését el8se-
gitve a mindségi borkultira és a

MAGYAR-SZERB BORLOVAGRENDET

térség gazdag természeti adottsd-
gainak felhaszndldsdra fékuszdl-
jon. A Sveti Stefan Borlovagrendet
a Kolo Szerb Kulturdlis Kézpont
hivta életre. Alapit tagjai kdzote
taldlhatjuk tobbek kozote Torik
Gydrgyot, a Magyar-Szerb Keres-
kedelmi és Iparkamara elndkét,
Brezdn Krisztifort, a deszki Bé-
nét Szerb Kulturdlis Egyesiilet
elnokét, Gubicsdk Ldszlé boraszt,
a szerbiai Petra bordszat tulajdo-
nosat.

A megalapitdsra Sz8l8szentelés és
Sziireti Unnep rendezvény keretén
beliil keriilt sor. A rendezvényen
szerepelt tdbbek kdzott a Mora-

halmi Parasztkérus, a romdniai
Pécska Kultaregyesiilet, valamint
a Miro Nosice szerbiai néi kérus.
A Borlovagrend megalapitdsdt iin-
nepélyes vecsernye, istentisztelet
kovette.

Kopriva Nikolett

SVETI STEFAN
BORLOVAGREND
MORAHALOM

BHHCKH BHTEIIKH
PEI "CBETH CTE®AH"

MOPAXAJIOM

GYERMEKMENTO MUSZEREKET KAPOTT
A MENTOALLOMAS

folytatds az elsé oldalrél
Ebben jelentett segitséget ez a palyd-
zat” A piélydzaton elnyert 6sszegbdl
kapnak példdul egy gyermekek mé-
reteinek megfeleld gerinchorddgyat.
Az extra kicsi medencerdgzitd, amely
szintén lesz a csomagban, fdjdalom-
és vérzéscsillapitdsra is alkalmas
medence- vagy combcsonttorottek-
nél. A kis- és nagy gyermekeknek
felszerelt siirg8sségi tdska ugyan-
csak azt a célt szolgdlja majd, hogy
a lélegeztetdmaszkedl a torésrogzitd
eszkozokig mindenben 4lljon olyan
rendelkezésre, amely leginkdbb meg-
felel a sériilt fiatalok testméreteinek.
»A kollégdk kapnak egy vakuum-
matracot is. Ez minden mentdau-
téban van, felnStteknél is haszndl-
haté, hiszen felveszi a test formdjat.

Hord4gyon szillitaskor sokkal biz-
tonsdgosabb, ha ezt is haszndljuk,
mert mozdulatlanul tartja a sériil-
tet. Mivel azonban kénnyen sériil,
mindig j6, ha van beléle tartalék”
— mondta el Hangai Jézsef.

Az G eszkdozok kozdte van
egy ugynevezett 10-furd is
gyermektiikészlettel. Ezt abban az
esetben haszndljék, ha nem tudnak
véndt biztositani. Mivel a véndba
adhaté folyadékot csontvel8be is
lehet juttatni, kritikus 4llapott be-
tegeknél, ha az els6 vénabiztositds
sikertelen, ezt a médszert alkal-
mazzuk.

A miszerek oktéberben érkeznek
meg a mentééllomdsra.
Forrds: delmagyar.hu

E www.morahalom.hu

Gera Zsolt (balra), Mérahalom mentéallomas vezetdje vette at a nyertes
pélydzatrdl sz6l6 oklevelet a K&H csoport képvisel6jétél




HARMINC EVE AZ IDOSEKERT

Vidam és benséséges mii-
sorral {innepelte fennalla-
sanak 30. éves jubileumat
a Mérahalmi Gondozasi
Kozpont.

Az intézmény 1989. augusztus
1-jén nyitotta meg kapuit, a vé-
rosvezetés id8sekkel szembeni
gondoskoddsdnak készonhetd-
en. Az iinnep a szolgdltatdsokat
igénybe vevd elldtortakrol és a
mindennapi életitket megkdny-
nyiteni igyekvé munkatdrsakrdl
szdlt.

Négrddi Zoltdn polgdrmester
koszonetée fejezte ki az eltele 30
esztenddért az itt dolgozéknak,
valamint az id8seknek, akik meg-

teremtették a jovét a fiatalabb
generdci6 szdmdra, dtorokitve azt
a sok-sok hagyomdnyt és értéket,
amelytd] remélhetSleg gazdagab-
bd véltak. A rendezvényen Csé-
tiné Ordég Edit intézményvezeté
méltatta az intézményben 30 éve
tarté magas szinvonald szakmai
munkdt és megkdszonte polgdr-
mester Urnak az elmult évtizedek
alatt nyujtott timogatdsdt, amely-
lyel ezekhez a magas szinvonala
szolgéltatdsokhoz hozzdsegiti az
intézményt. Dr. Bird Monikd-
nak a mindennapi munkavégzés
sordn kapott szakmai és emberi
tdmogatdsdért mondott kdszdne-
tet. Négrddi Zoltdn kdszontdt-
te az intézmény életében fontos

szerepet betoltd személyeket, volt
vezetSket is, majd Csdnyi Ldszlé
alpolgdrmester pohdrkészontdjét

kovetben finom ebéddel és kelle-

mes hangulatt beszélgetéssel zd-
rult a rendezvény.

EUROPAI EGYUTTMUKODES A KOLO
ssz KULTURALIS KOZPONTBAN

ekerrr ]
"““ﬂﬂr:.gﬁlp:ilad s -

Juhusaban a magyar
és szerb kormdny
részvételével zajlé
tinnepélyes 4tadére
kévet8en a kézpont
a magyar-szerb kul-
turdlis és tdrsadalmi
érrékeket eldtérbe
helyezve, valamint
a két orszdg kapcso-
latdt erdsitendben
szdmos nemzetkozi
rendezvénynek adott
otthont.
Szeptember hénap
jeles iinnepe a ha-
tdron dtnyuld kap-
csolatoknak, hiszen
szeptember 21. az
Eurépai Egyiittmi-
kodés Napja, melyet
minden hatdron
dtnyulé program
iinnepi programok-

Az Interreg-IPA Magyarorszdg-
Szerbia Hatdron Atny1l6 Program
keretén beliil felépiilt mérahalmi
Kolo Szerb Kulturélis Kézpont
mdrciusi nyitdsa 6ta kozel 30 ren-
dezvényt bonyolitott le. A 2019

kal készont. A Kolo

Szerb Kulturdlis Kézpont hirom

rendezvénnyel koszonti az eurdpai
egylttmikodést.

A tanév kezdetével 2019. szept-

ember 15-én Visiri-Ricsajra invi-

tdlta a kdzpont a csalddokat, ahol

kiilonféle kézmiives mesterségeket
probalhattak ki a ldtogatok. Ezt
koveten egy kiilonleges viseleti
kidllitdst és folklér divatbemutat6e
szervezett a Kolo, ahol a Kérpdt-
medence viseletei jelentek meg, a
hagyomdnyos motivumoktdl, az
Gjra gondolt divatelemeken 4t a
hétkoznapi és tinnepi 6ltozékekig.
Ehhez kapcsolédéan a szerbiai
KurtaUtca zenekar adott koncer-
tet, ahol a magyar népzene elemei
keveredtek a Balkdn aszimmetrikus
motivumaival.

Az Eurépai Egytittmakodés ki-
emelt rendezvényeként szeptem-
ber 27. és 29. kdzdtt a Mérahalmi
Favészenekarral kozosen nemzet-
kozi favészenekari versenyen mu-
tatkozott be a Magyarorszdgrol és
Szerbidbdl a Koloba ldtogaté 10
egylittes kozel 500 zenésze. Ezek
a rendezvények is azt hivatottak
prezentélni, hogy az értékeink 4t-
orokitésében a kolcsonds munka,
a térségi kapcsolati ereje és a ko-
z8sségek szerepe elengedhetetlen.
Az lizenet pedig mindenki szimdra
vildgos: egylitt tincolva a magyar
csdrddst és a szerb kolé, elérhetjitk
kozds céljainkat!

JOGI NYILATKOZAT

Ez a cikk az Eurdpai Unié pénz-
ligyi timogatdsdval valésult meg. A
cikk tartalméért teljes mértékben
az Egy-Mdsért Ifjusdgi és Kozos-
ségfejlesztd Egyesiilet vdllalja a fe-
lelésséget, és az semmilyen koriil-
mények kdzott nem tekinthet az
Eurépai Unié és / vagy az Irdnyité
Hartésdg 4lldsfoglaldsdt titkrozd
tartalomnak.
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& projeks az Eurdpal Unid
drsfinansairozdsival vabdsul meg

Jo szomszédok
a kozds
jovéert

facebook.com/moranettv

Mmoranettv

www.moranettv.hu

media@morahalom.hu
Keressen minket a YouTube-on is!
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A MORASULI KALENDARIUMANAK p\mw‘
SZEPTEMBERI OLDALA

HATARON TULI ISKOLASOK LATOGATTAK HOZZANK ebbe a szigortan 8rzote, kiilonleges épitménybe, ahol 1ézeres kutatdso-
kat folytatnak. Bemutatét ldthattunk a fény terjedésével kapesolatban,
valamint a fény fizikai tulajdonsdgait vizsgdlhattuk. Megtanultuk, hogy
a telefon nem radidhullimokat, hanem mikrohulldimokat bocsat ki ma-
gdbol, de korbe is vezettek benniinket ebben a modern épiiletben. Végiil
feladatokat is kaptunk, amiben az ott szerzett tuddsunkrél adhattunk
szdmot.

Bizunk benne, hogy a fizikai kisérletek sikerrel jérnak, és a jovét teszik
izgalmassd, élhet8bbé.

GORDULJ A TUDOMANY VILAGABA!

,Gordiil energia” cimmel rendhagyd természettudomdnyos drdja volt
az 5-6-7. évfolyam tanuldinak

Szeptember 25-én egy kiilonleges bemutatén voltunk. El8szor nem is
tudtuk, hogy mirdl fog szélni, hiszen még nem tanulunk sem kémidt, sem
fizikdt. Sosem gondoltuk volna, hogy a zenének kéze van a matematikdhoz és
a fizikihoz! Erdekes volt hallgatni, hogy Tesla hogyan csatérozott Edisonnal
az dram ligyében, de az is tetszett, hogy megtapasztalhattunk néhdny érdekes
tudomdnyos tényt is: miként vdltoztatja meg a hangunkat a hélium, és ho-
Hatdron tuli magyar gyerekek vendégeskedtek a Mérahalmi Méra Fe-  gyan helyezkedik el, ha tiidénkbe keriil. Léttuk, hogy a nitrogén folyékony
renc Altaldnos Iskoldban szeptember 18-dn. A romaniai Kokényesdrél is tud lenni és hogy mennyire veszélyes anyag. Sajét bériinkén tapaszealtuk
26 hetedik-nyolcadikos osztdlyos tanulé érkezett hozzdnk két kisér6  meg, hogy milyen érzés, ha felgyullad a keziink vagy ledntenek folyékony
pedagégussal. Négy napos dél-alfsldi ldtogatdsuk sordn a mi isko-  nitrogénnel. Tesla transzformdtordval az el8adé ldthat6vd tette a zenét, amia
lénkat valasztottdk, hogy kozelebbr8l megismerjék az anyaorszd-  ledeket is mikodésbe hozta. Nem gondoltam volna, hogy ilyen érdekes lesz
gi nevelési-oktatdsi rendszert. Az iskola rendhagyé bemutatdsa utdn  a Gordiil energia cimi el6adds, de e cikk iréjdt is leny(igozze.
nagy 6rommel kézmiveskedtek, majd tanérékon tapasztalhattdk Kiss Barnabds 6.a
meg, hogy milyen médszerekkel mit tanulnak a magyar gyerekek.
Ezutdn a mérahalmi Mini Hungary Park makettjeit, majd a Nagy-
széksdsté csoddlatos vildgdt nézték meg. A taldlkozds nemcsak a
vendégeknek, hanem a vendéglétdknak is feltdltddést jelentett.
A tartalmas ldtogatds utdn élményekkel, emlékekkel gazdagodva indultak
tovabb utjukon hatdron tdli bardraink.

AUTOMENTES NAP

e R, W ol o B ¢

Tanuléink szeptember 20-4n kerékpdros tigyességi palydn probalhattdk
ki biciklizni tuddsukat és KRESZ ismeretiiket, népszertsitve ezzel is a
kornyezetbardt kozlekedést és a kozlekedési ismeretek fontossdgat.

AZ ELI-ALPS LEZERKOZPONTBAN JARTAK NYOLCADIKOSAINK
A jovd technikdja gyerekszemmel
Nagy vérakozdssal késziiltiink szeptember 24-ére, amikor iskoldnk
nyolcadikosai a szegedi fizikai kutatékozpontba, az ELI-be ldtogattak el.
Tudrtuk, hogy csak keveseknek adatik meg a lehet8ség, hogy belépjenck

E www.morahalom.hu




KONYVTARI ESEMENYEK

A Toth Menyhért Varosi Konyvtarban az elmult két honapban
is zajlott az élet. Az alabbiakban a legfontosabb torténésekrol
ad hirt az intézmény.

NYARI TABOROK

Idén nydron hdrom héten tartott
a kényvtdr nydri tdborokat. Eze-
ket egyrészt sajit pélydzatdbdl,
mdsrészt dnkormdnyzati tdmoga-
tdssal szervezte, igy gyakorlatilag
ingyenesen lehetett részt venni a
gyerekeknek az Stnapos napkozis
tdborokon. Osszesen 140 gyermek

részvételével zajlott le a program,
7 csoportban. A tematika szerint a
gyerekek foglalkoztak bédbozdssal,
dramatizéldssal, irtak és Gjrairtak
torténeteket, sok rejtvényt fejtettek,
kézmiiveskedtek, és ligyességi jaté-
kokat jétszottak. De ami minden
tematika kdzds pontja volt, az az
olvasds, és a mesehallgatds.

EGYMAS SZEMEVEL

Rendiiletleniil zajlik a kényvtar
Gj programsorozata, amelynek
cime Egymds szemével, a lényege
pedig, hogy egy-egy alkalom-
mal a kdzosségiink egy tagjdnak
szakmdjdn, vagy hobbijdn ke-
resztiil nézzitk meg a vildgot és
beszélgessiink réla. Volt mér a
vendégiink koled, gydgytorndsz,
sporthorgdsz, fotds, festd és 6vo-
né. Minden taldlkozé teljesen
mds témdrél szél, és a résztvevok
sem 4llandéak. De egyben min-
den alkalom megegyezik: jéiz,
kétetlen beszélgetés alakul ki,
és mindig récsoddlkozunk arra,

vel a vdrosi konyvtdr szervezett és
bonyolitott le. A kidllitdsnak t5bb
mint 300 ldtogatdja volt, ebbdl
223 6 4ltaldnos iskolds gyermek,
akik a rajzérak keretében ismer-
kedtek a festdvel, és t6bb mint
szdz £8 felndtt, akik egy kis tdr-
latismertetd eléadds segitségével
igyekeztek kozelebb keriilni Téth
Menyhérthez. Igaz, hogy & nem
az a festémiivész, akinek a képe-
it elsd ldtdsra megérti az ember.
Id&t kell rd szdnni, mint egy Ady
versre, megfejteni a szimbolikdjdt,
megérteni az alkoté szdndékdr.
Ebben prébalt segitséget nytjtani
a konyvtdros mindazoknak, akik

hogy milyen érdekes dolog be-
pillantdst kapni a mdsik ember
szempontjaiba.

TOTH MENYHERT KIALLITAS

Hidrom hétig volt ldthat6 az a
30 darab eredeti Té6th Menyhért
festményt tartalmazé kidllitds,
melyet az dnkormédnyzat tdmo-
gatdsdval, és a Kecskeméti Katona
Jézsef Mzeum egytitemiikodésé-

megtisztelték érdeklédésiikkel a
kiallitdst, és drdga idejiikbél rd-
széntak egy fél érdt, 6ra hosszdt
egy olyan ember mivészetére,
aki lehetett volna barmelyikiink
kedves szomszédja, aki szerette
az itt él6 embereket, értette dket,
és ez a szeretet vezette a kezében
az ecsetet.
Berta Gyuldné
kinyvtdros

SZURETI HAGYOMANYOKKAL
ISMERKEDETT PECSKA ES MORAHALOM

Folytatédott a két vdros kozdree
megvalésulé ROHU-156 azonosi-
tészdmu, Hatdron 4enyule régmale
hagyomdnyai elnevezést program-
sorozat.

Az 8szi betakaritdsi hagyomdanyokat
felidéz8, gazdag kulturdlis program-
mal tarkitott eseményt szeptember
25-én rendezték meg a moérahalmi
Kolo Szerb Kulturélis Kézpontban.

Az eseményen mintegy 25 romd-
niai és 75 magyarorszagi résztvevé
volt jelen, akik a néptdncbemutaté
mellett gasztronémiai kiildnleges-
ségeket, sz8ldvel és didval izesitett
finomsdgokat is magukkal hoztak.
A program gerincét egy szakmai
el6adds képezte, melynek témdja a
betakaritds és tarolds, valamint az
Uj technoldgiai eszkdzok és anya-

gok voltak. Kézel 100 ldtogaté ki-
sérte végig a délutdni programot.
A projekt az Interreg V-A Ro-
mdnia-Magyarorszdg Prog-
ram keretében valésult meg
(www.interreg-rohu.eu), az Euré-
pai Unié tdmogatdsdval, az Eurépai
Regiondlis Fejlesztési Alap, vala-
mint a programban résztvevd két
tagdllam tdrsfinanszirozdsdval.

A jelen cikk tartalma nem fel-
tétleniil tiikrozi az Eurépai Unid
lldspontjdt.

20
€ Interreg H

Romdnia-Magyararnzig

Partnerség egy jobb jovéért

s facebook.com/Méra-Net Televizié a



A természetszeretévé nevelés, a kor-
nyezetvédelem és a szelekeiv hul-
ladékgytjtés mdr az voddban is
megjelend fogalmak. A gyermeke-
ket kiilonbozd jdtékokkal, mesék-

kel vezetjiik be a kérnyezettudatos
gondolkodds vildgdba. Munkdn-
kat még eredményesebbé teszi, ha
a sziil6k is segitségiinkre vannak
otleteikkel, példamutatdsukkal.

Az évodéban mér régéta vannak
kérnyezetvédelemmel kapcsolatos
kezdeményezések, de az el6z8 ne-
velési évben egy anyuka egy Gjabb
lehetdségre hivta fel a figyelmiin-

EGY ZOLDEBB JOVOERT”

ket. Ez a Henkel és a Rossmann
4ltal meghirdetett ,Jacék egy zol-
debb jovéért” pélydzat volt. Henkel
termékek iires dobozait, flakonjait
gytjedgettiik, és jelentds mennyisé-
get tudtunk végiil leadni. A kozos
munkdnak, gytjtogetésnek héla,
egy nagy ajindékcsomagot nyert a
Gomba csoport, mely kiilénbsz8
tisztdlkoddsi termékeket tartalma-
zott (fogkrém, nedves torl8kends,
zsebkend®, stb.), s ezdltal megkony-
nyitette 6vodai mindennapjainkat.
A tavalyi siker utdn idén egy
nagyobb célt tliztiink ki: évodai
szinten szeretnénk pélydzni az érté-
kes nyereményekért. A csoportunk
tapasztalatai utdn reméljiik, hogy a
palydzatnak még nagyobb kozos-
ség-Osszefogd ereje lesz. Minden
darab szdmit, ezért szeretnénk kér-
ni mindenkit, hogy amennyiben
van ilyen jellegti hulladéka otthon,
akkor az 6voddban (mindkét telep-
helyen) kihelyezett gytjtédobozok-
ba helyezze bele, és segitse célunk
elérésée. Szeretnénk, ha 8sszefogni-
nak Mérahalom és térsége lakosai
az 6vodéért, a gyermekekért és a

z6ldebb jovéére.
Gomba csoport

G Biztos
@M Kezdet

Programjaink:

Oktdber 8: Jatékos mozgasfejlesztd torna
Oktdber 9: Pottdm torna a legkisebbeknek
Oktdber10: Falovacska Muzsika
Oktober 15: Jatékos mozgasfejlesztd torna
Oktdber16: Péttom torna a legkisebbeknek
Oktdber17: 0SZI KOPQGTATO KESZITESE
Oktdber 22: Jatékos hozgasfejlesztd torna

: Oktober 24: Falovacska Muzsika
\ Oktcber 28: TOK-JO SUTNI
Oktober 29: Jatékos mozgasfejlesztd tgfna
Oktdber 30: TOK-JOBULIl 4.
Programjaink 10 ératol kezdédnek!
Kérdéssel forduljon batran munkatarsainkhoz!
Biztos Kezdet Napsugar Gyerekhaz
Berta Nikolett - gyerekhaz munkatars
Mérahalom, Jézsef Attilautca 6.

Tel:06(30) 708 4453
Facebook: Napsugar Gyerekhaz Morahalom

E www.morahalom.hu
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KOSZONTJUK AZ UJSZULOTT MORAHALMI BABAKAT!

Fodor Néra

Ldzdr Nolen

SZULETESI KRONIKA

Fodor Zoltannak és Lantos Andreanak Néra
Toth-Szeles Attilanak és Magyari Andrednak Nimréd
Lazar Attildnak és Laszl6 Zsanettnek Nolen

Berta Zoltannak és Kénya lldikénak David

nevli gyermeke sziiletett.

J6 egészséget!

HAZASSAGKOTES

« Marinki Akos és Farkas Nikolett

« Kromer Péter és Varga lldiké

« Friss Gyula és Magyari Marta

« Gercs6 Arpad és Sziraki lldiké Judit

« Szlics Antal és Bigors Katalin

+ Schmidt Adrian és Galzé Orsolya

« Simon Sandor és Bacsé Krisztina Katalin

« Osteikoetxea vélez Eguzki és Bod6 Angéla
- Kocsis-Savanya Imre Rébert és Berta Eva Ivett
hdzassdgot kotottek

Sok boldogsdgot!

ELHUNYTAK

Pakai Ferencné Vér Erzsébet, 88 éves (Délibab u. 7)

Toth Lajos, 88 éves (VII. korzet 112.)

Krisztin Jen Antal, 79 éves (volt Sarlé utcai lakos)

Kovécs Jozsef, 61 éves (Ofoldeak, Ady u. 7)

Fodor Sandor, 81 éves (Béke u. 69.)

Barét Elvira, 49 éves (Bajcsy-Zsilinszky u. 9.)

Sprokk Jozsefné Balint Gizella, 64 éves (Remény u. 11.)
Gargyan Palné Szabé Maria Magdolna, 70 éves (Zrinyi u. 2/a.)
Takacs Jozsefné Vasvari Erzsébet, 81 éves (V. korzet 75/a.)
Csanyi Géza, 87 éves (lll. korzet 38.)

Masa Janosné Farkas Ibolya, 57 éves (Tancsics u. 8.)
Pipicz Janosné Jambrik Margit, 92 éves (Hunyadi liget 9.)

Nyugodjanak békében!

CSALADI NAP A NYAR VEGEN

Ismét megtelt az Gj rendezvénysator
2019. augusztus 31-én csalddi napot tartottunk az ezer személyes rendezvény-
satorban és kérnyezetében, ahové maérahalmi és kdrnyékbeli érdeklédé csald-
dokat vartuk. A rendezvényen nagy sikere volt az ugralévarnak és a kézm(ves
foglalkozésoknak. A gyerekek kiilonosen oriiltek az ajandékba kapott léggém-
boknek. Nemcsak a gyerekekre, hanem az idésebb korosztalyra is gondoltunk,
akiknek vérnyomast, vércukorszintet mértek a Méra-Vital Kft. munkatarsai, és
egészséglgyi, életvezetési tandcsokkal lattak el a kildtogatdkat.
Gasztronomiai téren az érdekl6d6k megkdstolhattdk a méltan
hires morahalmi bivalyhusbél készilt plieskavicat és egyéb helyi
termékeket. A rendezvény a VP6-19.2.1-43-1/A-17 - Hello Tourist
cimU projektkeretében valdsult meg.

SZECHENY] @

Eurdpai Unid
Eurdpal Mesdgacdandg
visehte foasita Alag

KIMBAANYA

CSERKESZ-TOBORZO

Szeptember 18-dn a Cacao Club-ban szép szdmu érdeklédd hallgat-
ta meg azt a tdjékoztatét, amivel egy jévében elindulé mérahalmi
cserkészcsapat lehetdségeit, illetve magdt a cserkészmozgalmat mu-
tattdk be a gyerekeknek és sziileiknek.

Akit érdekel a lehet8ség, kérjiik, jelentkezzen az aldbbi email-cimen:
mora.cserkesz@gmail.com !

facebook.com/Méra-Net Televizio g



B  SZENT MIHALY HAVABAN

Mir a tanév elsé hénapja sok-sok
programot kindlt nekiink...

A szeptember 1-jei iinnepélyes
tanévnyitd és 4j épiiletszdrny 4t
addsdt kovetben hécf8edl vettitk
birtokunkba az 4j szaktantermeket
és a tdgas auldt, ahol minden reggel
kozdsen mondjuk el a reggeli imdt.

Szeptember 10-én a Méra-Partner
Nonprofit Kft. szervezésében egy
érzékenyfitd napon vehettiink részt,
amelyrdl részletes beszdmolénkat

a Nem adom fel! cimi irdsban ol-
vashatjdk.

Minden osztdlyunk kapcsolédott
az autémentes vildgnap eseményei-
hez: negyedikeseink gyalogoltak és
kdzben szemetet szedtek Asottha-
lom kézigazgatdsi hatdrdtél a moéra-
halmi vdsirtérig a kerékpdrit és az
55-6s fét mentén a Jobb, ha el se
dobod! akcié keretében, elséseink
egy tanpdlydn bicikliztek, kozel
harminc didkunk pedig elindult a

délutdni kerékpdrversenyen.

Ha 8sz, akkor papirgy(jtés.
Szeptember 25-én 12 ezer kg pa-
pir és PET-palack gytlt &ssze.
Mindenkinek készonjiik a szorgos
munkdt, segitséget.

A Téth Janos Szakképzési Iskola
szervezésében felséseink részt ve-
hettek a Gordiilé energia elneve-
zésti ,fizikadrdn”, ahol megtapasz-
talhattdk, hogy a fizika tudomdnya
teljesen dthatja mindennapjainkat.

Szeptember 27. a sport jegyében
telt. Idén is csatlakoztunk az Eu-
répai Didksport Napjdhoz. Ennek
keretében a reggeli kozds beme-
legitést kovetden 2019 métert fu-
tottunk. Délutdn 20 didkunk vett
részt a szegedi Dugonics Andrds
Piarista Gimndzium 4ltal szerve-
zett atlétika versenyen, ahol Di
Mundo Antonio kislabdadobdsban
elsd helyet ért el.

NEM ADOM FEL!

Szeptember 10-én iskolank diakjai és pedagégusai jatékos
foglalkozasok keretein beliil bujhattak sériilt embertarsaik
bérébe. A program f6 célja a didkok érzékenyitése, illetve a

fogyatékkal él6k jobb megértése volt.

bt

A kiilonbéz8 4llomdsokon meg-
tapasztalhattuk, milyen nehézsé-
gekbe titkdzhet egy kerekesszékkel
kozlekedd ember, hogyan tdjéko-
zédhat egy ldtdssériilt, milyen
szérakoztatd sport a bocsa, ami
a mozgésszervi fogyatékkal él8k
egyik legkedvesebb jdtéka. Végiil,
de nem utolsésorban, tanuldink

egyik kedvenc 4llomdsén, kipréb4l-
hattuk, mennyire nehéz, de tdvol-
rél sem lehetetlen feladat miivésszé
vélni, ha a végtagjaid nincsenek a
segitségedre.

Ebéd utdn, a nap zdrdsaként a
Nem adom fel! egyiittes pdrgette
fel a faradt tdrsasdgot egy dromte-
li koncerttel, ahol megmutatték,

mennyire sokszintiek. Minden kor-
osztly megtaldlta a szdmdra kedves
muzsikat, hiszen a Vuk daldtdl a
Takaritén8ig nagyon véltozatos
szdmokar hallhattunk a zenekartél.

A rendezvény sikerességét mi sem
bizonyitja jobban, hogy ldthattuk,
egészséges didkjaink mennyire ter-
mészetesen, szeretettel fordultak a
résztvevdk felé és napokkal az ese-
mény utdn is a programokrél be-
széltek. Megfogalmaztik, hogy pél-

daéreékli emberekkel taldlkoztak,
akiktdl sokat tanultak a kitartdsrél,
hitr8l és reményrél. Tébben azt
illitottak, hogy rdjottek, mennyire
szerencsések, ezért most kicsit job-
ban éreékelik azokat a lehetdségeket,
amelyek megadattak szdmukra. Es
taldn mi, feln6ttek is dtéreékeltitk
magunkban a problémdink stly4.
Haldsan készonjiik a szervez8k-
nek és az dllomdsvezet8knek ezt az
értékes és felejchetetlen napot!

Idén is csatlakoztak egyhdzkozségiink tagjai és a Szent Ldszlé Katolikus
Altalédnos Tskola tandrai a Jeriké zardndoklathoz. Kis csapatunk a Mé-
rahalom-Domaszék szakaszt jirta végig a nemzetiink lelki és erkolcsi
megujuldsdért, gyermekeinként, csalddjainkért felajanlott, egész Ma-
gyarorszdgot koriiljaré és kériilimddkozé zardndoklat részeként.

Szeptember 21-én 6t mérahalmi fiatallal vettiink részt a budapesti BOK

csarnokban az év legnagyobb keresztény ifjusdgi rendezvényén, a For-
rdsponton. A fantasztikus hangulatt rendezvényen humoristdt és teolé-
gust, fitness-edzdt és dalszerz8t egyardnt hallhattunk beszélni hitérél.
Az olaszorszégi Cristina névér koncertje, a szentmise és az {innepi szent-
ségimddds valéban felemelte lelkiinket.

E WWW.morahalom. hu




Ertékeink nyomaban 13.

GOMBAISMERETI TURA

Oktéber 12-én (szombaton)
szakvezetdnk egy kellemes
erdei séta keretében
ismerteti meg a résztvevékkel
az asotthalmi erd6k gombait.
Szerencsés esetben a kis
kosarkak is megtelhetnek a
gombavizsgald szakértd altal
ellenérzott eheté gombakkal.

Talalkozé: 10 6rakor, Asotthalmon a Fenyd Panzié melletti
benzinkut parkoléjaban, ,Asotthalmi eldgazds” buszmegalld

Tura hossza: 4 km, Id6tartama: 4 6ra

Részvételi dij: Gyermek és nyugdijas jegy 400 Ft, Felnétt jegy
600 Ft, Csaladi jegy (2 feln6tt + 2 gyermek) 1.800 Ft

Jelentkezés, informacid: Heged(s Anikd, +36 (30) 257 7541,
Méra-Tourist Nonprofit Kft.

~ Sajtokozlemény
Ujra indul a varrétanfolyam!

Tavalyi nagy érdekl8désre tekintettel idén oktdbertdl djra indul
a Karitasz kreativ alkotémihelyének varrétanfolyama. Az érdekls-
déknek, hasonléan az el8z8 évhez, a mindennapokban is haszndlatos
alap szabds-varrds fortélyainak elsajdtitdsdra lesz lehetdségiik. A fog-
lalkozdsokon a hdztartdsvezetésben is hasznos tuddst sajdtithatnak
el a résztvev8k, mint pl. konyhai textilidk szegése, fiiggdnyvarrds,
cipzdr cseréje, foltvarrds stb. A foglalkozdsokon vald részvétel a gaz-
dasdgosabb hdztartds vezetést teszi lehetdvé a résztvevdk szdmadra,
hiszen nem csak a foglalkozdsokon, hanem otthon is lehetéség nyilik
akdr a régi ruhdk megjavitdsdra, fliggonyok, parndk és egyéb kreativ
diszek készitésére is. Az tinnepek kozeledtével természetesen nem
maradhatnak el az adventi koszortk és kardcsonyi kopogtatdk kreativ
alkotdsai sem, melyek szebbé és szinesebbekké teszik az iinnepekre
valé hangoléddst. Ezeket a disztdrgyakat a tobb mint két évtizede
miikddd Karitdsz tagjai készitik.

Idén 8sszel megrendezésre keriil§ hat alkalmon tehdt ismét a kreativ
varrétanfolyamé lesz a f8szerep. A szervez8k minden kedves érdekld-
dét szivesen ldtnak, aki szeretne részt venni a tanfolyamon.

Jelentkezni oktdber 15-ig lehet az Aranyszom Rendezvényhdzban.

A tanfolyamon ingyenes a részvétel.

A program a Szent Liszlé Kirdly Plébd-
nia 4ltal az EFOP-1.3.7-17-2017-00035
kédszdmua, ,Szeged-Csanddi Egy-
hdzmegye Kozdsségfejlesztése
— Moérahalom — A tdrsadalmi
esélyegyenl8ség fokozdsa M-
rahalmon” cimd pdlydzat td-
mogatdsdbdl valésult meg.

SZECHENYI 0
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BEFERTETES A JOvOBE

SZENIOR OROMTANC

Mozgas — Orom — Agytorna 50 év felett

A Szeniortanc olyan egyedi filozofiaval rendelkezé nemzetkozi

mozgasprogram, melyet tobb mint 40 évvel ezeldtt talalt ki egy

német tancpedagogus. Mit érdemes rola tudni?

* AzidGs0d6 szervezethez illeszkedd kiméletes sporttevékeny-
ség. Nincsenek benne hirtelen mozdulatok, poérgések, forga-
sok, akrobatikus elemek. Eszrevétleniil fejleszti az egyensu-
lyi- és koordindcids készségeket, az orientaciot.

» Csoportos, k6zosségi tancolas, nem pedig hagyomanyos tar-
sastanc. Nem igényel férfi partnert, part, el6zetes tanctu-
dast. Nincsenek elvarasok, el6feltételek.

* A rovid koreografidk megtanuldsa nemcsak fizikai, hanem
szellemi aktivitast is biztosit, Ugynevezett agytorna, mely fej-
leszt6 hatasu.

* Barmikor lehet csatlakozni a csoporthoz, a sajat képességek-
nek megfelel6en végezhetdSk a tancok.

* A zene és a tanc 6romforrds, onbizalom-erésits, kdzosségte-
remté ereje van, er@siti a szocidlis kapcsolatokat, egészség-
megdbrzés és egyben szorakozdsi forma, segiti a szabadidd
hasznos eltoltését.

A foglalkozasokat gyogytorndszként vezetem, igy figyelembe
tudom venni az iddskori bantalmakat, betegségeket, egyénre
szabni a tanclépéseket, mozdulatokat. 60 perces egy foglalkozas,
mely tartalmaziilve tdncolast, bemelegitd jellegii mozdulatokkal,
kortancokat, sortancokat, paros tancokat. Minden érdekl6dot
szeretettel varok!

Els, ingyenes bemutaté foglalkozas idépontja: 2019.
oktober 17., csiitortok 16 ora, Morahalom, Aranyszom
Rendezvényhaz

Tyukész Brigitta
gyogytornasz, szeniortanc oktato
06 (30) 519 2071
brigi.tyukasz@gmail.com
facebook: Szenior Orémtanc Brigivel
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A "BikeSafe" program keretében lehe-
t8sége van a lakossdgnak ingyenesen
regisztralni kerékpdrjait, mely sordn
egy adatbdzisba keriilnek és példdul
lopés esetén kénnyebbé vilik a fel-
derités. A regisztrciot azzal kénnyiti
a rendérség, hogy egyre twbb helyre
telepiil ki a Mobil Blinmegelézési
Centrum elnevezésti mikrobusz se-
gltségével. Mérahalmon 4ltaldban
évente kétszer van lehetdség helyben
regisztralni, de idén oktéberben tobb
térségi telepiilésen is elérhetdvé véle
a szolgéltatss. Ugy tiinik, erre nagy
szitkség van a jov8ben s, hiszen oridsi
volt az érdekl8dés a lakossag részérdl:

Ullésen, Zakanyszéken, Asotthalmon
és Mérahalmon is dtlagosan Stven
kerékpdrra keriilt fel a regisztrécids
matrica.

A kerékpdros kozlekedés egy-
re népszerlibb térségiinkben, de
fontos kiemelni: figyeljiink oda a
KRESZ betartdsdra és a megfeleld
léthatésdgra!

Dr. Pécze Tiinde r. drnagy

BIBIKESAFE

A MEGRENDELOKTOL SZERKESZTVE
KAPOTT HIRDETESEKERT FELELOSSEGET NEM VALLALUNK.

s facebook.com/Méra-Net Televizié m




Ha méretos a tokod
INGYEN kapod a jegyod!
szent Erzscbet B8 Guermekfiirdd sziiletésnapi

toklampas party
2019. oktober 27. vasarnap

Hozd magaddal sajat keszitesdu,
minimum 20 cm atméroju toklampasodat
és csobbanj ingyen!

e Radio88 sziiletéesnapi kmansagmusor |
o Orias szuletesnapl torta | 7

5‘«: nl'.‘ Laszlo poark 4,
- Tel:(+36) 62 281-039

MORAHALOM

E www.morahalom.hu




A MORAHALMI EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA ROVATA

EGESZSEGPERCEK:
FOKUSZBAN A STRESSZ

Mi a stressz?

A stressz testiink valasza azokra a
minket ér8 ingerekre, koriilmények-
re, hatdsokra, amelyek szeretnének
kibillentetni benniinket egyensu-
lyunkbdl és viltozdsra, alkalmaz-
kodédsra kényszeritenek minket.
Misképpen, Lazarus és Folkman
meghatdrozdsban ,a stressz az,
amikor egy személy a kdrnyezet-
bdl érkezd megterhelést, kényszert
vagy lehet8séget gy {téli meg, mint
olyat, ami meghaladja eréforrdsait”.

Mi valt ki stresszt?

Azokat az ingereket, amelyek

szeretnének kibillentetni ben-

niinket jelenlegi 4llapotunkbdl

stresszoroknak nevezziik. Ilyenek

lehetnek péld4ul:

* haldl, veszteség

* létbizonytalansdg, fenyegetettség
érzés (pl. munkahely elvesztésé-
t8l valé félelem)

* hizassigkotés, kiilonélés, valds

fokozott késziiltség (pl. akiknek

a munkdjuk miatt folyamatosan

ugrdsra készen kell 4llniuk)

* betegség, sériilés, baleset

* nemi élettel kapcsolatos prob-
lémdk
terhesség

* dontéshelyzetek

* ha tobb munkdt véllalunk, mint
amennyivel képesek lennénk el-
boldogulni

* a sokféle szerepiink dsszeegyez-
tetése (pl. anya, feleség, hivatds)

* viratlan helyzetek

Egyénenként eltérd, hogy kinek
melyik tényezd okozza a legna-
gyobb stresszt. A stresszre vald
hajlam a férfiaknil fokozott, mert
8k a kiils§ hatdsokra sokkal érzé-
kenyebbek, mint a n8k. Tovdbba
nagyobb eséllyel éljiik meg stressz-
ként a minket érd ingereket példdul
rohané életformank miatt, ha nem
piheniink eleget, nagy felel§sség-
gel jaré munkakorben vagy éppen
twbbmiiszakos munkarendben dol-
gozunk, rendszeresen tulérdzunk,
folyamatos zajhatdsnak vagyunk
kitéve.

J6 vagy rossz a stressz?

Stressz sordn testi és lelki vél-
tozdsok mennek végbe szerveze-
tiinkben. Gondoljunk példdul egy
vizsgdnkra, egy versenyiinkre vagy
hdzassigkotésiinkre. Rovid tévon a

Egvmiis seemével- a esalidterapeuta seemével

Vendeégu

» Wi
Dunainé Szucs Katalin =~ A"
csaladterapeuta .

A

nk K

szimpatikus idegrendszer aktivél4-

dik, hogy megkiizdhessiink a min-

ket ért hatdsokkal, alkalmazkodni

tudjunk a kériilményekhez: né a

vércukorszing, felgyorsul a szivm-

kodés és a vérkeringés, megemel-
kedik a vérnyomds, szapordbb lesz

a légzés, figyelmiink sziikil. A ro-

vid tavu stressz tehdt ,talélésiink”

egyik zdloga, ,életiink sava-borsa”

— vélekedett Selye Jdnos, a stressz-

elmélet megalapozéja.

A tartés, allanddsult stressz azon-
ban negativan befolydsolja testiin-
ket és lelkiinket, igy olyan tiine-
teket észlelhetiink, mint péld4ul:
* nehézségek az 8sszpontositdsban,

koncentraciéban

* fokozott kimeriiltség, alvasprob-
lémdk

o fejfdjds

* az immunrendszer gyengiilése

* sziv-és érrendszeri megbetegedé-
sek (pl. magasvérnyomds, sziv-
infarktus)

* gyomorégés, fekély, hasfijds,
hdnyinger, hasmenés vagy szék-
rekedés

* depresszi6s tiinetek

e astressz hatdsdra az izmok meg-
fesziilnek, ami fdjdalmat okoz:
van aki a valldn, van aki a hd-
tdn ,cipeli” a problémdit, ennek
megfeleld testtdjékon dllandésul
a fajdalom.

* asztmds roham

* pdnikroham

¢ szabdlytalan menstrudcios ciklus

¢ csokkent szexudlis vigy, mereve-
dési zavarok

Mit tehetiink a stressz ellen?
* Azonositjuk a stresszt kivaltd
tényezbket és megsziintetjitk
azokat, ha lehetséges (pl. ne
véllaljuk tal magunkat).
Viltoztatunk felfogdsun-
kon: tudnunk kell, miket

és miért éliink meg stresszként,
mit kell megvdltoztatni az életvi-
teliinkben ahhoz, hogy a stresszt
csokkentstik.

¢ Onismeretiink fejlesztése, sajdt
reakcidink megismerése.

* Azegyenletes légzés automatiku-
san csokkenti a stresszhormonok
szintjét a szervezetiinkben, mér-
sékli a szivverések gyakorisdgit,
és csokkenti a vérnyomdst.

* Hasznos lehet, ha a napi progra-
munkba beiktatunk valamilyen
testmozgdst, sportot, mivel az
izmokat dolgoztat6 tornagya-
korlatok serkentik az ,,6réomhor-
mon-termelést”, ezért javulhat a
hangulatunk.

* Elmegyiink egy j6 masszdzsra.

* DPszicholégushoz fordulunk, aki
segithet a stressz azonositésaban
vagy a megkiizdésiink fejleszté-
sében.

* Megtanulunk egy relaxdcids
modszert. Relaxdcidonak nevez-
ziik azokat az eljirdsokat, ame-
lyek a testi-lelki egyenstly kiala-
kitdsdt segitik el8. Ide tartozik az
autogén tréning.

Mit ne tegyiink?

Ne hagyjuk figyelmen kiviil
szervezetiink jelzését! A kdvé, a
cigaretta, az alkohol, a kdbitdszer,
a talzdsba vitt evés demenetileg
enyhitheti a panaszokat, de hosz-
szi tévon stlyosbitjék a tiineteket,
és még tobb szenvedést okoznak.
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ISMERI ON A ROZSAKAT?
Még tobbet szeretne megtudni réluk?

Szeretettel virunk minden érdeklSdat
programsorozatunk kiivetkezd eldadisira

2019. oktober 22-én 16.30-kor
a Téth Menyhért Virosi Kinyviirban

}l'f ot

\e

A rézsak kozismert diszndvények, ennek ellenére legaldbb négyezer éves tor-
ténetlk kevéssé ismert. A rézsaszirmok gydgyhatdsu fliszerek lehetnek, ha
ismerjlik, hogy milyen rézsardl érdemes gydjteni ket. Erre és sok minden
mésra is valaszt kaphatunk Kohdri Gydrgy el6adasaban, mely ,A minoszi liget-
t6l a modern konyhdig: a rézsék torténete és felhasznalasanak lehet6ségei”
cimmel 13thatd, hallhaté a Cacao Klubban (Mdrahalom, Részkei Ut 8.), oktober
16-an, szerdan 18 6ratol.

s facebook.com/Méra-Net Televizié m



Teljeskori pénziigyi tandcsadas és biztositasok kotése,
ligyintézése, megtakaritdsi szamla nyitasa
akar 20% adéjovairassal

a Generali Biztosito mérahalmiirodajaban

a Szabadsdg u. 34. szam alatt

az alabbi nyitvatartdsi idében

vagy idépont egyeztetéssel
nyitvatartdsi idén kiviil is lehetséges.

Hétfo: 13-17, Kedd: 9-14, Szerda: 13-17,
Csiitortok: 9-14, Péntek: zarva

Aranyszom 2019, oktéber 28. (hétf6) 19 6ra
Rendezvényhaz

Maorahalom

CSASZARNE, MARIKA SZOGINE, MARIKA
Tel.: (30) 427 0584 Tel.: (30) 621 6852
E-mail: csaszarbne@gmail.com

BIZTOS

LED,LCD APROHIRDETES

0 L4 L4
TV javitas Elad6 haz maganszemélytsl kivals helyen, Z4-
1 év garanciaval! kanyszék kbzponti részén. Szépen feldjitva, de
még az (j lakok igényeihez alakithatdan. Akar
- Villdmkarral kapesalatos véllalkozds szémara is alkalmas, vagy vendég-
biztositdsi tandcsadis, hézzé is alakithatd. 80 m2, tégla alapon vélyog,
szakvéleményezés. 1420 m2-es telken. 2 szoba, konyha, étkezo, fiir-

ddszoba, kamra, nagy terasz. Azonnal kdltozhetd.

= Mindig Tv-hez antennaszerelés, frd: (30) 8575 255

- Internet lehetfség kilverileten.

Szinhdzjegyek 1900 Ft-os dron kaphatdk az Aranyszém Rendezvényhdzban Kedvezményes kiszallas. SIAMITOGEP gyorsitas, karbantartds ingyenes
munkanapokon B-16 érdig, ahol bankkartyds és Erzsébet Plusz Kartyds allapotfelméréssel: 06 (30) 7154935
visarldsra, lletve Erzsébet Ajandék és Kulttra utabvdny bevéltisara is van wank ladbezarviz. his
lehetdség (tel 62/281-219); 0-24 kizott a Thermdl Panzid recepcitjan, ahol Szekrénysor (3.5 m) elado. Olasz kivéfzs
bankkdrtyas és S2ép kirtyds vasaridsra van lehetdség; a morahalmi Tourinform Komlds Zsolt e )

: ! érinté dk pecsenyesiitd, vasalok
Irocidban; valamint online a rendezvenyhazmorahalom.hu weboldalon. (), ST ST, el
A R ol tel:(06) 30/626-1021 vasaléallvényok, dohanyzdasztalok eladdk.

A midsondaltozds jogat fenntartjuk! ExdeklGdni 06 (70) 265 4527

200 négyszogol hazikert hosszu tévra kiado.

SZEMELYES
CSALADI
PEUGEOT MODEL

IULIUS :T SOt =
ILLIOFP

2,5M

I
SEV.

MOTION & ©-MOTION PEUGEOT

‘Az dllomi tdmogatds igdnybevitelének modjat ds feltételeit o nogycsolddesok szemilygépkocsi-szeradsi tdmogotdsdrdl szoda 45,3019, (111, 12.) Korm, randelat hotdrozza
meg. Akdpekillusztrdcidk Atd)ékoztards nem teljes kérd és nerm mindsdl szerzbdéses ojdnlotnak. Az akchd részleteindl drdeklidién o Pesgeot-mirkakereskedédsekbenvogy
a www peugeot. hu oldalon. *Minden 2019 dprilis 1. utdn megrendelt, minden mogdnigyfél sedmdra Uj outdként értékesitett, 4 Peugeot 5008, Rifter és Troveller
vasdridso esetdn o 2 dév szerzbddses gudri jotallds mellé most +3 dv kiterjesztett Optiwoy Optimum szerzdddses jordllast odunk ojdndékbo. Az Optiwoy Cptimum
szerzddés keretdben nydjtott [érdllds o I dves sterrddéses gudrl [Stalléson il érvényes, o gydrl szerzddéses jordlldssol megegyerd szolgditotdsokat tertalmoz,
és or auld elsd tulojdonosdnek torténd dioddsdedl szdmitott 5 évig vagy 100 000 km-ig [emelyiket eldbb eléri o autd) drvényes. Az akeid visszovondsig Srvinyes,
**A gydri spevzddéses [Otdllas és oz Optiwoy Optimuem srerzodés keratében nydjtott jdtallas szolgdltotdsoi kizarélog obbon oz esetben vehetdk igénybe, ho oz oddsvételi
szerzddésben o Szerviz- és Goranclofizetben és o Szolgoltotasi Srerzddésben foglolt feltételek és kordlmények egyldejileg teljesilnek,

«PEUGECDT  Toraw: wee A Perugeot 5008 NEDC szobwany serinti wegyes Gtlogfogyosztdso 4.1-5,7 V100 km, CO-kibocsdtdsa 106-129 g/km,
A Peugeot 5008 WLTP szobviny szerinti vegyes dtlogfogyosztasa (min ~maox.) 4,933-8,020 LNOO km, 00 -kibocsdtdso 129,3-175,18 g/fkm,
A Peugeot Rifter NEDC szobvdng szerinti vegyes dtloglogyasztdsa 4,1-5,5 1100 km, CO -kibocsdtdsa 109-127 g/km
& Peugeat Rifter WLTP szabvdny szerinti vegyes dtlagfogyasstisa (min.-max ) 5,469-7, 528 11100 km, CO -kibocsdtdsa 107,45-132,04 g/ken.
A Paugerot Troveller NEDC szabwdny szarinti vegyes dilogfogyoszidso 4,8-6,4 U100 km, CO -kibocsdidsa 127169 gifkm
A Peugeot Traveller WLTP szobvény szesintl vegyes étlogfogyosztdsa (min -mex.) 5,996-7,955 L1100 km, CO-kibocsdtdsa 157,15-208,565 gfkm,

PEUGEOT C-MOBIL
6725 Szeged, Kdlvdrio sgt. 83-85.
tel.: +36 62 554 554, www.peugeot-cmobil.hu

b WWW.morahalom. hu




PIETAS
TEMETKEZES

Szempék sirkovesnél
Mérahalom, Il. korzet 11.
www.pietasszeged.hu
Telefon: 06-70/4525-463
06-62/280-231

Halottszallitasi ligyelet: 0-24 oraig
Telefon: 06-30/207-4129

Teljes korii temetkezési szolgaltatas

Felfrissiilés

' Mindenszentekre
A z 0 N N A L - tobbféle szalas KRIZANTEM MUNKALEHETOSEG
eléjegyezhetd!

Villanyszerel6 cég, épitésvezet6t

Vizadagolé automatak

BERLET]
DIJ NELKUL!

kozépfoku végzettséggel,
villanyszerel6 szakmunkast,
villanyszerel6 segédmunkast,

elosztdszerel6t keres hosszu

?WFHE&MMHEHt

62/650-350-30/648-4181

WWW.SZIVARVANYAQUA.HU

/ lltEFtﬂ“

paer e g

06 (30) 8929774,
06 (30) 9367444

Tel.:

tdvu munkavégzésre.

Erdeklédni a 06 (20) 953 4513-as

mobilszamon lehet.

Morahalom méqg magasabb sebességifokozatha
kapcsolt a Telekom Tettek Halozatan

A vallalat gigabit sebességii internet-
halézata mar a mérahalmi haztartasok-
ban is elérhetd, hala a Magyar Telekom
folyamatos halozatfejlesztésének.

A telepulés 1886 haztartasaban
vagy telephelyén érheté el a vezet6d
telekommunikécios vallalat extra-
gyors internete, ezaltal Mérahalom
teleptilés 68%-a élvezheti a gigabit
sebességl internethaldzat elényeit.
A cslicsminGségi szorakozas és a
legmodernebb szolgaltatasok és a
legaldbb 1000 Mbit/s sebességre
képes internet mar 1,7 millié elérési
ponton, azaz a magyar otthonok és
vallalkozasok harmadéaban veheték
igénybe.

A Magyar Telekom az elmult évek-
ben jelentés forrasokat forditott
vezetékes halozata fejlesztésére.
Amellett, hogy szélessavu otthoni
szolgaltatasai igy egyre tobb helyen
elérhet6k, az alkalmazott technolo-
giak magukkal hoztak a megallitha-
tatlanul névekvé sebességet is. Az
okoseszkdzok terjedésével és ott-

honi hasznalataval a savszélesség
egyre inkabb meghatarozé tényezé-
vé valik. Az Net 1000/25-6s otthoni
internetcsomag biztositja a csalad
szamara, hogy az online jatékok, a
felhében torténé munkavégzés és
a HD mindségben torténd online
filmnézés kozott ne kelljen valaszta-
ni, hanem ezeket parhuzamosan is
végezhetjlk otthonunkban.

A Telekom Tettek Halézatan a
weboldalak egy szempillantas
alatt megjelennek a kijelz6kon,
az ¢riasfajlok pillanatok alatt
toltddnek le eszkdzlinkre, az é16
adasokat pedig akaddsmentesen
nézhetjiik az interneten keresztul.
A fejlesztéssel raadasul a tévénézés
is élménydusabb lesz: a kép- és
hangminéség még részletgaz-
dagabba, HD minéségivé valik,
aminek a latvanyos mozi- vagy

természetfilmek kedveldi, a sportra-
jongdk és a meserajongd gyerekek
egyarant orulhetnek. A Telekom
IPTV mindezt magasabb szinten
kinélja: a széles csatornakindlat
mellett Archiv TV szolgdltatast is
biztosit, amellyel, ha lemaradunk
kedvenc sorozatunk Uj epizddja-
rél, egyes mlisorok esetében még
harom napig visszanézhetjik azt.
A Telekom MoziKlubban tébb, mint

6000 film, sorozat és mese koztl
véalogathatunk, azoknak pedig, akik
TVGO-t hasznalnak, mar utkézben
sem kell lemaradniuk semmirél,
mert akdr a mobiljukon, tabletjikén
is nézhetik kedvenc csatornaikat.

A Magyar Telekom felhétlenné
teszi a szorakozast, illetve a leg-
modernebb szolgaltatasokkal te-
szi hatékonnya a munkat, emellett

huszonegyedik szdzadi Ugyinté-
zést kinal: a mobil Ugyfélszolga-
laton izelitét kaphatunk abbdl a
szabadsaghdl, amelyet a Telekom
alkalmazas nyuijt.

facebook.com/Méra-Net Televizio
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ATALAKULT KERETTEL IS SIKERES RAJT
A NOI BAJNOKSAGBAN

Az el8z8 szezon bronzérme utdn
csalédottan vettitk tudomdsul,
hogy t8bben is mds csapatban ki-
vénjdk folytatni pélyafutdsukat,
ezért a nydr legnagyobb feladata az
volt, hogy pétoljuk azt az 5 megha-
tdrozé jarékosunkat, akikre 8sztdl
mdr nem szdmithattunk.

Létszdmban ez tulajdonképpen
sikeriilt is, nagy éromiinkre For-
geteg Livia ismét oregbiti csapa-
tunk hirnevét, Nagy Dzsenifer
Gjra bevethetd lett, Szegedrdl
pedig a Czibere Andrea, Harcel
Bogldrka, Kissné Szendrei Edir
triét igazoltuk. Fd4jé pont, hogy
az NB I-es multtal rendelkezd
Harcel, edz6mérkézésen szerzett
sériilés miate akdr egész szezonra

is kidélhet.

A felkésziilési id8szakban heti két
edzéssel igyekezett rendbe tenni a
csapat erénlétét Lapu Zsolt, vala-
mint két hétvégén edzdmeccsen
gyakoroltunk a bajnoki rajtra.

Szentesen fél 6rds mérkdzése-
ken egy gydzelmet, valamint kéc
dontetlent értiink el sorrendben a
Kiskundorozsma, a Nagymdgocs
és hazai csapat ellen. Két napra rd
Csanytelekre utaztunk, ahol 3-0-
4s gy6zelemmel hangoltunk a tét-
meccsekre.

Szeptember kozepén elindult a
Bécs-Kiskun Megyei N6i Labdaru-
g6 Bajnoksdg is, amelyben 8 csapat
kiizd a bajnoki cimért, koztiik 3 4j
alakulattal.

Régton az ismeretlen Kerekegy-
hézi SE csapatdval kezdtiink, de

HATODSZOR IS
PALINKAVERSENY

Idén is megrendezésre keriil a2 M6-
rahalmi Pélinka- és pdrlatverseny,
melyre a nevezéseket 2019. oktdber
7. és november 4. kozott vérjik a
szervez8k a Mini Hungary Park-
ban (6782 Mérahalom, Méradomb
korte 17-19.).

Ha szeretné prébdra tenni pélin-
kajdt, nevezze be a Moéra-Tourist
Nonprofit Kft. idei versenyére, és
dicsekedjen bardtainak, ismerdsei-
nek az elért eredménnyel!

A nevezés pontos feltételeit, vala-
minta nevezési lapota morahalom.hu

E www.morahalom.hu

vagy az erzsebetfurdo.morahalom.hu
oldalon megtaldljék. Telefonon vagy
személyesen kérdéseiket feltehetik a
Moéra-Tourist iroddjdban a Témér-
kény u. 3. szdm alatt, illetve a (62)
660 710-es telefonszdmon.

Az eredményhirdetés a szokd-
sokhoz hiven az 6. Mérahalmi
Palinkaverseny és TepertSfesztival
elnevezésti rendezvényen lesz 2019.
november 23-4n, szombaton a Ren-
dezvénytéren.

Virjuk nevezéseiket!

nem volt félnivalénk, mi uraltuk
a mérkdzést, szdmtalan helyzetet
dolgoztunk ki, igaz, azok nagy
szdzalékdt elpuskdztuk, 4m az els§
féliddben elért kér taldlateal igy is
kénnyed gy8zelmet arattunk.
Moérahalmi TSE — Kerekegyhdzi
SE: 2-0 (2-0) Gélszerz8k: Zdmbé

Csilla (26.), Ilia Ildikd (39.)

Egy idegenbeli mérkdzésen is tal
vagyunk, a megerdsitett jdnoshal-
mi Arany Bécska csapata fogadott
benniinket elszdntan, bétor jété-
kuknak mdr a 4. percben szenvedd
alanyai lettiink egy egyéni akciét
kovetden, de még az elsd féliddben
kiegyenlitettiink egy kirtgdsndl
elcsent labddbél, amelyet Czibere
Andrea éreékesitett higgadtan.

Arany Bdcska — MTSE: 1-1 (1-
1) Gdlszerz8k: Nagy Vivien (4.) ill.
Czibere Andrea (29.)

Két forduldt kévetden a tabella
mdsodik helyét foglalja el csapa-
tunk.

Mérahalmi Tomegsport Egyesiilet

(A képen: 4ll6 sor — Tandcs Zol-
tdn, Nagy Dzsenifer, Kissné Szend-
rei Edit, Zdmb6 Csilla, Perjés Edit,
Deék Eszter, Katona Klaudia, Lapu
Zsolt, tilnek — Nagy Anita, Sashal-
mi Erika, Zemencsik Kitti, Hoff-
mann Kirisztina, Forgeteg Livia,

Czibere Andrea, Ilia Ildiké)

hajtsun

17.00- Unnepi mise a Szent Laszld Templomban
18.00- Kosrorizds a Szent Liszld parkban
18.30- Unnepl kiszontd

= 19.00- “Martirok”™ (Pesti sracok) cimd szinhazl darab a
Pesti Mivész Szinhaz eldadasaban. Rendezd: Harsanyl Gabor
Helyszin: Aranyszém Rendezvényhaz

Az oldaddson vald részvitel ingyenes, de regisztracidhoz koot
Reglsztraini az Aranyszdm Rendezvényhéz lrodajaban
munkanapokon 8-16 draig lehet.

aq elhelyezésével kbzbsen
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Szeretettel varunk mindenkit!
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