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Mint az elmult két évben, az idén is megszerveztiik a ,,Porecki
Delfin” uszason valo részvételt. Most is tobb csalad, illetve hoz-
zdtartozd tartott az tszékkal. Osszesen 53-an utaztunk a Horvat
tengerparthoz. Kellemes csalddi programot igért a hosszu hét-
vége. Cslitortok hajnalban indultunk, s délutdn mdr a tengerben
lubickoltunk a gyonyéri kis St. Nikol szigeten. Evek 6ta itt fog-
lalunk szalldst. A porecsi kik6t6bol pdr perc hajokdzassal érhet6
el, ez a festSi szépségti, hatalmas Gs fakkal, feny6kkel boritott
kis sziget, ahol szabadon szaladgdlnak a nyulak, igy mi csak a
nyulak szigetének hivjuk.
(Cikkiinket a 9. oldalon olvashatjak, a képen
arany érmeseink lathatéak.)
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Husz éves a Bastya
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Idén iinnepelte 30. jubileumat a Napfény Nyugdijas Klub, s
most Ujabb tinnephez érkeztiink. Hiszen sziiletésnapjat tinnepli a
Bastya Nyugdijas Klub is, mégpedig megalakulasanak huszadik
évfordulojan.

Az iinnepséget az Aranyszom Rendezvényhazban tartottak
augusztus 24-én. Az est haziasszonya Kosz6 Mihalyné klubve-
zetd volt, aki koszontdtte a megjelenteket, és ,,vezényelte” az
eseményeket.

(Cikkiinket a 4.oldalon olvashatjak.)



.Napelemes rendszer
Mérahalom Iskola”

KEOP-4.2.0/A/11-2011-0306

Az Uj Magyarorszdg Fejlesztési terv kere-
tében Kornyezet és Energia Operativ Program
pélydzati kifrdsban elnyert tdimogatdsbdl 2012-
ben befejezbdtek a Barmos Gyorgy téri Mora
Ferenc Altalanos Miivel6dési Kozpont és Is-
kola tetGszerkezetén a Napelemes haztartasi
méretii kiserdmii telepitési munkalatai.

A projekt keretein belil Morahalom,
Barmos Gyorgy tér 2. sz. alatti Méra Fe-
renc Altalanos Miivelédési Kozpont és Is-
kola elektromos energia elldtds koltségének
csokkentésére 36 kW beépitett teljesitmény
fotoelektromos napelemes rendszer telepitését

SZECHENYI TERV

telepitése
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Elkésziilt a Napelemes haztartasi méretii kiseromii a Méra Ferenc
Altalanos Miivelodési Kozpont és Iskola tetoszerkezetén

valdsitottuk meg 2012 évben, mellyel az éves
122.793 kWh, azaz 3.468.902,- Ft fogyasztdst
vdrhatéan 40.762 kWh -val, azaz 1.151.527,-
Ft —al (kb. 33% -al) tudjuk csokkenteni.
Kivitelezés ideje: 2012. julius 15 - 2012.
augusztus 31
Projekt koltségvetése:

Osszkoltsége:  brutté 40.942.073 Ft
Az 90%-o0s tdmogatds Osszege: brutté
34.800.762 Ft

Az 15%-o0s Onerd Gsszege: brutté
6.141.311 Ft

A kozbeszerzés nyertes kivitelezéjével, a
Phlegon Consult Kft-vel, a Vdllalkozdsi Szer-
z6dést 2011. augusztus 2-dn irtuk ald. A mun-

kdlatokat 2012.07.17-én kezdte meg, a kivite-

Nemast Fejlesatési (gynoksdy
. ujszechenyiterv gohu
0640438 638

Aprojekt az Eurdpal Unié tamogatésval, az Eurépal
Regianilis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

lez6 az €pitési munkdlatokat 2012. augusztus
24-4n befejezte. Miiszaki dtadds-atvételt 2012.
08.24-an zdrtunk le. A napelemes kiserémi
brutté 40.942.073 forintért épiilt meg, mely-
hez a 85%-os tdmogatds brutté 34.800.762 Ft
és jelent6s onkormdnyzati forrds mellett épiilt
meg. A projekt az Eurdpai Unié tdmogatdsdval,
az BEurdpai Regiondlis Fejlesztési Alap tdrsfi-
nanszirozdsdval valdsult meg.

Elkésziilt a Napelemes haztartasi méretii kiseromii
az Egyenldség utcai Ovoda tetdoszerkezetén

»Napelemes rendszer telepitése Méraha-
lom Ovoda”

KEOP-4.2.0/A/11-2011-0304

Az Uj Magyarorszdg Fejlesztési terv kere-
tében Kornyezet és Energia Operativ Program
pdlydzati kifrdsban elnyert tdimogatdsbdl 2012-
ben befejezGdtek az Egyenldség utcai Ovoda
és Bolcsdde tetdszerkezetén a Napelemes
haztartasi méreti kiser6mii telepitési mun-
kalatai.

A projekt keretein belil Médrahalom,
EgyenlGség utca 19. sz. alatti Ovoda elektro-
mos energia elldtds koltségének csokkentésére
9,6 kW beépitett teljesitményi fotoelektromos
napelemes rendszer telepitését valdsitottuk

SZECHENYI TERV

meg 2012 évben, mellyel az éves 30.794 kWh,
azaz 1.419.295,- Ft fogyasztdst vdrhatéan
10.154 kWh -val, azaz 467.922,- Ft —al (kb.
33% -al) tudjuk csokkenteni.

Kivitelezés ideje: 2012. junius 15 - 2012.
augusztus 31

Projekt koltségvetése:

Osszkoltsége:  brutté 12.484.574 Ft

Az 90%-os tdmogatds Osszege: brutté
10.611.888 Ft
Az 15%-0s 6nerd Osszege: brutté

1.872.686 Ft
A kozbeszerzés nyertes Kkivitelezdjével,

a Phlegon Consult Kft-vel, a Villalkozdsi
Szerz&dést 2011. augusztus 2-dn irtuk ald. A
Memzet Fejlesstési gynskséy

www.ujszechenyitery.gov.hu
0440430638

A projekt az Eurdpal Uni6 timogatdsval, az Eurdpal
Regianilis Fejlesziési Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.

munkdlatokat 2012.06.18-an kezdte meg, a ki-
vitelez$ az épitési munkdlatokat 2012. jilius
13-dn befejezte. Mtszaki dtadds-dtvételt 2012.
07.13-4n zartunk le.

A napelemes kiserémi brutt6 12.484.574 fo-
rintért épiilt meg, melyhez a 85%-o0s tdmogatds
brutté 10.611.888 Ft és jelentGs Gnkormdnyzati
forrds mellett épiilt meg. A projekt az Eurdpai
Uni6 tdmogatdsdval, az Eurdpai Regiondlis Fej-
lesztési Alap tdrsfinanszirozdsdval valdsult meg.

Elkésziilt a Napelemes haztartasi méretii kiseromii
az Roszkei uti CACAO CLUB tetdszerkezetén

~Napelemes rendszer telepitése Mdraha-
lom CACAO CLUB”

KEOP-4.2.0/A/11-2011-0305

Az Uj Magyarorszdg Fejlesztési terv ke-
retében Kornyezet és Energia Operativ Prog-
ram palydzati kifrdsban elnyert timogatdsbol
2012-ben befejezddtek a Roszkei iti CACAO
CLUB tet6szerkezetén a Napelemes haztar-
tasi méretii kiserdmii telepitési munkalatai.

A projekt keretein belil Mdérahalom,
Roszkei ut. 8 sz. alatti CACAO CLUB
elektromos energia elldtds koltségének csok-
kentésére 9,6 kW beépitett teljesitményi
fotoelektromos napelemes rendszer telepitését
valdsitottuk meg 2012 évben, mellyel az éves
15.113 kWh, azaz 662.554,- Ft fogyasztast

SZECHENYI TERV

10.834 kWh -val, azaz 474.935,- Ft —al (kb.
72% -al) tudjuk csokkenteni.

Kivitelezés ideje: 2012. jdlius 02 - 2012.
augusztus 31

Projekt koltségvetése:

Osszkoltsége:  brutté 11.884.333 Ft

Az 90%-os tdmogatds Osszege: brutté
10.101.683 Ft

Az 15%-0s Onerd Osszege:
1.782.650 Ft

A kozbeszerzés nyertes kivitelezGjével, a
Phlegon Consult Kft-vel, a Véllalkozdsi Szer-
z6dést 2011. augusztus 2-dn irtuk ald. A mun-
kélatokat 2012.07.02-an kezdte meg, a kivite-
lez6 az €pitési munkdlatokat 2012. augusztus

bruttd

Memzsti Fejlesatési Ugyntkatg
W jazechenyitery. gov.hu

0640638638

A projekt az Eurdpal Unid timogatdsival, az Eurdpal
Regianlis Fejlesztési Alap térsfinanszirozasaval valésul meg.

16-dn befejezte. Miszaki dtadds-dtvételt 2012.
08. 16-dn zdrtunk le.

A napelemes kiserémi brutté 11.884.333
forintért €piilt meg, melyhez a 85%-os timo-
gatds brutté 10.101.683 Ft és jelentds onkor-
madnyzati forrds mellett épiilt meg. A projekt
az Eurépai Unié tdmogatdsdval, az Eurdpai
Regiondlis Fejlesztési Alap tdrsfinansziroza-
saval valdsult meg.

www.morahalom.hu
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Homokhati Kistérség Tobbcélu Tarsulasa Integralt Szocialis és Gyermekjoléti Kozpont
PALYAZATOT HIRDET aHomokhiti Szocialis K6zpont
Mérahalmi Tagintézménye Tagintézmény-vezetd beosztas ellatasara

A beosztdshoz tartozd, illetve vezetdi megbizdssal jard 1é-
nyeges feladatok: teljes munkaidében a Homokhati Szocidlis
Kozpont Mdérahalmi Tagintézménye idGsek nappali ellatd-
sdnak klubvezet6i munkakore mellett vezetdi megbizdssal a
Tagintézmény szakmai munkdjdnak helyi szintd koordindld-
sa, a kozponti intézménnyel valo napi szint(i kapcsolattartds.

Palyazati feltételek:

— féiskola, fels6foku szocidlis alapvégzettség vagy az
1/2000. (I.7.) SzCsM rendelet 3. sz. melléklete alapjdn a
nappali elldtdst vezetG munkakor betdltéséhez szilikséges
végzettség

— B kategorids jogositvany

A palyazat részeként benyiijtandé iratok, igazolasok:

Szakmai onéletrajz, végzettséget igazold oklevelek maso-
latai, 3 hénapndl nem régebbi erkolcsi bizonyitvdny, vagy an-
nak megkérését igazold szelvény mdsolata, nyilatkozat, mely-
ben a pdlydzé hozzdjdrul, hogy pdlydzati anyagdba a birdlo
bizottsdg betekintsen.

A beosztds betolthetdségének idGpontja: 2012. oktéber 1.

A palyazat benyidjtasanak hatarideje: 2012. szeptember
17.

A pélydzatok benyujtdsdnak modja: postai uton, a pdlya-
zatnak a Homokhdti Kistérség Tobbcéld Tarsuldsa Integrdlt
Szocidlis és Gyermekjoléti Kozpont cimére torténd megkiil-
désével: 6787. Zakanyszék, Dézsa Gyorgy u. 44. Kérjik a

27z

— Biintetlen el6élet, magyar dllampolgdrsdg
— A pélydzat elbirdldsdndl el6nyt jelent:
— hasonl6 teriileten szerzett, legaldbb 5 év feletti szakmai

tapasztalat
— morahalmi lakéhely

boritékon feltiintetni :

» 4-99/2012.,

Klubvezet6”.

A pdlydzat elbirdlasnak mddja, rendje: a benyujtott irdsos
pdlydzatok elbirdldsat kovetSen a kivdlasztott személyek sze-
mélyes meghallgatdsa alapjdn torténik a kivdlasztds.

A pélydzat elbirdldsdnak hatdrideje: 2012. szeptember 28.

Stratégiai terVEt kéSZl’t Két orszag, egy cél, kozos Sike”; G
a Banat-Triplex Confinium EGTC

Korabban  megirtuk
a Banat- Triplex Confi-
nium EGTC a Magyaror-
szag- Romania Hataron
Atnyulo Egyiittmiikodé-
si Program 2007-2013
program Keretén beliil
valésitja meg COOP BA-
NAT cimi projektjét
HURO/1001/083/2.1.2
azonositoszamon.

A projekt megvaldsitasa
soran egy olyan tanulmany
késziil el, mely a BTC EGTC
mikodési teriiletét térképezi
fel. Ezen stratégiai koncepcio
kidolgozasa soran feltarulna-
nak, melyek azok a teriiletek
Magyarorszagon a Dél-alfol-
di régidoban, Romaniaban pe-
dig a nyugat-roméniai régio-
ban, amelyeknek fejlesztése
soran fokozhatd a gazdasagi
novekedés. Nagyon sziiksé-
gess¢ valt a Csoportosulas
szamara e stratégiai terv el-
készitése, hiszen az elkovet-
kezendé 2014-2020-ig tartd

EU koltségvetési  iddszak
palyazati lehetdségeit csak
ugy tudjuk kihasznalni a tér-
ség fejlesztése érdekében, ha
kijeloljiik azokat a pontokat,
utvonalakat, amelyek soran
a térség fejlédni tud. Fontos
megtalalni azokat az adottsa-
gokat lehet6ségeket, amelyek
elorébb viszik ezt a térséget.
A maijusban tartott szak-
mai talalkozé alkalmaval a
Csoportosulds altal kijeldlt

Jelen cikk tartalma nem feltétleniil tilkr6zi az Eurdpai Unio hivatalos allaspontjat.

www.morahalom.

munkacsoport a stratégiai
terv elokészitésével kapcso-
latos munkak egyeztetése
soran arra a dontésre jutottak,
hogy egy kutato csoport fogja
feltérképezni a térséget annak
érdekében, hogy minél haté-
konyabban tudjak elkésziteni
a stratégiai tervet.
ABanat-Triplex Confinium
EGTC ,,Stratégiai terv ké-

[ X ] Magyarorszag-Romania
T Hataron Atnyuld Egyittmiikodési

Program 2007-2013

hu

BTC-EGTC

szitésére vonatkozé szolgal-
tatdas megrendelés” targy-
ban kozbeszerzési eljarast
folytatott le, mely soran a
HBF Hungaricum Kft. nyerte
meg a stratégiai terv elkészi-
tésének feladatat. A nyertes
cég a teriilet feltérképezése
céljabol 4 teriiletre osztotta a
térséget. Mind a 4 csoportnak
van egy kozponti telepiilése
(Moérahalom, Maké, Zsom-
bolya, Detta). A tarsasag
munkatarsai terv elkészitése
soran minden csoportnal te-
rep munkat végeznek, mely
soran felmérik az adott térség
lehetdségeit. A kutatas 2012.
szeptember 3-t6l 8-ig folyik.

Tovabbi informacidkat ta-
lalhatnak a palyazatrol, va-
lamint a Csoportosulasrol a
www. bte-egte.eu honlapon.

www. huro-cbc.eu

Eurépai Unio
Eurdpai Regiondlis Fejlesztési Alap
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Husz éves a Bastya Nyugdijasklub

(Cikkiink folytatdsa a cimoldalrol.)

Megemlékeztek elhunyt vezet6ikrdl €s tagjaikrdl, koszontot-
ték az alapito tagokat, akik jelenlétiikkel megtisztelték a rendez-
vényt. Nogrddi Zoltdn polgdrmester ur kdszont§jében elismerés-
sel szolt az elmult id6szakrdl, és megkoszonte a Klub segitségét,
amit a vdrosnak nyujtott. A jubileum tiszteletére zdszI6t ajandé-
kozott a Bdstya Nyugdijas Klubnak Mdérahalom Varos Képvise-
I6testiilete nevében. A zdszléanya Komdcsin Istvanné lett.

Az est hangulatdt biztositottdk Csonka Attilané néptancosai,
nevezetesen a Csicseri €s a Margaréta néptdnccsoport tagjai, akik
fergeteges el6addssal kedveskedtek a megjelenteknek. Szintén
hangulatos volt az a vetités, amit a Klub 20 év alatt késziilt foto-
ibdl és vided felvételeibdl dllitottak Gssze a szervezSk. Az tinnep
résztvevoi maguk is részesei voltak az aznapi miisornak, hiszen
kozosen énekelték el a Nyugdijas dalt.

Az linnepség tovabbi részében finom vacsordval kedveskedett
a Klub vendégeinek, amit Polgarmester Ur megtoldott még egy
tinnepi tortaval, amibdl mindenki kapott egy szeletet. A tdnchoz

Koszonetiinket szeretnénk kifejezni Nogradi Zoltan polgar-
mester urnak, orszaggytilési képviselonknek; Duka Félix urnak,
a rendezvényhdz vezetojének, valamint dolgozoinak, hogy a
Bastya Nyugdijas Klub mélto koriilmények kozott iinnepelhette
fennallasanak huszadik évfordulojat 2012. augusztus 24-én az
Aranyszém Rendezvényhaz nagytermében.

Nogradi Zoltan polgarmester urnak készonjiik azokat a szép
gondolatokat, amelyekkel klubunkat koszontétte, jokivansagait
tolmacsolta nekiink.

Koszonjiik a szamunkra kincset jelento zaszlot, melyet ajan-
dékba kaptunk. Mi ezt nagy szeretettel megorizziik, iinnepeinken
elovessziik.

A huszadik évfordulora kapott torta izére még sokaig emleé-
kezni fogunk, mert nagyon finom volt. Koszonetiinket fejezziik ki
Csonka Attilanénak, az altala felkeszitett Csicseri és Margaréta
néptanccsoport tancosainak, az iinnepsegiinkon eléadott fergete-
gesen szép miisorukert.

Migh Jézsef biztositotta a zenét.

Berta Gyuldné

A Bastya Nyugdijas Klub tagjai nevében
Koszo Mihalyné klubvezeto

Az erdei iskola a SZIN-en
2012. aug. 22-25-ig

A nyertes palydzatunknak koszon-
hetden nagy izgalommal vartuk, hogy
2012. augusztus 22-én bekdltozhessiink
a Szegedi Ifjusagi Napokra és az elva-
rasoknak megfelelve bemutathassuk te-
vékenységeinket, illetve jatékba hivhas-
suk a SZIN részvevdit. A Partflirdé hatso
pontjan a Pepsi szimpad mellett kaptunk
helyet a Zold Placcon a tobbi civil szerve-
zettel egyiitt. A Zoldplacc az 6ko- és civil
Otletek és szemlélet terepe. Jelmondata:
»Z01diillj a SZINen kreativan!” Szom-
szédunk volt a TITOK Klub, az Orpheus
Allatvédé Egyesiilet, a Greenpeace, az
Amnesty International és tobb egyetemi
z06ld szervezet. Erdei iskolaként egyediil
jelentiink meg.

A fesztival napjaira ,,Homokorszag
kincsestara” 6sszegz6 névvel kiilon pro-
jekt napokkal késziiltiink a kovetkezok
szerint:

1.nap (aug 22., szerda) Poékbango
nap (Tudtad, hogy a pdkbang6é nem nek-

tart termel, hanem a pokok segitik a sza-
porodasat? A helyi novényvilagban van
mas érdekesség is. Segitiink felfedezni)

2.nap (aug. 23. csiitortok) Alfoldi
tanyak napja (Hallottdl mar a sasolérol,
vagy a csizmakutyar6l? Tudod milyen je-
les nap volt a Zoldagjaras? Elmodjuk ne-
ked!)

3.nap (aug. 24. péntek) Foldikutya
nap (Vajon mi a kiilonbség a foldikutya
¢és a vakond kozott? Ismerjiik meg a talaj
tobbi él6lényével egyiitt!)

4.nap (aug. 25.szombat) Nagyszéksosi
bivalyok és madarvilag napja (Tudtad,
hogy Morahalmon van egy td, ahol biva-
lyok élnek egyiitt a madarvilaggal? Tudod
mit jelent az ¢l6helyrehabilitacio? Ezen a
napon valaszt kaphatsz!)

A programok kozil a legtobben
a gyégyndvények  meghatarozasat
dicsérték, de hasonléoan népszerli volt a
versiras is, amelynél tobb remek kolte-
mény is sziiletett. Sok érdeklddot vonzott
a foldikutya is, melyet Osszehasonlitot-
tunk a vakonddal. A térség novényeit tar-
talmazé memédriajatékkal is sokan id6z-
tek, majd a tappintasukra hagyatkozva
zsakokba nyultak, melyekben kiilonb6z6
terméseket kellett meghatarozniuk. A Ter-
mészetjaras szabalyaibol alkotott allita-
sok kozil eldontotték, melyik igaz, me-
lyik hamis. Rajzoltak, hogy két személy
egymasnak hattal leiilt, az egyik kezében
abra volt egy ¢éldlényrdl, a masikéban
iires papir és ceruza. Az abrat tartonak
el kellett mondania mit 1at, mig a masik
személynek az elmondas alapjan rajzot

kellett késziteni. A bivalyokrol alkotott
allitasok kozil eldontotték, melyik igaz,
melyik hamis. Népszokasok, jeles napok
meghatarozasabol kovetkeztettek a jeles
napok nevére. Madarfiokat etettek ugy,
hogy két részvevd kezébe adtunk 1-1 fa-
kanalat, ami a madar csore volt és ezzel
kellett gesztenyéket tenniiik egy vodorbe,
vagyis megetetni a madarfiokat. Szeren-
csére a részvevok skaldja igen szinesre
sikeriilt, mivel az 6vodas kortol egészen a
nyugdijasig minden korosztaly tiszteletét
tette asztalunknal.

A rendezvényt sikerrel zartuk, rengeteg
tapasztalatot gytjtottiink és teljesitettiik a
vallalt feladatokat, mert erdei iskolank be-
mutatta a SZINezdknek, mivel foglalko-
zik, érdekes, hasznos, hasznalhatd isme-
retanyagot vittiink magunkkal, amelyek
fesztivalkompatibilis  szemléltetéeszko-
zoknek bizonyultak. Adtunk elfoglaltsa-
got a fesztivalozoknak, jatszottunk veliik,
mozgattuk dket, és a legiigyesebbek aprod
ajandékokat adtunk.

Koszonjiik a timogatist Mérahalom
Viaros Onkormanyzatianak, a Méra Fe-
renc Altalinos Miivelodési Kozpont-
nak, a Méraép Kft. munkatarsainak,
F-Reklamnak és a munkit a fesztivalon
dolgozé erdei iskolas onkénteseknek.

www.morahalom.hu
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Rend Ors észi, iskolakezdé gondolatai:

A nydri szabadsdg utdn csak nemrég kezdtem tjra dolgozni,
és bizony a nagy reggeli lustdlkoddsok utdan még nehezemre esik
a kordn kelés. Gondolom, a legtobben Ti is igy vagytok ezzel,
de itt a szeptember, és vele egylitt az dvoda- és iskolakezdés.
En ugyan mér rég kijartam a renddr iskoldt, de tudom, hogy
ilyenkor nem konny( visszarazédni a régi rendbe. Eppen ezért
néhdny jo tandccsal, hasznos tudnivaldval szeretném segiteni a
tanévkezdést.

Kezdjiilk a kozlekedéssel...

Sok szd esik arrol, hogy a kozlekedési szabalyok a gyalogo-
sokra és a kerékparosokra is egyarant vonatkoznak. Remélem Ti
is ismeritek ezeket a szabalyokat! Ha nem, ajanlatos megismerni
Oket, sziileitek biztosan segitenck ebben, de télem is kérdezhet-
tek batran! Es ha mar sziilék. .. Javaslom nekik, hogy az egyediil
(is) kozlekedd kisebb gyermekek esetében jeloljék ki a legbiz-
tonsagosabb Utvonalakat, és ezeket - a lehetséges veszélyforraso-
kat megbeszélve - még a tanévkezdés el6tt akar tobbszor is jarjak
végig a kicsikkel.

Hogy kedvenc targyaink tovabbra

is a mi kedvenceink legyenek...
Megértem, ha szeretnétek megmutatni a tobbieknek, milyen
jatékot, mobilt, iPodot, fényképezdgépet... kaptatok. Hogy ezek-
nek a dolgoknak minél tovabb oriilhessetek, vigyazzatok rajuk,
ha nem muszaj, ne vigyétek el az iskolaba, jatszotérre. Ha mégis
magatokkal viszitek, ne hagyjatok drizetleniil értékesebb dolgai-

IV. Integr-ALOM tabor 2012.

A 706ld Ko6z0sségi Haz €s Erdei Iskoldban 2012. jilius 30-t6l
augusztus 4-ig keriil megrendezésre a Mozgaskorlatozott
gyermekek tabora, ahol ép és sériilt gyerekek kozosen,
felhétlentil toltenek el egy hetet, tele élménnyel és szorakozas-
sal.

A tdbort, egy felhivds keretein beliil lefuttatott adomanygyj-
tés el6zte meg, melyet 2012 madrciusdban az Esély Szocidlis Ma-
gdnalapitvdny, a Mdra Ferenc AMK, a Zold K6zosségi Haz és
Erdei Iskola, valamint a Mozgdskorldtozottak Csongrad Megyei
Egyesiilete inditott utjdra.

Idén taldn kicsit ,.,konnyebben” telt a tdborélet, hiszen egy bd-
kezli adomdnynak koszonhetden a teljes elldtdsunkat biztositani
tudtuk kiils6 vdllalkoz6 segitségével. NAGYON NAGY KO-
SZONET ERTE!!

Koszonettel tartozunk még: a Varga Pékség 95 Kft.-
nek a felajanlott pékaruért, a Privat Husdruhdznak a felajanlott
alapanyagokért, a Moraprizma Szovetkezetnek a felajdnlott
z0ldségekért, a Fahdz Elelmiszer iizletnek
(Nyar utca) a felajanlott tejtermékekért, a
Varga ABC-nek a felajdnlott alapanyag-
okért. Tovdbbd a Mora-Input Kft.-nek és
a Mora Ferenc AMK-nak. Masa Jézsef-
nek és csalddjanak az felajanlott uborka-
ért és palacsintdért, Gyuris Péternének és
a Wolc-13 Kft.-nek a felajanlott tojasért,
Sztics Anikénak az elérhet6 reptilésért és
a munkdjdért.

Koszonet Brunner Janosnak,
hogy séta kocsikdzhattunk a fogatdval és

tokat. Ha van a suliban zarhat6 szekrény, hasznaljatok, igy nem
kell majd azon szomorkodni, hogy elvesznek vagy ellopjak dket.

Utcén, tomegkozlekedési eszk6zokon (buszon, villamoson,
trolin) figyeljetek a taskatokra. Zsebbe vagy hatizsak kiilsé reke-
szébe ne tegyetek telefont, pénzt, igazolvanyokat, azokat bizton-
sagos helyen (példaul a taska bels6 rekeszében) tartsatok.

Ami még fontos lehet...

Ha ugy érzitek, segitségre van sziikségetek, forduljatok egy
olyan felnétthoz, akiben megbiztok, vagy szdljatok tarsaitoknak.
Ahhoz, hogy biztonsagban érezzétek magatokat, fontos azoknak
a telefonszamoknak az ismerete is, amelyeken keresztiil segitsé-
get kérhettek.

Ismételjiik at egyiitt:

A rendorség a 107-es, a menték a 104-es, a tiizolték a 105-
0s, a kozponti segélyhivo (mindharom esetben hivhato) a 112-
es szamon érhetd el. Munkatarsaimmal tobbféle, pénztarcaba,
tolltartoba is behelyezhetd Barka kartyat készitettiink, amelyek
mas hasznos informaciokat is tartalmaznak.

Ha érdekel benneteket a munkank, és jatszani is szerettek, la-
togassatok el www.bulisbiztonsag.hu oldalunkra, ahol sok érde-
kes témardl olvashattok!

2012. szeptembere

Vigyazzatok magatokra! Vigyazzatok egymasra!
Barati iidvozlettel:

Rend Ors

lovagolhattunk is. Ingyenes bejutdsi
lehet&séget kaptunk a Szt. Erzsébet
Modrahalmi Gyogyfiirdébe két alka- ,
lommaliskoszonetérte Morahalom ol | 1 oot s Whals
Varosi Onkormanyzatnak, a &’{d K’steﬂ\“n
Szegedi reptéren kedvezmé-

nyesen repiilhettiink, valamint a Tiszdn sarkanyhajozhat-
tunk. Kedvezményesen utazhattunk Csaszar Joézsef fuva-
rozéval! Készonjiik.

Végiil, de nem utolso sorban, tarsadalmi mun-
kajukeért készonet jar: Koisné Kdrosi Rozdlidnak a kéz-
miives foglalkozdsért, Szlics Laszlonénak, Tandari Antalnénak a
konyhai munkadkért, Szdsz Gergd Ferdindndnak, Balogh Emesé-
nek, Farkas Dalmdnak €s Pipicz Anndnak az 6nzetlen segitségért.
Végiil, de nem utolsé sorban, az MCSME egyesiilet segit6inek €s
munkatdrsainak! Koszonjik! Gyuris Agnes

Zold Kizosségi Hdz és Erdei Iskola, szakmai munkatdrs

www.morahalom.hu 5
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Morahalmi Gydgyfiirdfj

Szauna Szeansz® Oscar Morahalmon

Eldélt, hogy melyik véarosban rende-
zik meg a III. Szauna Szeansz® Oscar
kelet-magyarorszagi  kozépdontdjét. A
szaunamesterek versenyének helyszinére
kiirt palyazatot Morahalom nyerte meg,
nem véletleniil, hiszen a 11 szaunaval
rendelkez6 Szent Erzsébet Gyogyfiirdo,
valamint a szomszédsagaban talalhato
Colosseum Hotel Wellness és Konferencia
Szalloda a fejlesztéseknek kodszonhetéen
egyre kedveltebb a szaunazok korében.

A Szent Erzsébet Gyodgyfiirdébe mar
eddig is sokan jartak a szaunazas miatt,
hiszen orszagosan is egyediilalld szauna
parkkal rendelkezik. Itt mindenki megta-
lalja a szdmara megfeleldé homérsékletii
¢és paratartalmu izzasztd helyiséget, sét a
flirdéruha nélkiili részlegen a szaundzas
szerelmeseinek kiilon szekciot alakitottak
ki pezsgébmedencével, tropusi élményzu-
hannyal, finn-, és bio szaunaval, valamint
egy udvari orosz szaunaval, ahol akar a
teraszra hull6 héban is ,,megfiirodhetnek™
a vendégek.

A Magyar Turizmus Zrt. a Magyar
Firdészovetség és a MEME — Magyar
Egészségturizmus Marketing Egyesiilet
szakmai timogatasaval szeptember utolso
hétvégéjén indul a SpaDium Kft. szerve-
z¢ésében az orszagos rendezvénysorozat, a
Szaunazok hétvégéje és azt kovetden a I11.
Szauna Szeansz® Oscar a szaunamesterek
versenye. A csatlakozok akciokkal, ked-
vezményekkel és egész hétvégét kitdltd
programokkal varjak majd a vendégeket.

A Szauna Szeansz® Oscar kelet-ma-
gyarorszagi kozépdontéjének idOpontja
2012. december 8-9. Ebben az idépontban
7 szaunamester mérheti majd dssze szak-
mai tudasat Morahalmon, melyet 4 f6s

zsuri fog értékelni. A versenyzok kozott
varhatéoan morahalmi szaunamesterek is
képviseltetni fogjak magukat, hiszen az
elmult iddszakban a sziikséges képesi-

Szauna Szednsz’

OSCAR

a szaunamesterek
versenye

tés megszerzését kdvetden meglehetdsen
nagy rutinra tehettek szert a morahalmi
fiird6ben.

A versenyen a szeanszok ingyene-
sek lesznek, emellett jatszohazzal, aqua
zumbaval, hangflirdével és tovabbi érde-
kes programokkal varjak a résztvevoket.
A versenysorozat végsd nyertese a Szau-
na Szeansz® Oscar dijat veheti at és egy
éven keresztiil viselheti a cimet szolgalta-
tojaval.

Természetesen a vendégeknek nem kell
a kozépdontdig varniuk arra, hogy kipro-
balhassak a szauna szeanszokat. A nagy
sikerre vald tekintettel ugyanis minden
csiitortokon, pénteken, szombaton és va-

Nyitva tartas valtozas a Fiirdoben
12. szeptember 1-tdl vdltozik a fiirdd nyitva
tartdsa, amely jovd év mdjus 31-ig marad ér-
vényben. A gyogyfiird§ és szauna vilag a hét
elsé hdrom napjan este 7-ig tart nyitva, mig
cstitortoktsl szombatig este 10 ordig, vasdrnap
8 drakor zdrnak. A gyermekfiird§ két draval ké-
s6bb nyit a felnétt részlegnél, tehdt 10 oratdl le-
het haszndlni €s mindig egy 6rdval kordbban zar.
A strand minden nap 8-tdl este 7 6rdig lizemel, a
medencék viszont eltér§ idGpontokban haszndl-
hatdk. Errdl részletes tdjékoztatdst honlapunkon

olvashatnak.

munkdlatok id6pontjai:

Megértésiiket koszonjiik!

6

sarnap szaunamester segitségével hasz-
nalhatjak a kabinokat. Az szeansz ideje
alatt a szauna mester bent tartézkodik a
vendégekkel a szaunaban, az aromas ra-
ontésekkel fokozatosan heviti fel a kabint,
ezzel biztositva a vendégek akklimatiza-
lodasat. Torolkozoje segitségével kavarja
a forrd levegdt és igy igyekszik személyre
szabott ventillaciot biztositani a vendé-
gek koril. Ezen kiviil igyekszik minden,
a szaundzast érinté kérdést megvalaszol-
ni illetve feliigyeli a szauna részleget és
ellenérzi, hogy minden vendég betartja e
a helyes-, és higiénikus szaunazas szaba-
lyait. A részvétel az érvényes belépdjegy-
gyel rendelkezd fiirdovendégek szamara
Ingyenes, de bejelentkezéshez kotott. Egy
f6 egy nap maximum két szednszra jelent-
kezhet, annak érdekében, hogy minél tobb
érdekl6do részt vehessen a szeanszokon.

Szaundzok
hétvégéje

A szaunazok hétvégéjét 2012. szeptem-
ber 29-30. kozott rendezik meg orszagos
szinten, minden csatlakozott wellness 1é-
tesitménybe, igy a Szent Erzsébet Gyogy-
fird6ben, valamint a Colosseum Hotelben
is. A filirdében és a szallodaban minden
MAV Start kértyat felmutatd vendégnek
20% kedvezményt nyujtanak a belépdjegy
arabol, a szauna szeanszok pedig szintén
ingyenesek lesznek. Minden szolgaltatd,
aki az akcionkhoz csatlakozik, tovabbi
programokat kinal a vendégeinek.

Tovabbi részeltek a rendezvénysoro-
zatrol: www.szaunaszeansz.hu

Karbantartas és medencezarasok

Felhivjuk a Kedves Vendégeink figyelmét, hogy az aldbbi id6pontokban a
fiird6 emlitett részeiben karbantartdsi munkdlatok zajlanak. A karbantartds ideje
alatt a gyogyfiird6 tobbi részlege zavartalanul tizemel. Tervezett karbantartdsi

Szaunavildg épiilete (2012.09.10-2012.09.14.)
Gyermekfiird6 épiilete (2012.09.10-2012.09.14.)
Fedett gyermekpancsolé (2012.09.17-2012.09.21.)
Tanuszoda épiilete (2012.09.24-2012.09.28.)

Tovabba felhivjuk a Kedves Vendégeink figyelmét, hogy a NYARI BEJA-
RAT ES A RENDEZVENYMEDENCE 2012. SZEPTEMBER 10-ig, valamint a
KULTERI CSALADI CSUSZDA 2012. SZEPTEMBER 16-1G UZEMEL!

www.morahalom.hu
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Helyismereti

gyiljtes

A Toth Menyhért Varosi Konyvtar
szeretné boOviteni helyismereti hely-
torténeti  gylijteményét, czért kéri a
kedves lakosokat, hogy aki-
nek olyan foté, vagy doku-
mentum van a birtokaban,
ami érdekl0désre tarthat szamot, és tu-
lajdonosa nem banja, ha az szerepel a
konyvtar adatbazisaban, akkor hozza be a
konyvtarba.

Az eredeti dokumentumot nem tartja
meg a kdnyvtar, csupan beszkenneli, ami
egy-egy cikk vagy kép esetén egy-két per-
ces munka.

Bdvebb informaciét kérhetnek a
konyvtarban személyesen, telefonon a
281-441-es szamon, vagy e-mailben a
konyvtar@morahalom.hu cimen.

Regi kony-
vek versenye

A Téth Menyhért Vdrosi Konyvtar €s
Ko6zosségi Haz versenyt hirdet, amelybe
barki benevezheti sajat tulaj-
donaban lévé kényvét vagy kony-
veit, amelyek elmultak mdr 6tven évesek.
Vagyis a kiadds ddtuma nem lehet fris-
sebb, mint 1962.

A konyvtdr a benevezett dokumentu-
mokbdl kidllitdst rendez, amit oktéber
11-én megtartand6 konyvtari napjan fog
megnyitni.

A legrégibb dokumentum el-
nyeri a neki jaré6 mély tisztele-
tet, tulajdonosa pedig orokos
tagsagot a mérahalmi Téth
Menyhért Varosi Kéonyvtarba.

Nevezéseiket varjuk a konyvtarba,
Moérahalom, Roszkei u.2.

Unnepség a konyvtarban!

A Toth Menyhért Vdrosi Konyvtdr és Kozosségi Hdz
2012. OKTOBER 11-EN CSUTORTOKON
RENDEZVENNYEL UNNEPLI MEG,

azt, hogy évekig tarto eldkészitd munka utdn végre

meginditotta az elektronikus kolcsonzést!

A nap folyamdn programokat
szerveziink kicsiknek és nagyoknak,
szakmabelieknek, olvasoinknak, €s min-
den kedves érdekl6dének.

A program gyerekeknek sz616 része mar
kora délutan megkezdddik, kozéppont;ja-
ban a népmesékkel.

Ezt kovetéen szakmai szeanszot
tartunk a kistérség konyvtdrosaival
»A multifunkcids konyvtdros, avagy a
konyvtdri munka — a legeslegtdgabb ér-
telmezésben” cimmel. A szakmai Ossze-
jovetel a Homokhati Kistérségi Konyvtari
Szovetséggel szoros egyltittmikodésben
jon létre.

A délutin kovetkez$ részében kialli-
tast nyitunk meg a lakossdgtol beérke-
zett régi konyvekbdl, valamint egy kiilonle-
ges gyongyfa-kidllitds is megtekintheto lesz.

A konyvtdrban folyé szakmai munkdt
rendhagyé mddon egy rovid jelenet
segitségével mutatjuk be, amely-
nek el6addsdban a Mdrahalmi Amatér
Szinjdtsz6 Tdrsulat tagjai vesznek részt.

A nap zdrdsaként vendégiink Lesz
Schaffer Erzsébet, aki az érdekes-
nek {gérkezd beszélgetést kovetden dedi-
kalja konyveit.

A rendezvény részleteir6l és helyszi-
neir6l a Mdranet kdbeltévén adunk infor-
mdciét vdrhatéan szeptember kozepétdl,
hirdetni fogjuk sajdt honlapunkon, és pla-
kdtokon.

Minden kedves érdeklodot
szeretettel varunk:

a varosi konyvtar dolgozoi

www.morahalom.hu

Korke

Morahalmi
bucsu

El6szor, nem utoljara
Mert igy sz6l a dokument
Bucsu volt s lesz
Moérahalmon

Minden ember oda ment.

Jottek megyébdl, kiilfoldrol
Zakanyszékrol — 6k gyalog
A mennyekbdl kacsintottak
Szarnyas, pajkos angyalok.

Kis Rigé Laszl, pliskokiink
Tartotta a szentmisét

Elétte Nogradi Zoltan
Szorta szavat szerte szét.

A megyébdl minden pap jott
Olvastak a Bibliat,

Egy Szent Istvan szobrot
kaptunk

Plispokiinktdl — lass csodat!

Elsé6 kiraly — kenyériinnep
Témeg — Istentisztelet
Aranyszomig vittiik el a
szobrot és a kenyeret.

Jo6 Balazs a plébanosunk
Asszisztalt csak, de oriilt,
Hogy a mise, a kormenet
Ilyen szépen sikertilt.

Csiksomlyorol jott és dalolt
Két lannyal egy zenekar
Isteniink kegyes volt hozzank
Nem volt felho, zivatar.

Régi bucsuk emlékeit
Idéztek az dregek

E szép szokas ujra indul
Vigadjunk hat emberek!

Hit, remény és Szeretet kell
Kozos Cél, Osszefogas

Ha betartjuk lelkeinket
Nem éri karosodas!

Nagy bogracsbol gulyasleves
Volt este a vacsora

Sajnos az én adagomban
Alig uszkalt a gulya!

Hegediis Ferenc

7




K

rke

Bemutatkozik a Huncutka
Bolcsode és Csaladi napkozi

A Huncutka Bélcséde és Csa-
ladi napkozi milkodési teriilete a
Morahalmi kistérség és Domaszék
teriiletei. Feladatkoreinek megha-
tarozasa a kovetkezo:

Bolcséde: A csalddban nevelked§ 3
éven aluli gyermekek napkozbeni elld-
tasat, szakszeri gondozdsit és nevelését
biztosité intézmény. Ha a gyermek a 3.
évét betdltotte, de testi vagy szellemi fej-
lettségi szintje alapjdn még nem érett az
ovodai nevelésre, a 4. évének betOltését
kovet augusztus 31-ig nevelhetd és gon-
dozhat6 a bolcsédében.

Csalddi napkozi: A csalddban nevelke-
dé gyermekek részére nyujt nem -kozok-
tatdsi céllal- az életkoruknak megfelel6
nappali feliigyeletet, gondozdst, nevelést,
étkeztetést és foglalkoztatdst. Egészen ki-
csi kortdl, 20 hetestSl 3-4 éves korig fo-
gadjuk a gyermekeket.

Az intézményi férShelyek szama a bol-
csédében 50 6, a Csalddi napkéziben 14
f6. Mindkét intézmény 7-17 6rdig tudja
fogadni a kisgyermekeket. A bolcséde a
hivatalos, torvény dltal biztositott linnep-
napokon zdrva van. A nydri €s téli bezd-
rasokat a sziil6k igényeihez igazodva a
fenntarté dllapitja meg. A nydri bezdrds
hdrom hét, a téli bezdrds a két tinnep (ka-
rdcsony és szilveszter) kozotti id6.

Gyermekképiink

A harmonikusan, sokoldalin fejl6dé
gyermek, aki testileg €s lelkileg egészsé-
ges, szocidlisan kompetens. Nyitott az &t
koriilvevé kornyezet ingereire, Kitarto,
aktiv és tevékeny. Elengedhetetlennek
tartjuk az €rzelmi biztonsdgot nyujto de-
rlis, szeretetteljes 1égkdr megteremtését,
ahol a kisgyermek teljesitménykényszer
nélkiili nevelést és a sokoldalud képesség-
fejlesztést kap. A gyermekek nevelését, a
csalddi hdzzal egytittmtkddve, azok anya-
gi lehet&ségeit figyelembe véve €s nevelé-
si gondjait segitve végezziik.

» A jdtek. Az kiilonos.
Gombolyii és gyonyorii,
csodaszép és csodajo,
nyithato és csukhato...”
/Kosztoldnyi Dezs6/

Szemlélet a jatékrol

Intézménytink lehet8ségeit és a kisgyer-
mekek fejlédési sajdtossdgait figyelembe
véve a szakmai program az alkotd jatékok-
ra éptil. Ez a 0-3 éves korig tart6 idészak a
szenzomotoros fejlédés korszaka, amikor
is tapintds, tapasztalds, cselekvés, mozgds
utjdn szerzi a gyermek ismereteit. Minden
hat rd, ami vele torténik, amit csinalhat. A
kiilonb6z6 tevékenységek kozben fejlodik
a kisgyermekek kéziigyessége, manipuld-
cidja, szépérzéke.

Egy-egy alkotdsban Gtleteit megvalosit-
hatja, ez sikerélményt, 6nbizalmat ad, ami
hozzdjdrul a pozitiv én-tudat kialakitdsa-
hoz. Nagy sziliksége van a kisgyermeknek
a ,,de jo, én mdr ezt is tudom” érzés meg-
erésitésére. Az alkotd tevékenységekhez
nagyon jol kapcsolhaték a monddkdk,
versikék, énekek mesék. Minden tevé-
kenység elGsegiti a kisgyermek fejldését,
(spontdn fejlesztés) a szabdlyok, magatar-
tdsi normdk megismerését és elsajdtitasat.
Ebben az életkorban ennek kerete a jaték.

Szakmai program

Kiemelt figyelmet forditunk az intéz-
mény-csaldd  kapcsolatra. Munkdnkat
eredményesen csak a csaldddal kozosen
egylittmikodve tudjuk megvaldsitani. A
csecsemd €s kisgyermek jellemz$ saja-
tossdga az érzelmi vezéreltség. Szemé-
lyis€gében az érzelmek domindlnak, ezért
kiemelt jelent6ségli a személyes kapcsolat
- az érzelmi biztonsdg kialakitdsa felnott
és gyermek kozott. Fontos, hogy minden
gyermeket derts, szeretetteljes 1égkor ve-
gyen kortl a bolcs6dében.

MORAHALMI

A gyermekek alvdsi ideje dltaldban 12
ordtdl Y2 3-ig tart. De természetesen nem
koltjiik fel Sket, inkdbb annak a hivei va-
gyunk, hogy pihenjék ki magukat.

Elelmezés

A bolcsédei étkeztetésre a  9/1985.
(X.23.) EiM - BkM. Szamu,,Az étkezéssel
kapcsolatos kozegészségligyi szabdlyok-
r6l” sz6l6 egyiittes rendelet vonatkozik.
A korszert tdpldlkozdsi elveknek €s kony-
hatechnikai eljardsoknak megfelelGen,
valamint a korosztdly élelmezési-, nyers-
anyagnormdinak figyelembe vételével
kell mindennek torténnie. Az étrend ter-
vezésekor az élelmezésvezetd szdmolja a
korosztdly energia- és tdpanyag igényét
az elbirdsoknak megfelelen. Az étrende-
ket vdltozatossdg, idényszerliség, {zében
valé osszehangoltsdg jellemzi, eldllitdsa
a bolcs6de konyhdjan torténik. Az egész
napos elldtds tartalmaz napi négyszeri ét-
kezést: reggelit, tizdrait, ebédet, uzsonnat.
A nyugodt légkorben zajlé kozos étkezé-
sek feladata a kultuirdlt étkezési szokdsok
megalapozdsa. Odafigyeliink arra, hogy a
gyermekek sok vitaminhoz €s egészséges
ételekhez jussanak. A szilil6k kezdemé-
nyezésére €s segitségével, vitaminnapokat
vezettiink be.

Napi dij

A bolcs6dei gondozds napi dija 150,-
Ft, a csalddi napko6zié 1.000,- Ft. Ezen
Osszeg nem tartalmazza az étkezés koltsé-
gét, mely mindkét intézményben 440,- Ft
naponta.

Felveétel

A felvétel egész évben folyamatos. Je-
lentkezni lehet telefonon tortént elézetes
egyeztetést kovetSen:

e p B
Edes zoldsegek
Milyen jo is lenne, Eshaa spenot Vagy ha az a vacak  De az a baj,
ha a fejes kaposzta inkabb hasonlitana zoldizi kelbimbo hogy akkor az édesség
olyan iz volna, mondjuk a csokira — cukorbol lenne, lenne csupa zoldség,
mint a tejkaramella. mindjart jobban csiszna. az volna csak jo! s az bizony szornytiség!
\ J
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Vilagbajnoki arany-, eziist- és bronzérem
ugrokotélben Morahalmi sikerek Amerikaban

(Cikkiink folytatdsa a cimol-
dalral.)

Anagy tdvolsdg miatt igen sok-
ba kertil§ repiil§jegyekre, a szdl-
ldsra és nevezési dijra kozel egy
éven keresztiil gy(jtotték a pénzt
a mérahalmi ugrokdtelesek és csa-
ladtagjaik.

Bemutatokat tartottak, szamta-
lan helyen felléptek, s6t szemetet
is szedtek, hogy Osszegytlhessen
a VB-induldshoz sziikséges pénz.

A vildgbajnoksdgra végiil 15-en
jutottak ki, ahol a népes €s erés me-
zOnyben valéban szép eredménye-
ket értek el. 5 foldrész 21 orszd-
gdnak legjobbjai, tobb, mint 1000
versenyzd kiizdott az érmekért.

A szinvonalat mi sem jelzi job-
ban, mint, hogy 2 uj vildgcsucs
is sziiletett ezen a VB, ahol 3 ér-
miink is lett.

Lajos Vanda aranydn és eziist-
jén kiviil a Farkas Csamang6 Pet-
ra, Duka Lili, Sztankovics Zsa-
nett, Makra Timea, Dobo Erika
Osszedllitdsu csapat is szerzett egy
bronzérmet.

A VB kapcsan felvillané em-
lékek és feledhetetlen pillana-
tok:

1.Edzés, edzés, edzés. Edzés
udvaron, auldban, épitési anyagok
és eszkozok kozott, a terem koze-
pén magunk feltakaritott kis terti-
leten, héségben, hajnalban, késd
este, kisebb, nagyobb sértilések
miatti foghijas csapatokkal.

2. Kérvények, tamogatoi fel-
kérések, szponzorkeresés, pa-
lyazatok.

3. RepiilGjegy arajanlat-ké-
rés neten, utazdsi iroddkban, is-
merdsokon keresztiil.

4. Egy szegedi banki iigyin-
téz6 arca, aki elé zdrds elétt 10
perccel letettiink egy papirdoboz-
ban egy halom pénzt, mely még
fajtdnként se volt szétvdlogatva
— mert arra sem volt idé —, volt
benne egy csomo perselybdl kion-
tott szdzas, kétszdzas is, s kozel 4
millié Ft-ot fizettiink be a repiild-
jegyekre, amikor minddssze mads-
fél 6rdnk volt ennek az Gsszegnek
az Osszeszedésére.

5. Az a ,,vicces” helyzet, ami-
kor mdr megvolt a repiil§jegytink,
de még nem volt meg a pénz a
részvételi koltségre. Az mdr biz-
tos volt, hogy repiiliink Tampdba,
hiszen a jegyet mdr se visszaadni,
se mdsnak dtadni, eladni nem le-
het, s6t 10 napig is biztos, hogy
ott lesziink, ha mds nem a repté-
ren, hiszen csak 10 nap milva jon
visszafelé a géplink.

6. Amikor kigordiil a busz a suli
eldl, s elérzékenyiilt, aggodo, de
biiszke hozzatartozok hada inte-
get nekiink a helyi TV kamerdja
el6tt, mikozben elindulunk a repti-
16tér felé, Amerikdba, Floriddba.

7. A megkonnyebbiilt, felsza-
badult mosoly, amikor tilméretes,
,,MAazsds” csomagjaink simdn at-
I i mennek a suly-

ellendrzésen.

8. Csipogo
detektor okozta
szapora szivve-
W, rés — volt, aki
'§ csak  precizen
. letapogatva 1ép-
hetett be minden
orszdgba, mert
dllanddan bejel-
zett a detektor
ndla.

9. Az el6szor levegGbe emel-
keddk keze, amint szoritja az iilés
karfdjat.

10. Az olimpia nyité napjdn,
az éjszakai Londonban tett séta,
ahol Iépten - nyomon olimpiko-
nokként iinnepeltek benniinket
vdlogatott melegiténket ldtva.,
ill. az ezt kovetd reptéri alvds egy
darabka sz&nyegpadlén és néhdny
tires fotel elfoglaldsdval.

11. 3 és fél ords gyaloglds az
orszaglt és autdpdlydk szélén a
tengerpartra menet még a VB
elétt, St. Petersburgban.

12. Utazds egy dzsip platéjan
16-an egymads hegyén-hatan.

13. Feledhetetlen az 6rom a
tengert meglatva, a futas a viz-
be, az Osszegyijtott kagylokkal
teli mianyag poharak.

14. A megérkezés a USF (Dél-
Floridai Egyetem)-re, a VB-s for-
gatag, a méretek, tdvolsdgok.

15. A kollégiumi szoba, mely
nem gyonyord, luxus kinézetével
vilt feledhetetlenné, mivel inkabb
egy borton cellara hasonlitott,
mint szobdra.

16. A hatalmas egyetemi csar-
nok, a VB-s forgatag, a kiilonbo-
z6 nemzetek szines kavalkadja,
sok 1j barat tdvoli orszdgokbdl.

17. A legnagyobb igyekezet el-
lenére is meg-meg akadé kotelek,
orom és banat, mosoly és kony-
nyek.

18. Nagyon magas szintli ver-
seny, uj vilagesicsok, fantaszti-
kus elemek, dj stilus DD-ben az
azsiaktol.

19. Clearwater Beach, Florida
legszebb tengerparti strandja — fe-
hér homok, kék napernydk, kris-
taly tiszta viz.

20. Busch Gardens = tampai
allat- és viddmpark. Félelmetes,
Oridsi hullamvasutak, zuhands,
szdguldas fejjel lefelé, ldbbal fel-
felé, szdrazon, vizen. Sikoly és
kacagas.

Lajos Vanda érmeivel

21. Hoség és légkondi. Kint
forrésdg, csarnokban, szobdban,
buszon siivitd hideg.

22. Magyarok a dobogon.
Ahol volt magyar induld, ott tobb-
nyire a dobogdra is kertilt magyar
versenyzd.

23. Fogadas a reptéren és itt-
hon, egyedi, ugrokoteles transz-
parensekkel, zdszlékkal, ajandé-
kokkal.

Nehéz, j6 verseny részesei vol-
tunk, nagyon elfdradtunk. Hosszd,
az utolsé két honapban nehéz fel-
késziilés van mogottiink, de sok
id6t és energidt kovetelt el6tte a
kiutazdshoz sziikséges pénz Ossze-
szedése is. Minden nehézség elle-
nére természetesen oOriiliink, hogy
részesei lehettiink e fantasztikus,
tobb Uj vildgesucsot is hozé vildg-
bajnoksdgnak, ahol ugyan messzi-
re elkeriilt benniinket a szerencse,
de igy se panaszkodhatunk, hiszen
hoztunk aranyat, ezlistot, bronzot,
illetve volt két 4., hdrom 5. helye-
zéstink is. Nem feledkezhetiink
meg a nyolc 6-10. helyezésrdl
sem, melyek szintén nagyszerd
eredmények, nem beszélve arrol
a feliilmilhatatlan pillanatrél,
amikor szl a himnusz oly tavol
a hazatdl, s raadasul nekiink.

Kdszonet mindenkinek, aki se-
gitett abban, hogy ott lehettiink, s
igy hozzdsegitett benniinket e szép
eredmények eléréséhez!

Martyinné Detti

Mint az elmiilt két évben, az
idén is megszerveztiik a ,,Porecki
Delfin” vszason valo részvételt.
Most is tobb csalad, illetve hoz-
zatartozo tartott az iszokkal.

Osszesen 53-an utaztunk a
Horvat tengerparthoz. Kellemes
csalddi programot igért a hosszui
hétvége. Csiitdrtok hajnalban in-

Eziist érmeseink

dultunk, s délutdn mdr a tengerben
lubickoltunk a gy6nyord kis St.
Nikol szigeten. Evek 6ta itt fogla-
lunk szdlldst. A porecsi kik6t&bdl
par perc hajokdzdssal érhets el,
ez a festdi szépségl, hatalmas s
fakkal, fenydkkel boritott kis szi-
get, ahol szabadon szaladgdlnak a
nyulak, igy mi csak a nyulak szi-
getének hivjuk.

A gyonyord, kristdly tiszta viz-
ben torténd fiird6zés utdn végig-
mentlink a sziget koves, sziklds
partjat, majd szétnéztiink a tilsé
parton elteriilé kis vdroskdban
is. Mdsnap a csoport fele, egy
fakultativ kirdnduldsra indult Ve-
lencébe egy 300 féréhelyes nagy
hajoval. Kellemes, kirdndulé id6-

www.morahalom.hu

Uszéink a, Porecki Delfin” taviiszason

ben bejdartuk Velence legismer-
tebb, legszebb részeit, az Gvdrost,.
sok szép fényképet készitettiink
a sziik kis utcdkban, a lagundk
feletti kis hidakon, mikozben a
Porecsben maradottak egy nagy
vihart éltek 4t, szinte egész nap
zuhogott az es6. Mi, visszafelé, a
hajon éreztiik a tdvolabb tombold
vihar hulldmait, melyek rendesen
ringattdk, himbaltdk, s6t dobaltdk
a hajét, elég félelmetes volt, de
végiil szerencsésen befutottunk a
porecsi kikotébe.

Midsnap, szombaton reggel
indultunk a ,,Porecki Delfin” tav-
dszasra, ahol 34-en szalltak vizre
a mieink koziil. Egy nagy kor volt
kotéllel kijelolve a tengerben, ezt

kellet korbetszni, de 1500 és 3000
m-nél ki lehetett szdllni. A gyijtS-
hajokon viz, sz6l6cukor virta a
vizbdl kiszallokat, s6t a torolkozd
is jol jott, mert felhds, szeles id§
volt. 34 tszénkbdl 16-an teljes
kort, azaz 5000 m-t usztak, 9-en
3000-t és a tobbiek 1500-at.
Nagyon j6 volt, jovlre is sze-
retnénk elmenni! Martyinné Detti

Bronz érmeseink
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Szeptemberi iinnepeink

Szeptember hoénap-
ban az egyhazi élet-
ben Sziizanyank felé
fordulunk, hiszen
szeptember 8-a Kis-
boldogaszszony iin-
nepe, s kiemelném
még Szent Gellértet,
hiszen 6 a Szeged-
Csanadi Egyhazme-
gye védoszentje.

Kisasszony vagy Kisboldog-
asszony, Szliz Mdria sztiletésé-
nek emléknapja. A régi szokd-
sok szerint ennek a napnak a
hajnaldt a hivék a szabadban
vartak, és ,csatlakoztak az
angyalokhoz”, akik a menny-
ben orvendeztek a Sziizanya
sziiletésén. Egyiitt mondtdk:
»Boldog vagy szentséges Sziiz
Madria és minden dicséretre
méltd, mert belbled tdmadt az
igazsdg Napja, Krisztus, a mi
Istentink.” Aki érdemes volt
rd, az megldthatta a felkeld
napban Sz{iz Mdridt.

Szent Gellértre, Magyaror-
szdg elso piispokére szeptember
24-én emlékeziink. Velencében

sziiletett, 5 éves volt, amikor
sziilei dteveztek vele a Szent
Mark-székesegyhdzzal dtellen-
ben 1évé San Giorgio-szigetre.
Ugy ldtszott, hogy Gyorgy
nevl fiuk nem marad életben.
Fogadalmat tettek, hogy ha a
gyermek a sziget bencés szerze-
teseinek imdjdra meggydgyul,
Istennek szentelik az €letét, és
mindjart a monostorban hagy-
jak. A gyermek folgydgyult,
ott maradt, és bekapcsolddott
arend életébe. 15 éves lehetett,
amikor édesapja szentfoldi za-
randoklatra indult. Palesztina
partjaindl rablé arabok tdmad-
tdk meg Ot és tdrsait. Csatdra
keriilt sor, a tdmaddkat megfu-
tamitottdk, de édesapja meghalt.
Az 6 emlékére vette 6l a Gel-
lért nevet. Nem sokkal késébb
az édesanyjat is elvesztette. 25
éves kordban rendtdrsai 6t tet-
ték meg a monostor perjeljévé,
majd tanitott is. 32 évesen szer-
zetestdrsai megvalasztottak
apdtnak. 3 év miiltdn lemondott
apati tisztérdl és a Szentfoldre
indult. 1015-ben szdllt hajora
két tdrsdval, de a kitort tengeri
vihar miatt Isztria partjai felé

Hazassagkdtes:

Csaladi események

Hézassdgkotésrdl augusztus hénapban nincs tudomdsunk.

Sziletések:

nevii gyermeke sziiletett.

Szabo Ttindének és Zsiga Viktornak Kiara Dzsesszika,
Papp Terézidnak és Papp Zsoltnak Jazmin,

Séja Viviennek és Szﬂagyl Szabolcsnak Viktdria,
Krisztin Bedtdnak €s Jo6 Tamdsnak Regina

Gratuldlunk és jo egészséget kivanunk!

{(f

Halalozas:

K6sz6 Jend, VII. ker. 194.

Ruzsa Imre, Szegedi u. 1.
Szécsi Lajos, Kisvastit u. 9.

Németh Mihalyné Baba Rozalia, Szeged Hont F. u. 12/A
Bodoné Csoti Maria Magdolna, Szeged Bihari u. 29/B

Tandari Antalné Paplogé Etelka, Bajcsy Zs. u. 7.
Balogh Istvanné Bata Etelka, Szdnto u. 28.

Papp Szilveszterné Marta Ilona, IV. ker. 183.
Masa Jozsef, Szeged Zdldfa u. 6. (volt Mh. III. ker)

Oltvanyi Imre, Roszkei u. 13. i
Babai Bélané Oltvanyi Emilia, Szegedi u. 1.
Sajti Laszlo, Roszke II1. ker.

Koészo Lajosné Masa Ilona Béke u. 36.

sodrodtak. A tobb hétre elhu-
z6dott kényszerpihené kozben
Gellért tobbszor megbeszélte
utitervét az ugyancsak ott id6-
z6 pannonhalmi apdttal, aki
szerette volna &t megnyerni
magyarorszdgi kolostoralapi-
tdsi és téritdi tervének. Gellért
azért engedett unszoldsdnak,
mivel Magyarorszdgon keresz-
tiil kénnyebben eljuthat majd a
Szentfoldre. 1015-ben megér-
keznek Pécsre, Mor pilispokhoz.
Vele és Asztrik apattal Székes-
fehérvarra, Istvan kirdlyhoz
mennek. Nagyboldogasszony
napjan jarul Gellért a kirdly
elé, és taldlkozasuk hatdsdra
Istvan meghivja 6t Imre fi-
dnak nevelgjéiil. 8 éves volt
ekkor Imre, szentlink 7 évig
nevelte az esztergomi kirdlyi
palotdban. Ezutdn kovetkeztek
a bakonybéli remeteség éEvei,
ekkor irta szentirdsmagyardzd
munkdit, majd Szt Istvdn rd-
bizta a Maros menti egyhdzme-
gye megszervezését. Gellért az
egyhdzszervezést azzal kezdte,
hogy folosztotta az egyhdzme-
gye teriiletét 7 fGesperességre,
s ezek €lére a magdval hozott
papok koziil azokat dllitotta,

y 4

akik tudtak magyarul. Majd a

papi utdnpdtlds biztositdsdra
kdptalani iskoldt szervezett,
végiil templomokat épittetett,
koztik a székesegyhdzat és a
bencés monostor Boldogsdgos
Sziiz oltalmdba ajanlott temp-
lomadt. Tevékenységét a szent
életd kirdly bdkezilien tdmo-
gatta. Istvan kirdly haldla utdn
az Uj kirdlyokkal azonban nem
tudott egytittmikodni Gellért.
A folforduldsnak ezen évei ké-
szitik el§ vértandsagat is. 1046-
ban a lengyelorszdgi szdm{ze-
tésbdl hazatérd hercegek elé
utazott Székesfehérvdrra, majd
tovdbbutazik Didsdig, s reggel
a miséje kozben ldtomdsa volt
kozelgé vértanisagukrol. Ut-
koézben Vatha pogdny ldzadéi
kézdporral tortek rdjuk, kirdn-
cigdltdk Gellértet a szekerébdl,
és a rdla elnevezett Kelenhegy
szikldirél a mélybe taszitottdk.
Szentté avatdsa Szent Ldszld
kirdlysdga idején tortént.

Szent Gellért fohdszaval zd-
rom soraim: ,,Aldd meg Uram
mindazokat akik a nép sorsdval
torédnek!”

Nagy Mariann

Allatorvosi iigyelet

Morahalom — Zakanyszék — Domaszék — Roszke — Asotthalom
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Szeptember 08-09.

Dr. Miiller Kéroly Tel.: 06-30/205-9086

Szeptember 15-16.

Dr. Mathé Ellak  Tel.: 06-30/638-6740

Szeptember 22-23.

Dr. Perényi Janos  Tel.: 06-30/998-2684

Szeptember 29-30.

Dr. Herczeg Istvan Tel.: 06-30/458-1273
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EMBEREK az emberekeért

Toborzo6 6nkéntes polgari védelmi szervezetbe

A katasztrofavédelem egyik legfontosabb ele-
me a jol miikodo, széleskorti tarsadalmi alapokon
nyugvé polgari védelem. Ahogy az elnevezés is
tiikrdzi, a polgarok szervezddésével, egylittmiiko-
désével 1étrejovo, a polgarok védelmére hivatott
rendszerrél van szd, mely elsésorban kiilonb6zo
katasztrofak, veszélyhelyzetek esetén képes segit-
séget nyujtani olyan esetekben, amikor az esemény
kezelésére rendelt szervezetek (példaul tiizoltosag,
rend6rség, mentdszolgalat) kapacitasai dnmaguk-
ban mar nem elegenddk. Erre adott esetben egy
elhtiz6dd, komoly arvizi helyzet is példa lehet,
hiszen egy ilyen védekezés egyrészt iddben is el-
nyulik — a beavatkozokat pihentetni kell, a védeke-
zést azonban nem lehet felfiiggeszteni — masrészt
sziikségessé valhat olyan kapacitasok igénybe vé-
tele, melyekkel a hivatasos szervek nem, vagy csak
korlatozott mértékben rendelkeznek.

A katasztrofavédelem polgari védelmi szakterii-
letének alappillére az igynevezett polgari védelmi
szervezetek rendszere. Ez a rendszer munkahelyi
—, telepiilési —, teriileti illetékességli egységekbol
(infokommunikacioés, logisztikai, egészségligyi,
illetve lakossagvédelmi egységek) all, az adott te-
lepiilés, teriilet veszélyeztetettségének figyelembe
vételével.

Az egységek allomanya az utobbi évtizedek-
ben kijelolés alapjan keriilt feltoltésre, a meghjult
katasztrofavédelmi szabalyzorendszer - 2011. évi
CXXVIIL torvény a katasztrofavédelemrol és a
hozza kapcsolodd egyes torvények modositasarol
— azonban lehetdséget ad onkéntes polgari védel-
mi szervezetek 1étrehozasara is. Ily modon 1étez-
nek Un. koteles, illetve Onkéntes polgari védelmi
szervezetek.

Csongrad megyében a koteles polgari védelmi
szervezetek allomanya tobb ezer {6t tesz ki, de az
dnkéntesek szama is dinamikusan névekszik. On-
kénteseink olyan emberek, akik vallaljak, hogy
szabadidejiikbél aldoznak a koz javara, illetve
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1. Okmanyiroda:
Hétfs: 8:00—12:00
Kedd: Sziinnap
Szerda: 8:00—12:00

Regionalis

Millenniumi sétany 2.

2. Foldhivatal:
Hétfs: 8:00—-14:30
(ebédids: 11:30-13:00)
Kedd: Szinnap
Szerda: 8:00—14:30
(ebédids: 11:30-13:00)
Csititortok: 8:00—-11:30
Péntek: 8:00-11:30
Morahalom,
Millenniumi sétany 17.

9:00 — 12:00

Ugyfélfogadasok:

3. Dél-alfoldi

Egészségbiztositasi
Pénztar Csongrdd-megyei

Minden csutortokon
9:00—14:00 oraig

4. Csongrad Megyei
Kormanyhivatal
Nyugdijbiztositasi
Szakigazgatdsi Szerve
Modrahalom, Tomorkény u. 3. 7. APEH
Minden hoénap 1. és 4. csiitortok

Kovetkez6 ligyfélfogadasi napok:
szeptember 27., oktober 4.

felajanljak erejiiket és tudasukat
embertarsaik védelme érdekében.

Emlithetnénk tobb Onkéntes tiizoltd egyesiiletet,
vagy éppen a MAROS Mentdcsapatot, mely me-
gyénk specialis ment egysége.

Az Onkéntesek egy részére fizikai munkaban
tudunk szdmitani, mas résziik pedig specialis szak-
értelmével jarul hozza a katasztrofak hatasai elleni
védekezéshez (példaul orvos, épitész, vagy éppen
buvar).

Célunk, hogy a polgari védelmi szervezetek mi-
nél nagyobb része alljon dnkéntesekbdl, hiszen az
az ember képes legtdbbet tenni, aki sajat akaratabol
cselekszik, magatol dont ugy, hogy a kozosség ér-
dekében — sziikség esetén - plusz feladatokat vallal.
Kozhely, de egy rohano vilagban éliink, melyben
lassan magunkra sincs tlirelmiink, oriiliink, ha sziik
csaladunkrél gondoskodhatunk, mégis valameny-
nyien tudjuk, hogy vannak dolgok, melyek barme-
lyikiinkb6l nagybetiis EMBERT varazsolhatnak: a
tenni akaras, a masokért vallalt aldozat.

Ezért dontottiink tigy, hogy meghirdetjiik az 6n-
kéntes polgari védelmi szervezetekbe vald jelent-
kezés lehetségét.

Csatlakozzon hozzank, legyen tagja egy
olyan csapatnak, melyben mindenki egy céllal
dolgozik: onzetleniil segiteni a bajban!

Jelentkezni lehet személyesen,

levélben vagy telefonon:

Szegedi Katasztrofavédelmi Kirendeltség
6728 Szeged, Napos ut 4.

Tel.: 62/553-040Fax: 62/553-041

e-mail: szeged.kk@katved.gov.hu

Szentesi Katasztréfavédelmi Kirendeltség
6600 Szentes, Kossuth u. 47.

Tel.: 63/561-041Fax: 63/561-049

e-mail: szentes.kk@katved.gov.hu

Csongrad Megyei

Katasztrofavédelmi Igazgatosag

6721 Szeged, Berlini krt. 16 — 18.

Tel.: 62/621-280

e-mail: csongrad.titkarsag@katved.gov.hu

Munkatarsaink minden kérdésére orommel vila-
szolnak! Csongrdad Megyei
Katasztrofavédelmi Igazgatosdag

5. GDF-Suez Energia
Magyarorszag Zrt.
(korabbi EGAZ-DEGAZ
Zrt.)

Kedd: 14:00—-18:00
Csititortok: 8:00—12:00

Té6th Menyhért

Varosi Konyvtar

¢és Kozosségi Haz épiiletében,
bejarat a Szegedi ut feldl.

és 12:30—-16:30 Kirendeltsége
Csitortok: 8:00—-12:00 és Morahalom,
12:30-15:30 Tomorkény utca 3/a.
Péntek: 8:00—12:00 (Az APEH ligyfélszolgalat
Morahalom, mellett taldalhatd.)

6. EDF-DEMASZ Zrt.
Hétfs: 14:00 — 18:00
Csititortok: 8:00 — 12:00

Té6th Menyhért

Varosi Koényvtar

¢és Kozosségi Haz épiiletében,
bejarat a Szegedi ut feldl.

Ugyfélfogadas
Csiitortok: 9:00—-12:00;
12:30-15:00

Morahalom, Tomorkény u. 3

Biztonsagban
otthon
és aziskolaban

A Csongrdd Megyei Renddr-fo-
kapitdnysdg Biinmegeldzési Osz-
tdlya a 2012/13-as tanévben is
szdmos programmal szeretné td-
mogatnia a térségben éld didkok,
sziildk és pedagogusok biztonsdgos
mindennapjait ovodds kortol egé-
szen az egyetemig.

Tovdbbra is vdrjuk az voddk je-
lentkezését az orszdgos Ovi-zsaru
programra, mely a nagycsoportosok
biztonsdgra nevelS programja. A két
kézbab, Renddr Robi és Rosszcsont
Ricsi mdr 31 megyei intézményben
tevékenykedik eredményesen.

Az éltalanos iskoldsok szdmadra a
DADA program mellett folytatédik
a TiniKek prevencids eléaddssoro-
zat. A kozépiskoldsoknak pedig, a
Lépésrdl-lépesre egyiitt a biztonsd-
gért nemzetkozi szinten is ismert €s
elismert prevencids kidllitdst ajdnl-
juk. A bemutatét a hozza kapcsolo-
dé komplex biin- és baleset-meg-
el6zési projektekkel egyiitt eddig
mdr tobb mint szdzezren lattak.

A Szegedi Tudomdnyegyetem-
mel egyiittmiikodve az els6 félév-
ben két blinmegel6zési témdju kur-
zust inditunk. Szeptember 12-t6l
Drogprevencio témdban huszon-
négy Ordban tizenkét alkalommal
vehetnek részt el6addsokon a Ju-
hdsz Gyula Pedagégusképzd kar
hallgatéi. Szeptember 13-tdl pedig a
SZTE BTK hallgatéi kapcsolddhat-
nak be a 20 oras, 10 alkalmas ,, Fi-
atalok biztonsdga — jovdonk zdloga”
biinmegeldzési mithelymunkdba.

Akik szeretnék jobban megis-
merni a CSMRFK Biinmegel6zési
Osztdlydnak tevékenységét, azok-
nak figyelmébe ajanljuk a www.bu-
lisbiztonsag.hu prevencids honlapot,
amely kicsikt6] a nagyokig, didktdl
a pedagdgusig mindenki szdmdra
konnyen hasznosithaté szakmai hat-
téranyagot, letdlthetd kiadvanyokat,
komplex prevencids ismeretet kindl.

M. Toronykdy Mdrta r. 6rnagy
CSMRFK BMO vezetgje

A témdval kapcsolatban felme-
riilt egyéb kérdésekre a Csongrdd
Megyei Renddr-fékapitdnysdg Biin-
megeldzési  Osztdlydn kaphatnak
vdlaszt: barka@csongrad.police.hu

) . 62/562-410
EGESZ EVBEN AZ ONOK
BIZTONSAGA ERDEKEBEN!

11

www.morahalom.hu




Korke

Marhahiisos rakott padlizsan
(Muszaka)

Hozzavalok: 4 kozepes padlizsdn; 40 dkg marhahds; 3
tojds; 2 evOkandl zsemlemorzsa; petrezselyemzold; 2-3 csipet
bazsalikom; sd, bors; 3 nagy paprika; 25 dkg paradicsom; 2 evé-
kandl étolaj; 4 dl tejfol

Elkészites: A sovdny marhahust kétszer dtdardljuk, hoz-
zdadunk 1 tojdst, a bazsalikomot, az apritott petrezselymet, a
zsemlemorzsdt, sézzuk, borsozzuk, és jol Osszedolgozzuk. A
padlizsdnt ujjnyi vastagsdgu karikdra vdgjuk és olajban Kkisiitjik.
A paradicsomot €s a paprikat karikdra szeleteljiik. Kikent tepsibe
lerakjuk sorban a padlizsant, a dardlt, fliszerezett hust, a paradi-
csomot, a paprikdt, majd djra ugyanezt, mig elfogynak a hozza-
valdk. 2 tojdssargdjat elkevertink a tejfollel, és a rakott padlizsan
tetejére ontjiik. Alufélia alatt stitjiik, elémelegitett siitében. Ha
megpuhult, levessziik a folidt, és sz€p pirosra siitjiik a tetejét.

A Moérahalmi Napkozi Otthonos Ovodéiban
2012. szeptember 23-4n 14 6rétol
Sziireti Vigassagés NépiJitékok Fesztivilja

programon vehetnek részt
az érdekl6d6 gyermekek és felnotrek.

Mindenkit szeretettel var az Ovoda kollektivaja

ERDOTULAJDONOSOK! ERDOTELEPITOK!
Erdeinek iigyintézését, faiiltetést, erdételepitést, fakitermelést vallalok.

Kismarczi Zsolt jogosult erdészeti szakszemélyzet (szakirdnyitds és tandcsadds)

Tel.: 06-20/386-4676 e-mail: moraerdo@freemail.hu

Moérahalomtél 3 km-re 8.3138 ha fold elado,
mely all 5.4946 ha rétbol, 2.8192 ha szantébél.
Iranyar: 3.000.000,- Ft (alkuképes)

Tel.: 30/8361-783

LCD monitor és TV JAVITAS 1 év garancigval!
HELYSZINEN, minden szerdan és pénteken.
Digitdlis TV-vel (MindigTv) kapcsolatos tandcsadas,
antennaszerelés.

Komlos Zsolt tv-miiszerész * Tel.: 06 30/626 1021

www.lcd-tv-monitor-szerviz.hu
E-MAIL: INFO@DIGISERVICE.HU

Tel.: 281-468

A STOGIES TARSA KT,

?

TEMETKEZES
ILDIKO VIRAGUZLET

Mérahalom, Tancsics u. 2.
Tel.: 06 30 27 54 676
62/281-549

12 www.morahalom.hu

Mi okozza az 6nbizalomhianyt?
Tudja meg!

VEGYE MEG ES OLVASSA EL:

DIANETIKA

A SZELLEMI EGESZSEG MODERN TUDOMANYA

irta

L. RON HUBBARD

Hubbard Dianetika Alapitvany
6722 Szeged, Honvéd tér 5/B, 3-as kapucseng6 udvari B. épiilet, II. emelet
70/330-7242 o E-mail: dianetikaszeged@invitel.hu
Nézze meg a videokat és rendeljen az ingyenes kiadvanyainkbol!

www.szegeditanfolyamok.hu/onbizalom

©2012. Minden jog fenntartva. Szcientologia Egyhaz Szegedi Misszi6 (vallési egyesiilet)

Redonykeészitéstésjavitasokat,

szunyoghalod készitést vallalok!

A megoldas kulcsa: www.segitekeladni.hu
Ingatlankdzvetiteés |

Epitésztervezés

Epités
Allvanyozas
Miszaki vezetés
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