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Mérahalom Varos Polgarmesterétol

EZ AZ ELOTERJESZTES A KEPVISELO-TESTULET ALLASPONTJAT NEM TUKROZI

Elsterjesziés Morahalom Varosi Onkormdanyzat Képviselo-testiilete részére

Tisztelt Képviselo-testiilet!

A magas hémérsékletek elleni védekezés céljabol a Nemzeti Népegészségligyi s Gyogyszerészeti
Kozpont (a tovébbiakban: NNGYK) jogeldd intézménye, az Orszagos Kéryezetegészségligyi
Intézet (OKI) és az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal - ANTSZ létrehoztak egy héség-elbrejelzd
rendszert, amelyet 2005-ben teszteltek és azota is miikddtetnek. Magyarorszdgon a héhullam
kifejezésre az OKI (jelenleg NNGYX) 4ltal hasznélt definicio a leginkdbb elfogadott. Eszerint
akkor illetink egy, az atlagosndl melegebb periddust héhullim kifejezéssel, ha ,a napi
atlaghémérséklet legalabb hérom egymast kovetd napon meghaladja a 25 C-ot". A hohullamok
kéros hatésainak csokkentése, illetve megeldzése érdekében keriilt bevezetésre a hdrom fokozatd
hdségriasztds, amelynek fokozatai a homérsékleti kiiszobérték meghaladasanak szinjeitdl és az
elére jelzett idétartamtol fiigg. A boségriasztas elrendelésére az orszagos tisztifborvos jogosult.

Az orszdgos hiségriasztas csak jelzésként szolgal, amely megjeldli az értesitendd intézményeket,
melyek alapjan életbe lépnek a telepiilési és intézményi hoségtervek, amennyiben rendelkezésre
allnak.

A héhullamok gyakori eléforduldsa indokolja, hogy egységes szakmai elvek mentén keriiljon sor a
héség sordn alkalmazandé intézkedések megfogalmazaséra és végrehajtasara mind a héhullamok
bekovetkezésére torténd elézetes figyelmeztetés (prevencio), mind a kialakult helyzet hatékony és
komplex kezelése terén. A hdség-idészakok elleni védekezés megszervezese azért is kiemelten
sziikséges, mert az egészségligyi, a szocidlis, valamint az egyes oktatasi intézményekben
nagyszamu érzékeny (sériilékeny) csoport és személy tartozkodik huzamos ideig vagy allando
jelleggel.

Az 6nkorményzatokat jelenleg nem kotelezi jogszabaly hoségterv elkészitésére, de a klimatudatos
telepiilések nagy része rendelkezik valamilyen szint{i héség- ¢s UV-tervvel.

Minden déntéshozénak tisztaban kell lennie azzal, hogy varhatéan hogyan €rinti telepiiléset egy-
egy hohulldm — amely a klima valtozésa miatt sajnos egyre gyakrabban fordulhat eld — és ezért fel
kell késziilni ennek lehetséges hatasaira.

Morahalom Varosa szamos olyan projektet hajtott végre és valdsit meg jelenleg is mely a Varos
felkészitését szolgalja a valtozé éghajlat okozta véarhato problémék megoldésdra. Ennek érdekeben
Klimavédelmi akcidtervet és Klimastratégiat is fogadott el varosunk. Ezek a tervek a hosszatavi
folkésziilést, azon infrastruktira és intézményrendszer megalkotdsat szolgiljak, amely biztos
tampontot, hatorszagot jelent a jovGbeni, varhatd szélséséges helyzetek kezelésére.

Az egyre melegebb és hosszabb ideig tarté héhullamokra azonban jelenleg is méar minden év
nyaran szémitani lehet, melyek az emberek egészségére — killdndsen az érzékeny csoportokba
tartozokra — veszélyt jelenthetnek. FErre tekintettel, a héhullimokhoz valé alkalmazkodas
elésegitése érdekében konkrét héség intézkedési tervet alkottunk, mely meghatarozza Morahalom
Virosi Onkormanyzat és intézményei, tovabba az Onkorményzattal egyiittm{tkéds partnerek
szamara a konkrét feladatokat. A terv része a véaros teriiletén taldlhaté klimatizalt helyiségek
kozzététele, melyek tekintetében valamennyi partner jovahagyasat beszerezzitk.
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Mérahalom Viros Polgarmesterétol

E7Z AZ ELOTERJESZTES A KEPVISELO-TESTULET ALLASPONTIJAT NEM TUKROZI

Eldterjesziés Moérahalom Varosi Onkormanyzat Képvisel§-testiilete részére

A hoségtervet jelen eldterjesztés mellékleteként ismerhetik meg.

Mindezek alapjan kérem T. Képviselo-testiiletet, hogy az elbterjesztcst ismerje meg és az alabbi
hatarozati javaslatot fogadja el.

Nogradi Zoltan

Hatdrozati javaslat

1.  Moérahalom Varosi Onkormanyzat Képvisel6-testillete a targyi el6terjesztést
megismerte, az abban foglaltakkal egyetért, melyre tekintettel elfogadja Moérahalom
Varos Hoség- és UV-riad6 tervét a melléklet szerint.

2.  Morahalom Varosi Onkorményzat Képviselo-testillete felhatalmazza Morahalom
varos Polgdrmesterét, hogy a mellékelt Héség- ¢és UV-riadd tervében foglalt
intézkedéseket a joviben varhaté hoségriadok idején végrehajtsa.

3.  Morahalom Vdrosi Onkorményzat Képviselo-testiilete felhatalmazza Morahalom
varos Polgarmesterét, hogy a Héség- és UV-riadé tervet 5 évente felilvizsgalja.

4. Moérahalom Viérosi Onkorményzat Képvisels-testillete felkéri Morahalom varos
Jegyz8jét, hogy a klimatizdlt helyiségek listajan szereplé helyiségek tulajdonosainak/és
vagy iizemeltetdinek jévahagydsat a listin vald kozz€tételrdl beszerezze ¢s azon
helyiségeket szerepeltesse a listan, amelyek ezt jovahagyjak.

Hatarid6: 1.,2. pontra: azonnal
3. pontra: 2030 aprilis
4, pontra: azonnal, sziikség szerint évente
Felel6s: 2. és 3. ponira: Morahalom véros Polgarmestere,
4, pontra: Morahalom Véros Jegyzdje

Beszdmolds: 2. pontra: 2025. szeptember, majd ez kovetben cvente
szeptemberben az adott évben a hségriadok alatt végrehajtott intézkedésekrol

Errél értesitést kap:

1./ Moérahalom varos Polgarmestere
2./ Morahalom véros Jegyzdje

3./ Trattar
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2011, évi CXXVIIL Térvény a katasztréfavédelemrdl és a hozzd kapcsolodd egyes torvények modositasarol
Az egészségiigyi hatGsagi és igazgatasi tevékenységrol sz616 1991. évi XI. torvény
A Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpontrdl szolé 333/2023. (VIL 20.) Korm. rendelet

A fdvarosi és megyei kormanyhivatal, valamint a jarasi (févarosi keriileti) hivatal népegészségiigyi feladatai
ellatasarol, tovabba az egészségiigyi é4llamigazgatisi szerv kijelolésérdl szdlo 385/2016. (XII. 2.) Korm.
rendelet

Magyarorszag ~ helyi  onkormanyzatairol szolé 2011, évi  CLXXXIX.  szému  torvény

1. Hoségriado terv

A magas hémérsékletek elleni védekezés céljabol a Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont (a
tovabbiakban: NNGYK) jogeldd intézménye, az Orszigos Kornyezetegészséglgyi Intézet (OKI) és az Orszagos
Tisztiféorvosi Hivatal - ANTSZ létrehoztak egy hoség-elérejelzd rendszert, amelyst 2005-ben teszteltek €s
azéta is mikodtetnek. Magyarorszdgon a héhullim kifejezésre az OKI (jelenleg NNGYK) altal hasznalt
definicio a leginkdbb elfogadott. Eszerint akkor illetink egy, az itlagosnal melegebb periddust hohulldm
kifejezéssel, ha ,,a napi atlaghdmérséklet legalabb hérom egymast kivetd napon meghaladja a 25 C-ot". A
héhullamok karos hatasainak cskkentése, illetve megelozése érdekében kerillt bevezetésre a harom fokozatd
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héségriasztas, amelynek fokozatai a hémérsékleti kiiszdbértek meghaladdsanak szintjeitél és az eldre jelzett
id6tartamtél fiigg. A hdségriasztas elrendelésére az orszagos tisztiféorvos jogosult.

1.1. A terv célja, rendeltetése
A héhulldmok gyakori eléfordulédsa indokolja, hogy egységes szakmai elvek mentén keriiljén sor a héség soran
alkalmazandé intézkedések megfogalmazéséra és végrehajtasara mind a hohullimok bekvetkezésére tortén
eldzetes figyelmeztetés (prevencié), mind a kialakult helyzet hatc¢kony és komplex kezelése terén. A hoség-
idészakok elleni védekezés megszervezése azért is kiemelten sziikséges, mert az egészségligyi, a szocialis,
valamint az egyes oktatasi intézményekben nagyszami érzékeny (sériilékeny) csoport és személy tartézkodik
huzamos ideig vagy allandé jelleggel.

1.2. A héhullamok emberi egészségre gyakorolt hatasai

Ahogyan emelkedik a hdmérséklet, igy nd szervezetiink terhelése. Testiink jo h8szabalyozé, ugy vélaszol az
emelkedd homérsékletre, hogy noveli a test felszinén a kering6 vérmennyiséget €s emeli a bor hémérsékletét. A
hétobbletet a béron 4t adjuk le azaltal, hogy izzadunk. A fizikai aktivitds csokkentheti a bdr vérkeringését,
ezaltal akadalyozza a holeadast.

Az izzadas fenntartja az 4lland6 testhdmérsékletet akkor, ha a komyezeti levegd paratartalma elég alacsony
ahhoz, hogy elparologjon a verejték - és ezt megfeleld s6 - és folyadék felvétellel potoljuk. Ha a szervezet nem
tudja leadni a hét, akkor trolja azt. Ezéltal emelkedik a testhdmérscklet - ez mar egészségkockazatot jelent.
Sok tényezd karosithatja a szervezet hoszabalyozd képességét (letkor, teststly, fittség, egészségi allapot,
taplalkozas).

- Az egyre melegebb éjszakakon sokan nem tudnak eleget aludni, igy a munkanapokat eleve legyengiilt
szervezettel kezdik.

- A hiitott helyiségekben is magas paratartalom alakulhat ki, amely szintén fokozza a faradékonysagot.

- A tompulé reflexek miatt a munkat végzdk hatékonysdga alacsony, és no a balesetek bekdvetkeztének
esélye is. A kozlekedés résztvevoéitdl is lassabb reagalds varhaté el. Erdemes nagyobb kovetési
tavolsagot tartani, a gyalogosokra jobban igyelni.

- Kanikula idején a héstressz silyos veszély mind a munkahelyeken, mind vezetés kozben, mind otthon.
Akkor kell szamolni ezzel a veszéllyel, amikor a testhdmérséklet néhany tized fokkal a normalis fol¢
emelkedik.

- A napsziirds a szervezet vilasza a nagy melegre. Szamos jelrdl felismerhetd: erds izzadds, gyengeség,
izomgoresok. Sapadtsdg, szédillés, hanyinger, hanyas, djulas.

Héguta akkor kovetkezik be, amikor a szervezet mar mem tudja kontrollilni a testhdmérsékletet. A
testhdmérséklet gyorsan emelkedik (39 C feletti), a hileadas elégtelen, a test nem tud lehfilni. A bér vords,
szaraz (nem izzad), gyors és er8s a pulzus, kinzé fejféjs, szédiilés, hanyinger, zavartsig és eszméletlenség
jellemzi. A héguta halalos is lehet, ellenkez6 esetben pedig tartés mentalis karosodast is eldidézhet.

A héhulldmok idején az alabbi betegségek ndvelik a halilozds kockazatat:
- Diabetes mellitus és egyéb anyagcsere betegségek,
- Organikus mentalis betegségek, dementia, Alzheimer kor,
- Mentalis és viselkedési zavarok psychoaktiv gy6gyszerek és alkohol fogyasztasa miatt,
- Schizophrenia és hasonlé kérképek,
- Extrapyramydalis és egyéb mozgasi zavarok (Parkinson kor, stb...),
- Sziv-érrendszeri betegségek, magas vérnyomds, ritmuszavarok,
- Légzdszervi betegségek (KALB, bronchitis),
- Vesebetegségek, veseelégtelenség, vesekbvesseg.

Sériilékeny lakossagi csoportok a héhullimok idején
- Iddsek,
- Kisgyermekek,
- Kroénikus betegségben szenveddk,
- Hajléktalanok,
- HAmunkdanak kitett személyek.

Altalanos teendék héhullam idején
- Lakas hiitése, éjszakai szelldztetése, légkondiciondlésa,
- Testhémérséklet alacsoryan tartasa,



- Gyakori zuhanyozas,

- Vilagos, bé ruha viselete,

- Rendszeres folyadékfogyasztas, sopitlas (alkohol, kdvé, magas cukortartalmy italok fogyasztidsa nem
ajanlott),

- Testhdmérséklet folyamatos ellendrzése,

- Gybgyszerek szedése esctén egyeztells a kezelorvossal a folyadék-egyensily fenntartdsa érdekében,

- Gybgyszerek megfeleld hdmérsckleten tartasa,

- Hitstt, klimatizalt kézépiiletek felkeresése.

1.3. A héségriasztas fokozatai

1. Fokozat: Figyelmeztett jelzés belsé haszndlatra: (egészségiigy, mentdsdk felé)
Kritériuma: az elérejelzések szerint legalibb egy napra a napi kszéphémérséklet 25 °C vagy azt meghaladd,
ami az elhalalozasban kb. 15 %-os névekedést valésziniisit.

2, Fokozat: Késziiltség jelzés - riasztis a lakossdg szdmara: (tajékoztatds az egészségiigy és lakossag
felé)
Kritériuma: az elérejelzések szerint a napi kozéphdmérseklet legalabb 3 egymaést kovetd napra eléri vagy
meghaladja a napi 25 °C-ot, ami kb. 15 %-0s névekedés a napi haldlozasban. Tovabbi feltétel: legalabb egy
napra eléri a napi kézéphémérséklet a 27 °C-ot, ami pedig kb. 30%-os napi halalozdsnsvekedésnek felel meg.

3. Fokozat: Riado jelzés (tjékoztatas az egészségligy €s a lakossag felé)
Kritériuma: az elérejelzések szerint a napi kdzéphémérséklet legalabb 3 egymast kivetd napon cléri vagy
meghaladja a 27 °C-ot, ami kb. 30 %-os emelkedést okozhat a halalozasban.

1.4. A hdségriadé esetén életbe 1épd riasztasi lanc

A HungaroMet Magyar Meteorolbgiai Szolgdltaté Nonprofit Zrt. (a tovabbiakban: HungaroMet Zrt., 2024.
januédr 1-t8] latja el az Orszdgos Meteoroldgiai Szolgalat feladatai) id6jaras eldrejelzéseit figyelembe véve az
Orszagos Tisztiféorvos rendeli ¢l és hirdeti ki a hoségriasatast, annak fokozatat, valamint az érvénybe lépeés
idépontjat, illetve amennyiben az elSrelathatéan prognosztizilhat, annak vérhaté idStartamét. Errdl értesitést
kiild a virmegyei kormanyhivataloknak, valamint rajtuk keresztiil a jarasi hivatalok és az illetékességi
teriiletikon miikads egészségligyi szolgdltatok vezetbi értesitést kapnak. A kiadott hdségriasztasrol az
egyiittm{ikod, illetve érintett szervezetek és az dnkormanyzatok is tdjékoztatast kapnak. Az orszagos riasztas
célja az egészségiigyi ellatd rendszer, az snkorményzatok, az egylttmiikodd szervezetek figyelmet felhivni a
sziikséges intézkedésck megtételére, valamint a lakossag tajékoztatdsa a fenndlld helyzetr0l és a sziikséges
teenddkrol.

Az NNGYK folyamatos kommunikéciot folytat az irott, elektronikus és kdzosségi média csatorndin keresztiil a
héségriasztassal kapesolatban (Tisztitoorvos Facebook oldal, https://www.nnk.gov.hu).

2023461 a hdségriasztas elrendelésével kapcsolatos informacidk a BM Orszagos Katasztrofavédelmi
Féigazgatosig VESZ, okostelefonokra és tablagépekre kifejlesztett veszélyhelyzeti értesitési szolgéltatas
applikdcién keresztiil is kézlésre keriil.

A Csongréd-Csanad Megyei Kormanyhivatal Szegedi Jarasi Hivatala népegészségiigyi €s védelmi igazgatasi
feladatkorében eljarva értesiti a polgdrmestereket, az egészségiigyi alapellatasi szolgaltatokat: haziorvosokat,
kozponti tigyeletet, véd6ndi szolgalatokat és a szocialis szakositott ellitas intézményeit, a bentlakasos szocidlis
intézményeket a hdségriadd idotartamdrdl, fokozatdrol, illetve a kozremiikodésiiket kéri az 1.5. pontban
megadott rendelkezések betartdsaban. A Mérahalmi Polgarmesteri Hivatal a riasztdsi lincban érintett
intézményeket (2. sz. melléklet) és a lakossagot figyelmezteti az egészséget érinté megel6zd intézkedésck
megtételére.

A kialakult helyzetrdl a Morahalmi Polgarmesteri Hivatal haladéktalanul értesiti
- az ALFOLDVIZ Zrt+,
- aMORA-EP Kft-t,
- az Aranyszdm Rendezvényhazat, MORANET Nonprofit Kézhaszni Kft-t,
- aszocialis és egészségiigyi intézményeket, Méra-Vital Jardbeteg-szakellato €s Filirdogyogyaszati Kézpontot
- a moérahalmi bslesddét, vodat, iskolakat,
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1.5. Intézmények feladatai héségriado soran

Mdrahalom virosi Onkormdnyzat és a Mérahalmi Polgdrmesteri Hivatal feladatkire hdségriadd esetén

A szezon elitti felkésziilés feladatai

- Allandé létesitmények feliilvizsgalata, fejlesztése az évrSl-évre ismétlodd haségidOszakokra, sziikséges
karbantartédsi munkak elvégzése, intézmények bevonésa a felkészitésbe

Hoségriadé 2. és 3. fokozata esetén _
- Helyi média Otjan tobbszori figyelmeztetés kozreadasa a veszélyrél és a védekezési lehetOségekrdl (5. sz. &s
. 5z. melléklet)
Mérahalom kozigazgatasi teriiletén 1év6 klimatizalt helyiségek listajanak kdzzététele (3. sz. melléklet),
Moérahalom kézteriiletein 1évd ivokutak, kozkifolyok listajanak kozzététele (4. sz. melléklet).
egyiittmiikodés az ivovizszolgaltatoval a zavartalan ivovizellatss biztositasiért pl. célzott, illetve fokozott
ellendrzés a megfeleld mindségii ivoviz biztositasa érdekében.
- 4ramszolgaltatokkal valé egytittmiikodés a zavartalan aramellats biztositasaért
- ahol lehet, a szabadtéri- és sporttevékenységek elhalasztisa nappali héség idején, az iskolakban is
- Onkormdnyzati rendészet és PolgarOrség: veszélyeztetett korosztily (id6sek) figyelemmel kisérése, fokozott
kozterileti jelenlét, jarérozés, hajléktalan személyek részére sziikség esetén segitségnyijtés, vizoszias
kéztereken, valamint balesetbdl adodé torlodas esetén segitségnytjtas
- Vizosztas, villamos dramszolgéltatas és ivovizellatas zavartalansagénak biztositasa Mbérahalom teriiletén.
- Szabadtéri rendezvények, turistik és sportolék szervezdinek informalasa,
- Valamennyi érintett szolgaltatd, szervezet, egyiittm{ikdd figyelmének a felhivésa a felsorolt intézkedések
megtételének szitkségességere.

o

Héségriadé idején a gondozési szitkséglettel rendelkezd, hazi segitségnydjtast igénylé személyek es a
hajléktalanok ellatisara fokozottabb figyelmet kell forditani!

MORA-EP Kft, feladata
Haségriadé 2. és 3. fokozata esetén elvégzendd feladatok
- Parakapu létesftése és lizemeltetése a Vérosi Piac mellett
- A forgalmasabb ttburkolatok gépi locsolasa.
- A munka- és pihendidd szabalyozdsa. Egyiittmiikodes a munkavédelmi feliigyeldségekkel a nagy
hohatasnak kitett munkavallalok (pl. buszvezetSk, fizikai munkasok) héterhelésének csdkkentése
érdekében: munkaruha, viz, pihendidd biztositasa, pihenés lehetdsége hiivés helyiségben.
- Gyakoribb locsolds az esti érakban (k&zutak, parkok).

Szent Erzsébet Morahalmi Gydgyfiirdd feladata
Héségriadé 2. és 3. fokozata esetén elvégzendd feladatok
- Parakapuk létesitésc és lizemeltetése a Szent Lasz16 parkban az Oroszlanos kit mellett és a Szegedi Gton
a fiirdd fobejarata elott.
- Klimatizalt helyiségekhez torténd hozzaférés biztositasa (az el6térben)
- A telepiilés strandjain hangos bemondén keresztill figyelmeztetni sziikséges a fiirddzOket az erbs vagy
extrém erds UV sugérzasra.
- Vizosztas.

Aranyszim Rendezvényhiiz, MORANET Nonprofit Kozhasznit Kft. feladata
Haéségriadd 2. és 3. fokozata esetén elvégzend6 feladatok
- az 1. sz fiiggelékben meghatarozott feladatok (klimatizalt helyiségek, ivéviz biztositasa és az err$l sz6l6
tajékoztaté megallito tablék kihelyezése, kozremiikodés a lakossagi tajékoztatok kozzétételében)



Méra-Vitdl Jarébeteg-szakelldto és Fiirdogyogydszati Kozpont feladata
Héségriad6 2. és 3. fokozata esetén elvégzendd feladatok

a 2. sz. fliggelékben meghatarozott feladatok (klimatizalt helyiscgek, ivoviz biztositasa és az errdl szold

tajékoztatd megallitd tabla kihelyezése)

ALFOLDVIZ Zrt, feladatkire
A szezon elbtti felkésziilés feladatai

Az elmult idészak vizfogyasztisit, valamint a megndvekedett igények kielégitésének lehetdségét
feliilvizsgalni. Az Alfsldviz Zrt. folyamatosan elemezi a vizfogyasztassal kapcsolatos trendek
valtozasat, a tapasztalatok alapjan a vonatkoz fejlesztési javaslatait az Onkorméanyzat felé megkildott
Gordiils Fejlesztési Tervekben szerepelteti. _
Vizkorlatozas szilkségességének felillvizsgalata, az milyen terilletet érint, mekkora idStartamra
vonatkozna, hogyan lehet megoldani a pétviz elldtast. Vizkorlatozas elrendelése esetében, az dtmeneti
vizellatast az Alfoldviz Zrt. a rendelkezésre 4llo eszkozeivel tudja biztositani. Az 5. szami Teriileti
Divizié teriiletén 2 db 500 literes és 1 db 400 literes ivoviz szallito lajt &llomasozik. )
Sziikség esetében az Alfoldviz Zrt. més szolgéltatasi teriileteirdl atvezényelhetd kell6 mennyiségii és
kapacitast vizszallitd eszkdz, mely a telepiilés egy részén vagy a teljes telepiilésen fellépd vizhidny
ideje alatt az atmeneti vizelldtdst biztositani tudja. Hosszabb iddszakra kiterjedd vizhiany esetében, a
lajtokkal torténd vizellatds mellett palackos (ballonos) ivéviz biztositasa is alternativat jelenthet.

A vizellitd rendszer esetleges meghibdsoddsa esetén rendelkezésre allo eszkdzok szamanak,
készenlétének  felilvizsgdlata. Az &tmeneti  ivovizellitashoz — haszndlt — eszkozok (lajtok,
vontatéjarmiivek) készenléti 4llapotanak fenntartisa az Alfvldviz Zrt. részérdl folyamatos. A lajtokat a
vizvizsgdlati iitemtervnek megfeleléen az Alfoldviz Zrt. idészakosan ellendrzi és folyamatosan
bevethetd allapotban tartja.

Vizosztis lehetdségének megvizsgaldsa, olyan helyzetbe keriilt emberek ellitasa, akik hosszabb ideig
nem tudnak vizhez jutni. (Pl forgalmi dugd, kizlekedési balesetet kdvetd torlddas.} Az Alfidviz Zrt.
feladatai kozé tartozik a telepiilés vizikdzmiiveinek lizemeltetése, karbantartds, a felmeriilé hibak
clharitdsa. A vizosztds megszervezéséhez és lebonyolitdsdhoz — kiildndsen ellatasbiztonsag
szempontjdbdl kritikus id8szakban- nem allnak erdforrdsok az Alfoldviz Zrt. rendelkezésére. A
vizosztishoz sziikséges - szolgéltatasi terilleten beliili - vizvételezés gyakorlati megvaldsitasdhoz
(vizvételi pontok kijelélése, ott a vizvételezés koordinalasa) azonban az Alféldviz Zrt. tdmogatast
biztosit, az ezt a feladatot ellaté szervezet szimara.

Vizhidny esetén, annak tényérdl és véarhaté idStartamardl az érintett Onkorményzatot kozvetleniil
értesiteni szilkséges. Vizhidny esetében az AlfSldviz Zrt. 0-24 6réban miksdd diszpécserszolgalatan
keresztiil thjékoztatja az érintett Onkorményzatot.

Héségriadé 2. és 3. fokozata esetén elvégzendd feladatok

- A hségriadé 2. fokozata esetén, igény szerint, amennyiben a koziizemi vizelldtasban fennakadas
kévetkezik be, az ALFOLDVIZ Zrt. ivéviz vételezési lehetdséget biztosit tlizcsapra szerelt specidlis
rendszer segitségével. A vizvételi helyen az ivéviz minbségét az Alfdldviz Zrt. akkreditalt k&zponti
laboratériumaban a vonatkozé jogszabdlyok alapjan ellenérzi. A kapott vizsgilati eredményeket
megkiildik a Csongrad-Csanad Megyei Kormanyhivatal Szegedi Jarisi Hivatal Népegészségiigyi
Osztalyanak.

Mérahalmi hdgiorvesi és védondi szolgdlatok feladatkire hiségriadd esetén

Veszélyeztetett lakossagesoportok fokozott figyelemmel kisérése,
Siirgdsségi gydgyszerkészlet feltdltése,

Gydgyszerek hiitbszekrényben valo taroldsa,

Gyobgyszerek mellékhatésainak lehetséges megel6zése,

A lakossag tandcsokkal és informéciokkal valo elldtasa,
Figyelemfelhivas a rendszeres borgydgyaszati szlirés sziikségességére.



A mérahalmi sgocidlis ellité intézmeények feladatkire hiségriadd esetén
A szezon el6tii felkésziilés feladatai
- Az intézmény hdségveszély enyhitésére, megsziintetésére szolgald lehetbségeinek szambavétele
(technikai megoldasok, szervezési intézkedések, egyéb (pl. fokozott orvosi ellendrzés stb..}
- Munkaszervezés terén az ellatd személyzet tudatossigdnak ndvelése a héséggel Osszefiiged
betegségekkel és egészségvédelmi intézkedésekkel kapcsolatban, oktatdsuk a varhat6 riasztasok
menetérdl, a hdhullimmal kapesolatos tervekrdl.

Héségriadd 2. és 3. fokozata esetén

- A hoségriadé idejére, mint klimatizalt helyiségként kijelSlt helyként valé felkésziilés

- A Homokhati Szocidlis Kézpont Morahalmi tagintézménye (6782 Mdrahalom, Zakanyszéki Gt 21.) bejarata
el6tt parakapu kihelyezése.

- A fokozolt izzads miatt fokozott folyadék- és s pétlas, a gondozottak folyadékfogyasztasanak nyomon
kivetése, fokozottan fel kell hivni a figyelmet, hogy akkor is kell folyadékot fogyasztani, ha nem érzik a
gondozottak a szomjasagot.

- A tartozkodo helyiségek hdmérsékletének ellendrzése.

- A gondozottak testhdmérsékletének ellendrzése.

- A meleget kisérd julasos tinetekre felhivni a betegek és a személyzet figyelmét,

- A munkabeosztis ésszerli megszervezése, a munkatirsak megfeleld pihenésének biztositdsa a tilzott

megterhelés elkerlilése miatt.

- Korai szelléztetés, ventillatorok beallitdsa, korai s6tétités a déli oldalakon.

- hazi gondoz6 szolgalat esetén (pl tanyagondnokok): a gondozottak naponta torténd felkeresése, a szokasos
ellatas mellett segitséggyjtis egyéb, a hiségre tekintettel nehézséget okozo6 tevékenységhez pl. bevésarlashoz,
gybgyseerkivaltashoz, szitkséges esetén az orvosi ellatas igénybevételéhez

- Naponta minimum 3 liter asvanyviz (lehet izesitett is) kiadasa minden munkavallalonak a hdségriado
idészakra vonatkozoan.

- A teriileten munkat végz5 munkavallalok részére szalmakalap vagy vaszonsapka véisarldsa

- A munkavéllalok sajat védelmiik érdekében hasznéljék a napvédd krémet.

A mérahaimi bolcsédék és évodik feladatkire héségriadd esetén (a leirtak a napkizis tiborokra is
vonatkeznak)

- A Morahalmi Lurké Vilag Ovoda a jelen terv 3. fliggelékét képezd hdség intézkedési tervben foglaltak
szerint kitelesek eljarni.
- Felhivni a Huncutka Bélcs8dét az aldbbi intézkedések megtételére:

o Szilkséges a csoportszobdk sotétitével tdrténd 4rnyékolasinak megolddsa sotétitd fliggdnydkkel mar a
reggeli 6rakban, még mielétt a Nap felmelegitens a foglalkoztato helyiségeket.

o A levegbzés, a gyermekek szabad levegén valo tartézkodésa a reggeli, kora déleldtti érakban torténjen a
napi hémérséklet fiiggvényében. 11-15 dra kozott ajanlott a hiivds szobaban valé tartozkodas.

o A levegbztetd teraszokon mobil 4rmyékold ponyvék esetében mar kora reggel le kell engedni a ponyvakat,
még mielbtt a terasz jarélapjai dtmelegszenek (4myékolé ponyvak folyamatos felujitdsa, cseréje).

e A ocsoportszobdkhoz tfartozd teraszok hiitése locsoldssal, valamint szdrofejes locsolok folyamatos
miikodtetésével a foglalkoztatok el6tti udvarrészek hiitése.

e A homokozok naponkénti 4sassal valo felfrissitése, locsolasa és természetes vagy mesterséges
arnyékolasanak biztositasa.

« Folyamatos, langyos vizes, azonnali elfolydsi lehetdséggel bird pancsolasi, szérofejes tusolasi lehettséggel
a gyermekek testének hiitése. A pancsolok kozvellen kornyezetében az drnyékolds biztositdsa természetes
(fak, bokrok) és mesterséges (sator, arnyékold ponyva, arnyékolé pavilonok) drnyékolok telepitésével.

e A leégés elleni védelem, valamint a fgj és a szem védelme érdekében megfeleld faktorszami naptejek
hasznalata, széles karimaji kalapok és (lehetdleg hosszil ujju) polok haszndlata a szabadban.

e Rendszeres és bdséges folyadékpotlds a gyermekek részére citromos limonadé, tealevéllel izesitett forralt
viz biztositasaval, és a gyermekek rendszeres, t6bbszori kindlasival.

o Fokozottabb figyelemmel kell lenni a gyermekek éttrendjének sszedllitsara:

» Napi friss, hiitstt gyiimdlesok adéasa.

O Nyari zoldfozelékek (kifejezetten csak burgonyastiritéssel) adasa, zsirszegény feltétek biztositasaval.
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[ Egészséges, a 0-3 éves gyermek tapllkozas-élettani sziikségleteit kielégitd étrend tervezetek
Osszeallitasa.

o A gyerekek udvaron torténd tartézkoddsa alatt, huzattal és amyékolo fiiggénnyel a szobak hiitése, hogy a
csendes pihend alatt kellemesebb legyen az alvds. Ha a gyerekek bent tartézkodnak, a huzat a
csoportszobakban keriilendd.

¢ A gyermekek testhémérsékletének (a napi gyakorlaton tili) tobbszori ellenorzése.

» A kiils6 arnyékolas novelése - a kiiltéri locsolds a levegd hiitése céljabol (keriilje el a csiiszasveszélyt, a
hasznalat elétt a helyi aszallyal kapcsolatos vizkorlitozasok ellenérzése).

o A fliggdnydk behizasa és az ablakok csukva tartasa, amig a kinti hémérséklet magasabb, mint a benti
hémérséklet.

e Amint a kinti hémérséklet a benti hémérsékletnél alacsonyabbra csokken, az ablakok kinyitésa - késd esti
vagy kora reggeli 6rdkban.

o A legmelegebb napszakban (délelott 11 és délutan 3 dra kozott) a gyermekek szabadtéri foglalkoztatasanak
keriilése.

e A beltéri hémérsékletet rendszeres rogzitése azokban a helyiségekben, ahol a gyermekek tartozkodnak.

o A személyzet oktatdsa, hogy segithessenek és tanacsot adhassanak a gyermekeknek.

e A belsd hdmérsékletet cstkkentése a felesleges lampdk és elektromos berendezések kikapcsolasaval.

e A délutani alvashoz pamut vékony takard vagy lepedd biztositasa.

- Az onkormdnyzati taborok szervezbinek felhivasa, hogy a tdborozd gyerekek védelme érdekében a
szitkséges intézkedéseket tegyék meg (leégés elleni védelem, a legmelegebb napszakban (déleldtt 11 és délutan
3 6ra kozott) a gyermekek szabadtéri foglalkoztatisinak keriilése, benti programok esetén a helyiségek
hiitésérél torténd gondoskodds, ivéviz folyamatos biztositasa, killonds figyelemme! a gyermekek
kiszaradasanak elkeriilésére)

2. UV-riadé terv
2.1. Az UV-sugarzas hatasai

A fokozott UV- sugérzas

- abér leégését, szeplossdést, a bor korai oregedését és bérrakot okoz;

- aszaru- és a kotShartya gyulladdsdhoz vezethet a szemben, €s a szlirkehalyog kifejlodését okozza vagy

gyorsitja;
- gyengiti az emberi immunrendszert, ezaital nivelheti a fertdzések kockizatat és korlatozhatja a
betegségek elleni védekezés hatékonysagt.

A gyermekek és fiatalok, killonleges védelmet kovetelnek! Az UV-index a nap delelésekor a foldfelszint érd
UV-sugarzasok kévetkezé nap vérhaté legmagasabb értéket jelzi eldre. Fz a mutatd, amelyet az Orszagos
Meteorolégiai Szolgalat tesz kozzé, sokkal pontosabban mutatja a leégés veszélyét, mint a hémérséklet-
elorejelzés.
A felszint érd UV-sugarzis mennyisége valtozik:
- a nap soran, a legmagasabb értéket altaldban dél koril éri el f8leg, amikor az égen nincs felhGtakard (10.00 és
16.00 bra koziit),
- a visszatiikrozé felszin mindsége alapjan: a ho 80%-ban, a homok 25%-ban, a viz 20%-ban visszatitkrozi €s
ndveli a mennyiségét;
- az idBjarassal: kis felhétakard esetén a visszatiikrozO hatas miatt még intenzivebb is lehet, csak a nagyon sotét,
csapadékkal teli felhdk nyelik el az UV-sugdrzast (80%-ban).
Az UV-index értékei nullaté] tartanak felfelé, a skala 0-tSl 10-ig terjed. Minél nagyobb az index szamériéke,
annal nagyobb annak a valdészintisége, hogy az UV-sugarzas hatdsara egyre kevesebb id6 alatt kialakulhat a bor
vagy a szem sériilése, kdrosodasa.
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2.2. Az UV-riasztas fokozatai

1. fokozat: Tajékoztatasi fokozat
A HungaroMet Zrt. honlapjan (www.met.hu) clérhetd adatbazis szerint a térségben mért UV-index érték eléri a
nagyon erds értéket (7 - 7.9).

2. fokozat: 1. foki riaszts .
A HungaroMet Zrt. honlapjan (www.met.hu) elérhetd adatbazis szerint a térségben mért UV-index érték eléri az
extrém értéket (8 +).

23. A Morahalmi Polgarmester Hivatal feladatkire az UV-riasztassal
kapesolatosan

Az Orszagos Tisztiforvosnak a hdségriasztast elrendeld tajékoztatasa esetén, az az alapjan lakossag részére
kiadott tajékoztatoban fel kell hivni a lakossag figyelmét arra, hogy a nyéri idészakra tekintettel kovessek
figyelemmel a HungaroMet Zrt. honlapjan elérhets UV index értékeket és az ott talalhaté UV-riasztis fokozatai
esetén tartsak be az eldirt intézkedéseket.

Kiilénésen fontos kitérni a tdjékoztatéban az aldbbiakra:

- TFelkéri a lakossagot, kiilondsen a betegeket, a 0-14 éves kord gyermekeket és az idésebb korosztalyt, hogy
tartézkodjanak arnyékban vagy fedett helyen 11 és 15 ora kozott, fedjék boriiket, viseljenek inget, kalapot,
hasznaljanak napvédé krémet a tovabbi informacioig,

- Egészségvédelmi és biztonsigos szabadban tartézkoddsi, napozisi ajanlésok, tanécsok kdzzététele a
lakossag és az elléto személyzet kdrében.



Egyéb, javasolt teendik:

- Javasolt a nyér elején egy Altalanos tijékoztaté az UV sugdrzas veszélyeirdl, mind a lakossig, mind a

turistak, sportolok informalésa céljabdl, mely tartalmazza az egészségvédelmi és biztonsdgos szabadban
tartézkodasi ajanlasokat.

Moérahalom varos
HOSEG- és UV-RIADO TERVE

JOVAHAGYOM! Mérahalom, 202.... hé -n

Négradi Zoltan
Polgarmester

10



I

010Z9A 89SI[apUAIY
SOpaIZafe Fesyepusary
T A0S PoATRN L] Pasozs 0¥0-£55/29 TI2L "t 1 sodeN ‘pagazs §7L9 OH[OZN JAlpd SPPUSTY | TWI[OPPABJONZSEIE 1paBAZS
Fesoyedzed]
01eSZESI IUI[OPPARIONZSTIE]
08C-179/29 ‘L '§7-91 "M 1UI[ISg ‘PaSozS (79 |SPPoIZe O¥OZIY SIu] SO | RAToULA pRuBs)-pyIsuos)
£9-0%-989-0./90 o1e3ZE31 SI[pUOISY YV A WZIAIZSQIUIA IV
119-165/29 \1°L '67 "}3s "] pnssoy] ‘pefezs 7TL9 PNV ABjuay "X 1e[S[0ZSQIUAN SOFZSIO
07eFZBBLIHZIA
00T-€T5/99 1IRL S 10 1Z0qo( “BqESOSNRY 0095 AB104D 18U910AZS VZ ZINATQATY
"€ I 19YZSQY “WOBUEIOIN TSLI oretzest
CS0-18T/T9-I”L o B ’ 019ZoAAST B[N YIOWIN WA dI-VION
‘1191 Is)ssuLgg[od TRZAURULIONUQ)
TTO-18T/T9 PL | Sesworpyuozs ‘WOLBYRIOW T8LY UpOZ IPBISON [SOTg A WOEBIOIN
Ae1zs O 1A5n3oszs95odoN
®[EJBALH] ISPIE( IPA3azg
s0aI0QNZsT) Iseel [EFRAIYAURULION
TSL-189/79 (181 | T1-L 10Se) SHAONIS( “PaTazS 97L9 SoUSY 93S09ZS 19A3ouIg A PEULS)-PRISUOSD
[IqouW,/u0Is[a L wi) BSBIZS03Q/0ASU 1OZOAIIZS
3950197191 019234 SQ[912 ] OASAIZSS UDQSPZNIPIA

1959503010 YOAQA)ZSA UISIZOYIPIA OPBLISISQH - JIPIPW “ZS °]

MALA DA TTHA



(4l

ny-dyzsoyp)0Iezan 98Z-7S7/79 1°L TWMTUUS[TA] ‘WOTRYBIOIN T8L9 | FUOCZQY SHBIO0ZS HEPIOWOH
eleoxs]
Qzdp3ezs TUIBLRIQIN SOUE[ oL
WOS TS () WOTBEI0 W SOUEI[30] 08Z-1%S /29 I_L "¢ ZoY 81750 ‘WOTRYRIQIN 78L9 | WNHUDD Isazdodpiezs 1pafezs
"TT AU9S B[OYS]
WO [rewS@woleyelowrozse[zs |  11T1 -€T3/0¢ (AL BLPAES] “WOTBUBIOIN TLY SOUBTEY STI[OYe] Q[ZST] 1U9ZG
BJOYS]
NOZSPANIN TRoFdelY TURRIOIN
"7 391 A8104D) “B|OXs]
T NP2 WO BYEIOW E)R[0ST 650-18¢/T9 ‘I°L soulreq “WOTEYRIOIN T8L9 soug[el]y Juaa BIOA IWIeqeION
61-L1

N WOTERIOWD)BPOAC

£20-18¢/79 :I°L

‘N F9sQuUaARY “WOTRURIOIA T8L9

2poAQ) SelIA OINT TWRYRION
("] JeupreJ-eION)
7l 0¥zs93] rednsdeN
ZRIII9AD)
nywoeyeIow@)IsuiredeIow TTTLFLE/OL ‘TeL 9 MY JISZO[ “TUO[RUBIOIA TSL9 Jednsdep 10pzoy soZig
61-L1
ny wojeyeIow@)Feauyo[eq 1861-6LE/0L TRL | T 89sQuad3y ‘WoreyeION 78L9 apQSIIQd eqNoUN
"y yred OPIYAIOAD)
Y WoeyRIowF)opiny 6£0-187/79 I3L Q[ZSY] JUAZS “WO[BYBIOIN TL9 TW[EYRIQI J9q9SZIH JUSZS
L18-FL-SLIOE 9E+ ZB}] 159SSQZQY S TeIAAUQY]
wod [rewS @) reja uoywoeqeloul 157-18T/79 ‘1°L "7 I IOMNZSQY ‘WOTRYRIQIN 78L9 | 1SOIBA POUAUSIAL WHO.L THITEEIOTN

ny wojeyelow@daeiow

L60E-TIL/0L
§50-18T/T9 121

"€ I 19)ZSQY “WO[EYRIQIN T§LY WA dIVIOW
LTEPLSL 0F (9E+) wodzQ WezspAsoAsopmd
£C1-087/C9 ‘[°L "¢ Jred Q[zsg] WUAZS “WO[BYRIOIN | S? OYg|JeNEzZs-3219q0Te( TPHABION
T Woeyeiow/selpueIeu] 0l T 1N
A WO e eIO W@ ZeJAUS AZIP UL 61T-187/79 'IPL T I 1SZSQY “WOTBYBIOIAN -RIOIA “ZRUAUPAZOPUSY WOZSAURIY
[reur-a XEJ/[IqOW/0J3[2 ], i)
Augurzayuy
39501901917 OPUANISIALII JOHSIZIHIPIA

HOPUNISIIIY L10YIS9II}UNZSTIUI/I0NISIPPUIID QPELI-A()/OPELISISOY - IPPIRNPW °Z§ °T




£l

OLOBYIUNIULIOY ISPUZSPN[3] ISPZIQTIWIPSZS9T Soup[e)e :3psn 150IpA doyIoyn],

ATIRUEIOWL M09 00q208) MMAL//.SA :[BP]O Y00qaoe] A L 1PN-BION
JIIO[E[eI0UL/SUN0I5,/ W00 JO0qa0e] MMM,7-5d1Y :Hodoso WworeyeIQA]
/STLT819958F1 £5/5dNOIT/ W03 ]00q20R] Amar//sdny
:110d0S0 TU[@ 131 JUTYSISZS ‘WIO[BYRBIOJA] e

wegyouodoss 18gssode] S9 UCNE[EP[O JOOqeoR] IqB[R ZB [BSSBIZSO qBAO]
WO BEI0 W,/ WI0Y OUUS0E] MMA/:SATY [B[EP[O JOOQI0.] SO[EIRAIY SOIRA WO|RYRIQIA
SDIDIZOY2{DI QUPILQ] MIZS24TY UOYDULOIDS? DIPFU 187SSG20Y 1812 1]
(T WO[e(eIour MMM )

de[uoy ezAUBRTIIONUQ ‘A J, I9N-RIOJA] :SBIRIZONS (1 QUOMQ] [MIZS310) UBIPoW IA9H Sessoye]
WORYRIQA
T GO0-TedNSUBUZJWOeUelow | 7£7-085/79 ‘19L "1 10.1pa30zg “WO[BYRIOIAL T§LG |  BUOYRQ YOSQP] WOZSHOWIOY]
aAuguza)uy
8L6Y-0LS/0€ "0 QY IeddeN }33819qAT9paAUazy
ny dyzsoy@YqAIapoAudZS L0S-866/79 ‘T2L qUIOPRIOA ‘WOTeURIQIN T8L9 | 3UOdZOY SI[EIS0ZS NEUNOWOH]
"0f M0 elqny3y] yesgp] IseAug],
N WOTEYRIOTUZISEZ0PUOd £r9-087/79 ‘1L QUIOPBIOA “WOBURIOIN 78.9 juodzoy] SIRIC0ZS HRYPOWOH
1g SAUWZAIUITE ], TR RIOIA

N WORYRIOUSeZopu03 £¥9-08¢/C9 [°L 10 P[ezsAuLNeZ ‘WORYRIOIN 78L9

JuodzQ3y SI[PI00ZS HRYOWOR]

"$1-91 Aupigs

uodzy] ug[ojeuLIAD §9 -PElES)




3. sz. melléklet: Morahalom kozigazgatasi teriiletén 1évo klimatizalt helyiségek

listaja
Megnevezés Cim
Varoshédza Szentharomsag tér 1.
Morahalmi Téth Menyhért Varosi Konyvtar és Kozosseégi Haz Roszkei 0t 2.
CBA Prima Aruhaz Istvan kiraly at 10/a.
600. sz. Méra COOP Szuper Aruhdz Roszkei Ot 3.

Elixir Medical Wellness Hotel

Millenniumi sétany 2.

Posta

Millenniumi sétany 15.

Szent Erzsébet Mérahalmi Gyogyfiirdo

Szent Lasz16 park 4.

Aranyszém Rendezvényhaz

Részkei ut 1.

Mora-Vital Jardbeteg-szakellato és Filirdégyogyaszati Kézpont

Szent Laszlo park 3.

Szent-Margit Egészséghaz (csak a kzds hasznalata folydso, az
orvosi varé helyiségek nem)

Madrahalom, Millenniumi
sétany 3-5.

Szent Margit Patika

Maérahalom, Millenniumi
sétany 3.

Eziistkehely Gydgyszertar - Kulcs Patikak

Szegedi ut 14.

Mbérahalom, Piaccsarnok

6782 Morahalom,
Szentharomsag tér 2,

Méorahalmi Jarasi Hivatal

Szegedi ut 84.

Morahalmi Jarasi Hivatal — Kormanyablak osztaly

Millenniumi sétany 17.

Pepco Szegedi it 31.
Homokhiti Szocialis Kozpont Mérahalmi Tagintézménye 6782 Mérahalom,
Zakanyszéki 0t 21,

Az intézmények és kereskedelmi egységek csak nyitvatartasi iddben hozzaférhetiek a lakossag

szam4ara!




4, sz. melléklet: Koztéri ivokutak, kozkifolyok

Ivokutak ethelyezkedése, fizemeltetése

Megnevezés Cim
1 Oroszlanos ivokit Szent Laszlé park
2 Gydgyvizes ivokat Szegedi 0t 1/b.
3 Jatszotéri tvokit Fesztival kéz 1.
4 Jatszotéri ivokiit Templom kerti jatszdtér
5 Rékoéezi tér ivokit Rékéezi tér
6 Palfy tér ivokut Palfy tér
Tulajdonos. )
Mérahalom Vérosi Onkorméanyzat, 6782 Mdrahalom, Szentharomség tér 1.
{zemeltetd:

1. és 2. kiat: Szent Erzsébet Mérahalmi Gyogyfiirdd, 6782 Mdrahalom, Szent Laszlé park 4.

2. 3-6. kutak: Moraép Kft. (6782 Mérahalom, Részkei at 34.)
Vizmindség vizsgalatot végzd szervezet:
Aqualabor Vizvizsgalo, Tervez6 és Szolgaltatd Kft. (6727 Szeged, Irinyi Janos u. 1.) vagy egyéb akkreditalt
laboratorium

Ivékutak tizemeltetése

Az {izemeltetd az ivokutak lizemeltetését az ivoviz mindségi kdvetelményeirdl és az ellendrzés rendjérdl szolé
20172001, (X. 25.) Komm. rendelet és a 49/2015. (X1.6.) EMMI rendelet szerint végzi. Ennek keretében az
lizemelteté koteles gondoskodni arrdl, hogy az ivéviz mindségét ivévizvizsgilatra akkreditalt laboratérium
(Aqualabor Vizvizsgdlé, Tervezd és Szolgaltaté Kft. vagy a Csongrad Megyei Kormanyhivatal akkreditlt
laboratériuma) a vonatkozé jogszabély alapjan ellendrizze.

Vizsgalandé paraméterek:

Telepszam (37 0C)

Telepszam (22 0C)

Coliformszam

Escherichia coli szam

Enterococcus szam

Pseudomonas aeruginosa

A vizmindség vizsgalat tervezett gyakorisaga az ivokutaknal:

- aprilis 20-25. koriil 1x (szezonkezdet)

- juniusban 1 x

- augusztusban 1 x

Osszes vizmindség ellendrzés az ivikutak esetében évente legalabb 3x.

Az ivokutak tisztitdsat naplozni kell. A naplézas tartalma: a tisztitds datuma, a tisztitds médja, laborvizsgalat
datuma, miivezetd aléirasa, vezet szignédja.

Amennyiben valamely fogyasztdst helynél a vizminéség a laborvizsgalat alapjan nem megfeleld, az tizemeltetdk
elvégzik az alabbiakat:

- fogyasztasi hely lezéarasa;

- fogyasztasi hely fertdtlenitése

- fogyasztasi hely ismételt vizmindség vizsgalata (akkreditélt laboratériumban);

- amennyiben az ismételt vizmindség vizsgalat eredménye megfeleld, a fogyasztasi hely ismét beilizemelhetd;

- ismételt vizmindség vizsgalat eredményének megkiildése az Onkormdanyzat és aNépegészségiigyi Osztaly részére
{Csongrad-Csandd Véarmegyei Kormanyhivatal Szegedi Jarasi Hivatala Hatésagi Féosztaly 1. Népegészségiigyi
Osztaly, 6726 Szeged, Derkovits fasor 7-11.)




A fertétlenités és ismételt laborvizsgalat idBtartama tapasatalatok alapjdn 2-5 hét is lehet, amely idGtartar alatt az
érintett ivokat le van zarva. ,

Kozkifolvé ethelyezkedése, tizemeltetése

Megnevezés Cim
1 kézkifolyd Zékanyszeki at 27. sz
2 kézkifolyo Pettfi u. 12. sz.
3 kézkifolyd Barmos Gydrgy tér 2.
4 kozkifolyo Istvéan kiraly at 8. sz.
5 kazkifoly6 j vasartér
6 kézkifolyd Szegedi Gt 58. sz.
7 kozkifolyd Roszkei Gt 31.- Kissori 1t sarok
8 kézkifolyd Barték Béla u. - Mdjus 1. u. sarok
9 kézkifolyo Nagyszéksos (régi vasitallomas)
10 kozkifoly6 Morahalom, Erdei iskola
Tulajdonos:

Mérahalom Varosi Onkormanyzat, 6782 Mérahalom, Szentharomsag tér .

Uzemeltetd:

ALFOLDVIZ Zrt. 5600 Békéscsaba, Dobozi Gt 5.

5. sz. Teriileti Divizi6 (6723 Szeged, Jozsef Attila sgt. 115.) (ellatasi teriileti kozpont)

Vizminéség vizsgalatot végzs szervezet:

ALFOLDVIZ Zrt. Kozponti Laboratérium (5600 Békéscsaba, Szabolcs u. 36.) vagy egyeb akkreditalt laboratérium

Kézkifolyok iizemeltetése

Az iizemeltetd a kézkifolydk tizemeltetését, a 16/2016. (V. 12.) BM rendelet a kdzeeld ivovizmiivek, valamint a
kézcéli szennyvizelvezetd és -tisztité miivek iizemeltetése sordn teljesitendd viziigyi ¢s vizvédelmi szakmai
kovetelményekrdl, vizsgalatok korérél, valamint adatszolgaltatds tartalmardl, az 5/2023. (1. 12.) Korm. rendelet az,
ivoviz mindségi kovetelményeirdl ¢és az ellenbrzés rendjérdl valamint a termelt és szolgaltatott vizek
gAzmentesitésérol sz6l6 12/1997. (VII1.29.) KHVM rendelet alapjan végzi.



5. sz. melléklet: Lakossagi tdjékoztatd a tajékoztatasi/riasztasi fokozatd
héségriadé elrendelésérdl (minta, dtfogalmazhatd)

Lakossagi tajékoztato

T4jékoztatjuk Moérahalom véros lakossagat, hogy a Csongrad-Csandd Véarmegyei Korméanyhivatal Szegedi Jarasi
Hivatal Népegészségiigyi Osztalyanak riasztdsa szerint Mérahalmon a napi kézéphémérséklet legalabb 1 (3)
napig meghaladja a 25 C-ot (27 C-of), ami az egészségre artalmas. Ezért a varos teriiletére vonatkozdan
tajékoztatasi (riasztasi) fokozath hdségriadét rendelek el.

A tallépés kezdete ...ocveiennininns , virhato idotartama .......c.coveeene

A hGhullam élettani hatdsai: héstresszt, napszirist és hdgutat okozhat. Kérem a lakossagot, killéndsen a
betegeket, a 0-14 éves kor gyermekeket és az idSsebb korosztalyt, hogy keriiljék a szabadban tartézkodast es
dolgozast, illetve tartozkodjanak minél tobbet 4rnyekban vagy hitvés/klimatizalt helyiségekben a hohullim
végeig.

A héhullam hatésainak csikkentése érdekében az alabbi intézkedéseket tessziik: egészségvédelmi ajinlasok
kozzététele a lakossag és az ellatd személyzet korében, igénybe vehetd koztéri szokokutak, ivokutak, ivoviz
vételezési lehetdségek listdjanak kozzététele, klimatizalt helyiségek listajanak kizzététele.

A forgalmasabb ttburkolatok gépi locsolasa. Vizosztas, villamos dramszolgaltatds és  ivovizellatas
zavartalansagdnak biztositisa Morahalom teriiletén.

Tajékoztatjuk Mérahalom varos lakossagat, hogy a nydr folyaman tapasztalt hohullimok és az UV index ériékek
szamos teriileten kolcsondsen erdsitik egymas hatésat. Kérjiik kovessék figyelemmel a HungaroMet Zrt.
honlapjan (www.met.hu) talalhaté orszagos UV index eldrejelzését, s amennyiben az UV index eléri az
egészségre artalmas 7 - 7,9 nagyon erds (8+ extrém) értcket, (melyr6l a Meteorolégiai Szolgalat minden esetben
tajékoztatast ad ki), ugy fokozottan figyeljenck az magas UV sugarzas idejére vonatkozo ajanlasok betartasara!

A mapas UV index érték élettani hatdsai: leégést, rakos elvaltozdsokat okozhat a birdn, ezen kiviil a szemet is
kérosithatja (sziirkehalyog) és az immunrendszert is gyengiti.

Kérem a lakossagot, kiillonosen a betegeket, a 0-14 éves kort gyermekeket, az id6sebb korosztalyt és napon
dolgozokat, hogy a mydari idészakban tartézkodjanak Arnyékban vagy fedett helyen 11 és 15 6ra kozitt,
fedjék bériiket, viseljenck inget, kalapot, hasznéljanak napvédé krémet a HungaroMet Zrt. el6rejelzéseinek
megfelelden.

Kérem, hogy az clrendelt intézkedéseken til az ajanlasokat feltétleniil tartsik be egészségiik védelme
érdekében!

Thjékoztatjuk a lakossigot, hogy az NNGYK aktualis adatokat szolgaltat a hdségriadékrol, az UV-
riadokr6l és a levegfmindséprél; tovabbd a VESZ applikacio azonnali hirt kdzél a hdségriadd
elrendelésérél.

Egyiittmilksdésiiket a varos lakossaginak egészségvédelmeert elore is koszondm!

Moérahalom, 202..év.....hé ....nap

Tisztelettel:

Noégradi Zoltan
polgarmester



6. sz. melléklet: Egészségvédelmi ajénlds a lakossdg részére (nyar elején vagy
héhulldmok idején kozzéteendd a varos honlapjan) (MINTA, MORANET KFT. feladata
a végleges megfogalmazas)

Lakosségi tajékoztatd

Tisztelt Lakossag! ,

Megérkezett az idei nydr, ami egyben azt jelenti, hogy orszdgszerte rendkiviil magas homérsékletii
napokra szamithatunk, amely térségiinkre kiilonisen jellemzé lehet. Mdrahalom Varosi Onkorméanyzat az
alabbi egészségvédelmi ajanldst teszi kozzé, melyben foglaltakat megfogadva kinnyebbé valhat a hiség
elviselése. Amennyiben a napi kozéphémérséklet legalibb 3 napon keresztiil meghaladja a 25°C fokot gy
az Orszagos Tisztiféorvos héségriadot rendelhet el.

Kérjiik vigydzzanak egészségiikre és figyeljenek oda a magas hémérséklet és UV index jelentette
veszélyekre!

A hiség az emberi testet komoly megprobaltatisok elé allithatja. Normél feltételek mellett a test belsd
termosztatja" veritéket allit ¢l8, ami parologva hiiti a testet. Azonban rendkiviili hdségben és magas paratartalom
mellett a parologtatas lelassul és a testnek rendkiviil erbsen kell dolgoznia, hogy fenntartsa a normaAl
testhdmérsekletet.
A héséggel szemben leginkdbb az iddsek, a kisgyermekek, a vérandds holgyek, a betegek és a thlsilyosak
veszélyeztetettek.

Altaldnos tudnivalék

Kanikulai napokon a kiilondsen meleg dél koriili, kora délutani orakat toltse otthon, viszonylag hiivisben,
besotétitett szobdban!

Vegyen langyos zuhanyokat és fiirddket. Alternativ megoldas a hideg borogatas, nedves torolksézok hasznalata,
labaztatas stb!

Viseljen természetes anyagokbol késziilt kénnyd, bd ruhakat! Amennyiben a szabadba megy, viseljen sz€les
karimajh kalapot vagy sapkit és napszemiiveget!

Amennyiben ismerdsei koziil valaki veszélynek van kitéve, gy segitsen neki, hogy tandcsot vagy tdmogatast
kapjon. Az idés vagy beteg, egyediil €16 embereket naponta meg kell latogatni! Aki gyogyszert szed, kérdezze
meg a kezelborvost, hogyan befolyasolja a gyogyszer a h8szabélyozast és a folyadékegyensilyt!

Tartsa az orvossdgokat 25°C alatt vagy a hiitében (olvassa el a tarolasra vonatkozé utasitasokat a csomagoldson)!
Kérjen orvosi tandcsot, amennyiben allapota krénikus vagy tobb gyodgyszert is szed! Forrd nyari napokon az
idésebbek ne a legmelegebb 6rakra idézitsék a piaci bevasarlast! Lehetdleg éjjel szellztessiink!

Sose hagyjunk gyermekeket, allatokat (példdul kutydt) zart, szelldzés nélkiili parkold autoban!

Ne hagyjunk az autoban napsiitésnek kitett helyen hajtogazzal miikodd sprayt és gazgyhjtot, mert ezek tiizet
okozhatnak.

Korlatozza a szabadlevegdn vald tartdzkodist a kora reggeli (6-10 érdig) és esti orikra (18-22 éraig)! Arnyékos
helyen probéljon pihenni napkszben! Ha til sokdig tartézkodott szabadban, akkor probéljon legalabb 1 -2 6rét
[égkondicionalt kérnyezetben eltdlteni, mig a szervezet Ichiil, és ismét visszatérhet a kdnikuldba.

Csokkentse a fizikai munkavégzést! Ne ilyenkor végezze a nagytakaritist, ablakmosést! Csak az esti orakban
kezdje el a befozést, azt is dllandé szelldztetés mellett!

A hajzuhataggal rendelkezok fonjak varkocsba a hajukat, vagy kreljanak kontyot beldle. fgy nem fog beizzadni,
s a hdt is szell6zhet.

Fagyizaskor lehetbleg a gyiimélcs fagyikat valasszuk (citrom). Fanyar, savanykas iziik kellemesen hiisitd hatast,
nem is szélva az egészségiigyi elonydkrol.

Etkezési tanacsok



Egyen kis adagokat és egyen gyakrabban kénnyen emészthetd 1édus ételeket, sok zoldséget, gytmdlesst! Keriilje
a magas fehérje és zsir tartalmi ételeket!

Kénikulaban szamolnunk kell azzal, hogy az izzadsédggal és péarolgassal leadott folyadékveszteség jelentdsen
megnd. Nem szabad figyelmen kiviit hagyni, hogy a fokozott folyadékveszteség mellett fokozott s6 veszteség is
jelentkezik. Verejtékezéssel atlagosan 0,15-0,20%-o0s sétartalom veszteséggel szamolhatunk. Ebben az esetben
jelentds szerepet toltenek be a megfeleld asvanyianyag-tartalommal rendelkezé folyadékok, hiszen nemcsak a
natriumtartalmat kell pétolni, hanem a kaliumot, magnéziumot €s kalciumot is.

Ne fogyasszon olyan innivaldt, amely sok cukrot, koffeint vagy alkoholt tartalmaz. Ezek fokozzik a
szomjusdgérzetet, még tobb folyadékot vonnak el a szervezettbl! Etrendiink legyen paroldson alapuld,
zoldségfélékben és gyiimolesdkben gazdag (keriljik a fiiszeres, nehéz hisételeket!). A forré napokon még most
is kedvenc a behiitott gorogdinnye, amely jol oltja a szomjat is, hiszen 85-90 %-ban vizbdl all. Fogyasszunk
faétkezésként is salataféléket, igy emésztésiink nem veszi igénybe tilsagosan a szervezetiinket, ezen kiviil
tartalmazzak az immunrendszeriink erdsités¢hez sziikséges vitaminokat és 4svanyi anyagokat.

Az ételeket, kiilonds tekintettel a tejtermékeket, hist és tojast tartalmazd ételekre hiitdben taroljuk, mivel az
4llandéan magas hémérséklet élelmiszerbiztonsagi kockdzatot jelent.

Mit igyunk:
v Viz, asvanyviz, tea
»  Szénsavinentes iiditdk, gyiinoleslevek
+  Paradicsomlé
»  Aludttej, kefir, joghurt

+  Levesek.
Mit ne igyunk:
+  Kavé

«  Alkoholtartalm italok
+  Magas koffein és cukortartalmil szénsavas iid{tok.

Oltozkodési tandcsok

Kénnyi, viligos szinli, b8 szabasi, pamut alapanyagi ruhat hordjunk forré napokon! A nagy melegben -
atmenetileg - felejtsiik el a sziik topokat, nadragokat, szoknyékat. Hordjunk inkabb laza, kénnyi lenvészonboél
késziilt fels6részeket, bészart nadragokat, szellds bluzokat. [dBsek se viseljenek ilyenkor sotet szint, fekete rubat,
fejkenddt! Mezitlab cipdben jarni kényelines, de a labunk gyorsan megizzadhat. Helyezziink a cipbbe frottirbol
késziilt talpbetétet. Aki hajlamos a verejtékezésre, az viseljen nagy keretii napszemiiveget, amelynek kerete nem
tapad szorosan az arcdhoz.

Tanacsok kisgyermekes csaladok részére

Csecsemdket, kisgyermekeket arnyékban levegdztessiink! A babak kilondsen sok folyadékot igényelnek a
szoplatdson kiviil is, mindig kinaljuk 8ket tiszta vizzel, vagy pici sot is tartalmazo, citromos tedval a szoptatas
utan! Sose hagyjunk gyermeket zirt, szell6zés nélkiili parkold autdban, még arnyékban sem, mert par perc alait is
50-60°C-ra tud felmelegedni az auté belseje, és a benne lévok hdsokkot kapnak.

Orvosi tanacsok
Testiink normalis koriilmények kozott az izzadas altal hil le, de nagyon nagy héségben elveszitheti ezt a
képességét. Ilyenkor gyorsan emelkedik a test hémérséklete, ami hogutat okozhat. Ez igen komoly éllapot,
karosithatja az agyat és mas szerveket, esetenként akar halalos kimenetelil is lehet. A hdguta tiinetei a v6rss, forrd
és szaraz bér, a szapora pulzus, liiktetd fejfajas, szédiilés, émelygés, zavartsig vagy tudatvesztés. Ha valakinél a
fentieket tapasztaljuk, hivjuk a mentoket. Addig is, mig megérkezik a segitség, fontos a beteg lehiitése. Vigyiik
arnyékba, permetezziink ra hideg vizet, hideg vizes borogatast vagy mossuk le hideg vizzel, esetleg hideg vizes
kadba iiltessitk. Ha a levegd paratartalma nem tiil magas, a beteget nedves lepedSbe is csavarhatjuk, mik6zben
legyezziik.
Tandcsok a higuta megeldzésére:

« A nap égetd erejétdl széles kariméju kalappal, napszemiiveggel és napkrémmel védje magat! Fényvédo

krémmel naponta tobbszor is kenje be a boreét.



«  Azok, akik szivgyOgyszert szednek, a vizhajtas mellett is fogyasszanak elegendé mennyiségii folyadékot
a forré napokon, azaz a szokasosnal egy literrel tébbet.

Utazasi, kiizlekedési tanacsok

Kanikulaban is kozlekedni kell, de nem mindegy, hogy hogyan. A hirtelen jétt meleg érezteti hatasit a
kozlekedésben is. Gyakran érezzilk, hogy kicsit faradtabbak vagyunk, sokan nem szdmolnak azzal, fSleg az
idések, hogy a nagy meleg, még az egészséges szervezetet is megviseli, nemhogy a faradtat, kimeriiltet.

Az emberek a hétvége jo idejét kihasznalva autdba iilnek, és a varosokon kiviil, tirazni, ill. strandolni indulnak. A
fivott gumiabronccsal rendelkezd jarmiivek (gépjarmiivek, kerékpar) esetében a jarmiivezetdk a nyari
idészakban, a nagy meleg miatt gyakrabban ellendrizzék jarmuveik kerekének a légnyomasat.

Ha hosszabb tGtra indulunk, a gépkocsiban utazok részére vigyiink - ha lehet hiitStaskdban - megfeleld
mennyiségl folyadékot, lehetdleg vizet.

A szeszesital fogyasztdsa a nyari melegben a vezetési képességet még silyosabban rontja. A nagy kanikula a
jarmiivezetok szervezetét is nagyon megterheli, a reflexek tompulnak, a vezetok még inkabb tiirelmetlenebbek,
indulatosak. A nyéri idészakban meglév$ jo Wtviszonyok ellenére is mindenhol tartsa be az adott 0ira
megengedett legnagyobb haladasi sebességet. Ha hosszabb utat kell megtenni, érdemes kéi-hirom éranként, vagy
sziikség szerint pihendt tervezni €s tartani.

Napsiitésben javasoljuk a napszemiiveg hasznalatat gépjdrmiivezetés kizben is.

Tandcsok strandolashoz
A kanikula a vizparton, illetve a vizben viselhetd el leginkdbb, azonban ez felelétlen és meggondolatlan

viselkedéssel veszélyessé is valhat. Ne fiirddjon kdzvetleniil étkezés utdn, teli gyomorral! Szeszesital, vagy egyéb
baditd hatasi szer altal befolyasolt allapotban tartézkodjon a flirddzéstdl! Napozas utin testét zuhanyozissal,
vagy mas modon hiitse le, felheviilt testtef soha nem menjen a vizbe!

Sziv és érrendszeri-, 16gzé-, tovabba mozgasszervi betegséghben szenvedék egyediil soha ne fiirédjenek!



FUGGELEKEK

1. sz. fiiggelék:

ARANYSZOM RENDEZVENYHAZ — MORANET NONPROFIT KOZHASZNU
KFT. - INTEZKEDESI TERVE HOSEGRIADO ESETEN

Héségriadd

A magas homérsékletek elleni védekezés céljabol az Orszagos Kornyezet egészségiigyi Intézet és az Orszagos
Tisztifoorvosi Hivatal 2005-ben létrehozott egy hoség-elbrejelzd rendszert. A magyarorszagi viszonyokra
érvényes hohullim meghatarozas eszerint: legalabb harom egymast kévetd napon a napi kézéphdmérséklet az
Orszagos Meteoroldgiai Szolgdlat idojaras elérejelzése alapjan meghaladja a 25 C-ot (max. 35-37 C).

A héhullimok kéros hatasainak csokkentése, illetve megelozése érdekében kialakult a haromfokozati
hoségriasztas. Fokozatai a homérsékleti kiiszobérték meghaladasanak szintjeitdl és az elére jelzett iddtartamtol

fliggnek.

A hdéségriasztas folcozatai, teenddi és elrendelése

L. fokozat (Tajékoztatisi fokozat) Kritériuma: az elorejelzések szerint a napi kozéphdmérséklet legalabb 1
napig meghaladja a 25 C-ot.

Teendok: az NNGYK-nek jelent feladatot: sajat belsod rendszerén keresztiil informéciokkal latja el a reglonalis és
kistérségi intézeteit. Az dnkormdnyzatok sajat dontésiik alapjan tdjékoztatjidk a lakossdgot a helyi radion,
kabeltévén, Gjsagon, valamint a forgalmas helyeken kihelyezett hirdetmények ttjan.

2. fokozat: (1. fokd riasztds) Kritériuma: az elérejelzések szerint a napi kdzéphomérséklet legalabb 3 napig
meghaladja a 25 C-ot.

Teendék:Az orszagos tisztifGorvos az NNGYK intézményi halozatan keresztiil értesiti az egészségiigyi
intézményeket, a mentdszolgalatot, az alapellatdé haziorvosi, védoéndi szolgélatokat és az onkormanyzatokat a
héségriadd idétartamardl, fokozatardl. Az onkormanyzatok feladata sajat (elsdsorban szocialis ellatd)
intézményrendszerének értesitése, a lakossdg figyelmeztetése az egészséget ¢érintd megeldzd intézkedések
megtételére.

3. fokozat: (2. foki riasztis) Kritériuma: az elbrejelzések szerint a napi kozéphdmérséklet legaldbb 3 napig
meghaladja a 27 C-ot.

Teenddk: A 2. fokozatndl megtett intézkedések betartasanak ellendrzése. A média €s az Snkormanyzatok 0tjan a
lakossag altalanos tajékoztatdsa. Az egészségiigyi ellatd intézmények, szocidlis otthonok, karitativ intézmények,
bolcsddék, dvodak, napkézi otthonok, nyari taborok kiértesitése, a védelmet szolgald intézkedések bevezetése.

Az Orszdgos Meteoroldgiai Szolgalat magas hdmérséklet riasztasai:

Sarga riasztas: Nagyobb teriileteken varhat6 33 Celsius fokndl magasabb homérséklet.,

Narancs riasztas: Nagyobb teriileteken varhat6 36 Celsius foknal magasabb hémérséklet.

Piros riasztds: Nagyobb teriileteken varhaté 40 Celsius foknal magasabb homérséklet T4jékoztatasi €s riasztasi
fokozat esetén:

Az Aranyszim Rendezvényhazban ellatandé feladatok héségriadé elrendelése esetén:
e Klimatizalt helyiség biztositisa nyitvatartasi idében: elsédlegesen a nagyteremben (egyiitt hitjilk vele az
irodakat), rendezvény esetén a Diszteremben.
e Ivoviz vételi lehetOség és pohdr biztositasa nyitvatartasi idében, az iroddban.
Fentiekrdl tdjékoztatast az alabbiak szerint nyGjtunk:
o Korforgalom fel6li fobejaratnal megallitd tablara és az ajtéra kihelyezett feliraton
o Roszkei at fel6li bejaratnal megallitd tablara kihelyezett feliraton.

Felirat tartalma:
A Rendezvényhdzban a héségriadora tekintettel Kimatizalt helyiség és viz dll az Ondok rendelkezésére
A fentiekért felelds: Kovacs-Tanacs Istvanné

A MORANET Nonprofit Kézhaszna Kft. ellatando feladatai héségriadé elrendelése esetén:
¢ Lakossagi informaciok kdzzététele a varos kozosségi média feliiletein;




o Kozremikddés kdzérdeki informéaciok kozzétételében a Tiikorkép informacids havilapban, valamint a
Moara-net TV addsdban (HTV Média Nonprofit KFT).

Morahalom, 2025................

Molnar Andras
ligyvezetd igazgatd



2. sz. fiiggelék:

Mora-Vital Kft. Kozpont Cselekvési terve hoségriado esetén

Felelés személyek a cselekvési terv végrehajtasaban:

Adam Zsuzsanna

Mora-Vital Kézpont Cselekvési terve hoségriadé esetén:

1.

feladat:
A felelds személy értesiti a Szent Erzsébet Morahalmi Gydgyfiirdé miiszakvezetojét, hogy az elrendelt

héségriadd kapcesan, a klimék folyamatos hasznalata miatt, az épiilet elektromos dram fogyasztasa, és az
elektromos haldzat terhelése megndvekszik.

feladat:

A Moéra-Vital Kozpont minden részlégét tdj¢koztatja a felelds a hdségriadordl, felhivja a dolgozok figyelmét
a fokozottabb odafigyelésre. Kéri a kliméak bekapesolasara, €s a szintenkénti védditalok elhelyezését.
feladat:

A Mora-Vital Kdzpont felelds személye hoségriadd esetén az épiilet Millenniumi sétény fel6li utcafrontjara
kihelyezi a megallito tablat, €s naponta ellendrzi annak allapotat ¢s bedllitasat,

feladat:

Ellendrzi a felelés, hogy az épiiletben szintenként két helyen a véddital és a poharak kihelyezése megtortént-
¢ tovabba, hogy a klimak miikodnek-c. Amennyiben hidnyossagot tapasztal, ezt azonnal poétolja a felelds

személy.

Védaéital elhelyezése a Mora-Vitil Kozpont épiiletében:
Foldszint:
1. Recepcio
2. Elixir atjaro

Eisd emelet:
l. Noégyodgyaszati rendeldnél

2. Bérgydgyaszati rendeldnél

Mdsodik emelet:
1. Szemészeti rendelénél

2. Fizioterapias kezelohelységnél
feladat:
A felel6s naponta harom alkalommal ellendrzi a kihelyezett védditalok, poharak elegendé mennyiségét és a
klimak mitkidését, sziikség esetén poétolja azt.
feladat:
Ertesiteni Nogradi Zoltin Polgarmester urat, hogy az Cselekvési terv végrehajtisa maradéktalanul
megtdrtént a Méra-Vital Kdzpont a hosegriadora felkésziilt.

Morahalom, 2025, ............

dr. Pécsy Balazs
igazgato
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2,

1995, &vi LXXXIL torvény az ENSZ Eghajlal viltozdsi Keretegyezmdny
kihirdetésérdl

A 2000. évi CXXIX torvénnyel modosfliot 1995, dvi LILL t6rvény A kbmyezet
védelmének Allaldnos szabalyairsl

€évl XV, tirvény vz liveghézhalist gazok kibocsdtdsi egysépeinek
kereakedelmdr81213/2006. (X. 27.) Korm, rendelet 2z fiveghézhatési gézok
kibocsitdsi egységeinek kereskedelmérdl szald 2005, $vi XV, wrvény végrehajtdsinak
egyes szabilyairdl

évi LX. (Brvény az ENSZ Eghajlat véltozdsi Keretegyezménye és annak Kiotss
Jegyzdkényve végrehajtdsi keretrendszerérdl. A Kiotéi Jegyzakonyv végrehajtasarol
rendelkezd torvény fellintnlmazisa slapjén kerult kidolgozhsra a Nemzeti Eghnjlat
viltoredsi Stratégia (NES),

Eurépai Bizottsdg Z5ld Konyve. , Alkalmazkodas az éghnjlatvdltozéshoz Eurdpaban®,
2007, jGnius,

dvi XXXVIL 18rvény a Polgir Védelemedl

évi LXXIV, rvény a katasztrofdk elleni védekezds irdnyitdsdrdl, szervezetédl és a
veszdlyes anyagokkal kapesolatos siilyos balesetek elleni védekezdsrid),

A polgini védelmi tervezés rendszerében a 20/1998. (IV.10.) BM rendelet *A polgfiri
védelmi tervends rondszerdrdl ds kvetelményeirdl” hatdrozzn meg a veszélyeztetd
hatisok fajidit, melyek a tervkészités szitkségessépél ulitdmasztjik.

Hoségrindd

A magyarorszagi viszonyokem érvényes hohullim, legaliibb hdrom egymdat kiivets

napon a nupl kilzéphdmeéraéklet sz Orszigos Meteorolégial Szolgilat id8jiris
elérejelzése alapdn meghaladju o 25 G-of (max, 35-37 &),

LA h&:égr;lnsztés fokozatai, teend i és elrendelése:

- 4, fnlcdzai@ (Tajekoziatisi fokozat) - Az cldrejelzések szerint a napi kifzéphomérséklet

legaldbb | napig meghalsdja a 25 C-of, Az tukorményzatok sajat dontésilk alapjdn

" tdjékoztatjdk a lakossdgot a helyben sxoldsas modon.

2. fokozat: (1. fokii riasztds) - Az eldrejelzések szerint o nupi kzdphomeérsaklet
legalibb 3 napig meghaladjn a 25 C-ot. Az Sukorményzatok érfesftik snjat (els3sorban
szocldlis elldtd) intézményrendszeriiket, és a lakossdgot figyelmeztetik az spdszadget
érintd megeldzd Intézkeddack megtérelére,

+ 3. fokozai: (2. foka riaszids) - Az eldrejelzések szevint n napt kézéphdmérséklet

lepalabb 3 napig meghaladjn a 27 C-ot, A 2. Fokozatndl megtett intézkeddsek
betartdsdnak ellendrzése, A mediy és az Snkorményzatok Gijan a lakossdg dlialfnos
lijékoztaifsa. Az egéazsdghgyi chlats intézmények, szoclMis ottlionok, karltatly
intézmények, bilesédék, dvoddk, napkdzi otthonek, nydri 1borck kiériesil€se, n
védelmet szolghld intézkedések bevezsidse.
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Mérahatmi Lurké Vildg Ovoda
6782 Mérahalom, Egyenltség u. 17-19.
E-mail: ovoda@morahalom.hn
Tel.: -+36703123088

Az Orszigos Meteoroldgiai Szolgalat magas hdmévséklet riasztasai:
 Sérga riasztds: nagyobb teriileteken vdrhaté 33 C-nal magasabb hémérséklet.
» Naranesriasztds; nagyobb terliletcken vérhat6 36 C-nal magasabb hémérséklet.
+ Piros riaszis: nagyobb teriileteken varhat6 40 -ndl magasabb homérséklet.

2.2, Teenddk riasztasi fokozat esetén;
Az dvodds gyermelek részére:

¢ Szilkséges a csoportszobak sotétitdfliggdnyskkel torténd drnyékoldsdnak megolddsa
mér a reggeli 6rakban, még mieldtt a Nap felmelegltens a helyiségeket.

* A gyermekek szabad levegén valé tartézkoddsa a reggeli, kora déleldtti érakban
t6rténjen a napi hémérséklet figgvényében, az udvar &myékos részén. 11-15 éra
kdzdtt mindenképpen az drnyékban torténjen a szabad levegtn tartozkodds, esetleg a
hitviss esoportszobéban tartézkodjanak. ;

¢ Locsolassal kell hiiteni a csoportszobikhoz tartozo teraszokat, valamint széréfejes
locsolok mikadietésével az udvar hlitésérsl.is gondoskodni kell.

» A homokozokat naponkénti dsdssal valé felfrissftéssel, locsoldssal és természetes vagy
mesterséges drnyékolasuk megolddséval védeni kell a felmelegedés ellen.

* Rendszeres és biséges folyadékpdtlds a pyermekek részére, és a gyermekek
rendszeres, tibbszori kinalasdval.

* Fokozottabb figyelemmel kell lenni a gyermekek éttrendjének Ssszedllltdsdra: az
egészséges étrend tervezetek Gsszedllitdsa. '

¢ A gyermekek pszichés és szomatikus allapotdnak (az alacsony tolerancia miatt)
fipyelemmel kisérése.

¢ Aleégés elleni védelem, valamint a fej és a szem védelme érdekében széles karimdja
kalapok és (lehetéleg hosszi ujji) pélok hasznélata a szabadban.

A gyermelkeket ellatd személyzet részére:
+ Megfeleld, kényelmes, természetes alapanyagi, szellds nyari munkaruhazat.
» Folyadékpétlas.
» A munkaidd és a munkafolyamatok ésszer(i megszakitasa, tobbszori kikapcsol6dasi
id6 beiktatdsa.

Az évodiba jaré gyermekelt sziilei, gondviseldi részére:
Figyelemfelhivds és tandcsadds személyes taldlkozéisok (gyermekek Ataddsa-
hazaaddsa, sziildi értekezletek, stb.) alkalméval.
« gyermekek Sltéztetése,
« gpyermekek étkeztetése,
*  jatszotéri tartézkodas,




Mérahalmi Lurké Vildg Ovoda
6782 Mérahalom, Egyenldség u. 17-19,
E-mail: ovoda@morahalom.hu
Tel.: +36703123088

» testhiités, folyadékpotlds,

¢ alvési, pihenési koriilmények-gépjarmiivek és tsmegkdzickedési eszkozok
biztons4gos haszndlata a gyermekek szempontjibol (gyermeket egyediil zért
autéban hagyni életveszélyes és TILOS!, '

* anapon valé tartbzkodds veszélyei, az UV sugdrzis artalmai,
» a babakocsik drmyckoldsa, hiftése.

Az intézlkedési terv betartisa minden munkavaillaléra vonatkozik!

Mérahalom, 2024.06.17,




